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प्रस्तािना 

 

हरर अनंत हरर कथा अनंता । कहदहं सुनदहं बहुदबदध सब संता ।। (मानस 1.140. C5) 

गोस्वामी तुिसीदास जी ने िािकाण्ड के आरंभ में िी िमें िताया नक परमात्मा अनंत िैं, उनकी कथाएँ भी 

अनंत िैं; संत जन उन कथाओ ंको नवनवि प्रकार से किते िैं, सुनते िैं। िगभग 500 वषण पूवण किी गई यि 

िात आज भी उतनी िी साथणक, उनचत और प्रासंनगक ि,ै नजतनी वि ति थी। भगवान राम की कथा नवनवि 

प्रकार से िजारों वषों से किी जा रिी ि।ै गोस्वामी तुिसीदासकृत ‘रामचररतमानस’ पििे भारत में, निर 

समस्त नवश्व में अत्यनिक प्रचनित िुई। आज भी नवश्व के कोने-कोने में रामचररतमानस का अध्ययन व पाठ 

िोता ि।ै  

गीता प्रेस से प्रकानशत रामचररतमानस में 12,503 पंनियाँ िैं, इसमें संस्कृत में निखे िुए श्लोकों 

की पंनियों की गणना शानमि निीं ि।ै ये पंनियाँ मुख्यतः अविी और निन्दी की अन्य िोनियों जैसे ब्रज, 

िुन्देिखंडी, भोजपुरी आनद में िैं। यद्यनप इनका निन्दी में और अन्य भाषाओ ंमें अनुवाद प्राप्य ि;ै तथानप 

समय के अभाव के कारण इस मिान ग्रंथ का अध्ययन करना सि के निए संभव निीं िो पाता। इस भाव से 

प्रेररत िोकर ‘रामायण अध्ययन 30 नदनों में’ की रचना िुई।  

इस पुस्तक का मुख्य उद्देश्य प्रनतनदन 10 नमनट का समय देकर 30 नदनों में रामचररतमानस का 

अध्ययन करना ि।ै  पुस्तक में पूणण मानस को 30 नदनों में नवभानजत कर 16 नवद्वान नमिों ने 30 आिेख 

निखे िैं। िर आिेख के तीन भाग ि:ै पििे - उस नदन का कथा सार, मध्य में आध्यानत्मक सार, और अंत 

में जीवन में उसकी उपयोनगता। इसमें पूरा प्रयास नकया गया ि ैनक सरितम भाषा का प्रयोग नकया जाय े

तानक िर नकसी को समझने में आसानी रि।े मैं इस पुस्तक के सििेखक श्रीमती शैि अग्रवाि, डॉ. सरोज 

अग्रवाि, डॉ. मिु चतुवेदी, श्री राकेश कुमार चौिे, डॉ. नवनय शमाण, डॉ. रनश्म वार्ष्णेय, सुश्री विनीता विश्रा, 

डॉ. राजरानी शमाण, श्री राजेश कुमार नमश्रा, डॉ. नशवप्रकाश अग्रवाि, डॉ.  संजना नमश्रा, श्री राम मनलिक, 

श्रीमती नीिम झा, श्रीमती रुमा रानी गोयि, व डॉ. नीिम जैन का आभारी ि  ँ। सुश्री नवनीता नमश्रा का 

नवशेष आभारी ि ,ँ नजन्िोंने इस के सम्पादन में मेरी अमूलय सिायता की। श्रीमती मिु गोयि का भी आभारी 

ि ,ँ नजन्िोंने पुस्तक का िड़ी िारीकी से प्रिू-रीनडंग नकया। अपने नप्रय अनुज डॉ. नशवप्रकाश अग्रवाि के 

नवषय में क्ट्या कि ,ँ जो िक्ष्मण की भाँनत अपने अग्रज के िर कायण के निए सदा तत्पर रिते िैं। नप्रय नशव! 

प्रभु राम तुम्िें सदैव प्रसन्न रखें।  
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 अंत में, अपने साकेतवासी माता-नपता और सभी गुरुओ ंके चरण कमिों को सादर प्रणाम करता 

ि ,ँ नजनके आशीवाणद के निना मेरे जीवन में कुछ भी संभव निीं। यद्यनप पूरा प्रयास रिा िै नक पुस्तक में 

िुनटयाँ न रिें, तथानप जो भी िुनटयाँ रि गई ंिों, उनके निए मैं अकेिा दोषी ि ,ँ अत: िमाप्राथी ि ।ँ जय नसया 

राम। 

                                                                 सादर, 

                                                                                     ओमप्रकाश गुप्ता 

                                                                                             प्रिान सम्पादक 

                                                                                           हू्यस्टन, यू.एस.ए. 
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2 रामायण अध्ययन: तीस दिनों में 

1 

 

बालकाण्ड (आरंभ - िोहा 29) 

ओमप्रकाश गुप्ता 

कथा सार 

गोस्वामी तुलसीदास जी द्वारा रचित श्री रामिररतमानस सात खंडों में चवभाचजत है, चजन्हें काण्ड/सोपान कहा जाता है। 

इन में प्रथम काण्ड है -'बालकाण्ड'। यह काण्ड सातों काण्डों में सब स ेबड़ा है। इस काण्ड के प्रथम अर्द्ध भाग में देवी-

देवताओ ंकी व अन्य स्तुचतयााँ हैं, मानस के चनमाधण का वणधन है, चिव जी की पत्नी देवी सती के भ्रम की कथा के साथ-

साथ पावधती-जन्म और उनके चिव जी के साथ चववाह का वणधन है। इस के बाद श्रीराम के मानव अवतार लनेे के चवचवध 

कारणों का वणधन है। िेष अर्द्ध भाग में भगवान के प्रकट होने, उनकी बाललीला, चवश्वाचमत्र के साथ गमन और सीता 

जी के साथ चववाह का वणधन है।  

गोस्वामी तुलसीदास जी बालकाण्ड का आरंभ संस्कृत के सात श्लोकों से करते हैं। प्रथम श्लोक में वे मााँ िारदा 

और गणेि जी की वंदना करत ेहैं। बाद के िार श्लोकों में भगवान चिव, माता पावधती, अपन ेगुरु, आचदकचव वाल्मीचक, 

हनुमान जी तथा सीता जी की वंदना करते हैं। छठे श्लोक में वे अपने इष्ट श्रीराम की वंदना करते है। अंचतम श्लोक में वे 

कहते हैं - रामिररतमानस में वही सब कुछ ह,ै जो उन्होंने अन्य गं्रथों (वेद, पुराण, िास्त्र, वाल्मीचक रामायण, आचद) से 

उपलब्ध चकया है और अंत में वे घोचषत करत ेहैं चक इस रिना का एक मात्र उदे्दश्य स्वयं का सुख है।  

इन सात श्लोकों के बाद वे पााँि सोरठों म ेपुनः वंदना करत ेहैं – गणेि जी, परमचपता परमात्मा श्री नारायण, 

चिव जी और अपन ेगुरु की। इसके बाद वे चवस्तार से गरुु की व्याख्या तथा संत की पररभाषा दतेे हएु संतों की वंदना 

करते हैं। चिर वे असंत कौन हैं; यह बतात ेहैं और उनकी भी वंदना करत ेहैं। वे हमें समझात ेहैं चक हमें असंतो की वंदना 

क्यों करनी िाचहए। आग ेवे अत्यंत चवनम्रता के साथ स्वयं को राम-कथा का वणधन करन ेमें अयोग्य घोचषत कर देत ेहैं; 

चकन्तु कचवता में राम नाम होन ेसे यह यि प्राप्त करेगी, ऐसा दृढ़ चवश्वास भी प्रकट करत ेहैं।  

गोस्वामी जी, अब तक चजन कचवयों (जैसे वाल्मीचक, व्यास आचद) ने हरर कथा कही है; उनका गुणगान करत े

हुए वेद, ब्राह्मण, पंचडत, ग्रह, सरस्वती, गंगा, चिव-पावधती आचद की वंदना करते हैं। अब वे अयोध्या जी और सरयू जी 

की वंदना करते हुए अवधनरेि महाराज दिरथ की वंदना करते हैं। चिर महाराज जनक और राम के तीनों अनुज भरत, 

लक्ष्मण और ितु्रघ्न की वंदना करते हैं। चिर वे हनमुान, जाम्बवंत और चवभीषण की वंदना करते हुए माता सीता और 

भगवान श्रीराम की वंदना करत ेहैं। अंत में वे राम के नाम की मचहमा बतात ेहुए उसकी चवस्तार से व्याख्या करते हैं और 

यहााँ तक कह दतेे हैं - “राम स्वयं भी अपने नाम के गुणों का वणधन करने में असमथध हैं।” उनका कहना ह ैचक कचलयुग 

में न कमध ह,ै न भचि है, न ही ज्ञान है; बस राम-नाम ही एक आधार है।  

इस भाग में तुलसीदास जी की उदारता और चवनम्रता का बोध होता है। वे बार-बार इस बात को स्वीकारते हैं 

चक राम के गुणों और उनकी कथा का वणधन करन ेका उनका मन अवश्य है; चकन्त ुइस कायध के चलए उनकी कोई सामर्थयध 

नहीं है। उनके पास न तो बुचर्द् ह,ै न ही भाषा या कचवत्त। उनकी बुचर्द् तुच्छ और इच्छा उच्ि शे्रणी की है। इसको वही 

लोग सुनेंग ेऔर सराहेंग ेचजनको राम के िरणों में प्रीचत है। 
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आगे तुलसीदास राम के नाम की मचहमा का बखान करत ेहुए कहते हैं - इस नाम के दोनों अक्षर र और म 

सम्पूणध वणधमाला में सबसे महत्वपूणध हैं। सगुण और चनगुधण के बीि ये नाम ही सुन्दर साक्षी हैं। राम का चमलना तो दलुधभ 

है; चकन्त ुनाम न केवल सुलभ ह,ै अचपत ुराम से चमलान ेका साधन भी है। यह वही नाम ह ैचजसका चिव उमा सचहत 

चनरंतर जाप करते रहते हैं। राम नाम से अमगंल वेि धरने पर भी चिव सम्पूणध चवश्व के चलए िंकर अथाधत कल्याणकारी 

और मंगलदायक हो जाते हैं। इस नाम को जपने वालों के भाव, भचि और गचत का भी वणधन करते हैं। नारद, भि 

प्रहलाद, धु्रव, गज, गचणका और अनेक चसर्द् योचगयों का भी उल्लेख करते हैं।  

आध्यादममक सार 

मानस के इस प्रथम भाग में यद्यचप राम-कथा का वणधन नहीं है; तथाचप राम-कथा को समझने के चलए इसे समझना अचत 

आवश्यक है। जीवन में बुचर्द्, चविार, वाणी, ज्ञान, संगत, गुरु के महत्त्व, संतों की पहिान, और दसूरों के प्रत्यक्ष और 

परोक्ष योगदान को समझना चकतना आवश्यक है, इस पर तलुसी बाबा न ेआरंभ में हमें समझाया है। भगवान के ‘नाम’ 

में क्या ह ैऔर उसका क्या महत्त्व है, इसे मानस न ेहमें भलीभााँचत समझाया है। 

हर युग में भगवान को पाने, जानन,े जड़ुने के अनेक साधन हैं; चकन्त ुकचलयुग में सभी के तन, मन और 

वातावरण में इतना दोष ह ैचक यज्ञ, जप, तप करना कचठन होगा। अतः राम का नाम ही हर मुचश्कल में सहारा बनगेा।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

जीवन में उपयोदगता  

1. चकसी भी िुभ कायध को आरंभ करने के पहले हमें श्री गणेि जी की स्तुचत करनी िाचहए।  

2. चकसी बौचर्द्क/िैचक्षक कायध को आरंभ करने के पहले मााँ सरस्वती की स्तुचत करनी िाचहए।  

3. चिर अपने सभी देवी-देवताओ ंऔर इष्ट देव को वंदन करना िाचहए।  

4. हमारे जीवन में गुरु का बड़ा महत्त्व ह,ै अतः अपन ेसभी गुरुओ ंको वंदन कर उनका आिीवाधद लेना िाचहए।  

5. हमें जानना िाचहए चक संत (सज्जन) कौन ह ैऔर असंत (दजुधन) कौन, और दोनों को ही प्रणाम करना िाचहए।  

6. हम जो भी करें, इस भाव से करें चक हम अपने सुख के चलए कर रहे हैं; पर करें चवश्वचहत के चलए। इस भावना से 

नहीं चक चकसी पर उपकार कर रहे हों।  

7. हमें उन सभी को उनके चकए हुए कामों का शे्रय देना िाचहए, चजनकी वजह से आज हम कुछ कर पान ेमें समथध 

हैं।  

8. हम यह जान लें चक प्रभु जड़-िेतन में अथाधत सवधत्र व्याप्त हैं। सब में हम राम को देखें; इसी में चवश्व-कल्याण है।  

9. हम चकतना भी बड़ा काम कर लें, चकतना ही ऊाँ िा पद प्राप्त कर लें, चकतने भी समरृ्द् हो जाएाँ, हमें सदैव चवनम्र 

रहना िाचहए।  

10. कचलयुग में मुचि का एक ही आधार है -'प्रभु का नाम'। 
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बालकाण्ड (िोहा 29 - 65) 

शैल अग्रवाल 

कथा सार 

सभी देवी-देवताओ ंके वंदन के बाद तुलसीदास हमें बतात ेहैं चक चजस राम कथा का सजधन वे करने वाले हैं; यह वही 

कथा है, चजसे चिव जी ने पावधती को सुनाई थी। उनसे इस कथा को याज्ञवल्क्य जी ने पाकर भरद्वाज मुचन को वही कथा 

मैंने अपने गुरु से सूकर के खेत  में सुनी। चिर गोस्वामी जी ने इस कथा के प्रभाव और महत्त्व को बताया है। प्रभु राम से 

अचधक दयालु भला कौन होगा; चजन्होंने बंदर और बंदर-सी प्रकृचत के साधारण मानवों को भी गुण और चववेक देकर 

अपने साथ चलया, अपने साथ बठैने लायक बनाया। 

वे इस सजधन के नाम का वणधन करते हएु इसके चवभागों, छंद आचद का बखान करत ेहैं।  सात काण्ड ही इस 

मानस-सरोवर की संुदर सात सीचढ़यााँ हैं; चजनको ज्ञानरूपी नेत्रों से देखते ही मन प्रसन्न हो जाता है। रघुनाथ की चनगुधण 

और चनबाधध मचहमा का वणधन ही इस संुदर जल की अथाह गहराई है। व ेकहत ेहैं - "रघुपचत-भचि 'वषाध-ऋत'ु ह,ै जो 

सींिती और तपृ्त करती है; हषध और हररयाली लाती है। अच्छे भि 'धान' के समान हैं; जो समाज को पोचषत और सुदृढ़ 

करते हैं। 'रा' व 'म' - रामनाम के ये दोनों अक्षर ही श्रावण और भादों मास हैं—उजाला-अाँधेरा, सुख-दखु, जीवन-मतृ्यु, 

सचृष्ट के सारे रहस्यों को खुद में समेटे हुए हैं।" 

यह रामकथा अपररचमत है। इसे िारदा, िेषनाग व चिव जी तक नहीं बखान पाये और 'नेचत-नेचत' यानी ‘यह 

नहीं या ऐसे नहीं,’ कह-कहकर ही इस सरल कथा की अगम गूढ़ता को बखानते रह गए। तुलसीदास कहते हैं - "इसे 

पूणधतः िब्दों में समेट पाना या समझ पाना हम साधारण व्यचियों के बस की बात ही नहीं।" चिर भी उन्होंने इस कथा 

में वचणधत प्रसंगों का संचक्षप्त पररिय दे चदया है। मानस में राम के िररत्र का वणधन उन्होंन ेस्वयं के अचतररि याज्ञवल्क्य, 

कागभुिुण्डी और चिव के माध्यम से कहा है। उनसे कथा सुनने वाले संवाद के माध्यम से प्रश्न और चजज्ञासा प्रकट करत े

हैं, चजनके उत्तर देत ेहुए वे सभी चजज्ञासाओ ंका समाधान करते िलत ेहैं।    

चिव-पावधती संवाद के माध्यम से हम सती-कथा सुनते हैं। कैसे सती मााँ सीता का ही छद्म रूप धरकर 'राम 

ब्रह्म हैं या नहीं', यह जानने के चलए उनसे चमलने गई ंऔर चिर लौटकर पचत से झूठ बोलीं चक बस प्रणाम करके ही लौट 

आई ह ाँ; चकन्तु अंतयाधमी चिव सब जान जाते हैं और सीता मााँ का रूप धारण करने वाली सती को अब पत्नी-रूप में 

नहीं स्वीकार सकते। अंततः सती को िरीर त्यागना पड़ता है। चिव एक सांसाररक पे्रमी की तरह ही दःुखी होत ेहैं; सती 

पुनः पावधती के रूप में जन्म लेती हैं और अपने तप के बल पर पनुः चिव को पचत-रूप में प्राप्त करती हैं। इस कथा के 

बाद तुलसीदास चिव पावधती चववाह-उत्सव के मनोहारी वणधन में रम जात ेहैं।  
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आध्यादममक सार 

इस प्रसंग में रामकथा का संभाषण चजन िार गुरुओ ंद्वारा चकया जा रहा है, उसका उदे्दश्य है चक संसार में जीव 

की क्षमता एवं योग्यता के अनुसार उसे ब्रह्म का ज्ञान देने वाले ज्ञानी गुरु चमल ही जात ेहैं; बस प्राणी के भीतर ब्रह्म को 

जानने की प्रबल चजज्ञासा होनी िाचहए। ‘यथा चिष्य तथा गुरु’ ईश्वर की कृपा से सुलभ होते हैं। ज्ञानमागी, प्रेममागी, 

वैरागी या िरणागचत भाव; जैसे चजसका भाव उसे वैसे ही गरुु ब्रह्म स ेसाक्षात्कार करवा सकत ेहैं; चकन्त ुप्राणी के भीतर 

चजज्ञासा, गुरु के प्रचत समपधण और चवश्वास होना िाचहए न चक संदेह और अचवश्वास। 

चिव ही परम ज्ञानी हैं, ज्ञान स ेवैराग्य आता है।  चिव संसार के प्रथम गरुु हैं। उनके चिष्य के रूप में सती सुपात्र 

नहीं हैं क्योचक वे िंका, दक्षता और असत भाषण से भरी हुई हैं। इन दोष-चवकारों को कचठन तपस्या से ही दरू कर पावधती 

की भांचत सुपात्रता को प्राप्त चकया जा सकता है। उसके मन की चजज्ञासा और पूणध समपधण भाव ही उसे पुनः चिव का 

साचन्नध्य चदला सकता है; तब चिव सम्पूणध राम कथा पे्रम सचहत उन्हें बता देते हैं। हमें भी िंकालु और अभिों से नाहक 

बहस कर उन्हें सहमत करन ेका चनरथधक प्रयास नहीं करना िाचहए।  

अचवश्वास झूठ का सहारा लेकर हमें गुरु और ब्रह्म दोनों से चवमुख कर देता है और चिर जीव को पुनः नया 

िरीर धारण कर तप के द्वारा स्वयं के दोषों को दरू कर गरुु के लायक स्वयं को बनाना और चसर्द् भी करना पड़ता ह,ै 

तभी गुरु जीव को स्वीकार करता है, अंगीकार करता है; चिर जो पे्रम और ज्ञान की गगंा बहती ह,ै उससे सम्पूणध चवश्व 

चनमधल हो जाता है। अपने दोषों को दरू कर चनमधल स्वभाव की प्राचप्त ही जीव के पनुजधन्म का चसर्द्ांत है। 

मानस के बारे में तुलसीदास चवनती करते हैं चक इसे कपट और छल से दरू रहकर ही हम सुनें और समझें; तभी 

इस कचलयुग में सहज रहा जा सकता है। इस जचटल ‘कचल चविेष’ में रामकथा के अलावा कोई और उपाय नहीं है।  

जीवन में उपयोदगता 

1. जीवन में पे्रम के चलए चनष्ठा और चवश्वास बहुत महत्वपूणध हैं। 

2. आपसी संबंधों में दरुाव का पररणाम चवनािकारी होता है। 

3. िंका मनुष्य की ितु्र है। 

4. अपमान का सामना करना बहतु कचठन है। 

5. आत्मसम्मान की रक्षा करना मनुष्य का धमध है। 

6. असत्य भाषण से मनुष्य का कभी कल्याण नहीं होता। 

7. दम्पचत को अपने चविार एक दसूरे पर थोपन ेनहीं िाचहए। 

8. िंकालु व्यचि को सत्संगचत से भी लाभ नहीं होता। 

9. स्वयं की दक्षता का भाव अज्ञानता का सूिक है। 

10. जबचक चपता, चमत्र, गरुु और स्वामी के यहााँ जाने के चलए चनमंत्रण की आवश्यकता नहीं है, तब भी वहााँ यचद कोई 

भी आपसे चवरोध मान ेबैठा है तो नहीं जाना िाचहए। 

11. पचत-पत्नी में वैिाररक मतभेद होन ेपर मौन धारण करन ेसे कलह नहीं होती और दसूरे व्यचि को स्वयं ही अपनी 

भूल का अहसास होता है।  

 



6 रामायण अध्ययन: तीस दिनों में 

3 

 

बालकाण्ड (िोहा 65 - 102) 

शैल अग्रवाल 

कथा सार 

नारद की प्रेरणा से पावधती ने अपने चलए चिव को पचत-रूप में पाने का संकल्प चकया; चकन्तु उनकी माता मैना को ऐसा 

वर स्वीकार नहीं हुआ। पचत चहमािल के समझाने पर भी जब वे पावधती को इस प्रकार की चिक्षा देन ेको तैयार नहीं हुई ं

तब चहमािल ने उन्हें नारद की वाणी का रहस्य और चिव के गुणों का बोध कराया। पावधती अपन ेमाता चपता की सहमचत 

से अमंगल वेिधारी चकन्त ुस्वभाव से कल्याणकारी िंकर को अपने पचत के रूप में प्राप्त करने के चलए वन में तपस्या 

करने िली गयीं। पावधती के वन में तप हेत ुिले जाने से उनके चप्रयजन दखुी हो गए, तब वेदचिरा मुचन ने आकर पावधती 

के जगदम्बा स्वरूप के बारे में बताकर सबको िांत और संतुष्ट चकया।  

उधर सती के देह त्याग के पश्चात चिव वैरागी हो गए और जहााँ-तहााँ भ्रमण करन ेलगे। वे घूम-घूम कर राम के 

गुणों को सुनने लगे। उनकी चविचलत अवस्था को देखकर भगवान राम न ेप्रकट होकर उनके मन को िांचत प्रदान की 

और सती के पुनः पावधती-रूप में जन्म लेने की बात से अवगत कराया। िंकर का मन चस्थर हुआ और वे िांतचित्त होकर 

समाचधस्थ हो गए।  

इसी बीि तारकासुर नामक राक्षस के अत्यािार से देवता लोग त्रस्त हो गए। वे सभी इस दषु्ट के अंत को 

जानने के चलए ब्रह्मा के पास गए। तब ब्रह्मा न ेबताया चक िंकर के पुत्र द्वारा ही तारकासुर का वध हो सकेगा; परन्तु 

िंकर तो समाचध में लीन हैं। उन्हें जगाकर चववाह के चलए प्रेररत करन े के चलए कामदेव को भेजा गया। चिर सबके 

कल्याण का मंतव्य समझकर कामदेव न ेस्वयं को तैयार चकया। कामदेव के प्रभाव से सम्पूणध सचृष्ट काम के विीभूत हो 

गई। जैसे ही वह िंकर के पास अपना प्रभाव डालने पहुाँिा, िंकर ने क्रोचधत हो अपने तीसरे नेत्र को खोलकर उसे भस्म 

कर चदया। कामदेव की पत्नी रचत द्वारा चवलाप करने पर चिव ने वरदान चदया चक अब से काम चबना अंग के ही सबको 

व्याप्त करेगा और अनगं कहलायेगा। द्वापर युग में कृष्ण के पुत्र के रूप में पनुः सिरीर उत्पन्न होगा। अब देवताओ ंके 

कष्ट चनवारण हेतु वे चववाह को प्रस्तुत हुए। कचठन तपस्या और परीक्षा के पश्चात िंकर पावधती के चववाह का संयोग बना। 

जब चिव जी के कहने पर सप्तऋचष पावधती की परीक्षा लतेे हैं और चिव को सवधथा उनके चलए अयोग्य कहत े

हैं; पावधती अपने उत्तर से उन्हें संतुष्ट करती हैं। वे पावधती से कहते हैं, “तुमन ेहमारा कहना न मानकर नारद के कहने पर 

चिव को पचत के रूप में पान ेके चलए घोर तप चकया, अब तो चिव न ेकाम को ही भस्म कर चदया।” तब पावधती कहती 

हैं - “आपके अनुसार चिव ने अब काम को भस्म चकया है अथाधत् अभी तक वे कामाचद दोष सचहत थे; चकन्तु मेरे चलए 

तो वे सदा से ही योगी, अजन्म,े अचनंद्य, अचवकारी और कामरचहत हैं।” इस प्रकार पावधती के प्रेम की दृढ़ता को देखकर 

सप्तचषध चहमवान के पास जाते हैं और चिव पावधती के चववाह का लग्न चनचश्चत कर चववाह की तैयारी करवाते हैं।  

चिव के गणों न ेकैसा संुदर और चवचित्र दलू्हा सजाया ह ै- दलू्हे के चसर पर िंद्रमा सुिोचभत ह ैऔर िरीर पर 

राख का लपे है; सााँप और कपाल के गहन ेहैं; वह नगंा, जटाधारी और भयानक है; साथ में भयानक मुख वाले भूत, 

प्रेत, चपिाि, योचगचनयााँ और राक्षस हैं। उनका श्रृंगार देख कर चवष्णु देवताओ ंके साथ हाँसी-चठठोली भी करते हैं, जो 
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वैवाचहक अवसरों पर सुन्दर दृश्य उपचस्थत करती है। पावधती की माता चिव का यह रूप देखकर मूचच्छधत हो जाती हैं 

और सोिती हैं चक उनकी इतनी रूपवान बटेी का इतना कुरूप और बेढंगा दलू्हा! परन्तु चिर प्रभु और पुत्री की इच्छा 

मानकर चववाह की सभी रस्में चवचधवत करवाती हैं। 

आध्यादममक सार 

यह संसार स्त्री और पुरुष के संतुलन से िलता है। दोनों ही िचियों का पारस्पररक समन्वय बहतु आवश्यक है। एक का 

भी चवछोह दसूरे को उदे्वचलत कर सकता है। राम के िरणागत होने से उसे िांचत चमलती है और वह पुनः सचृष्ट के संिालन 

के कल्याणकारी रूप को प्राप्त होता है। यचद मनुष्य कामनाओ ंऔर काम-वासनाओ ंके प्रभाव से चघर जाये तो उसका 

चववेक ही इनका प्रभाव नष्ट कर सकता है। स्वयं को चनखारने के चलए स्वयं ही कचठन पररश्रम करना पड़ता है। सदु्गणों, 

सत्कमों की पे्ररणा एवं ईश्वर से जुड़ने के चलए एकांत अत्यंत आवश्यक है। कचठन पररश्रम के बाद भी हमें अनेक परीक्षाओ ं

से गुजरना पड़ता है। 

चववाह रूपी सत्कमध कामवासना के अधीन होकर नहीं करना िाचहये। जगत के कल्याण की इच्छा ही चववाह 

का मूल कारण है। कामदेव स्वयं भी चवश्व कल्याण के चहत के चलए अपने प्राण देने को तैयार हैं। संसार इच्छाओ ंऔर 

कामनाओ ंके अधीन है इसचलए सबके कल्याण की कामना ही साचत्त्वक कामना है। कृष्ण के पुत्र रूप में कामदेव का 

पुनः जन्म लेना भी यही बताता है चक कृष्ण के कायों को आगे संपाचदत करना ही कामनाओ ंके स्वामी का कत्तधव्य है।  

जीवन में उपयोदगता 

1. मनुष्य िाहे तो कुछ भी हाचसल कर सकता है। चहम्मत नहीं हारनी िाचहए। अंततः जीत श्रम और साधना से ही 

चमलती है।  

2. इस संसार में मनुष्य के बाहरी रंग रूप से कोई चनश्चय नहीं कर लेना िाचहए, बचल्क उसके गुणों को समझने का 

प्रयास करना िाचहए।  

3. अपनी सामर्थयध का उपयोग लोकचहत के चलए करन ेवाले को कोई दोष नहीं देता। 

4. चववाह, दाम्पत्य और संतान उत्पचत्त के पीछे कामवासना नहीं, लोकचहत की भावना होनी िाचहए।  

5. िंकर पावधती का चववाह चवश्व को यह सीख प्रदान करन ेका सवधशे्रष्ठ उदाहरण है। 

6. चकसी भी उदे्दश्य को पूरा करने में अनेक कचठनाइयााँ और बाधाएाँ आती हैं।  

7. मंगल उत्सवों में सबकी भागीदारी कायध को आनंददायक बनाती है।  

8. हमारे समाज में जो चनबधल, उपेचक्षत वगध ह,ै उसे भी अपनाना िाचहए और उन्हें अपने मंगल कायों में साथ रखना 

िाचहए। केवल संपन्न और संभ्रांत लोग ही हमारे पररवार का चहस्सा नहीं होने िाचहए।  
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बालकाण्ड (िोहा 102 - 152) 

सरोज अग्रवाल 

कथा सार  

वेद वचणधत चवचध के अनुसार चहमवान चिव-पावधती को चववाह के पश्चात चवदा करते हैं। उनका चववाह काचतधकेय के जन्म 

का हेतु था। मुचन भरद्वाज के चनवेदन पर ऋचष याज्ञवल्क्य जी ने चिव-कथा को राम-कथा से जोड़ते हएु कथा का सूत्र 

थामा। भरद्वाज जी की चजज्ञासा पर चक राम परब्रह्म हैं या दिरथ पुत्र; याज्ञवल्क्य जी ने राम के चवषय में कहना आरम्भ 

चकया। 

उधर माता पावधती चिव से चवनम्रता से पूछती हैं -"हे प्रभो!  आपके अनुसार परमाथध तत्व (ब्रह्म) के ज्ञाता 

मुचनयों ने श्रीराम को अनाचद ब्रह्म कहा है। िेष, सरस्वती, वेद, पुराण, और आप स्वयं; सभी  रघुनाथ जी के गुण गात े

हैं। ये राम वही; अयोध्या के राजा दिरथ के पुत्र हैं अथवा अजन्मा, चनगुधण, अगोिर कोई और राम हैं? पावधती के द्वारा 

चनगुधण और सगुण में भेद को लेकर चिव अनेक प्रकार से चनगुधण और सगुण को अभेद बताते हुए कहत ेहै चक वेद वचणधत  

चनगुधण ब्रह्म ही भिों के प्रमे के कारण सगुण रूप धरता है।  वैसे तो उसके अवतार की अनेक कथाएाँ और कारण हैं; 

चकन्तु उनमें से मैं कुछ तमुसे कहता ह ाँ। तमु सावधान होकर सुनो।  

         भगवान श्रीहरर के दो चप्रय पाषधदों 'जय' और 'चवजय' को सनत कुमारों के िाप के कारण तीन बार राक्षस रुप में 

जन्म लेना पड़ा। प्रथम बार उन्हें चहरण्यकश्यपु एवं चहरण्याक्ष के रूप में जन्म लेना पड़ा, चजनको भगवान न ेनचृसंह और 

वराह रूप ले मुि चकया और भि प्रहलाद की भचि को प्रचतचष्ठत चकया। ते्रतायुग में वे राक्षस पुनः रावण और कुम्भकणध 

नाम के बहतु बलवान चवश्वचवजेता राक्षस हुए। उनकी मुचि के चलए भगवान ने भी मानव अवतार चलया। रावण और 

कुम्भकणध के चलए वे दिरथ और कौिल्या के पुत्र के रूप में अवतररत हुए।  

एक बार तो नारद के िाप को सत्य प्रमाचणत करन ेके चलए भगवान न ेअवतार चलया और कष्ट भी सहे। यह 

सुनकर पावधती को बहुत आश्चयध हुआ। उनके कहन ेपर चिव न ेबताया चक एक बार प्रकृचतकी गोद में जाकर नारद को 

राम के िरणों में प्रेम उमगा और सहज समाचध में िल ेगए। नारद की तपस्या को देख देवराज इदं्र भयभीत हो गए और 

उन्होंने कामदेव को भेजा। कामदेव न ेनारद को चडगाने का प्रयास चकया; चकंतु असिल रहा। उसके इस प्रयास स ेनारद 

को क्रोध भी नहीं आया। इस बात का नारद को बड़ा अहंकार हो गया। अपनी इस उपलचब्ध का बखान उन्होंन ेदेवों की 

सभा में, ब्रम्हा जी स ेऔर भगवान चिव स ेभी चकया। चिव उनकी आत्मप्रिंसा को समझ गए और उनसे कहा चक इस 

बात का चजक्र नारायण से कभी न करें। यचद प्रसंग आये भी तो टाल जाएाँ; पर नारद अपने इष्ट को अपनी उपलचब्ध बताने 

की िाह से बि न पाए और भगवान चवष्णु से इस बात का चजक्र कर बैठे। भगवान न ेउनके मन में उगत ेहुए इस अहम ्

भाव को पहिान चलया।  उनको इस अहंकार से मुि करने के चलए भगवान ने उनके मन में कामवासना को उत्पन्न कर 

उन्हें उनकी कमज़ोरी का बोध कराया।  

मायारचित एक नगरी की संुदरी राजकन्या पर वे मोचहत हो गए; उसका पचत चत्रलोक का स्वामी होगा ये 

देखकर वैरागी नारद के मन में लालसा और कामना दोनों जाग उठीं। उन्होंने भगवान से ऐसा रूप मााँगा चक राजकुमारी 
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उनके रूप पर मोचहत होकर उनका ही वरण कर ले। उनको इस लालसा से बिाने के चलए भगवान ने उन्हें कुरूप कर 

चदया और उन्हें इस चववाह से वंचित कर स्वयं लक्ष्मी रूपी कन्या को वर चलया। इस बात से नारद को बहतु क्रोध हुआ। 

उन्होंने भगवान चवष्णु को िाप दे चदया चक चजस िरीर को धारण कर तुमने मुझे ठगा है, तमु भी वही िरीर धारण कर 

स्त्री चवयोग में दःुख पाओ। जैसी मरेी वानर की िक्ल की है, उन्हीं से तुम्ह ेसहायता मााँगनी पड़े। िाप देत ेही नारद को 

बोध हो गया चक भगवान उनके दोषों को चमटाना िाहते थ;े चकंतु तब तक नारद काम और क्रोध के वि में हो िुके थे 

और भगवान को िाप दे बठेै। उनका भि काम-क्रोध से मुि हुआ, इसचलए भगवान ने 'नर-देह' धर स्त्री चवयोग और 

वानर सहयोग को स्वीकार चकया। 

मनु और ितरूपा अपने सांसाररक कत्तधव्यों को चनभाकर ईश्वर की साधना के चलए वन को गए। वषों के कठोर 

तप के पश्चात ्भी उन्हें केवल ईश्वर के साकार रूप के दिधन की ही इच्छा थी और वह जब पूरी हईु तो दम्पचत पूणध रूप से 

कामपूररत हो गए;  चकन्तु भगवान के दिधन की इच्छा कम नहीं हुई। अतः उन्होंने उन्हीं के समान पुत्र की मााँग की। 

भगवान् अपने जैसा कहााँ से लाते; इसचलए उनकी प्रेम भरी मााँग को पूरा करने के चलए उन्होंने उनका पुत्र होना स्वीकार 

चकया। 

आध्यादममक सार  

1. ईश्वर को भेद-रूप में देखना जीव का अज्ञान है। 

2. सगुण-चनगुधण में कोई भेद नहीं है। जीव की आस्था और चवश्वास उसे ईश्वर का बोध कराता है। 

3. ईश्वर को जानने की इच्छा होने पर, ज्ञान के अहंकार से मुि होकर चिष्य के भाव से ही गुरु के पास जाना िाचहए। 

4. जो अनाचद, अनतं, चनगुधण, चनरंजन, चनचवधकार ह,ै उसे बुचर्द् से नहीं जाना जा सकता; चकन्तु उसे जानने की िेष्टा 

करना भी प्राणी का बौचर्द्क धमध है। 

5. 'ज्ञान' अहंकार का कारण बनता है और 'कामना' क्रोध का। इनसे मुि होने के चलए भगवान की िरण ही शे्रष्ठ उपाय 

है। 

6.  काम ही क्रोध का कारण है, क्रोध में व्यचि को उचित-अनचुित का बोध नहीं रह जाता। 

7. ईश्वर केवल दयालु और कृपालु हैं। काम-क्रोध से परे हैं। 

8. वे केवल प्रेम स्वरूप हैं। 

9. प्रेम के चलए वे चनराकार-साकार होने को भी तैयार हैं। 

जीवन में उपयोदगता 

1. चकसी प्रकार की चजज्ञासा होने पर उसकी जानकारी ऐसे व्यचि से लेनी िाचहए, चजसे उस चवषय की जानकारी हो। 

2. अपनी उपलचब्धयों का बखान करन ेसे अहंकार बढ़ता है। 

3. अहंकार से ही इच्छाएाँ पैदा होती हैं, लोभ बढ़ता ह,ै जो पतन की ओर ल ेजात ेहैं। 

4. चबना सोिे-चविारे  कोई बात नहीं कहनी िाचहए। 

5. चकसी का उपहास नहीं करना िाचहए। 

6. बड़ों की सीख पर ध्यान दनेा िाचहए। 

7. प्रेम से बढ़कर न कोई तप है, न वरदान। 
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बालकाण्ड (िोहा 152 - 192) 

सरोज अग्रवाल 

कथा सार  

प्रतापभानु प्रचसर्द् कैकय देि का एक प्रतापी राजा था। वह बहतु ही योग्य िासक था। एक बार वह चवंध्यािल के घन े

जंगलों में मगृया के चलए गया और भटक गया। भटकते-भटकते वह एक घन ेजंगल में जा पहुाँिा, जहााँ उसे एक आश्रम 

चदखाई चदया। उस आश्रम में एक कपटी मुचन था जो प्रतापभानु से हारा हुआ राजा था। उसन ेराजा को पहिान चलया, 

चकंतु राजा उसे न पहिान सका। कपट मुचन ने राजा को अपने आश्रम में लाकर राचत्र में चवश्राम के चलए रोक चलया। 

उसकी मीठी मीठी बातों न ेराजा को मोचहत कर चलया। कपटी न ेअपना नाम एकतनु बताया। उस कपटी की ज्ञान-ध्यान 

की बातों से प्रभाचवत हो राजा न ेउसे अपना गरुु मान चलया और बोला, “आपके दिधन मात्र से ही मुझ ेधमध, अथध, काम 

और मोक्ष िारों पुरुषाथध प्राप्त हो गए हैं। कोई ऐसा उपाय बताएाँ चक वरृ्द्ावस्था और मतृ्यु मझुे छू भी न सके।” कपटी मुचन 

ने कहा - ऐसा ही होगा, चकंत ुब्राह्मणों से सतकध  रहना होगा। राजा ने कपट मुचन से ब्राह्मणों को वि में करन ेका उपाय 

पूछा। कपटमुचन ने कहा चक तुम एक वषध तक ब्राह्मणों को भोजन कराओ, मैं गपु्त रूप से रसोई बनाऊाँ गा। राजा न ेएक 

लाख ब्राह्मणों को भोज का न्यौता दे चदया। ब्राह्मण आये, भोजन परोसा गया, तुरंत आकािवाणी हुई –“ब्राह्मणो! भोजन 

मत करना, इसमें ब्राह्मणों का मांस रांधा गया है।” बस चिर क्या था; ब्राह्मणों ने राजा को सपररवार राक्षस होने का िाप 

दे डाला। राजा रसोई घर में गया। वहााँ कुछ न था। इस प्रकार प्रतापभान ुके कमज़ोर पड़ जान ेसे आस-पास के सभी 

राजाओ ंने आक्रमण कर चदया और प्रतापभानु अपन ेभाई, मंत्री और सेना सचहत खेत रहे। 

कालांतर में यही प्रतापभानु रावण हुआ, उसका भाई अररमदधन कुम्भकरण और सचिव धमधरुचि चवभीषण हुए। 

यद्यचप ये सब ऋचष पुलस्त्य के पावन कुल में जन्म,े चकंत ुब्राह्मण के िाप के कारण उनका चवनाि हुआ और चिर राक्षस 

योचन में जन्म लेना पड़ा। बड़ ेहोन ेपर तीनों भाइयों ने ब्रह्मा जी की घोर तपस्या की। तपस्या से प्रसन्न हो ब्रह्मा जी द्वारा 

वरदान मााँगने पर रावण न ेकहा, “प्रभो! मानव और बदंर के अचतररि मैं चकसी अन्य से न मारा जाऊाँ ।” ब्रह्मा जी ने अब 

कुम्भकरण से पूछा, उसने छह माह की नींद और एक चदन का जागना मााँगा। चिर ब्रह्मा जी चवभीषण के पास गए, उसने 

भगवान के िरण कमल में अपूवध अनुराग मााँगा। ब्रह्मा जी न ेतीनों को इचच्छत वरदान चदया। 

रावण अचत िूर, प्रतापी, चवद्वान था; चकंतु अहंकारी, कू्रर और अत्यािारी भी था। प्रचतचदन उसके अत्यािार 

बढ़ रहे थे। परृ्थवी उसके अत्यािारों से भयभीत थी। अत: वह गाय का रूप धारण कर देवताओ ंके पास गई। उसके साथ 

सभी देवता, यक्ष, मुचन, गंधवध इत्याचद भी ब्रह्मा जी के पास गए। ब्रह्मा जी न ेउनकी व्यथा सुन उन्हें श्रीहरर के पास जान े

की सलाह दी। भगवान हरर कहााँ चमलेंगे, इसके चलए चिव ने बताया चक ब्रह्म तो सवधव्यापी हैं, इसचलए प्रेमपूवधक याद 

करने से कहीं भी चमल सकत ेहैं। सभी चमलकर भगवान ्की स्तुचत करन ेलगे। तब आकािवाणी हुई, “ह ेमेरे चप्रयजन! 

अपना भय त्याग दो। मैं आप सबकी रक्षा हेत,ु अपने अंिों सचहत पचवत्र रघुवंिी सूयधकुल में अवतररत होकर आपके 

कष्टों का चनवारण करूाँ गा। आप चनभधय होकर प्रस्थान करो।” सभी िांत एवं प्रसन्नचित्त्त हो अपने अपने धाम को लौट 

गये।  
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अयोध्या में रघुकुल में दिरथ नामक एक प्रतापी राजा हएु, जो धमाधत्मा व भगवद्भि थे। कौिल्या, सुचमत्रा 

और कैकई उनकी तीन राचनयााँ थीं। चन:संतान होने के कारण दखुी राजा गुरु वचिष्ठ जी के पास गए। गरुु वचिष्ठ ने िृंगी 

ऋचष से पुत्रकामेचष्ट यज्ञ कराया। यज्ञ की सिलता स्वरूप प्राप्त खीर को ग्रहण करन ेपर तीनों राचनयों न ेगभध धारण चकया 

और िैत्र मास की िुक्ल पक्षीय नौमी के मनोहर चदन भगवान का अपने तीन अनुजों के साथ अवतरण हुआ। भगवान 

के प्राकट्य पर आकाि में, देव, मुचन, यक्ष, गंधवध सभी न ेस्तुचत की और नगर में उत्सव का वातावरण छा गया। इस 

प्रकार सभी के कल्याण के चलए भगवान ने अपनी इच्छा से िरीर धारण चकया, जो मायाजचनत गुणों और इचन्द्रयों से परे 

है। 

आध्यादममक सार  

‘लालसा’ या कामना ,एवं अचत महत्त्वाकााँक्षा मानव को गतध में ढकेलने वाली होती है। प्रतापभान ुअत्यंत प्रतापी व 

ज्ञानी था; चकंतु अमर और अजेय होने की लालसा से वह रावण बन चवनष्ट हुआ। मनुष्य अपनी महत्वाकााँक्षाओ ंके 

कारण लोभ में पड़कर बुचर्द् होत ेहुए भी चववेक रचहत हो जाता है। उसे प्रिंसा और छल में भेद नहीं चदखाई दतेा।  लालसा 

के विीभूत हो अनजान व्यचि पर चवश्वास करना लालि ह।ै लालि जीव के पतन का कारण बनता है।  राजा की िचि 

प्रजा के संरक्षण के चलए होती है न चक राज्य चवस्तार के चलए। ऐसा चवस्तार अचधक ितु्र उत्पन्न करता है। अपन े

िुभेच्छुओ ंकी बातों का सदा सम्मान करना िाचहए।  

जीवन में उदपयोदगता  

1. मनुष्य को बहुत महत्त्वाकााँक्षी नहीं होना िाचहये। 

2. अजर-अमर होन ेकी लालसा में नहीं पड़ना िाचहए। 

3. लालि मनुष्य से चववेक हर लेता ह,ै अतः लालि स ेबिना िाचहए। 

4. अकेला पड़ने पर चकसी का भी चवश्वास नहीं कर लेना िाचहए। 

5. प्रचसर्द् व्यचि को बहतु लोग पहिानत ेहैं, चकन्तु वह सबको नहीं पहिानता। अतः अनजान व्यचियों से चमलत े

समय अचधक सजग रहना िाचहए। 

6. रसोई आचद में अनजान लोगों को नहीं रखना िाचहए। 

7. भोजन सदा चवश्वासपात्र के हाथों स ेग्रहण करना िाचहए। 

8. संसार सदा परमाथध स ेआग ेबढ़ता है, वही मनुष्य का धमध ह ैऔर ईश्वर को चप्रय भी। 
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बालकाण्ड (िोहा 192 - 227) 

मधु चतुवेिी 

कथा सार  

रामिररतमानस के इस अंि के आरंभ में राम के जन्मोत्सव का वणधन है। सारे नगर में मंगलगान और नतृ्य-उत्सव हो रहे 

हैं। यह उत्सव हर नागररक का अपना है। राजा दिरथ की ओर से सबको भरपूर दान चदया जा रहा है। वे भी अपनी दान 

में चमली भेंटें दसूरों को द ेरह ेहैं। धरती-स्वगध-पाताल, तीनों लोकों से ऋचष–मुचन, यक्ष-देवता-नाग, यहााँ तक चक भगवान 

चिव और कागभुिणु्ड भी मानव रूप में वहााँ जाने का लोभ-संवरण नही कर पाते हैं और इस आनंद को देखने के चलए 

अयोध्या पहुाँि जाते हैं।  

एक बार मााँ कौिल्या को राम अपन ेब्रह्मरूप का दिधन कराते हैं। पालने में सोये राम उन्हें पूजा कक्ष में प्रसाद 

नैवेद्य खात ेदीखते हैं, दौड़कर पालन ेके पास आती हैं तो वहााँ सोये चदखाई दतेे हैं। भयभीत और भ्रचमत मााँ कौिल्या 

को देखकर वे मुस्कराते हैं और अपने ब्रह्मरूप के दिधन कराते हैं। उस स्वरूप में अनचगनत सूयध, िन्द्र, चिव, भचि-माया, 

पवधत, नचदयााँ, परृ्थवी, वन, काल, कमध, गुण,ज्ञान और स्वभाव के दिधन कराते हैं। मााँ कौिल्या घबरा जाती हैं और उनस े

बालरूप में आने के चलए कहती हैं। राम मुस्कराकर पुनः उसी रूप में आ जात ेहैं।  

बालकों के नामकरण करते हुए वचिष्ठ मुचन एक-एक वाक्य में अचत सुन्दर व्याख्या करते हैं, “आनंद के समुद्र, 

सुख की राचि, चजनसे तीनों लोक सुख और िाचन्त पाते हैं, वे ‘राम‘ नाम से साथधक होंगे। संसार का भरण-पोषण करने 

की क्षमता से संपन्न चद्वतीय पुत्र ‘भरत’ नाम से तथा सभी िभु लक्षणों से संपन्न, राम के चप्रय और सारे जगत के आधार 

‘लक्ष्मण‘ नाम से और चजसके स्मरण मात्र से ितु्र का नाि होता है, वे ‘ितु्रघ्न ‘ के नाम से जान ेजायेंगे।” यहााँ नामकरण, 

जातक संस्कार, िूड़ाकमध, िुभ कायों से पूवध होने वाला नंदी श्रार्द् सभी संस्कारों का उल्लेख है।  

अयोध्या में एक राजकुमार की तरह पल रहे राम के अवतारी स्वरूप का यहााँ से उत्कषध प्रारम्भ हो जाता है। 

चवश्वाचमत्र अयोध्या पहुाँिकर वन के चहंसक राक्षसों से अपने यज्ञों की रक्षा के चलए राजा दिरथ से राम–लक्ष्मण को 

अपने साथ भेजन ेका आग्रह करत ेहैं। एक ओर संतानों की सुरक्षा को लेकर चिचन्तत चपता राजा दिरथ हैं तो दसूरी ओर 

अपने लक्ष्य के चलए उत्साही और प्रसन्न राम-लक्ष्मण हैं । गुरु वचिष्ठ और चवश्वाचमत्र दोनों की दृचष्ट इस सबसे बहतु 

आगे देख रही ह ैऔर वे दिरथ के भय को चनमूधल करते हैं।  

चवश्वाचमत्र के आश्रम में राम ताड़का और सुबाह ुका वध करते हैं और मारीचि को चबना िल वाले बाण स े

समुद्र पार िें क देत ेहैं। चवश्वाचमत्र राम को अनेक चवद्याएाँ, अतुचलत बल और प्रभाविाली मंत्रपूचजत अस्त्र–िस्त्र सौप दते े

हैं, चजसके बाद सारे वन अभयारण्य हो जात ेहैं। इसके पश्चात चवश्वाचमत्र गौतम ऋचष के आश्रम में राम की भेंट अहल्या 

से करवाते हैं। राम को गौतम द्वारा अहल्या को िाप चदये जाने की बात भी बतात ेहैं। राम अपन ेिरणस्पिध स ेअहल्या 

का उर्द्ार करते हैं। अहल्या राम की वंदना करती हैं। वे उस िाप को भी धन्य मानती हैं, चजसके कारण उन्हें भगवान हरर 

के साक्षात दिधन हो गए और उनसे भचि का वरदान प्राप्त कर पचत लोक को िली गई।ं  
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अहल्या के उर्द्ार के बाद राम लक्ष्मण ऋचष चवश्वाचमत्र के साथ चमचथला पहुाँिते हैं। चमचथला में चवश्वाचमत्र के 

आने का समािार पाकर राजा जनक कुलपुरोचहत ितानन्द के साथ अगवानी के चलए स्वयं आत ेहैं। जनक, गरुु चवश्वाचमत्र 

के िरणों में सर रखकर प्रणाम करते हैं। दोनों राजकुमारों का पररिय प्राप्त करने के चलए राजा जनक व्याकुल हो जाते हैं। 

दोनों भाइयों की मनोहर छचव को देखकर चवदेह यानी जनक अपनी देह की सुधबुध खो बैठते हैं। उन्हें अपन ेसाथ लाकर 

अपने सवधशे्रष्ठ महल में ठहरात ेहैं। राम-लक्ष्मण चमचथला के सौन्दयध पर चवमुग्ध हैं। राम और लक्ष्मण नगर भ्रमण करते हैं। 

धनुष यज्ञिाला देखन ेजात ेहैं। उनके रूप पर चमचथलावासी मुग्ध हैं और उनमें जानकी के चलए सवधशे्रष्ठ वर का रूप देखते 

हैं। इस प्रकार नगर वाचसयों को आनन्द देत ेहुए राम लक्ष्मण लौट कर गुरु के पास आत ेहैं, गुरु की िरणसेवा के पश्चात् 

राचत्र चवश्राम करते हैं।  

आध्यादममक सार  

कौिल्या को अपना चवराट रूप चदखाने के साथ ही मनुज-रूप में जन्मे राम के प्रचत सभी को यह चवश्वास हो गया है चक 

अयोध्या में मनुज के रूप में भगवान चवष्णु न ेअवतार चलया है; लेचकन जगत में सारी लीलाएाँ वे मनजु के रूप में ही 

करेंगे।  

नामकरण संस्कार के साथ गुरु वचिष्ठ द्वारा उनके नामों की महत्ता के बखान के साथ ही उनके िररत्र-उत्कषध 

की पूरी लीला, मनुज रूप में जन्मे उन सभी भाइयों के इस धरती पर आने के चविषे उद्देश्य सबको चदखन ेलगते हैं और 

चवश्वाचमत्र के साथ वन में धरती से दानवीय वचृत्तयों के अंत, अभयारण्य वन और सुराज्य की स्थापना के संकेत चमलन े

लगते हैं। राम के दिधन को अहल्या हजारों वषों की तपस्या का िल और अपन ेमोक्ष का मागध मानती हैं।  

सुबाहु, ताड़का अत्यािार का प्रतीक हैं, चजनका अंत और अहल्या का उर्द्ार ईश्वर के दण्ड और क्षमािीलता 

दोनों भावों को प्रकट करता है।  

जीवन में उपयोदगता  

1. आज के सन्दभध में राजा दिरथ और राजा जनक से सबसे महत्वपूणध सीखन ेऔर समझने वाली बात ह ै- गुरुओ ं

का सम्मान, उनके प्रचत चवनम्रता और चवश्वास।  

2. गुरुओ ंका देिधमध-राजधमध भी आज के गुरुओ ंके चलए अनुकरणीय है। चवश्वाचमत्र राम की िचियों को जानते हुए 

भी, िचियााँ सौंपने स ेपहल ेउनकी योग्यता की परीक्षा ले लेते हैं।  

3. गुरु-चिष्य के बीि ज्ञान देन ेऔर लेन ेवाले में समान पात्रता है। चिष्य राम-लक्ष्मण में वैसा ही समपधण भाव है। यचद 

आज ऐसे चिष्य िाचहए तो गुरुओ ंको पहले अपन ेको वचिष्ठ और चवश्वाचमत्र चजतना उठाना होगा।  

4. साचहचत्यक दृचष्ट से सीखने की बात है - 'तुलसी दास की बड़ी से बड़ी बात को कम िब्दों में कहन ेकी कला'। बड़ े

समझे जाने वाले प्रसंगों को बारीकी से स्पिध करते हएु वे आगे बढ़ जात ेहैं। कचव का ध्येय तो राम के िररत्र को 

उत्कषध देना है।  

5. उदं्दड को दण्ड से ही सुधारा जा सकता, चकन्त ुअसहाय के चलए संवेदनिील होना िाचहये। 
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बालकाण्ड (िोहा 227 - 267) 

मधु चतुवेिी 

कथा सार  

रामिररतमानस के इस पारायण में राम-लक्ष्मण चवश्वाचमत्र के साथ चमचथला पहुाँि गए हैं। राम को देखकर और उनका 

पररिय प्राप्त करके जनक के मन में जानकी के चलए सुयोग्य वर के रूप में उन्हें पान ेकी उत्कंठा जागती है। इधर गौरी 

पूजन के चलए जाते समय सचखयााँ जानकी को दोनों भाइयों के िुपिाप दिधन करा दतेी हैं। उधर उपवन में लक्ष्मण के 

साथ घूमत ेहुए राम सीता की ओर आाँख उठाकर भी नहीं दखेते हैं; लेचकन उनके कंगन, पायजेब और करधनी की ध्वचन 

मात्र का अनुसरण करते हुए कनचखयों से जानकी की झलक देखन ेका सुख पा लेते हैं। जानकी राम को पचत के रूप में 

पाने के चलए बार-बार गौरी पूजा करती हैं। सारी चमचथला नगरी राम-लक्ष्मण को देखने के चलए उमड़ पड़ती है। जानकी 

और सारी राचनयााँ ही नहीं, समस्त नगरी धनुष तोड़ने की ितध के चलए महाराजा को कोस रही है। सुकुमार राजकुमारों 

द्वारा उस धनुष को तोड़कर सीता से चववाह कर पाना असंभव-सा लगता है। 

इस प्रसंग में सीता के सौन्दयध का बहुत मयाधचदत वणधन ह.ै गोस्वामी जी को सभी उपमाएाँ सीता के सौन्दयध की 

तुलना के चलए क्षीण-हीन लगती हैं; चकन्तु जब चवश्वाचमत्र के साथ राम और लक्ष्मण स्वयंवर सभा में पहुाँिते हैं तो उनके 

सौन्दयध का वणधन वे जी भर कर करते हैं। उन्हें देखकर लोग पलकें  झपकाना ही भूल गए। वे ऐसे लगते हैं मानों बादलों 

के बीि से दो िन्द्रमा चनकल आये हों, उनके सर से लेकर मस्तक, कान, भकुृचट, बाल ,नेत्र, ठोड़ी, नाचसका, कपोल, 

िंख के सदृि गदधन, छोटे हाथी की संूड के समान भुजाएाँ, चसंह की सी पतली लिीली कमर है। सबसे रोिक बात है; 

उस अनुपम सौन्दयध को वहााँ उपचस्थत हर व्यचि अपने भाव से देखता है।  

स्वयंवर सभा में राजाओ ंका हाल देखकर जनक हताि हैं, राचनयााँ दखुी हैं , सीता के मन में भी चपता के प्रण 

की कठोरता पर सोि और चिन्ता है। सभी इस प्रचतज्ञा को लेकर जनक के चवरुर्द् कुछ न बोल पान ेको चववि हैं। सीता 

की दिा देखकर राम भी व्याकुल हैं, उन्हें सीता की चवकलता समझ में आ रही है, सीता के प्राण खोन ेके भय पर भी 

उनकी मयाधदा उन्हें कुछ भी करन ेकी आज्ञा नहीं देती।  

जब कोई धनुष उठा नहीं पाता, हताि राजा जनक द्वारा यह कहने पर चक “धरा वीर-चवहीन हो गई है।” लक्ष्मण 

क्रोध में भरकर कहते हैं, “मैं ब्रह्माण्ड को गेंद की तरह उठा लूाँ, सुमेरु पवधत को मूली की तरह तोड़ दूाँ, ये धनुष क्या िीज 

है।” राम मुस्कराकर लक्ष्मण को िान्त कर पास चबठाते हैं; लेचकन चवश्वाचमत्र सचहत सभी मुचन प्रसन्न हो जात ेहैं चक अब 

सही समय आ गया ह ैचक राम िुनौती स्वीकार करें। चवश्वाचमत्र की आज्ञा से राम धनुष को कमलनाल की तरह तोड़ दते े

हैं। सब देवता जयजयकार करते हैं। सीता को पान े के अचभलाषी देव, दानव, दैत्य, महीप, मानव सब हताि होकर 

आक्रोि-चवरोध करत ेहुए लौट जाते हैं।  
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आध्यादममक सार  

राम और सीता चवष्णु और लक्ष्मी के अवतार हैं। धरती पर उनका स्वयंवर अलौचकक जगत के लौचकक आयोजन की 

लीला है, चजसे देखने के चलए देव-दानव सभी लालाचयत हैं। जानकी ने वर के रूप में राम को पान ेके चलए गौरी का 

आह्वान चकया है, धनुष तोड़न ेके चलए चिव का आिीवाधद प्राप्त चकया है। तुलसीदास के चलये जगत की सारी उपमाएाँ 

जानकी के सौन्दयध के आगे तुच्छ हैं, वे तो लौचकक जगत की चस्त्रयों को दी जाती हैं। काया की उपमाएाँ चत्रगुणात्मक, 

माचयक जगत से ली गई ंहैं, उन्हें जानकी के अप्राकृत, सौन्दयध के चलए प्रयुि करना अपयाधप्त है। मानव के जीवन के 

नवरस भी उस सौन्दयध और आनंद को व्यि करने में अपयाधप्त हो जाते हैं। यहााँ तुलसी न ेसाचहत्य के नौ रसों को राम के 

अन्दर देखा है। जनक, संबंचधयों आत्मीयजन व राचनयों के मन में वात्सल्य भाव है। चमचथला में पुरवाचसयों और सचखयों 

के चलए वे िृंगार की मूरत हैं, तो कुचटल नपृों के चलए प्रचतदं्वचद्वता के भय में चवकराल व भयानक हैं। सीता को पान ेके 

चलए आतरु व हताि लोगों में रौद्र भाव ह ैतो लक्ष्मण में उनके वीर और रौद्र रूप का अचभमान है। चवद्वानों और योचगयों 

को उनका चवराट रुप चदखाई द ेरहा है, उनके चलए व ेिान्त-िुर्द् मन और स्वतः प्रकािमान होन ेवाले परम भाव हैं तो 

हररभिों में अपन ेइष्टदेव के चलए भचि रस धारा प्रवाचहत होती है। चजसे उनका जो रूप भाया, उसन ेउन्हें उसी भाव से 

देखा।  

राजाओ ंके घमण्ड से धनुष का भारी होत ेजाना इस बात का प्रतीक है चक अहंकार से कायध चसर्द् नहीं होते। 

राम का गुरु की आज्ञा से धनुष उठाना और उनका चवनम्र भाव ही धनषु के लिीलेपन का द्योतक है। अकड़ मनुष्य को 

‘पराजय’ और चवनम्रता ‘जय’ प्रदान करवाती है। धनषु यज्ञिाला सीता के वर का ियन ह ैन चक युर्द्भूचम। यहााँ सीता 

अथाधत् प्राकृचतक िचि का वरण चवनम्रता से संभव है। अकड़, घमण्ड, प्राचप्त की कामना रखने वालों को पराजय का 

मुख देखना पड़ता है। प्रकृचत रूपी िचि कभी उसकी सहाचयका, सहिरी नहीं हो सकती। 

जीवन में उपयोदगता  

1. इस पाठ में सवाधचधक समझन ेकी बात यह ह ैचक इसमें मयाधदा का चनवधहन अदु्भत है।  

2. जीवन में परस्पर सम्मान और हर पररचस्थचत में संयम यहााँ सीखने की बात है। राजा जनक, कुलगुरु ितानदं और 

मुचन चवश्वाचमत्र के बीि सम्मान की मयाधदा है। चवश्वाचमत्र जानकी के चपता के हताि उद्बोधन, सीता की आाँखों में 

राम के चलए चनमंत्रण और उस क्षण की प्रतीक्षा के बाद ही राम को स्वयंवर में भाग लेने के चलए कहते हैं। जानकी 

को पाने के चलए उत्कंचठत होत ेहुए भी राम, आज्ञा पाकर ही स्वयंवर के चलए आगे बढ़कर धनुष तोड़त ेहैं।  

3. राम और जानकी के बीि प्रेम की मयाधदा और दृढ़ता सीखन ेयोग्य है। चबना एक िब्द भी बोले दोनों ने अपन ेअंदर 

उपजे पे्रम और स्वयंवर में पाने की दृढ़ता को व्यि कर चदया है।  

4. युवकों को अपनी इच्छा और चनणधय गुरुजन की आज्ञा और आिीवाधद से ही िलीभूत करन ेिाचहए। 

5. अनेक अहंकारी चमलकर वह काम नहीं कर सकत ेजो एक चवनम्र स्वभाव वाला व्यचि कर सकता है। 
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बालकाण्ड (िोहा 267 - 318) 

राकेश कुमार चौबे 

कथा सार  

राजा जनक अपनी पुत्री सीता के चववाह के चलए स्वयंवर रिते हैं और अयोध्या के राजकुमार राम उस स्वयंवर में धनषु 

भंग करत ेहैं। असंतुष्ट, आत्मकंुचठत, पराचजत राजा चवरोध के स्वर को प्रकट करत ेहैं, जो लक्ष्मण को आक्रोचित करत े

हैं। उसी समय भगवान परिुराम, चजन्हें चवष्णु का छठा अवतार माना जाता है, चिव के ‘चपनाक’ धनषु के भंग होन ेकी 

सूिना से यज्ञिाला में आत ेहैं। उनकी वेि-भूषा तो ऋचष-मुचन की भााँचत िांत ह,ै चकन्तु उन्होंन ेसाथ में अस्त्र-िस्त्र भी 

रखे हैं।  

चवश्वाचमत्र की परिुराम से भेंट होती है। परिुराम न ेदोनों भाइयों को भी आिीवाधद चदया। वे उनके तेज स े

प्रभाचवत हुए चबना नहीं रह पाये। प्रभु राम ने चस्थचत को भााँप कर कहा -"हे नाथ! धनषु को भंग करने वाला आपका ही 

कोई दास होगा।" इस पर मुचन क्रोचधत होकर कहत ेहैं - ह ेराम! वह जो भी है, सहस्रबाह ुके समान मेरा ितु्र है। परिरुाम 

क्रोचधत हो लक्ष्मण को कुठार चदखाते हैं, चजस पर लक्ष्मण कहते हैं - "मुचन आप तो िूाँ क से पहाड़ उड़ाने की िेष्टा कर 

रहे हैं, यहााँ कोई कुम्हड़ ेके नवजात िल नहीं हैं, जो आपकी तजधनी से कुम्हला जायेंगे।" लक्ष्मण और परिुराम के बीि 

तीखी नोक-झोंक होने लगती है। लक्ष्मण तो इतना तक कह दतेे हैं चक “प्रभु! आपने अपने मुाँह स ेअपनी इतनी प्रिंसा 

कर दी है चक चकसी दसूरे को और प्रिंसा करने की क्या आवश्यकता है?” गुस्से में परिुराम अपना कुठार ले कर लक्ष्मण 

की तरि बढ़त ेहैं। तब चवश्वाचमत्र, जनक और राम स्वयं कहते हैं, “मुचनवर! बालकों के गुण-दोष पर साधु लोग ध्यान 

नहीं देत,े क्षमा करें।” लक्ष्मण के िुप हो जाने पर परिुराम राम पर बरस पड़त ेहैं। राम ने अपनी छचव के अनुरूप सौम्य 

भाषा में परिुराम को समझाया और कहा, “हे मुचन शे्रष्ठ! मैं तो राम ह ाँ, आप तो परिुराम हैं; आप हर तरीके से बड़े हैं। ह े

ब्राह्मण देवता! हमारे वंि में ब्राह्मणों का आदर और रक्षा करने की परम्परा है।” परिुराम इसके बाद भी समझ नहीं पात े

हैं, तब राम कहते हैं, “हे मुचन! मैं आपको बता दूाँ चक, मेरा रघुवंि ‘काल’ से भी नहीं डरता; परन्तु ब्राह्मण वंि की यह 

प्रभुता ह ैचक जो आपस ेडरता ह,ै वह सबसे चनभधय हो जाता ह ैअथवा जो भयरचहत होता ह ैवह भी आप स ेडरता है।” 

प्रभु के रहस्यपूणध विन सुनकर परिुराम की आाँखें खुल जाती हैं। इस प्रकार वे प्रभु को पहिान जाते हैं और राम व 

लक्ष्मण से बार-बार क्षमा मााँग कर अपन ेधाम को वापस िले जाते हैं।  

सारी पररचस्थचतयााँ सामान्य देख जनक प्रसन्नता पूवधक महचषध चवश्वाचमत्र से राम और सीता के चववाह के चवषय 

में पूछते हैं चक अब आगे क्या करना है। चवश्वाचमत्र कहते हैं - “हे राजन! आपके कुल में जैसा व्यवहार होता है, ब्राह्मणों, 

वरृ्द्ों और गरुुओ ंसे पूछकर वदेोि आिार करें।” तब राजा जनक यज्ञिाला की परूी घटना को चवस्तार से पत्र द्वारा 

सूचित करते हुए महाराजा दिरथ के पास दतू भेजकर चववाह हेत ुचनमंत्रण भेजत ेहैं. 

उधर, राजा दिरथ के पास जनक के दतू पहुाँिते हैं। वे दरबार में राजा जनक का पत्र राजा दिरथ को दतेे हैं। 

दिरथ उसे लेकर स्वयं पढ़ते हैं। वे पुलचकत मन से सभा को राम के चववाह की सूिना देते हैं। राजकुमार भरत, ितु्रघ्न 

समािार सुनकर प्रसन्नता से िूले नहीं समा रह ेहैं। माताएाँ स्वभाववि दान धमध में लग जाती हैं और प्रसन्नता स ेचववाह 
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की तैयारी में जटु जाती हैं। चपता पछूत ेहैं, “मेरे दोनों पुत्र कैसे हैं?" तब दतू हाँस के कहत ेहैं, “महाराज क्या सूरज को 

देखने के चलए 'दीये' की आवश्यकता होती है? आपके दोनों पुत्र आपकी िान और चवश्व के चवभूषण हैं।” 

दिरथ अपन ेमंचत्रयों को बुलाकर बारात सजान ेका आदिे दते ेहैं। बारात के प्रस्थान और राजा जनक द्वारा 

बाराचतयों का रास्ते में स्वागत अदु्भत है। सारे नगरवासी यही कह रहे हैं - दलू्हा-दलु्हन सुन्दरता की पराकाष्ठा हैं, वहीं 

दोनों समधी पणु्य की सीमा। चववाह ऋतुराज 'हमेंत'और सम्पन्नता के माह 'अगहन' में होगा तथा ग्रह, चतचथ, नक्षत्र, योग 

एवं वार सभी शे्रष्ठ होंगे। गोधूचल बेला में चववाह संपन्न होगा। इस प्रकार जनक के कुलगरुु ितानदं और रघुवंि के 

कुलगुरु वचिष्ठ न े सभी को िुभ मुह तध में चववाह हेतु तयैार रहने के चनदेि चदए। चिवजी देवताओ ं से कहते है - 

महामचहमामयी चनजिचि माता सीता और अचखल ब्रह्मांड के परम ईश्वर साक्षात भगवान श्रीराम का चववाह हो रहा ह,ै 

इसमें आश्चयध कैसा! सभी देवी-देवता प्रभु के चववाह में वेष बदलकर उपचस्थत होत ेहैं। लक्ष्मी, पावधती, सरस्वती और 

इन्द्र की पत्नी िचि जो स्वभाव से ही पचवत्र और देवांगनाएाँ थीं, वेि बदलकर रचनवास में जा चमलीं और मंगलगान 

करने लगीं। राम को सुन्दर िृगंार और दलू्हे के वेि में देखकर मााँ सुनयना अपने स्वप्न को सि होते देख रहीं हैं और 

बेटी सीता मनोवांचछत पचत पाकर अचत आनंद में हैं।  

आध्यादममक सार  

ब्राह्मण और क्षचत्रय के धमध और आिरण को समझना िाचहए। वेिभूषा से अचधक स्वभाव और आिरण महत्वपूणध ह।ै 

दोनों का ही उदे्दश्य सबकी सुरक्षा और पालन करना है। ये बचुर्द् और बल के प्रतीक हैं। दोनों का सामंजस्य चवश्व के चलए 

कल्याणकारी होता है। क्रोध से बल और तेज घटता है। सामने वाले का क्रोध बढ़ाकर उसका बल क्षीण चकया जा सकता 

है। जब अगला अवतार प्रकट हो जाय तो पहले वाले का कत्तधव्य पूणध हुआ जानना िाचहए।  

जीवन में उपयोदगता  

1. इस प्रसंग में सन्दिे है चक नवयुवकों को अपने जीवन-साथी को िुनने का अचधकार है; परन्तु उसकी पररणचत कुल 

व समाज के रीचत-ररवाजों के साथ-साथ घर के सम्माननीय व्यचियों को चवश्वास में लेकर करनी िाचहए।  

2. अपना गुणगान स्वयं नहीं करना िाचहए।  

3. यचद भावी पीढ़ी सक्षम और समथध ह ैतो परुानी पीढ़ी को उसे अपना सहयोग प्रदान करना िाचहए। उसके हाथ में 

अपना बल सौंप कर स्वयं सांसाररकता से चवदा ले लेनी िाचहए।  

4. युवाओ ंको अपना उत्तरदाचयत्व समझना िाचहए। उन्हें बड़ों का सम्मान व आज्ञा पालन करना िाचहए; साथ ही 

उनका मागधदिधन भी लेना िाचहए।  

5. चववाह जैसे संबंधों में गुण, िील, स्वभाव, चवनम्रता महत्वपूणध है न चक िारीररक बल।  

6. अहंकारी व्यचि से कभी भी अपनी कन्या का चववाह नहीं होने देना िाचहए।  
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बालकाण्ड (िोहा 318 - 361) 

राकेश कुमार चौबे 

कथा सार 

इस प्रसंग में सीता-स्वयंवर के बाद राम से उनके चववाह का वणधन है। इस चववाह में वैचदक रीचत के साथ-साथ पररवार 

और कुल के रीचत-ररवाज िाचमल हैं। सीता की माता सुनयना सभी को सम्मान देत ेहएु अपन ेजामाता का स्वागत पलक-

पााँवड़े चबछाकर कर रही हैं। राम को परछ्ने के बाद वे ससम्मान उन्हें मंडप में ले आती हैं। इधर राजा दिरथ अपने सग–े

सम्बंचधयों, ररश्तेदारों और चमत्रों के साथ पूणध वैभव और गौरव के साथ मडंप में पधारत ेहैं। सारे देवी-देवता मनुष्य-रूप 

धारणकर चववाह-मंडप में उपचस्थत हैं। देवताओ ंसचहत सभी नगरवासी इस अदु्भत चववाह में िाचमल होकर अपन ेआप 

को धन्य समझ रहे हैं। प्रभु की बारात में सभी देवी-देवता वेष बदल कर उपचस्थत हएु, चजन्हें उनके अचतररि कोई नहीं 

पहिान पा रहा था। इसचलए राम न ेउन सभी की मानचसक पूजा कर उचित स्थान चदया। सीता अपनी सचखयों के साथ 

मंडप में पधारीं। गुरुओ ंन ेरीचत-ररवाज, व्यवहार और कुलािार चकये।  

प्रथम पजू्य गणेि के साथ महादेव और माता पावधती की पजूा के बाद चववाह प्रारंभ हुआ। अब पााँव पखराई 

की रस्म हो रही है। चजन िरणकमलों के दिधन को लोग तरसते हैं, आज उनको पखार कर वधू के माता-चपता प्रसन्न हैं 

और मन ही मन सोिते हैं चक चजस िरण-रज से अहल्या का उर्द्ार हुआ, उसस ेआज हमारा भी उर्द्ार होगा। इसके बाद 

पाचणग्रहण संस्कार, माता द्वारा पुत्री को सौंपना व गठबंधन की रस्में संपन्न हुई।ं चिर भााँवर की रस्म हुई, राम माता सीता 

की मााँग में चसन्दरू भरते हैं। आज यहााँ राम-सीता के चववाह के साथ भरत का मांडवी से, लक्ष्मण का उचमधला से और 

ितु्रघ्न का शु्रचतकीचतध से चववाह भी उसी रीचत-ररवाज से संपन्न हो रहा ह,ै चजस प्रकार राम-सीता का संपन्न हुआ। िारों 

जोड़े मडंप में बैठे हैं। सभी उन्हें देख-देख कर आनंद और उत्साह में हैं। दलू्हा-दलु्हन को कोहबर में पूजा के चलए ले 

जाया जाता ह,ै जहााँ कुलदेवता से वर-वधू को आिीवाधद चदलाया जाता है। चववाह की रस्मों के सम्पन्न होन ेपर सभी 

देवगण अपन ेअपन ेधाम को िल ेजात ेहैं। िारों वर-वधु चपता से आिीवाधद लेन ेके बाद भोजन के चलए जात ेहैं। राजा 

दिरथ ने भी सभी ऋचष-मुचनयों का सम्मान चकया, चजनके आिीवाधद और िुभकामनाओ ंसे यह िुभ चववाह संपन्न 

हुआ। बारात की चवदाई की तैयारी प्रारंभ हो गई ह,ै राचनयााँ अपनी पुचत्रयों को पत्नी-धमध, बह -धमध के साथ स्त्री-धमध की 

चिक्षा देती हैं। माता सुनयना राम से कहती हैं - आप तो गणुों की खान हैं, आप भिों के गुणों को ग्रहण कर दोषों का 

नाि करन ेवाले हैं, उसी प्रकार आप मेरी पुत्री को स्वीकार कीचजए। िारों भाई माताओ ंसे आिीवाधद लेकर चवदा की 

तैयारी में लग जात ेहैं। राजा जनक ससम्मान सभी की चवदाई करते हैं।  

बारात के आगमन का समािार सुनकर अयोध्या में खुिी का कोई चठकाना नहीं हैं। माताओ ंकी खुिी की 

तो कोई सीमा ही नहीं है। वे दान-पुण्य में लग गई ंहैं और गणेि के साथ माता पावधती और चिवजी को बार-बार धन्यवाद 

देती हैं। माताएाँ वर-वधू के स्वागत की तैयारी में लगी हैं। िारों भाई नव-वधुओ ंके साथ राजद्वार पर आ गए हैं, माताएाँ 

पुत्र और पुत्र-वधुओ ंको देखकर प्रसन्न हैं, उनकी खुिी की सीमा नहीं है। वेद और कुलरीचत से वधुओ ंको राज महल 

में ल ेआती हैं। ऋचष-मुचनयों के साथ राजा दिरथ के आगमन की खबर सुन सभी राचनयााँ उनके स्वागत के चलए आती 

हैं, उनका यथोचित स्वागत करती हैं और उनको उचित आसन देती हैं। राजा ने राचनयों को बुलाकर कहा - लड़के थक 
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गए हैं, उन्हें नींद आ रही ह,ै उनको ियन कराओ। माताओ ंको जैसे मनोवााँचछत कायध चमल गया हो, सभी को राम और 

लक्ष्मण से बहुत सारी बातें जो करनी थीं। राम! तुमने इतने कोमल िरीर से इन दषु्ट राक्षसों और प्रतापी राजाओ ंको कैसे 

पराचजत चकया? दषु्ट मारीि व सुबाहु जैसे भयानक राक्षसों से तुम्हें डर नहीं लगा? तुम्हें ऋचष-मुचन की चिक्षा और ईश्वर 

कृपा तो चमली पर चिव के धनषु को कैसे तोड़ चदया, यह तो बताओ। राम! यह कोई साधारण मनुष्य का काम तो हो 

नहीं सकता। राम मुस्कराते हुए अपनी सभी माताओ ंको संतषु्ट करते हैं। सुबह पुन: दरबार में सभी एकचत्रत होते हैं, वचिष्ठ 

व चवश्वाचमत्र का यिोगान करत ेहैं, चजसे देखकर राम और लक्ष्मण बड़ ेप्रसन्न होत ेहैं। 

महाकचव तुलसीदास कहते हैं - मैंने राम और उनके कुल की यि-प्रिंसा अपनी बुचर्द् के अनुसार की है, जो 

मुझे कम ही लग रही है; परन्त ुचिर भी यचद वर-वधु में वचणधत संस्कार और उनके माता-चपता के मध्य आपस में एक 

दसूरे के प्रचत इतना सम्मान और चवश्वास हो, तब ही चववाह-सम्बन्ध साथधक होता है और जीवन में स्वाभाचवक रूप में 

स्वगध की अनुभूचत होती है।  

आध्यादममक सार  

राम-सीता चववाह के माध्यम से तुलसीदास जी न ेयह कहकर “जीव की िार अवस्थायें (जाग्रत, स्वप्न, सुषुचप्त और 

तुरीय)अपने अपने स्वाचमयों (चवश्व, तैजस, प्राज्ञ और ब्रह्मा) के साथ चवराजमान हैं”, बहुत कुछ कह चदया है। मंडप इस 

संसार का प्रतीक है। यह बालकाण्ड का िरम भाग है। िार अंि, िार परुुषाथध, िार प्रकार की मुचि और उनके िार 

मागध इन सभी गूढ़ रहस्यों का वणधन है। तुलसीदास बहुत सहज ढंग से योग चवद्या को समझाते हैं।  

आनंद उत्सव में सचम्मचलत सभी जन देवी देवताओ ंके समान होते हैं। उनका आदर सत्कार समान रूप से 

करना िाचहए। मंगल कायध को हषोल्लास के साथ करना जीवन में सकारात्मक ऊजाध का संिार करता है। 

जीवन में उपयोदगता  

1. चववाह जैसे महत्वपूणध संस्कार में एक मुचखया होना िाचहए, जो चवचध-चवधान और लोकािार के साथ चववाह 

संपन्न कराए।  

2. सम्मान में दान, चवनय, प्रिंसा और कोमल वाणी िाचमल हो।  

3. वर वधू पक्ष को एक दसूरे के मान सम्मान का पूरा ध्यान रखना िाचहए। 

4. अपने आनन्द उत्सव में सभी को सचम्मचलत करना िाचहए। 

5. जी खोलकर दान, भेंट दनेी िाचहए। 

6. चमले हुए उपहारों का लालि नहीं करना िाचहए, उन्हें और लोगों में बााँट देना िाचहए। 

7. वधुओ ंको स्नेह, लाड़ दलुार से रखना िाचहए। 

8. बड़ों के सामन ेअपन ेप्रेम का अनावश्यक प्रदिधन नहीं करना िाचहए। 

9. सदा मयाधदा और गररमा का पालन करना िाचहए। 
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अयोध्याकाण्ड (आरंभ - िोहा 39) 

दवनय शमाा 

कथा सार  

चववाह उपरान्त रघुकुल-चतलक राम सीता को लेकर अयोध्या आए हैं। चजनका नाम ही मगंलकारी ह,ै उनके चववाह का 

उत्सव कैसा होगा! िारों तरि स ेसमचृर्द् एवं सुख अयोध्या आ गए हैं। महादेव का स्मरण करके हर व्यचि यही प्राथधना 

कर रहा ह ैकि अब राम ही राज्य साँभाले।  

राजा दिरथ जब अपन ेआप को िीिे में देख रह ेहैं तो बालों की सिेदी उन्हें संकेत दतेी ह ैकि अब उन्हें पुत्र 

को राज्य सौंप देना िाचहए। इस चविार के प्रगाढ़ होते ही आज्ञा लेने िे कलए राजा गुरु के पास जाते हैं। गरुु प्रसन्न होिर 

बताते हैं कि इस िुभ कायध के चलए समय देखने की आवश्यकता नहीं है। राजा लौटकर मंचत्रयों को 

समािार सुनाते हैं। उधर राम को िुभ िगुन प्रतीत हो रहे हैं, चजनके बारे में वे सोित ेहैं चक ये भरत के आन ेके सूिक 

हैं। राजा दिरथ के गुरु से चनवेदन िरन ेपर कि  वे राम को चिक्षा दें; गरुू स्वयं राम के महल जाते हैं। राम वंदना करत े

हुए कहत ेहैं कि यचद आपने मुझ ेबुला चलया होता तो मैं तुरंत दौड़ा िला आता। गुरुदेव राजा दिरथ का मनोरथ बताकर 

राम को संयम और व्रत का आदेि देते हैं। राम, जो एक अत्यंत पे्रमी स्वभाव के बड़े भाई भी हैं, इस सोि में पड़ जात े

हैं चक बड़ा पुत्र होन ेके नात ेराज्य चसिध  मुझ ेचमले, क्या यह उचित है? राम मयाधदापुरुषोत्तम हैं और उनका जीवन-वणधन 

प्रत्येक संबंध और ररश्ते िी गररमा व संुदरता का भी बखान है।  

इधर देवता व्यचथत हो जात ेहैं। उन्हें लगता है चक प्रभु का राज्याचभषेक होने के पश्चात रावण आचद राक्षसों से 

उन्हें छुटकारा नहीं चमलेगा। वे माता सरस्वती की वंदना करते हैं और कहत ेहैं चक चकसी भी प्रकार से ये जो कुछ भी हो 

रहा है, उसे बदलने का प्रयास करें। माता सरस्वती व्यचथत हैं कि इस िुभ चदन को रोकने के चलए देवता उनसे आग्रह 

कर रहे हैं। वे देवताओ ंकी चवनती को मानकर रानी कैकेयी की दासी मंथरा की बुचर्द् बदल देती हैं। मंथरा रानी कैकई 

की मनोदिा और मानचसक दृचष्टकोण को बदल देती है। जसैे ही रानी कैकई को सब कुछ अलग चदखने लगता है, उसी 

समय जो वरदान राजा न ेउनके मंगल िे कलए उन्हें चदए थ,े वही वरदान मथंरा उनके हाथ में हचथयार के स्वरूप दे दतेी ह।ै 

रानी कोपभवन में िली जाती हैं।  

राजा रानी से चमलने के चलए उनके महल में पहुाँिते हैं। वहााँ उन्हें सूिना किलती है चक रानी कोपभवन 

में हैं। सम्राट घबरा जाते हैं, वहााँ पहुाँिकर कारण पूछते हैं और आश्वासन देते हैं चक उनके रहते कोई भी उन्हें दःुख नहीं 

द ेसिता। रानी उन्हें उनके चदए हुए वरदानों का स्मरण िरवाती हैं। भरत के चलए राज्य और राम के चलए िौदह वषध का 

वनवास मााँगती हैं। दिरथ समझ जात ेहैं कि यह िाल का पररणाम ह ैऔर काल के रूप में ही इसका अंत होगा। व े

व्याकुल होकर राम-राम कहकर परृ्थवी पर चगर पड़ते हैं; क्योंचक प्रभु का नाम ही अंचतम सहारा है। सुबह हो जाती ह,ै मंत्री 

सुमंत्र राजा दिरथ के पास पहुाँित ेहैं और समझ जाते हैं चक कुछ अनहोनी हो गई है। रानी  उनस ेकहती हैं चक आप जाकर 

राम को बुला लाएाँ। वहााँ की कथिकत देखकर राम असमंजस में पड़ जात ेहैं। 
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आध्याकमिि सार  

यहााँ यह आवश्यक है कि हिें मंगल और अमंगल की संभावनाओ ंका ज्ञान हो। स्मरण रहे कि ईश्वर का नाम ही मंगल 

है। इस नाम से मगंल सूिनाएाँ होती हैं और िुभ चदन उत्पन्न होते हैं। गोस्वामी जी ने उस समय का वणधन करते हुए जो 

चित्र प्रस्तुत चकया ह,ै यचद हम उन संकेतों को अपन ेआसपास ढूाँढें तो िुभता से हमारा जुड़ाव बढ़ता है। आवश्यक है 

कि हमें भावना और प्रचक्रया दोनों के जुड़े होने का आभास रहे। भावना की कमी से प्रचक्रयाओ ंमें कमी महसूस होती ह ै

और प्रचक्रयाओ ंके परूा होने पर ध्यान देन ेसे भावना जाग्रत रहती है। भगवान स्वयं ही चिष्य के रूप में क्यों न हों, गुरु 

का महत्त्व समझने की आवश्यकता है। आाँखों पर जब अहंकार और क्रोध का पदाध पड़ जाता है तब  मन की लालसा 

सबसे बड़ी चदखने लगती है। अंतचवधरोध बाह्यचवरोध के रूप में स्थाचपत हो जाता है और उस घड़ी में िब्द अपिब्द हो 

जाते हैं।  

 

जीवन िें उपयोकिता 

1. राजा दशरि िक्रवती राजा होन ेके बाद भी स्वयं के चनणधयों में गुरु से आज्ञा लेते हैं। यहााँ आिीवाधद की मचहमा का 

वणधन है। यहााँ एक राजा अपने अचधकारों िो जानता है; लेचकन मंचत्रयों के अचधकारों की रक्षा करता है। ये चिक्षाएाँ 

जो गुरु को महत्त्व देने से लेकर मंत्रणा और मंचत्रयों को महत्त्व देने तक जुड़ी हईु हैं; व्यचि चविेष के जीवन में पालन 

करने योग्य हैं। हमें कभी न कभी जीवन में चनणाधयक होना होता ह,ै उस समय ईश्वर का नाम लेकर गुरु की आज्ञा से 

और िुभचिंतकों की मंत्रणा से चकया कायध ही अच्छा होता है।  

2. गुरु का आिीवाधद चिष्य की भावना और आिरण में ही चदखाई दतेा है। यह मागध होन ेके साथ-साथ सुरक्षा-कवि 

और आिीवाधद भी है।  

3. अयोध्याकाण्ड संबंधों, ररश्तों और उनसे जड़ुी भावनाओ ंकी तरि हमारा ध्यान आकचषधत करता है। गोस्वामीजी 

ने चलखा है:- ‘प्रभु सपे्रि पकिताकन सुहाई। हरउ भित िन िै िुकिलाई।’ प्रभु का यह पे्रमपूणध संुदर पछतावा भिों 

के मन की कुचटलता का हरण करे।  

4. मन और बुचर्द् ईश्वर के नाम के अधीन है। यचद उनका नाम स्मरण में रह ेतो सोि पलटती नहीं है। कभी-कभी लोग 

नाम-स्मरण का समय चनधाधररत कर लेते हैं; परन्तु नाम जपना कभी भी असमय नहीं होता।  

5. जब अचवश्वास उत्पन्न होता है तब वह व्यचि चजससे हमारा कल्याण हो सकता है, उसे हम अपने ही चवपरीत प्रयोग 

में लान ेके चलए तैयार हो जाते हैं। कई ऐसे वैज्ञाचनक प्रयोग हुए हैं, चजनका मानवता न ेगलत उपयोग चकया ह ैऔर 

चिर सारी मानवता को उसके पररणाम भोगने पड़े हैं।  

6. अब भी उसी व्यचि को राजा बनान ेका चनणधय लेना िाचहए, चजसे जनता/प्रजा िाहती ह,ै यह रघुकुल में प्रजातंत्र 

का प्रभाव है। प्रजा के साथ-साथ गुरु और मंचत्रयों का मत भी महत्वपूणध होता है। 
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अयोध्याकाण्ड (दोहा 39 - 82) 

दवनय शमाा 

कथा सार  

राम माता कैकेयी से चपता के दःुख का कारण पूछत ेहैं। राम िहते हैं - मााँ! वह पुत्र बड़भागी है, जो चपता-माता िे वचनों 

का अनुरागी है। दःुख है चक चपताजी इतनी छोटी सी बात के चलए व्याकुल हुए। दिरथ राम को गले लगा लेते हैं। राम 

कहते हैं, चक आप प्रसन्न होकर मुझे आज्ञा दीचजए। इस परृ्थवी पर उसका जन्म धन्य है चजसके िररत्र की प्रिंसा सुनकर 

माता-चपता को आनन्द हो। चजसको माता-चपता प्राणों के समान चप्रय हैं; अथध, धमध, काम, मोक्ष उसकी मुट्ठी में हैं।  

सारा नगर व्याकुल हो जाता है। रानी कैकई की भर-भर चनंदा हो रही है। राम माता कौिल्या के पास जाकर 

आज्ञा मााँगत ेहैं। सीता को जब यह पता िलता ह ैतो व ेसास के िरणों में जाकर बैठ जाती हैं और उनस ेपचत के साथ 

वन जान ेकी आज्ञा मााँगती हैं। मााँ राम स ेकहती हैं चक सीता कोमल हैं। कभी कठोर परृ्थवी पर परै नहीं रखा, वो वन में 

चकस तरह से रह पाएाँगी? राम जानकी को समझात ेहैं। उनके विन सुनकर वे व्याकुल हो सास के पैरों में पड़ िर 

कहती हैं कि प्रभु मुझे वह चिक्षा द े रहे हैं, चजससे मेरा कहत हो; परंत ुमेरा मन यह कहता ह ै चक पचत के चवयोग 

के समान जगत में कोई दःुख नहीं है। चजतना चवपरीत चित्रण राम ने वन के चवषय िें चकया उसका उतना ही संुदर चित्रण 

उनके साथ होन ेकी वजह स ेकरती हैं। वो  दखुों को सुखों में बदल दतेी हैं।  

लक्ष्िण राम के वन जान ेिा सिाचार पात ेही दौड़ पड़त ेहैं, नेत्रों िें आाँसू हैं, राि िे चरण पिड़ लतेे हैं। व े

अपने थवािी िो दकुवधा िें नहीं डाल रहे हैं। राम िहत ेहैं कि भरत और शतु्रघ्न घर पर नहीं हैं, ऐस ेिें तुम्हारे वन चलने 

से अयोध्या सूनी हो जाएिी। लक्ष्िण इस प्रिार से अपनी बात िहते हैं कि राि उन्हें हृदय से लिा लेत ेहैं और िहते हैं 

कि जािर िाता से कवदा ले आओ और िेरे साि वन िो चलो। िाता सुकित्रा कशक्षा दतेी हैं कि जानिी ही तुम्हारी िाता 

और राि ही तमु्हारे कपता हैं।  

राम, लक्ष्मण और सीता महाराज दिरथ के पास जात ेहैं। वे उनस ेआशीवााद मााँग रह ेहैं। राि सबिो दान, 

आदर और िान देत ेहैं। कित्रों के प्रचत प्रेि दशाात ेहैं और दास दाकसयों िो िरुु िो सौंपिर बार-बार सभी से िहत ेहैं कि 

िेरे िाता-कपता िो दखुी ित होने दीकजएिा। शीश नवािर िणेश, पावाती और िैलाशपकत िहादेव िा नाि लेिर 

रघुनाि वन िो चल पड़त ेहैं। उधर लंिा िें बुरे शिुन होने लिे हैं। अयोध्या िें शोि िा िया है और देवलोि िें हर्ा ह।ै  

राजा सुिंत्र िो बुलािर िहत ेहैं कि आप राि िे साि वन िो जाइए। उन िो रि िें बठैािर, वन कदखलािर, 

चार कदन बाद लौटा लाइए; यकद वे ना लौिें तो सीता से लौि आने िी प्रािाना िीकजएिा, अन्यथा िेरा जीवन िूि 

जाएिा।  

आध्यात्मिक सार  

इस प्रसंि िें संवेदना है, स्नेह है और यह सन्दिे है चक प्रभु हम सबकी खुिी से खुि और दःुख से दखुी होते हैं। वे हमसे 

दरू नहीं होते। वनवास िी आज्ञा किलने पर राम यह नहीं कहते कि मझुसे राज्य ले चलया है। वे कहत ेहैं चक मुझे वन का 
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राज्य चदया है, जहााँ मेरा बड़ा काम बनने वाला है। वे अपन ेचपता की आज्ञा को संुदरता देत ेहैं। माता को राम की लीला 

की अनुभूचत हो रही है। वे उनके िरणों में कलपि जाती हैं। मााँ अपन ेपुत्र के स्नेह के कारण चविचलत हैं। धमध का पालन 

करना िाहती हैं; परन्तु जैसे राजा दिरथ न ेअंत में राम का नाम लेकर ही अंचतम सहारा लेन ेका प्रयास चकया, उसी 

प्रकार माता कौिल्या को भी पुत्र के रूप में भगवान ही चदख रहे हैं।  

िाता सीता को समझाते समय राम स्वयं भी यह नहीं सोि रहे हैं चक कौन मानेगा चक उनके साथ िलत ेहुए 

चकसी को कष्ट हो सकता है और वो भी स्वयं जगतजननी जगदम्बा; जो उनसे पथृक हो ही नहीं सकती हैं। यह महत्त्वपूणध 

है चक व्यावहाररकता और प्रेम एक समय में पथृक रूप से देखने ही पड़ते हैं। प्रेम व्यावहाररकता को अंततः अपने में 

समाचहत कर लतेा है।  

जीवन िें उपयोत्िता 

1. तप से प्रभु प्राप्त हो सकते हैं; परन्त ुअहंकार छोड़कर मन, बुचर्द्, चववेक से उस ओर जाना िाचहए। गुरु की कृपा 

वस्तुतः बड़ा कारण है।  

2. भाग्यिाली लोगों को माता, चपता, पररचित, कशक्षि कई रूपों में गरुु के दिधन होत ेहैं और जीवन प्रकािमान होन े

लगता है।  

3. कथा हमें ध्यान, नाम और चवषय से जोड़ ेरखती है।  

4. हमें चिरोधायध करना िाचहए कि कोई भी क्षण ऐसा आए जब मझुे अपने माता-चपता, बड़ों, गुरु िे प्रचत कोई कायध 

करना हो तो सोिना नहीं है और उनकी तु्रचट तो चबलकुल नहीं देखनी है। कभी कभी हम अपने बड़ों की तु्रचट 

देखते हैं और भूल जाते हैं चक चजस समय हम अबोध िे, उस समय उन्होंने हमें िलना चसखाया, मागध बताये और 

उस पर चलिर ही हम वहााँ पहुंि,े जहााँ खड़ ेहोकर यह चनणधय लेने की चस्थचत में हैं कि मागध चदखान ेवाला कैसा 

था? क्या यह उचित है कि चजस सहारे से हम आगे बढ़े हों उस सहारे की ही हम चववेिना करें और चिर उसमें दोष 

भी चनकाल दें?  

5. हि सदा िहत ेहैं जय कसयाराि! हर दृचष्टकोण स ेयह भारतीय संस्कृचत का संुदर पहलू है। जहााँ पर पकत-पमनी के 

संबंध िो जन्म जन्मांतर के ररश्ते के रूप में देखा जाता है और हर प्रकार से साथ चनभान ेकी महत्ता है।  

6. लक्ष्िण िहते हैं कि िैं आपिे अलावा किसी और िो नहीं जानता। यहााँ ऐसा नहीं ह ैकि वे किसी संबंध िो नहीं 

िानते, परन्त ुवे िहना चाहत ेहैं कि प्रभु िे आि े दसूरे सभी सम्बन्ध गौण हैं। सवोच्च संबंध िी िाया िें ही 

सम्बन्ध होत ेहैं।  

7. यहााँ पर एि घिना से तीन अलि-अलि पररणाि उमपन्न हो रहे हैं। भिवान िे वनवास िी तैयारी से अयोध्या 

शोि िें ह,ै देवता प्रसन्न हैं और रावण िो अशुभ संिेत किल रह ेहैं। ईश्वर जानत ेहैं कि उनिी रकचत घिनाओ ंसे 

िहााँ पर क्या प्रभाव पड़ेिा।  
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अयोध्याकाण्ड (िोहा 82-124) 

रदमम वार्ष्णेय 

कथा सार 

राम के वन गमन से मूचछधत दिरथ सिते होन ेपर मंत्री सुमतं्र को उन्हें लौटा लान ेके चलए साथ भेजत ेहैं। अयोध्यावासी 

भी साथ िल पड़त ेहैं। राम के समझान ेपर भी वापस नहीं लौटने पर, वे उन्हें तमसा नदी के तीर पर सोता हुआ छोड़ कर 

चनकल जाते हैं। वे श्रृंगवेरपुर पहुाँि कर गंगा मचहमा का गुणगान करत ेहुए स्नान करत ेहैं। यहााँ चनषादराज गुह उनके चवश्राम 

की सारी व्यवस्थाएाँ करते हैं और लक्ष्मण के साथ पहरेदारी करते हुए इस घटनाक्रम पर ििाध करते हैं। सुबह राम को बड़ 

के दधू से जटाएाँ बनाते देख कर व्यचथत सुमंत्र उन्हें लौटने के चलए दिरथ की आज्ञा बताते हैं, चजसे धमध चवरुर्द् बता कर 

राम नहीं मानते। तब सुमंत्र सीता को वापस ले जाने का प्रयास करते हैं। लेचकन उनके चलए राम से बढ़ कर और कुछ 

नहीं होन ेके कारण, वे भी मना कर दतेी हैं। सुमंत्र के लौट जाने के बाद राम गंगा पार करत ेहैं। केवट बड़ी ितुराई से उनके 

िरण पखारता है और गगंा जी उनके पदनख देखते ही उनकी लीला समझ जाती हैं। चनषादराज उन्हें मागध चदखाने, सेवा 

करने और पणधकुटी बनान ेके चलए साथ बन ेरहते हैं।    

तीथधराज प्रयाग पहुाँि कर, राम उसकी मचहमा बताने के बाद चत्रवेणी का दिधन लाभ करत ेहैं और मुचन भरद्वाज 

से भेंट करत ेहैं। वे राम का मागधदिधन करन ेके चलए अपन ेिार ब्रह्मिारी उनके साथ भेज देत ेहैं, चजन्हें राम यमुना नदी के 

पास पहुाँिने पर चवदा कर दतेे हैं। मागध में जैसे-जैसे लोगों को उनके आगमन का पता िलता है, व ेउनके  दिधन करने के 

चलए आते जाते हैं और उनके बारे में दसूरों से ििाध करते रहते हैं। इनमें से एक तपस्वी बैरागी भी था, चजसे इन चवभूचतयों 

का चविेष स्नेह प्राप्त होता है।  

अंतत: चनषादराज को चवदा कर, यमुना जी का यिोगान करते हुए तीनों आगे बढ़त ेहैं। मागध में चमलन ेवाले 

लोग उन्हें गतंव्य तक पहुाँिाने का प्रस्ताव दतेे हैं, चजसे वे चवनम्रतापूवधक अस्वीकार कर देते हैं। िलते-िलते सीता को 

थका हुआ जान कर राम वटवकृ्ष की छाया में चवश्राम करते हैं। तब वहााँ की मचहलाएाँ सीता से उनके बारे में जानकारी 

प्राप्त करती हैं। तरोताजा होन ेके बाद लोगों से सुगम मागध मालूम कर के वे सब प्रस्थान करत ेहैं। राम के पगचिह्न बिाते 

हुए सीता उनके बीि में पैर रखत ेहुए िलती हैं और लक्ष्मण दोनों के पदचिह्न दाई ंतरि रखत ेहएु िलते हैं। उधर वापस 

लौटने वाले लोग उनके सौंदयध और उनके वनवास के बारे में ही वाताधलाप करते रहत ेहैं और उसे सुन कर वे लोग पछताते 

हैं, जो उनका दिधन लाभ करन ेसे िूक गए थे। िलते-िलते एक जगह वटवकृ्ष और िीतल जल देख कर राम राचत्र-

चवश्राम करते हैं और सुबह वाल्मीचक आश्रम में पहुाँित ेहैं, जो उनकी अगवानी करत ेहैं।                                    

आध्यादममक सार 

चवचध का चवधान ऐसा ह ैचक महलों में रहन ेवाल ेवन-वन भटकने पर मजबूर हो जात ेहैं। व्यचि को अपन ेकमों का िल 

भुगतना ही पड़ता है :  चनज कृत करम भोग सबु भ्राता।।(92.2) मोह-माया के विीभूत व्यचि भ्रम के नाना िंदों में 

िाँ सता िला जाता है। चवषय-चवलास के प्रचत अनासि व्यचि ही सिेत अवस्था में अपने कमों का चनष्काम चनष्पादन 

करता है और राम-िरणों में समचपधत होता है।  
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केवट का प्रसंग राम के िरणामतृ ग्रहण करने मात्र से भवसागर पार करने का मंत्र प्रदान करता है। ‘ईश्वर से 

लगन’ मुचि का कारक घटक होता है और इसमें ईश्वर का नख से चिख तक सब कुछ वरेण्यं होता है।   

मुचन भरद्वाज का चविार ह ैचक वास्तचवक सुख की प्राचप्त कमध, विन और मन से छलरचहत समपधण से ही संभव 

है, अन्यथा: तब लचग सुखु सपनेहुाँ नहीं चकएाँ कोचट उपिार।।  

प्रत्यक्ष घटना में अनेक परोक्ष तर्थय भी चनचहत होते हैं, जो चनयचत के चनधाधररत कायों का चनष्पादन करते हैं और 

चजनका आकलन  सामान्य बुचर्द् नहीं कर पाती है। उदाहरण के चलए, राम के वनवास के कारण अनेक नर-नारी उनके 

साचन्नध्य से कृताथध हुए थ,े चजसके चलए उन्होंने दिरथ का आभार भी माना था।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

जीवन में उपयोदगता  

1. राम और सीता के व्यवहार से स्पष्ट होता है चक बड़ों के सामने मुाँहजोरी अनुचित होते हुए भी, अपनी बात सलीके 

से रखी जा सकती है। वे अपनी बात चवनम्रतापूवधक, लेचकन धमधचनष्ठ ढंग से सामन ेरखत ेहैं। जहााँ राम कहत ेहैं : 

धरमु  धरेउ  सचह संकट नाना।। (95.2), वहीं सीता ररश्ते-नाते, जगंली जानवर के खतरों, आचद के चलए कहती हैं: 

आरजसुत पद कमल चबन ुबाचद जहााँ लचग नात।।97।। मोचह सब सुखद प्रानपचत संगा।। (98.4)  

2. गुणवंत िाह (रामायण :  मानवता का महाकाव्य, मूल गुजराती लेखक गुणवंत िाह, चहंदी अनुवाद बंसीधर, 

भारतीय ज्ञानपीठ, चदल्ली, वषध 2015, प.ृ206) के अनुसार, राम के विन पालन का एक बड़ा वैचिष््टय उसका 

िील से संलग्न होना था।  

3. मनुष्य सामाचजक प्राणी है; लेचकन लोग अपने-आप तक चसमट गए हैं और चकसी के साथ अपनी बात साझा नहीं 

कर पान ेके कारण तनावग्रस्त रहते हैं। ऐस ेमें राम जहााँ-जहााँ से गुजरत ेहैं, वहााँ के नर-नारी उनस ेचमलन ेआत ेहैं 

और कोई पररिय नहीं होने पर भी राम सभी से पे्रमपूवधक चमलते हैं। उनका यह गुण न केवल उनकी कीचतध में वचृर्द् 

करता है, बचल्क मागध की कचठनाइयााँ भी दरू करता ह ैऔर वे प्राय: तनावमुि ही रहते हैं।  
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अयोध्याकाण्ड (िोहा 124-169) 

रदमम वार्ष्णेय 

कथा सार 

राम न ेवाल्मीचक से वनवास के चलए उपयुि स्थल का मागधदिधन मााँगा। तब वाल्मीचक न ेराम को सज्जनों के हृदय में 

वास करने का अनुरोध करते हुए चित्रकूट पवधत पर चनवास करने के चलए कहा। तदनुसार वे वहााँ प्रत्यंिा जैसी मंदाचकनी 

नदी के तट पर दो पणधकुचटयों को अपना आवास बनाते हैं। यह समािार चमलने पर मुचनवृंद, कोल-भील, आचद सब 

उनसे भेंट करत ेहैं और उनकी सेवा करन ेके चलए लालाचयत होत ेहैं। सभी नदी-तालाब, पवधतिृंखला, पिु-पक्षी, आचद 

इस स्थान का गुणगान करत ेहैं। राम की उपचस्थचत यह स्थान भयमुि कर देती है। राम के सचन्नकट रहन ेके कारण सीता 

और लक्ष्मण को घर की याद नहीं आती है; लेचकन राम को कभी-कभी घर की याद आ जाती है और दःुखी होने पर भी 

वे समय की प्रचतकूलता को समझ कर धैयध धरते हैं।  

दसूरी तरि चनषादराज लौटन ेपर सुमंत्र को वहीं पात ेहैं। सुमंत्र उन्हें अकेला देख कर व्यचथत हो जात े हैं। 

चनषादराज उन्हें जैसे-तैस ेसमझा-बझुा कर रथ पर सवार करत ेहैं; लेचकन उनस ेरथ नहीं िलता है। घोड़ों की दिा भी 

वैसी ही है। वे भी ठीक से िल नहीं पाते हैं। तब चनषादराज उन्हें अपने िार सेवकों के साथ भेजते हैं। मागध में सुमंत्र इसी 

उधेड़बुन में लग ेरहते हैं चक वे अयोध्या पहुाँि कर सभी से क्या और कैसे कहेंगे? तमसा नदी पहुाँिन ेपर वे िारों सेवकों 

को चवदा करत ेहैं। व ेरात में अयोध्या में प्रवेि करत ेहैं; लेचकन महल के बाहर खड़े रथ से सभी को भनक लग जाती ह,ै 

जो राम के बारे में जानना िाहते हैं। सुमंत्र सबकी अनसुनी करते हुए दिरथ से चमलते हैं। वे भी राम की आस लगा कर 

ही बैठे हएु हैं। खाली हाथ लौटने पर भी सुमंत्र उन्हें धीरज बाँधा कर सब बताते हैं, चजसे सुन कर िोकाकुल राजा की 

व्याकुलता और अचधक बढ़ जाती ह,ै चजससे कौिल्या को अनहोनी का आभास हो जाता ह ैऔर वह दिरथ को 

साँभालने का प्रयास करती है। तब दिरथ उन्हें श्रवण के चपता का श्राप बता कर, राम का स्मरण करते हुए प्राण त्याग दते े

हैं। िलत: संपूणध अयोध्यापुरी रात भर िोक-चवलाप करती है।  

सुबह वचसष्ठ मुचन नाव में तेल भर कर दिरथ की मतृ देह रखवाने के बाद, भरत को नचनहाल से लाने के चलए 

दतू भेजत ेहैं। अपिकुनों के बीि आिंचकत भरत भी अपन ेभाई ितु्रघ्न के साथ िल देत ेहैं। अयोध्या में कैकेयी से सब 

मालूम होन ेपर, भरत दःुख और क्रोध से उन्हें खरी-खोटी सुनाते हैं। ितु्रघ्न तो मथंरा की चपटाई तक कर देत ेहैं। तत्पश्चात 

वे कौिल्या से चमलते हैं। क्लांत कौिल्या उनसे चमलत ेसमय मूचछधत हो जाती है। भरत इन पररचस्थचतयों के चलए स्वयं 

को दोषी मानते हैं। तब कौिल्या उन्हें समझाती है। सुबह वचसष्ठ के चनदेिानुसार भरत दिरथ का दाहसंस्कार करते हैं।                                            

आध्यादममक सार 

1. राम के वास्तचवक स्वरूप को बताते हुए वाल्मीचक कहते हैं चक राम जगदीश्वर हैं, जो देवों के कायध हेतु अवतररत 

हुए हैं। वे अगोिर, बुचर्द् से परे, अव्यि, अकथनीय और अपार हैं। जे्ञय न होन ेके कारण उनके बारे में नेचत-नेचत 

ही कहना पड़ता है। वे इस जगत के द्रष्टा हैं। ब्रह्मा-चवष्णु-चिव को निान ेवाले हैं और व ेभी उनका ममध नहीं जानत े
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हैं। राम के बताने पर ही उन्हें जाना जा सकता ह ैऔर तब व्यचि उनका स्वरूप पा कर आत्मा स ेपरमात्मा बन 

जाता है। राम ही भि के व्याकुल हृदय के चलए िीतल िंदन हैं। राम चिदानंदमय हैं तथा चवकार रचहत हैं।  

2. राम सवधत्र चवद्यमान हैं, अत: राम के रहन ेका स्थान बताना वाल्मीचक के चलए संभव नहीं है और वे सज्जनों के मन 

में बसन ेके चलए कहते हैं।  

3. सज्जन को देव सहयोग स्वत: ही प्राप्त हो जाता है। राम की चदव्यता से अवगत देवगण चित्रकूट में उनकी पणधकुटी 

बनाने चवश्वकमाध सचहत आत ेहैं।  

4. राजयोग प्रबल होने पर वन में भी राजत्व प्राप्त होता है। इसचलए पणधकुटी में भी देव, नाग, चकन्नर तथा चदक्पाल 

अपने दखुों के चनवारण हेत ुराम के पास आते हैं।  

5. पाप-पुण्य कमों के िल तदनुसार ही चमलत ेहैं। चित्रकूट के पिु-पक्षी, वकृ्ष-बेल, तणृ, आचद को पणु्यों के कारण 

उन्हें राम का साचन्नध्य चमला है, जबचक कैकेयी-मंथरा की जोड़ी के पाप कमों ने अयोध्या को राम से ही चवलग 

कर चदया है।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

जीवन में उपयोदगता   

1. व्यचि के अच्छे गुण उसे सवधत्र लोकचप्रय बनाते हैं। राम के गुणों के कारण ही ऋचष-मुचन, नर-नारी, पिु-पक्षी, पड़े-

पौधे, नदी-नाले, पवधतमालाएाँ, आचद सभी राम के हो जाते हैं।   

2. बुरे वि में भी धैयध रखना िाचहए। अपने घर-पररवार की याद में दःुखी वनवासी राम कुसमय को समझ कर धीरज 

धरते हैं। 

3.  कहते हैं चक बुरे काम का बुरा नतीजा। राम के वनगमन का पररणाम दिरथ की मतृ्यु, तीन राचनयों का वैधव्य, 

कैकेयी-मंथरा की ददुधिा, आचद के रूप में घटता है। 

4. चकसी भी व्यचि को अपने पररजनों के प्रचत राग-दे्वष नहीं रखना िाचहए।  

5. विन सोि-समझ कर चदया जाए और उसे पूरा अवश्य चकया जाए। इससे व्यचि की साख कायम रहती है।  

6. छोटे-बड़,े ऊाँ ि-नीि, जात-पााँत, आचद का कोई भेद नहीं करना िाचहए। राम से चमलन ेसभी वगध के लोग आते हैं। 

वे सभी से समान भाव से चमलते हैं तथा यथोचित सम्मान दतेे हैं।  

7. गुणवंत िाह ने सुमंत्र की अवधारणा की प्रासंचगकता के चवषय में कहा ह,ै “वतधमान संदभध में सुमंत्र को समझान ेके 

चलए दो संलक्षण उपयोगी हो सकते हैं। पहला - िासन की कतधव्यपरायणता एवं कायधदक्षता तथा दसूरा - मानव 

संबंधों में औचित्य एवं चववेक का पररपालन। यचद इन दो संलक्षणों का अनुपालन ठीक से होता है तो लोकतंत्र में 

अथधपूणधता एवं न्याय की पूरी संभावना है। ऐसे प्रिासन को हम मानवीय मूल्य संरक्षक िासन की संज्ञा दे सकत े

हैं।” 

8. डॉ०पांडुरंग राव ने कहा ह ै-“राजा के रोम-रोम में अनुरंचजत राम-भावना को न कैकेयी समझ सकी, न कौिल्या, 

और न ही सुचमत्रा। चकसी न ेकल्पना तक नहीं की चक राम-चवरह की वेदना का राजा पर इतना माचमधक और घातक 

प्रभाव पड़ेगा।” आज की पीढ़ी ररश्तों और भावनाओ ंकी तुलना में रोजगार को अचधक महत्व देती है और माता-

चपता को छोड़ कर अन्यत्र िली जाती है। दिरथ की दिा माता-चपता का साया चसर से उठने पर होने वाली स्थायी 

क्षचत के प्रचत आगाह करती है।  
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अयोध्याकाण्ड (दोहा 169 - 205) 

त्वनीता त्िश्रा 

कथा सार  

प्रातःिाल भरत िुरुओ ंिे कनदशेानुसार वदे-वकणात कवकध से राजा दशरि िी देह िा अंकति संथिार िरते हैं। उन्होंने 

ब्राह्मणों िो अनेि प्रिार िी बहुिूल्य वथतुएाँ दान िें देिर कजस प्रिार संतुष्ट किया, उसिा वणान िरना संभव नही ह।ै 

सिय और अवसर जानिर िुरु वकशष्ठ ने राजसभा िी बैठि बुलवाई। शोि िो दरू िर िर्त्ाव्य पालन िरने वाल ेवचन 

िहिर राजा दशरि िी धिा परायणता िा बखान किया। कजसिे राि, लक्ष्िण, भरत, शतु्रघ्न जैस ेपुत्र हों, उसिे कलए 

शोि िनान ेिो कनरिाि बतात ेहुए उन्होंने भरत िो कपता िी अंकति इच्िा और आज्ञा िा पालन िरन ेिी कशक्षा दतेे 

हुए िहा, “कजस प्रिार राजा दशरि न ेवचन पालन िे कलए राि िे कवयोि में अपने प्राण मयाि कदये, तुम्हें भी कपता िे 

वचन िो समय िरना चाकहए।” उन्होंन ेभरत िो दःुखी दखेिर यह भी सिझाया कि इसिें तुम्हारा िोई दोर् नहीं कि 

तुििो राज कसंहासन कदया िया। यह तो कपता िा अकधिार है कि वह किस पुत्र िो राज्य देता है। तुम्हारे िन िें राि िे 

प्रकत भाव िो भी सभी जानत ेहैं; अतः तिु कपता िी आज्ञा िा पालन िरन ेिे कलए इस ेअपना िर्त्ाव्य सिझ िर राि 

िे लौिन ेति राज-िाज साँभालो। जब राि लौि िर आयें तब जो उकचत हो वही िरना। िाता कौिल्या, िंत्री आकद 

जब सभी भरत िो इस प्रिार सिझाने लिे तो धिापरायण भरत धीरज धारण िरत ेहुए कवनती िरने लिे, “आप सभी 

िे अनुसार आपिी सीख िेरे कलए उकचत ह ैऔर िल्याणिारी भी; किन्तु िुझ ेिेरा िल्याण िेवल श्रीराि िी सवेा 

िरने िें ही सिझ में आता है और वह सेवा िा अवसर िरेी िाता िी िुकिलता ने िुझसे िीन कलया है। िैं थवयं िो 

बहुत अभािा अनुभव िर रहा ह ाँ चक िेरे िारण राि और सीता िो वन जाना पड़ा, िैिेयी जैसी िाता िे जाये पुत्र िे 

कलए ये िुि अनुकचत भी नहीं। उस पर िेरा दभुााग्य कि आप लोि िेरे इस दभुााग्य िो बढ़ाने िें सहायि हो रह ेहैं। िैं यह 

भी िानता ह ाँ कि इस िृमय िें िेरा िोई दोर् नहीं है; पर इसे िेवल िेरे राि ही जानते हैं।”  

भरत लक्ष्िण िे भाग्य िी सराहना िरत ेहैं, कजनिो राि िे इस वनवास िाल िें उनिा साकन्नध्य किला; 

कजसस ेवे उनिी सेवा िर अपने जीवन िो धन्य िर सिें िे। भरत िहते हैं - “किर भी िुझे अपने थवािी पर भरोसा है 

कि वे िुझे अब भी अपना लेंि ेऔर िेरे िहने पर सब िुि भुलािर अयोध्या लौि आयेंिे। अतः आप िुझ ेराि िो वन 

से िना िर वापस लाने िी अनुिकत दीकजये।” भरत िे ये वचन सभी िो बहुत कप्रय लिे और सभी वन जािर राि िो 

वापस लाने िे कलए चल पड़े। िाताओ,ं िुरु वकशष्ठ, उनिी पमनी अरंुधचत एवं सभी िणिान्य लोिों िो साि लेिर और 

अयोध्या िें सुरक्षा िे सभी प्रबंध िर भरत वन िी ओर चल पड़े। राि िे वनििन-पि िा अनुसरण िरत ेहएु जैस ेही 

भरत श्रृंिवेरपुर पहुाँि,े कनर्ाद राज िुह न ेअनहोनी िे अंदेशे िो भााँपते हुए भरत िा िािा रोि कलया। शीघ्र ही उन्हें भरत 

िे वन जाने िा उद्दशे्य पता चला और वे भरत िो राि िे कनवास थिान िी ओर ले चले।  

िािा िें राि िे कवश्राि किये हुए थिान देख-देख िर भरत अमयंत दःुखी होत ेहैं और अपन ेथवािी राि िे इन 

सब िष्टों िे कलए थवयं िो दोर्ी जान िर कधक्िारते हैं। भरत िा ऐसा भ्रातमृव-प्रेि देखिर सभी लोि उनिी सराहना 

िरते हैं। पैदल चलते-चलते भरत िे पैरों िें िाल ेपड़ िए हैं किर भी वे पैदल ही चले जा रहे हैं। प्रयािराज पहुाँचन ेपर 

भरत तीिाराज से अपन ेकलए यह वरदान मााँिते हैं कि उन्हें िानव जीवन िे चार पुरुर्ािों िें से िुि भी नहीं चाकहए, वे 
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हर जन्ि िें बस राि िे चरणों िें अनन्य प्रेि चाहते हैं। इस पर कत्रवेणी उन्हें संतुष्ट िरती हैं कि राि िो उनस ेबढ़िर िोई 

भी कप्रय नहीं है।  

आध्यात्मिक सार  

अयोध्यािाण्ड िे उपयुाक्त प्रसंि िा आध्याकमिि पक्ष यह सिझने िा ह ैकि जो भी िनुष्य इस संसार िें देह धारण िर 

जन्ि लेता ह ैउसिी िमृयु कनकित है। इसे धीरज िे साि थवीिर िरना और अपने िर्त्ाव्य िा पालन िरना ही िनुष्य 

िा धिा है। कजसन ेअपने जीवनिाल िें सदा धिा िा पालन किया हो और कजसिी संतान भी धिापरायण हो उसिे कलए 

शोि नहीं िरना चाकहये। इसिे अकतररक्त संसार िें िनुष्य िे कलए सवोर्त्ि ििा भिवान से प्रेि है। उसे सांसाररि सुखों 

िो मयाि िर राि िे पि िा अनुसरण िरना चाकहए, उनिी ही ओर उन्िुख रहना चाकहए। िनुष्य जीवन िे चार पुरुर्ािा 

अिा, धिा, िाि, िोक्ष से भी बढ़िर राि से प्रेि ही उसिा ध्येय होना चाकहए।  

राि ब्रह्म हैं, उनिा अकहत भला िौन िर सिता है; पर उनिे भक्तों िो अक्सर यह भ्रि हो जाता ह ैकि िोई 

उनिो भी नुकसान पहुाँिा सिता ह।ै तब िरुुजन उनिे इस भ्रि िो दरू िरन ेिें सहायता िरते हैं। यह भी पता चलता है 

कि भिवान िे प्रेि से भरे हुए जीवन िी भरत िी ही भााँकत सारा संसार और भिवान थवयं सराहना िरत ेहैं। राि िो 

पाने िे कलए उनिे पि पर चल िर ही उन्हें पाया जा सिता है। कवनम्रता और मयाि ही राि िो पाने के साधन हैं।  

जीवन िें उपयोत्िता  

1. िमृयु जीवन िी एि प्रकिया है, उसिे कलए शोिग्रथत होिर ििा िा मयाि नहीं िरना चाकहए।  

2. समििा िरना ही िनुष्य जीवन िी सिलता है।  

3. मयाि िी भावना परथपर प्रेि िो बढ़ाती है और थवािा िनुष्य िा शतु्र है।  

4. भाविुता िें बहिर िर्त्ाव्य और सुरक्षा िो नहीं भूल जाना चाकहए।  

5. आिा-पीिा सोचे कबना िरने-िारने पर उतारू नहीं हो जाना चाकहए, ऐसा न हो चक चकसी प्रकतकिया से बाद िें 

पिताना   

6. अपने से शे्रष्ठ जन से किलने जान ेिे कलए अहंिार रूपी रि से उतर िर जाना चाकहए।  

7. दे्वर् और शंिा िो कवनम्रता से दरू किया जा सिता है।  

8. इस संसार िें सुख और दःुख सबिे जीवन िें आत ेहैं, उन्हें सिभाव से थवीिार िरना चाकहए, कवचकलत नहीं होना 

चाकहए।  

9. किसी नए थिान िें पहुाँचन ेपर वहााँ िे िूल कनवाकसयों से कित्रवत व्यवहार िरना चाकहये और जहााँ ति हो सिे 

उनसे िेल-किलाप िर िे ही अपने िाया िो कसद्ध िरना चाकहए।  

10. इस संसार िें सबस ेबड़ा परुुर्ािा 'प्रेि' ह,ै वही िनुष्य-जीवन िा आधार है।  
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अयोध्याकाण्ड (िोहा 205 - 249) 

राजरानी शमाा 

कथा सार 

भरत राम को मनान ेचित्रकूट प्रस्थान कर िुके हैं। चनषादराज से भेंट हो गयी ह ैऔर उन्हें साथ लेकर वे प्रयागराज आ 

पहुाँिे। भरद्वाज मुचन से भेंट करते हैं, भरत के मन में बहतु संकोि होता ह ैचक न जाने मुचनवर मुझे चकतना स्वाथी समझेंग!े 

भरद्वाज उन्हें सान्त्वना दतेे हुये कहत ेहैं चक तुम्हारा जन्म तो राम के पे्रम को पुष्ट करन ेके चलये ही हुआ है। वे भरत के 

साथ आये सभी अवधवाचसयों का भव्य स्वागत करते हैं। मुचन भरद्वाज ररचर्द्-चसचर्द् को आमंचत्रत कर बड़ ेअचतचथ की 

बड़ी सेवा का आयोजन करते हैं। भरत चकसी भी सुखसुचवधा का उपभोग नहीं करते। अवधवासी भी सकुिात ेहैं मानो 

व्रत भंग हो जायेगा। रामसखा चनषादराज से भरद्वाज मुचन बहुत पे्रम और आदर से चमलते हैं। 

मागध के जीवजंत ुतक भरत के दिधन से तर जात ेहैं। भरत के प्रयाग से आग ेबढ़ते ही देवताओ ंको चिन्ता होती 

है चक कहीं हमारी बनी बनायी बात चबगड़ न जाए। यचद भरत राम को मनान ेमें सिल हो गये और राम अवध लौट गये 

तो असुर संहार का प्रयोजन चसर्द् कैसे होगा! लेचकन देवता सोिते हैं चक अयोध्या में तो मााँ सरस्वती को मथंरा की बुचर्द् 

िेरने भेज चदया; चकन्तु अब भरत के प्रचत अपराध हुआ तो श्रीराम के कोप का भाजन बनना होगा। सरस्वती देवताओ ं

को दवुाधसा और अंबरीष की कथा याद कराती हैं। 

वन में सुबह होत ेही सीता राम को अपन ेदःुस्वप्न के बारे में बताती हैं चक भरत समाज सचहत आये हैं, और 

सभी लोग उदास और दखुी हैं। उन्होंने सासुओ ंको भी दसूरे रूप (वैधव्य )में देखा। राम कहते हैं यह सपना ठीक नहीं ह,ै 

कोई अचप्रय बात सुनायी देगी। उसी समय कोल-भीलों ने आकर भरत के आने की सूिना दी। 

राम  चिन्ता करते हैं, भरत क्यों आयेंगे; चकन्तु  लक्ष्मण भरत के आगमन से क्रोध और वीररस के विीभूत हो 

जाते हैं। लक्ष्मण कहत ेहैं चक आज तो दोनों भाइयों को िंकर और ब्रह्मा भी न बिा पायेंगे; पर राम समझाते हैं चक ब्रह्मांड 

पलट जाए, चिर भी भरत को राजमद नहीं हो सकता। तमु धीरज धारण करो। राम को भरत की प्रिंसा करत ेदेख देवता 

भी भरत के भाग्य व स्वभाव की प्रिंसा करत ेहैं। भरत को चनषादराज दरू से वह तपोवन चदखात ेहैं जहााँ राम की पणधकुटी 

है। भरत तीव्र गचत से वहााँ पहुाँिते हैं - “पाचह नाथ कह नाचह गुसाई।ं भूतल परेउ लकुट की नाई ं।” राम सुनत ेहैं चक भरत 

प्रणाम कर रहे हैं तो प्रेम में अधीर होकर उठते हैं - “उठे राम सुन पे्रम अधीरा। कहुाँ पट कहुाँ चनषंग धनु तीरा।।” यह चस्थचत 

भावावेि और चवह्वलता को दिाधती है। 

चनषादराज राम को समािार दतेे हैं चक गुरुजन हैं, माताएाँ हैं और पुरवासी भी हैं तो वे त्वररत गचत से गुरुवर 

और माताओ ंको लेने आगे जाते हैं। माताओ ंको वैधव्य में देख राम दःुचखत होत ेहैं और चपता के परलोक गमन का 

कारण स्वयं के चलये स्नेह जानकर भाव चवह्वल हो जात ेहैं। राम बड़ ेपुत्र होन ेके नात ेचपता का वेद-चवचदत पर्द्चत स ेश्रार्द् 

करते हैं और सब लोग उस चदन चनजधल व्रत करते हैं।  
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आध्यादममक सार 

चजस भरत के राजचसंहासन के त्याग और भ्रात-ृभचि के चलये भारत चवश्व में जाना जाता है, उसी प्रसंग का हृदयस्पिी 

वणधन भरत की चित्रकूट यात्रा में चकया गया है। भरद्वाज आश्रम में भरत का जो स्वागत हुआ ह,ै उसके बारे में व ेस्पष्ट 

कहते हैं - “मुचनचह सकुि पाहुन बड नेवता। तस पूजा िाचहय जस देवता।।” 

अवधवाचसयों, भरत, गुरुवर और माताओ ंकी सेवा-सुचवधा के चलये मुचन ररचर्द्-चसचर्द् को बुलात ेहैं। भरत का 

पश्चाताप दरू करत ेहुए कहत ेहैं - “तुम तो भरत मोर मत एह । धरेऊ देह जन ुराम सनेह ।।” चविेष बात यह चक गहन दखु 

में भी भरत राम- पे्रम की मूरत बने हैं। तुलसी चलखते हैं चक भरत के प्रेम का वणधन सरस्वती व िेषनाग भी नहीं कर 

सकते। ब्रह्म-सुख के वणधन के समान इसे भी कह पाना असंभव है। 

भरत का चववेक, तप, सहज अनुराग भाव और भि का सबसे बड़ा लक्षण संकोि भाव यहााँ ममधस्पिी बन 

पड़ा है। भि की तरलता और सरलता दिधनीय है।   

जीवन में उपयोदगता 

1. पररवार पर संकट हो या हमारे मन में बहुत बड़ी दचुवधा हो, उस समय हमें दरूगामी और चववेकी चनणधय लेना िाचहये। 

भरत ने संकट के समय भी कालजयी चनणधय चलया। चववेक और संतत्व की पराकाष्ठा प्राप्त की; क्योंचक संकट में ही 

धैयध की परीक्षा होती है।   

2. भरद्वाज मुचन की तपस्या के साथ-साथ व्यावहाररकता और अचतचथ सत्कार में तत्परता बहुत प्रभाचवत करती है। 

ऋचष आश्रम में सबके चलये ऐसी व्यवस्था करते हैं जो देवताओ ंको भी दलुधभ है। 

3. चनषादराज न ेभचि से वह स्थान पाया चक ऋचष वचिष्ठ उन्हें लक्ष्मण से भी अचधक प्रेम से चमल ेऔर भरद्वाज चविेष 

प्रेम से चमले। 

4. लक्ष्मण को आिंका ह ैचक भरत सेना लेकर हम पर हमला करने आ रहे हैं तो राम उन्हें समझात ेहैं चक भरत को 

राजमद नहीं हो सकता। जहााँ भरत की भ्रात-ृभचि की पराकाष्ठा है, वही भि के प्रचत राम के अगाध चवश्वास, 

सकारात्मक सोि, चववेकपूणध चनणधय व संयम का बहतु बारीकी से वणधन चकया है। देवत्व के साथ मानवीय व्यवहार 

को प्रश्रय चदया गया है, जो चक जीवनोपयोगी है।” 

5. संकट के समय भी राम कतधव्य पूणध करत ेहैं। चपता के चदवंगत होन ेका समािार जानकर सब चनयमों व आिार का 

चनवाधह करते हैं, सभी परेू चदन चनजधल व्रत करते हैं। संयम-चनयम को यात्रा और िोक में भी स्मरण रखना िाचहये। 

6. राम सबसे पहल ेमाता कैकेयी स ेचमलत ेहैं; ताचक उन्हें संकोि न हो। इस प्रसंग में सभ्य व्यचि और चवद्वान के 

लक्षण बताये गये हैं। कहा गया है चक चबना सोिे कायध करने के पररणाम दखुी करते हैं – ‘सहसा कर पाछे पछताहीं, 

कहचह वेद बुध त ेबुध नाहीं।’ 
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अयोध्याकाण्ड (िोहा 249 - 285) 

राजरानी शमाा 

कथा सार  

भरत के साथ अवधवासी चित्रकूट में राम को मनान ेआते हैं, तब सरल-मन वनवासी कोल-चकरात स्नेहवि उनकी सेवा 

बहुत आदर भाव से करत ेहुये स्वयं को धन्य मानत ेहैं। कंदमलू-िल, अंकुर आचद भेंट करते हैं और मूल्य देन ेपर संकोि 

से कहत ेहैं चक आपका दिधन श्रीराम के आगमन का प्रसाद है। वनवासी कहत ेहैं - “आप सबके दिधन स ेलगता ह ैचक 

मरुस्थल में गंगा का आना हो गया। हम वनवासी तो रात-चदन पाप करत ेहैं, चिर भी पहनने को वस्त्र और खाने को भरपटे 

भोजन नहीं जुटा पाते। यह सेवा-भाव राम-दिधन का प्रभाव है। अवधवासी गद्गद होकर कोल, भील, चकरातजन के श्रीराम 

िरणों में स्नेह की सराहना करते हैं। जब कौिल्या, कैकेयी व सुचमत्रा भी भरत के साथ राम को मनाने आती हैं तो सीता 

अपनी तीनों सासों की सेवा समान भाव से करती हैं।  

राम, लक्ष्मण और सीता की सरलता देखकर कैकेयी आत्मग्लाचन में डूब जाती हैं। इस प्रसंग में भरत-िररत्र 

के अन्तद्वधन्द्व का अत्यंत माचमधक व मनोवैज्ञाचनक ढंग से वणधन चकया गया है। भरत के मन में रात भर दं्वद्व िलता है। वे 

समाधान के अनेक चवकल्प सोिते हैं चक राम वन न जाकर राजचसंहासन पर चवराजमान हों। वे यह सोिते हैं चक सारे 

अनथध की जड़ मैं ही ह ाँ। प्रातःकाल गरुु के आह्वान पर आयोचजत सभा में भरत के इस प्रस्ताव पर ििाध होती ह ैचक भरत-

ितु्रघ्न वन िले जाएाँ और सीता व लखन सचहत राम अवध लौट जायें। भरत अपनी मनोवदेना चवस्तार स ेरखत ेहैं। सभी 

गुरुजन भरत की भ्रातभृचि से अचभभूत होत ेहैं। मुचनवर को भरत की बात का समथधन करत ेदेख राम को परम संतोष 

होता है; चकन्त ुजब भरत राम को राजगद्दी पर चवराजमान होने का बारंबार आग्रह करत ेहैं तो राम कहत ेहैं -“चजस विन-

पालन के चलये चपता न ेदेह त्याग दी, मैं उस विन को अपूणध कैसे रख सकता ह ाँ!” इस तरह पहले चदन की सभा असमंजस 

में रह जाती है। बहुत से चवकल्प और उपाय सुझाये जात ेहैं और उन पर चविार चकया जाता है। भरत चवनीत और आतुर 

होते हुये दो बार सभा में अपना मत रखते हैं। मुचन वचिष्ठ कहते हैं - हे राम! भरत का मत साधुमत, लोकमत, वेदमत 

और राजनीचत का सार है। सभी चवकल्पों पर ििाध करन ेके बाद भी समाधान का उपाय नहीं चमलता।  

इसी समय राजा जनक के दतू समािार जानने के चलये आते हैं। सब बातें जानकर वेग से वाचपस लौटते हैं। 

चिर राजा जनक का सपररवार चित्रकूट आगमन होता है। दोनों राजसमाज दिरथ के परलोक-गमन के िोक से व्याकुल 

हो जाते हैं। परस्पर वाताधलाप व संवाद करते दोनों कुलों को िार चदन व्यतीत हो जाते हैं। मुचन वचिष्ठ जनक-पररवार के 

सत्कार का सम्यक ध्यान रखते हैं तथा राम स ेभी भरत के मत को मानने का आग्रह करते हैं।  

जनकपुर की राचनयााँ कौिल्या के पास राजा दिरथ की मतृ्यु पर िोक संवेदना व्यि करने आती हैं। सभी 

राचनयााँ भरत के स्नेह की प्रिंसा करती हैं। कौिल्या कहती हैं चक मुझ ेराम-लक्ष्मण-सीता के वन जान ेकी चिन्ता नहीं 

है, चकन्तु भरत की चविेष चिन्ता है। वे रानी सुनयना से चनवेदन करती हैं चक वे भरत को समझाने के चलये राजा जनक से 

कहें। वे कहती हैं चक अवधनरेि के परलोकगमन के बाद हमारी सहायता या तो ईश्वर करेंग ेया चमचथलापचत। इस प्रसंग 

में रानी सुनयना कौिल्या के िील व चवनय की प्रिंसा करती हैं चक आप राम की मााँ हैं और िक्रवती दिरथ की पत्नी 

हैं, आपकी चवनती सवधथा उचित है।  
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इस अवसर पर चवचध व मयाधदा का पालन करते हुये सीता की मााँ कौिल्या से सीता को कुछ देर के चलये, 

अपने साथ जनकपरु के चिचवर में ले जान ेकी अनुमचत िाहती हैं। यहााँ चविषे रूप से सीता पररवार के सभी जन स े

यथायोग्य चमलती हैं।  

आध्यादममक सार  

अयोध्याकाण्ड में चित्रकूट प्रसंग आध्याचत्मक ऊाँ िाई और भारतीय संस्कृचत के उदात्त जीवन मूल्यों के वणधन का माध्यम 

बनता है। चविेष उल्लेखनीय बात यह है चक कोल, चकरात और भील आचद वनवाचसयों के द्वारा अवधवाचसयों का 

आदर-सत्कार व आत्म स्वीकृचत सराहनीय है। वनवाचसयों के पे्रम के आगे अवधवासी अपन ेपे्रम को तुच्छ समझते हैं। 

वनवासी कहते हैं चक यह िमत्कार राम की कृपा का प्रसाद है, वरना हम तो रात-चदन पाप करत ेरहते थे।  

चित्रकूट प्रसंग गूढ़ है, जैसे हाथ में दपधण हो और दपधण में मखु हो तब भी हम दपधण में से मुख को पकड़ नहीं 

पाते। इसी प्रकार भरत की मनोकामना का समाधान करने हेतु तीन बार सभा होती है। बार-बार इस बात पर बल चदया 

जाता है चक भरत का प्रस्ताव साधुमत, लोकमत, राजनीचत और वेदनीचत का चनिोड़ है। राजा जनक संयम, धैयध और 

व्यावहाररकता का पूणध चनवाधह करत ेहैं। भरत के त्याग और आदिध भ्रात-ृभचि का वणधन करते हुये तुलसी न ेभरत-िररत्र 

को समझने और उसकी महानता जानन ेके चलये इस प्रसंग की चवचधवत् व मनोगत संरिना की है।  

ऋचष-मुचन के साथ अवध और चमचथला के राजसमाज भरत के अन्तद्वधन्द्व को समझत ेहैं। वनवाचसयों का राम-

प्रेम व सीता द्वारा तीनों सास-माताओ ंकी सेवा करना चविषे ध्यानाकचषधत करता है।  

जीवन में उपयोगी दबन्िु  

 

1. वनवाचसयों का आचतर्थयसत्कार पे्रररत करता है चक हमें भी सहज ही दसूरे की पररचस्थचतयों को समझकर आचतर्थय 

करना िाचहये।  

2. मुचन वचिष्ठ राजा जनक के पररवार की पूरी व्यवस्था करते हैं। कंद-मूल-आहार सादर चभजवाते हैं। ऋचष मुचन सदैव 

अनुकरणीय आिरण करते हैं।  

3. कैकेयी का प्रायचश्चत्त चसखाता है चक कोई ऐसा कायध चकसी के कहने से सहसा नहीं करना िाचहये, चजसस ेचक जीवन 

भर पछताना पड़े।  

4. दःुख में भी मयाधदा और अपने कतधव्यों का ध्यान रखना िाचहये।  

5. सभा कैसे िलती है, कैसे अपना मत रखा जाता है और कैसे चनणधय चलया जाता है, ये सब बातें भी चित्रकूट सभा 

को पढ़-सुनकर जानी जा सकती हैं।  

6. सीता का चववेक अनुकरणीय है चक रात को मााँ के साथ न रहकर अवधपुर के चिचवर में आ जाना िाचहये।  

7. राजमचहला-सम्मेलन के अन्तगधत कौिल्या और सुनयना की मयाधदा सीखने योग्य है। चवनय, िील और स्नेह के 

साथ चववेक का पूरा ध्यान रखना िाचहये और िोक में धैयध अवश्य रखना िाचहये।  

8. अंत में पाररवाररक स्नेह, राम-भरत जैसी परस्पर प्रीचत और त्याग की चिक्षा चमलती है। 
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अयोध्याकाण्ड (िोहा 285 - 326) 

राजरानी शमाा 

कथा सार  

अयोध्याकाण्ड के इस अंि में भरत के मन का असमंजस बताते हुये तुलसी ने स्नेह और कतधव्य के बीि का द्वन्द्व वचणधत 

चकया है; साथ ही भरत-कूप तथा अवधवाचसयों व जनकपुरवाचसयों के लौटने की कथा का वणधन है।  

सीता अपने चपता जनक से चमलती हैं और बहतु ही भावकु हो जाती हैं। तुलसी कहते हैं - परृ्थवी की पुत्री ने 

समय को देखत ेहएु परृ्थवी जैसा ही धैयध धारण चकया और संयम रखा। जनक कहत ेहैं चक पुत्री! तुमन ेदोनों कुलों को 

पचवत्र कर चदया। सीता अपनी मााँ से कहती हैं चक यहााँ राचत्र में रुकना उचित नहीं,  मुझे अवध के चिचवर में जाना िाचहये। 

सीता को स्नेह से चवदा करके, रानी सुनयना और राजा जनक भरत की ििाध करते हुए कहत ेहैं चक उनका व्यवहार सोने 

में सुगंध और िंद्रमा में अमतृ के समान है।   

अगले चदन पुन: दसूरी सभा में राम-वचिष्ठ संवाद होता है। राम कहते हैं - बहुत चदनों से दोनों पररवार कष्ट सह 

रहे हैं; िीघ्र सब लौटें, ऐसा उपाय हो। पुन: वचिष्ठ और जनक  बात करके समाधान खोजने की यािना करते हैं। भरत 

भी राजा जनक स ेभेंट करते हैं, कहत ेहैं चक श्रीराम के रुख़ और धमध को ध्यान में रखते हुये,  मुझ ेपराधीन जानकर और 

सबका प्रेम पहिान कर, सबकी सम्मचत से जो सबके चलए चहतकारी हो, वह कीचजये;  इसचलये भरत जनकराज के साथ 

राम के पास जाते हैं।  

यहााँ देवता सिंचकत होत ेहैं  चक भरत चवनीत हैं और राम सहज संकोिी;  कहीं बनी-बनाई बात चबगड़ न 

जाय। अत: वे माता सरस्वती से भरत की मचत िेरने की बात कहते हैं। सरस्वती इन्द्र को कहती हैं चक आप को हज़ार 

आाँखों से भी सुमेरु पवधत नहीं चदखाई दतेा और इस दषु्कमध में उनका साथ देन ेमें वे अपनी असमथधता व्यि करती हैं। 

चित्रकूट में आम दरबार का दृश्य बहुत माचमधक और गूढ़ है। भरत अचत चवनम्रता से अपनी बात रखत ेहैं और 

राम के स्नेह और वात्सल्य की बार-बार प्रिंसा करते हैं। अंतत: वे राम से कहत ेहैं - आज्ञा कीचजये चक मुझ ेक्या करना 

है। राम भरत को स्नेह से अपने पास बैठाकर कहते हैं चक सूयधवंिी रघुवंि की नीचतयााँ सब जानते हैं। राज्य का सब कायध 

गुरु-प्रभाव से भली भााँचत िलेगा, तमु चिन्ता न करो।  हे भरत! सूयधकुल की मयाधदा के अनुरूप कायध करो और मुझसे भी 

वही करवाओ। राम यहााँ भरत को मुचखया का कत्तधव्य बताते हुए संक्षेप में राजधमध का वणधन करत ेहैं। देवता अपनी 

कुिाल िल कर सबके मन उिाट कर देत ेहैं। सारी  चित्रकूट सभा  को स्नेह-समाचध लग जाती ह ैऔर सबका मन उिट 

जाता है। राम देवताओ ंकी इस कुिाल को मन ही मन समझ जाते हैं। भरत भी राम की बात समझ जाते हैं, व उनसे कुछ 

सहारा िाहते हैं, चजसस ेवनवास की अवचध कट सके।  

भरत पूछते हैं चक अयोध्या से आत ेसमय गुरु की आज्ञा से राम के राज्याचभषेक के चलये सब तीथों का जो 

पचवत्र जल लेकर आये हैं उसका क्या चकया जाये? इसके साथ ही वे चित्रकूट जैसे पावन तीथध के दिधन की इच्छा भी 

सबके सामने रखत ेहैं। इस पर राम स्वयं आज्ञा न देकर अचत्र ऋचष की आज्ञा से चित्रकूट देखने एवं पवधत के पास ही एक 
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कुआाँ ह,ै उसमें तीथध जल के पात्र छोड़ दनेे की बात कहते हैं। भरत पााँि चदनों में समस्त चित्रकूट की यात्रा चनयम और 

संयम के साथ करत ेहैं।  

पुन: चित्रकूट में तीसरा दरबार लगता है, चजसमें भरत राम से नीचत-उपदेि व राज्य के चलये चदिा-चनदेि मााँगत े

हैं तथा अवलंबन के रूप में राम भरत को खड़ाऊाँ  देते हैं; चजन्हें भरत िीि पर धारण कर लेते हैं। सब उदास मन से अवध 

लौटने की यात्रा का प्रबंध करत ेहैं। राम सबको  अचभवादन, िरण वंदन करके, स्नेहपूवधक चवदा करत ेहैं। सब लोग  राम, 

सीता व लक्ष्मण से भेंट कर प्रस्थान करत ेहैं। राम माताओ ंको प्रबोध देकर पालकी में बैठात ेहैं और राजा जनक, सभी 

मुचनगण, साधु-संत आचद का सम्मान कर चवदा देत ेहैं। सीता सासुओ ंको िरण-वंदन कर चवदा देती हैं। राम से चनषादराज, 

कोल, चकरात व भील वनवासी भी भारी मन से चवदा लेत ेहैं। िार चदन बाद सब लोग अयोध्या आते हैं, जहााँ जनक भी 

िार चदन रुक कर व्यवस्था करके जनकपुर प्रस्थान करते हैं। भरत चसंहासन पर राम की पादकुा स्थाचपत कर देत ेहैं, उनस े

ही आज्ञा मााँगकर राज्य करते हैं। भरत स्वयं नंदीग्राम में अपना आसन बनात ेहैं, सााँथरी पर सोते  हैं और वनवास से भी 

कचठन व्रत-संयम का पालन करत ेहैं।  

आध्यादममक सार  

अयोध्याकाण्ड में हमें साधु-संत, ऋचष-मुचन, चनषादराज और राजा जनक सब भरत के अतुल्य राम-प्रेम से चवमोचहत 

लगते हैं, चजससे हमें भी राम-प्रेम की प्रेरणा चमलती है। राजा जनक का चववेक और ऋचष-मुचन, पुरजन-पररजन सबको 

आदर देने का भाव यह व्यि करता ह ैचक भरत चित्रकूट की तीथधयात्रा कर और भरत-कूप का चनमाधण कर मानो अपनी 

िेतना को राम की आज्ञा के चलये तैयार कर रहे हैं।  राम-िरण में दृढ़ अनुराग बढ़ाने का प्रसंग है। 

जीवन में उपयोदगता  

1. चित्रकूट प्रसंग का यह सबसे संचश्लष्ट भाग है, जहााँ आम सभा होने से पूवध जनक-वचिष्ठ, राम-भरत, जनक-राम व 

जनक-भरत-संवाद होत ेहैं। इससे यह ज्ञात होता ह ैचक कायध के पूवध में चववेक युि मंत्रणा आवश्यक है।  

2. भरत पूरी तैयारी व संकल्प के साथ राम को लौटाने और उनका राज्याचभषेक करने के चलये आते हैं; पर वे हठधमी 

नहीं हैं। राम के समझान ेपर अवलंब लेकर मान जाते हैं।  

3. राजा जनक चवदेह हैं, ज्ञानवान हैं, चिर भी हर कायध व्यावहाररक रूप स ेकरते हैं। वे मानवता व प्रेम का चनवधहन 

करते समय संयम रखते हैं। यह पे्ररक है ।  

4. भरत पावन तीथध-जल का आदर कर कूप में समचपधत कर दतेे हैं, इस से पयाधवरण के प्रचत जागरूक रहने की चिक्षा 

चमलती है।  

5. व्रत, चनयम व संयम से संकल्प की िुचर्द् होती है। भरत का जीवन संतों को लुभाता है और हमें पे्ररणा दतेा है।  

6. राम सबको चवदा करते समय भी गररमा का ध्यान रखते हैं, यह अनुकरणीय है ।  

7. अयोध्याकाण्ड का यह भाग हमें जीवन में भाई-भाई के प्रेम की चिक्षा देता है। हमें यह भी सीख दतेा है चक कुल-

परंपरा और राष्र सवोपरर हैं। इनका हमिेा सम्मान करना िाचहए। 
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अरण्यकाण्ड (आरंभ - िोहा 20) 

राजेश कुमार दमश्रा 

 

कथा सार  

अरण्यकाण्ड का आरंभ देवराज इदं्र के मूखध पुत्र जयंत की कथा से होता ह,ै जो कौए का रूप लेकर राम का बल देखना 

िाहता था। इस भावना से पे्रररत होकर वह राम के सामन ेसीता के िरणों में िोंि मार दतेा है। ऐसा दसु्साहस करके जब 

वह वहााँ से भागन ेलगा तो राम न ेउस पर चतनके का बाण छोड़ चदया। अपनी रक्षा के चलए पहले वह चपता इदं्र के पास 

पहुाँिा; पर इदं्र ने उसे सहायता देन ेमें अपनी असमथधता बता दी। चिर वह ब्रह्मलोक, चिवलोक आचद लोकों में भागता 

रहा; पर राम चवरोधी होने के कारण चकसी ने भी उसकी रक्षा नहीं की। अंत में उसे नारद मुचन चमले। उनकी सलाह मानकर 

वह अपनी रक्षा हते ुराम के िरणों में आ चगरा। इतन ेजघन्य अपराध के बावजूद, परम दयालु राम न ेअपनी िरण में आए 

हुए जयंत पर अपनी कृपा बरसाई और उसे एक नेत्र से चवहीन कर छोड़ चदया।  

प्रभु ने चित्रकूट में अपन ेप्रवास के दौरान अनेक लीलाएाँ कीं। चित्रकूट छोड़न ेके बाद वे अचत्र मुचन के आश्रम 

गए, जहााँ मुचन न ेउनका स्वागत चकया। ऋचष-पत्नी अनसूया ने सीता को चदव्य वस्त्र और आभूषण पहनाये। इन चदव्य 

वस्त्रों की चविेषता यह थी चक वे चनत्य नवीन तथा चनमधल बने रहत ेथे। उन्होंने सीता को स्त्री-धमध से संबचन्धत चिक्षा दी। 

तत्पश्चात राम अचत्र ऋचष से आज्ञा लेकर, आगे की ओर प्रस्थान करते हैं। राह में उन्हें कई राक्षसों का सामना करना 

पड़ता है और भगवान राम की कृपा से उन सबको परमधाम की प्राचप्त होती है।  

उसके बाद, राम लक्ष्मण एवं सीता सचहत िरभंग मुचन के आश्रम पहुाँित ेहैं। यद्यचप मुचन इस लोक से प्रस्थान 

करने के कगार पर थे; पर इसी बीि जब उन्हें ज्ञात हुआ चक उनके पास प्रभु राम पधारने वाले हैं, तो व ेअपनी योग-

क्षमता से मतृ्यु को टाल कर, भगवान राम की प्रतीक्षा करते हैं। राम से चमलने के बाद िरभंग मुचन योगाचग्न से अपन े

िरीर को जलाकर वैकंुठ के चलए प्रस्थान करते हैं।  

इसके बाद राम वन में आग ेगमन करत ेहैं। रास्ते में हड्चडयों का ढेर देखकर उन्हें बड़ी दया आती है। उस ढेर 

के बारे में मुचनगण प्रभु को बताते हैं चक ये सब राक्षसों द्वारा मारे गए ऋचष-मुचनयों की अचस्थयााँ हैं। यह जान करुणाचनधान 

राम परृ्थवी को राक्षस-चवहीन करन ेका प्रण लेत ेहैं।  

उसके बाद राम की मुलाक़ात अगस्त्य ऋचष के चिष्य सुतीक्ष्ण से होती ह,ै जो पे्रमभचि में डूब िुके थे। उन्हें 

साथ लेकर राम अगस्त्य ऋचष के आश्रम पहुाँित ेहैं और उनसे ऐसा मंत्र देन ेकी चवनती करत ेहैं चजससे वे मुचनद्रोचहयों 

(राक्षसों) का वध कर सकें । अगस्त्य ऋचष उन्हें दण्डक वन में जान ेकी और उसे घोर िाप से मुि कर पचवत्र करने की 

सलाह देत ेहैं। अगस्त्य ऋचष से आज्ञा लेकर राम पंिवटी पहुाँि जात ेहैं। वहीं चगर्द्राज जटायु से उनकी भेंट होती है। राम 

गोदावरी नदी के समीप पत्तों की एक कुचटया बनाकर सीता और लक्ष्मण सचहत रहन ेलगते हैं।  

एक चदन राक्षस रावण की बचहन िपूधणखा भ्रमण करते-करते पंिवटी पहुाँिती है। वहााँ राम और लक्ष्मण को 

देखकर काम-भाव से व्याकुल हो उठती है। जब वह राम के पास पहुाँि उनसे चववाह की इच्छा प्रकट करती है तो राम 
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उसे लक्ष्मण की तरि भेज दते ेहैं। जब वह लक्ष्मण के पास पहुाँि उनसे चववाह का प्रस्ताव रखती हैं तो उन्हें लक्ष्मण से 

तीखा उत्तर चमलता है। चतलचमला कर वह पनुः राम के पास आती है और अपना भीषण रूप प्रकट कर दतेी है। राम 

संकेत से लक्ष्मण को िूपधणखा के नाक-कान काट देने को कहते हैं और लक्ष्मण वैसा ही कर देते हैं। नाक-कान काटे 

जाने पर चवलाप करती िूपधणखा अपन ेभाईयों खर और दषूण के पास पहुाँि जाती है और उन्हें सारी बातें बताती है। 

गुस्से में आकर खर और दषूण अपनी चविाल सेना लेकर राम और लक्ष्मण के पास युर्द् करने पहुाँि जाते हैं। राम के 

साथ भीषण युर्द् होता है, चजसमें खर और दषूण सचहत सारी सेना का वध हो जाता है। खर और दषूण का वध हआु 

देख, िूपधणखा अपने भाई रावण के पास पहुाँिती है।  

आध्यादममक सार  

जयंत की कथा इस बात को स्पष्ट करती ह ैचक यचद भगवान से कोई बरै करे तो चकसी भी लोक के, चकसी भी देवी-देवता 

में वह िचि नहीं, जो भगवान के चदये दण्ड स ेबिा सके। 

अनसूया माता द्वारा बताई गयी स्त्री-धमध-सम्बन्धी सारगचभधत बातें हर स्त्री के चलए स्वयं की िचि के उत्थान 

हेत ुसुदृढ़ उपाय है। िार प्रकार की पचवत्रता का वणधन, संसार के हर मनुष्य के आध्याचत्मक चवकास हेत ुपथ-प्रदिधक ह ै

और हर मनुष्य को उत्तम शे्रणी की पचवत्रता के पालन हेत ुपे्ररणा देता है।  

वतधमान युग में जब ज्ञान, योग तथा जप का पालन दलुधभ होता जा रहा है, ऐसी पररचस्थचत में जो लोग अन्य 

सब भरोसों को छोड़कर राम को ही भजते हैं, वे ही ितुर हैं।  

भगवान स्वयं ज्ञान, वैराग्य तथा माया का गूढ रहस्य, ईश्वर और जीव में भेद, तथा भचि की सवोच्िता का 

चववरण कह गए हैं।  

िूपधणखा की घटना से यह सीख चमलती है चक संसार की हर संुदरता क्षणभंगुर ह ैऔर स्वाथध या काम-भावना 

पूणध होने तक ही ठहरने वाली है।  

आज के युग में उपयोदगता  

1. वतधमान युग में भौचतक सुखों की आकााँक्षावि चभन्न-चभन्न देवी-देवताओ ंको ही सब कुछ मान कर पूजा करने की 

परंपरा िल पड़ी है। ऐसा करने में कोई बरुाई नहीं है; पर हर मनुष्य को इस बात के प्रचत सतकध  रहना जरूरी है चक 

अज्ञानतावि भी, यचद चकसी न ेभगवान की अवहेलना की तो उसके बरेु पररणामों से बिान ेकी क्षमता चकसी भी 

देवी-देवता में नहीं है। 

2. अनसूया माता के द्वारा स्त्री-धमध के बारे में दी गई चिक्षा को जन-जन तक पहुाँिाना अत्यावश्यक हो गया है। आज 

जब स्त्री और पुरुष दोनों अपन ेधमध से भटकते िले जा रह ेहैं; ऐसी पररचस्थचत में ‘असली स्त्री-िचि’ के जाग्रत होन े

की आवश्यकता है, जो चनचश्चत ही अनसूया माता के बताए स्त्री-धमध के पालन से संभव हो पायेगा।  

3. सांसाररक संुदरता मात्र स्वाथध और कामना-पूचतध तक ही चदखने वाली है और सिलता न चमलने की चस्थचत में 

व्यचि को अपना असली बीभत्स रूप चदखान ेमें देर नहीं लगती। 
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अरण्यकाण्ड (िोहा 20 - 46) 

राजेश कुमार दमश्रा 

 

कथा सार  

खर-दषूण की मतृ्यु के बाद िूपधणखा अपने  भाई रावण के दरबार में पहुाँिकर सारी बातें बताती ह ैऔर चिर तान ेदेत े

हुए उसे कहती ह ैचक ह ेदिानन! क्या तरेे जीते जी मैं नकटी-बूिी होकर जीऊाँ  और अपराधी अरण्य में स्वच्छंद चवहार 

करें? रावण िपूधणखा को मनाकर अपन ेमहल में िला जाता है; चकन्तु उसे नींद नहीं आती। वह समझ जाता ह ैचक परृ्थवी 

का भार उतारने के चलए भगवान ने 'राम' के रूप में अवतार ले चलया है और वह चनश्चय करता ह ैचक ितु्रता कर उनके 

बाण से प्राण छोड़कर मुचि प्राप्त करेगा।  

उधर लक्ष्मण जब वन में कंद-मूल-िल लेन ेजाते हैं तो राम जनकनंचदनी से कहते हैं चक अब मैं कुछ सुहावनी 

मनुष्य-लीला करूाँ गा। अतः तमु तब तक अचग्न में चनवास करो जब तक चक मैं राक्षसों का चवनाि न कर डालूाँ। सीता 

स्वामी के िरणों को अपने हृदय में रखकर अचग्न में समा जाती हैं और अपनी ही तरह अपना प्रचतचबंब वहााँ रख छोड़ती 

हैं।  

उधर रावण अपन ेमामा मारीि स ेकपट का चहरण बनन ेको कहता है। मारीि चववितावि कपट-मगृ के रूप 

में आकर राम और लक्ष्मण को सीता से दरू करन ेमें सिल हो जाता है। सीता को अकेला देख रावण उनका हरण करन े

में सिल हो जाता है और उन्हें लंका ले जाकर अिोकवाचटका में रख लेता है। रास्ते में जटायु सीता को छुड़ाने की 

कोचिि करत ेहैं, पर रावण पंख काट कर उन्हें घायल कर दतेा है। उधर जब दोनों भाई वापस लौटत ेहैं तो सीता को 

कुटी में न पाकर राम साधारण मनुष्य की भााँचत व्याकुल हो चवलाप करन ेलगते हैं। सीता की खोज में जब दोनों भाई 

चनकलते हैं तो उन्हें रास्त ेमें घायल जटायु चमलत ेहैं, वे बताते हैं चक रावण उन्हें दचक्षण चदिा में ले गया है। अखंड भचि 

का वर मााँग, जटायु श्री हरर के परमधाम िले जाते हैं। राम जटायु के िरीर की दाहकमध आचद चक्रयाएाँ अपने हाथों स े

करते हैं और चिर वन में आग ेबढ़त ेहैं।  

रास्ते में कबंध राक्षस का वध कर उसे सद्गचत देते हुए, वे िबरी के आश्रम पहुाँि जाते हैं। राम का स्वागत करके 

िबरी उन्हें स्वाचदष्ट कंद, मूल और िल चखलाती हैं। तत्पश्चात िबरी राम से पूछती हैं चक मैं चकस तरह आपकी स्तुचत 

करूाँ ? उत्तर में राम कहते हैं चक वे तो केवल एक भचि का ही संबंध मानत ेहैं। राम िबरी को नवधा भचि का ज्ञान देत े

हैं। अंत में राम कहते हैं चक िूाँचक उनमें सभी नौ प्रकार की दृढ़-भचि है, वे उस गचत को पाएाँगी जो योचगयों को भी दलुधभ 

है। चिर िबरी से राम सीता के बारे में पूछत ेहैं। िबरी ने उन्हें पंपा नामक सरोवर की ओर जान ेकी सलाह दी, जहााँ 

उनकी चमत्रता सुग्रीव से होगी। यह सब बताकर िबरी योगाचग्न से अपनी देह त्याग करके दलुधभ हररपद में लीन हो जाती 

हैं।  

भगवान पंपा सरोवर पहुाँित ेहैं। उसी समय वहााँ उनसे चमलने नारद पहुाँि जात ेहैं। अवसर देख नारद पूछते हैं 

चक हे राम! जब मैं चववाह करना िाहता था तो आपने चकसp कारण से मुझे चववाह नहीं करने चदया? राम जीवन का गूढ 
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रहस्य बताते हैं, चजससे नारद संतुष्ट हो जाते हैं। नारद अपन ेदसूरे प्रश्न में संतों के गुणों के बारे में पूछते हैं। इसके उत्तर में 

भगवान के मुख से उनके अपने भिों का गुणगान सुनकर नारद चसर नवाते हैं और ब्रह्मलोक के चलए प्रस्थान कर जाते 

हैं।  

आध्यादममक सार 

भगवान राम ने सीता को राक्षसों के चवनाि की लीला करने तक अचग्न में चनवास करने को कहा। यह सीता जैसी उत्तम 

पचतव्रता स्त्री के प्रचत भगवान राम की एक पचत के रूप में, सवोच्ि आदिध की प्रस्तुचत थी। दसूरी ओर सीता का अपने 

पचत की बात का एक बार में ही पालन करना और अपने स्वामी के िरणों को हृदय में रख अचग्न में प्रवेि कर जाना - 

एक ‘उत्तम आदिों वाले अपन ेपचत के प्रचत’, एक उत्तम नारी द्वारा अपने सवोच्ि आदिध की प्रस्तुचत थी। आज के युग 

में पचत-पत्नी के संबंध की महत्ता को समझने हेतु राम और सीता की ये लीलाएाँ गूढ़ रहस्यों से पररपूणध आदिध प्रस्तुत 

करती हैं।  

जटायु का अपनी वरृ्द्ावस्था में भी सीता को बिाने का भरसक प्रयास करना यह संदेि देता है चक भगवान 

के कायध करने का जब और जैसा भी मौका चमले, हमें िूकना नहीं िाचहए। यचद ऐसा करते हुए हमारे प्राण भी िले जाएाँ 

तो दयालु भगवान राम की कृपा से हमें परमधाम की प्राचप्त सुचनचश्चत ही है।  

भगवान राम ने िबरी से नवधा भचि बतात ेहुए स्पष्ट कहा चक वे केवल एक भचि का ही संबंध मानते हैं। इस 

बारे में भगवान चिव भी कहते हैं चक हरर-भजन ही एकमात्र सत्य है। जो लोग राम जी का पचवत्र यि गाते और सुनते हैं; 

वे वैराग्य, जप और योग के चबना ही राम की दृढ़ भचि पा जाते हैं।  

 

जीवन में उपयोदगता  

मारीि द्वारा यह पता लगता ह ैचक कौन से नौ प्रकार के लोगों से चवरोध करन ेमें कल्याण नहीं होता।  

1. भगवान न ेयह बात स्पष्ट कही ह ैचक जो कामदेव की सेना को देखकर भी धीर बना रहता है, जगत में ऐस ेवीरों की 

प्रचतष्ठा होती है। आज के युग में जब हर तरि से और हर माध्यम से कामदेव की सेनाएाँ अपना प्रहार कर रही हैं, 

तो हर व्यचि को भगवान की इन बातों का अनुकरण करते हएु धीर बने रहकर अपना कल्याण सुचनचश्चत करना 

िाचहए।  

2. नारद को चदये वरदान से यह स्पष्ट हो जाता है चक 'राम' नाम सब नामों से बढ़कर है। नारद के प्रश्न के उत्तर में भगवान 

की ‘स्त्री के साथ’ के बारे में कही गयी बातें, आज जीवन में पग-पग पर िररताथध होती चदख रही हैं। अतः भगवान 

के बताए चनदेिों को ध्यान में रखकर हमें बुराइयों से बित ेहुए आग ेबढ़ना िाचहए।  

3. संतों के लक्षण बतात ेहुए भगवान राम न ेचजन गुणों की ििाध की ह ैवे आज के पररपे्रक्ष्य में भी उतन ेही सामचयक 

और महत्वपूणध हैं। आज हर मनुष्य को इनमें से अचधक से अचधक गुणों को अपने जीवन में धारण करन ेकी कोचिि 

करनी िाचहए।  
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दकदर्ष्कंधाकाण्ड 

दशवप्रकाश अग्रवाल 

कथा-सार  

रावण जब सीता को ले गया तब राम अपने अनजु लक्ष्मण के साथ उन्हें वन-वन ढूाँढते रहे। तभी भि िबरी ने पंपा 

सरोवर की राह बताई और यहीं से आरंभ होता है रामिररतमानस का सब से छोटा काण्ड - चकचष्कंधाकाण्ड। 

राम और लक्ष्मण आगे िले और ऋष्यमूक पवधत के पास पहुाँिे। बड़े भाई बाचल से अपने प्राणों की रक्षा करने 

हेत ुसुग्रीव वहााँ अपन ेस्वजनों के साथ रहत ेथे।  ऋचष के श्राप के कारण इस पवधत पर बाचल नहीं आ सकता था। जब 

सुग्रीव ने दो वीरों को पवधत के चनकट देखा तो भयभीत हो गया और पवनपुत्र हनमुान को उनसे चमलन ेभेजा। हनुमान की 

राम से औपिाररक भेंट के बाद सुग्रीव और राम की चमत्रता हुई और चनचश्चत हुआ चक राम सुग्रीव का उसके ितु्र-भाई 

बाचल से पीछा छुडवायेंगे और सुग्रीव सीता की खोज में मदद करेंगे। सुग्रीव को पता था चक रावण सीता को दचक्षण चदिा 

की ओर ले गया है। सीता न ेवहााँ अपने पट व आभूषण भी डाले थ,े चजससे इस बात की पुचष्ट भी हईु।  

बाचल न केवल अत्यंत िचििाली था; बचल्क वह एक चविेष वरदान से सचज्जत भी था, चजसके कारण 

उसका वध असंभव-सा था। राम ने बड़ी युचि से बाचल  का वध चकया, चजससे सुग्रीव को अपनी पत्नी व चकचष्कंधा का 

राज वापस चमल गये। बाचल के पुत्र अंगद को युवराज पद चदया गया। वषाध ऋतु आने के कारण सीता की खोज का काम 

स्थचगत करना पड़ा। राम ने लक्ष्मण के साथ पास की एक कन्दरा में वषाध ऋत ुका समय चबताया। गोस्वामी तुलसीदास 

न ेयहााँ वषाध ऋत ुऔर राम की चवयोग-लीला का बड़ा ही सुन्दर वणधन चकया है। वषाध ऋतु बीत गई; परन्तु सुग्रीव राम का 

काम ही भूल गया। यह देखकर लक्ष्मण क्रोचधत हुए और सुग्रीव की ओर िले। सुग्रीव को अपनी भूल का अहसास 

हुआ और सीता की खोज का काम  आरंभ हुआ।  

सुग्रीव ने अपने वानरों को सभी जगह से बुलाया और उन्हें अलग-अलग चदिाओ ंमें पूरे मागधदिधन के साथ 

भेजा। दचक्षण चदिा में जहााँ सीता के होन ेकी अचधक सम्भावना थी; जामवंत, हनुमान और अंगद जैसे वीरों को भेजा। 

राम ने हनुमान को अपनी अंगूठी दी; चजसे व ेचनिानी के रूप में सीता को दे सकें । सभी टुकचड़यााँ िारों चदिाओ ंमें एक 

माह तक सीता की खोज करती रहीं; चकन्तु उन्हें असिलता ही चमली। वे सब िारीररक और मानचसक रूप से थक िुके 

थे। दचक्षण की टुकड़ी जैसे-तैसे सागर चकनारे पहुाँि िुकी थी। वहााँ उनकी मुलाकात चगद्घराज जटायु के बड़ ेभाई सम्पाती 

से हुई। उन्होंन ेसीता के बारे में बता कर वानर टुकड़ी की सारी समस्या ही हल कर दी। उन्होंन ेबताया चक सीता सागर 

के उस पार लंका की अिोक वाचटका में हैं। 

सागर-तीर से लंका की दरूी सौ योजन थी; चजसे पार  करना कचठनाई भरा काम था। जामवंत बूढ़े होन ेके 

कारण नहीं जा सकत ेथे। अंगद जा तो सकत ेथे; परन्त ुउन्हें लौटना मुचश्कल प्रतीत हो रहा था। चकसी अन्य वानर में 

सागर लााँघने की क्षमता नहीं थी। इतने में जामवंत न ेहनुमान को उनकी िचि याद चदलाई, चजसे व ेऋचष-मुचनयों के श्राप 

के कारण भूल गये थे। जब हनुमान को अपनी िचि का अहसास हुआ, वे तरंुत सागर लााँघ कर लंका जान ेको तत्पर 

हो गए। वे जामवंत से; वहााँ क्या करना ह,ै इसका आदेि लतेे हैं और सागर लााँघने को तत्पर होत ेहैं।  
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आध्यादममक सार 

चवश्व के रिचयता एवं चत्रकालदिी भी जब मानव तन रख कर परृ्थवी पर अपनी भायाध के चलए वन-वन भटक रह ेहों; तब 

ब्राह्मण रूपी हनुमान से पररिय पूछते हैं तो, ‘तमु्ह पछूहु कस नर की नाई’ं एकदम सटीक चदखाई दतेा है। छोटे भाई की 

स्त्री, बचहन, पुत्र की स्त्री और कन्या - ये िारों समान हैं। इनको जो कोई बरुी दृचष्ट से देखता ह,ै उसे मारन ेमें कुछ भी पाप 

नहीं होता। 

अमीर-गरीब, छोटे-बड़,े ऊाँ ि-नीि के भेदभाव से चनपटन ेके चलए आज के युग में बड़ी-बड़ी बातें होती हैं; 

चकन्तु रामिररतमानस में ऐसे कई प्रसंग हैं; यथा :   

✓ चनम्न जाचत की एक भीलनी को राम नवधा भचि प्रदान करते हैं।  

✓ नर-वानर की चमत्रता होती है।  

✓ एक पक्षी (सम्पाती) राम के दतूों को सिलता की राह बताता है। 
जीवन में मात्र बल व यौवन ही पयाधप्त नहीं हैं; बचल्क कचठन समय में, बल के साथ बुचर्द् और यौवन के साथ अनुभव 

भी बहुत जरूरी है। इसीचलए हनमुान न ेजामवंत की सलाह लेना उचित समझा। 

चकचष्कन्धाकाण्ड अरण्य के बाद  पवधत, गुिाओ,ं सरोवर और समुद्र के तट तक पहुाँिने का काण्ड है। यह 

प्राचणयों के जीवन के आध्याचत्मक उत्थान को दिाधने का काण्ड है। लक्ष्य की प्राचप्त के चलए भूख, प्यास से चवमुख होकर 

चनरंतर गचतिीलता आवश्यक है। तब भी मागध न चमले तो अंतमधन में जाने से ही भगवान की पे्ररणा से अंतदृधचष्ट उजागर 

होती है और हम सहज रूप से प्रकािवान हो अपने लक्ष्य की ओर पहुाँि जाते हैं। वहााँ भी बुचर्द्, चववेक और धीरज के 

द्वारा कचठनतम पररचस्थचतयों का सामना करने की िचि प्राप्त होती है। गरुुजन सदा हमारे सहायक बन ेरहते हैं। 

 

जीवन में उपयोदगता  

 

1. जीवन में अमीर-गरीब, ऊाँ ि-नीि और हर प्रकार के भेदभाव छोड़कर सभी से सपे्रम व्यवहार करना िाचहए। ब्रह्मा 

और चिव से वरदान पाकर राक्षसराज रावण ने कभी सोिा भी न होगा चक नर-वानर का मेल उसके प्राण भी ले 

सकता है।  

2. बाचल के वरदान के कारण यह संभव ही नहीं था चक कोई उसका वध कर सके। ऐसी असंभव-सी अवस्था में, हमें 

वैकचल्पक उपाय सोिना िाचहये जो उपयोगी हो सके।   

3. हर कायध समय पर ही करना िाचहए। राम िाहत ेतो सुग्रीव से कहकर, वानरों को सीता की खोज में वषाध में ही भेज 

सकते थे; परन्त ुऐसा करने में उन्हें िायद ही सिलता हाथ लगती। इसचलए उन्होंने वषाध ऋतु के समाप्त होने की 

प्रतीक्षा की।  

4. सुग्रीव ने अपन ेभौगोचलक ज्ञान का उपयोग करते हुए जैसे वानरों को उनकी योग्यता के अनुसार अलग-अलग 

स्थानों पर भेजा था, वैसे ही हमें हमारे कायों को योजनाबर्द् तरीके से करना िाचहए।  

5. कायध प्रणाली में चनयंत्रण-रेखा के भीतर रहना पररयोजना की सिलता के चलए अत्यंत जरूरी है। इसीचलए हनुमान 

ने वही करना िाहा जो जामवंत ने कहा। 
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सुन्िरकाण्ड (आरंभ - िोहा 28) 

संजना दमश्रा 

कथा सार   

जािवंत िे वचन सुनिर हनुिान सीता िाता िी खोज िें लंिा िी ओर उड़ चलते हैं; परंतु देवता उनिी परीक्षा अनिे 

कवघ्नों िे िाध्यि से लतेे हैं, कजसिे अंतिात - सुरसा नािि सपों िी िाता िा अपन ेलघु और कवशाल थवरूप द्वारा 

िाया-बंधन, कसंकहिा राक्षसी िा वध तिा लंकिनी नािि राक्षसी िो अपने िुकष्ठिा प्रहार िे द्वारा पराथत िरना 

सकम्िकलत हैं। हनुिान लंिा पहुाँचते हैं, जहााँ राक्षसों िे झुण्ड घूिते-घूिते पशुओ ंिा भक्षण िर रहे हैं। इसी दृश्य िे िध्य 

उन्हें एि ऐसा िहल भी कदखायी देता ह ैजहााँ िंकदर व तुलसी िे वकृ्ष भी लि ेहैं। वहााँ उनिी भेंि कवभीर्ण से होती ह,ै 

और हनुिान उन्हें राम ििा सुनात ेहैं।  

कवभीर्ण से भेंि िे बाद वे अशोि वाकििा आत ेहैं, जहााँ सीता  अशोि वकृ्ष िे नीच ेरघुनाि-थिरण िें लीन 

हैं। तभी रावण वहााँ आता ह ैऔर उन्हें अपन ेिहल िें रहन ेिे कलये प्रलोभन दतेा है; परंत ुजानिी कतनिे िी आड़ िें 

उसिा अकथतमव जुिन ूिे सििक्ष बताती हैं, कजससे वह िोकधत हो जाता ह;ै पर िंदोदरी कथिकत संभाल लतेी हैं। वहीं 

पर कत्रजिा भी उपकथित ह,ै जो सीता िे असह्य कवरह िी साक्षी है। तभी हनुिान उनिे सािने अंिूठी, जो वे राि से कचह्न 

थवरूप लाये ि ेडाल देत ेहैं, कजसे सीता पहचानिर हर्ा भाव से भर जाती हैं। हनुिान उनिी व्यािुलता देखिर उनिे 

सािने प्रिि होिर उपकथिकत िा प्रयोजन भी बताते हैं। सीता िे नेत्रों से पे्रिाशु्र किरन ेलित ेहैं। वे थवयं िे प्रकत राि िी 

थिकृत िो लेिर जो शंिा िरती हैं, उसे भी वे पे्रिपूवाि दरू िरते हैं और धैया धारण िरने िो िहत ेहैं। किर सीता िाता 

िा आशीवााद लेिर िल खात ेहुए अशोि वाकििा उजाड़ने लिते हैं।  

जब रावण ति ये सूचना पहुाँचती ह ैतो वह अपने पुत्र अक्षय िुिार िो भेजता है; परन्त ुपुत्र-वध िे सिाचार 

सुनिर रावण बड़े पुत्र िेघनाद िो भेजते हैं जो कि हनुिान पर ब्रह्मास्त्र चलाता है, कजससे िूकिात होन ेपर वह उन्हें 

नािपाश िें बााँध िर रावण िे सम्िुख ले जाता है। रावण जब हनुिान से उसिा पररचय पूिता है तो वे श्रीराि िी 

िकहिाियी िौरव-िािा बतािर अंत िें िहते हैं, कजसिी पमनी िो तुि 'हर' ले आये हो िैं उन्हीं िा दतू ह ाँ। इसिे उपरांत 

हनुिान रावण से जानिी िो वापस लौिा देने िी याचना िे साि श्रीराि िे चरणििलों िो हृदय िें धारण िरने िी 

सलाह देत ेहैं। हनुिान तरह-तरह से रावण िो सिझान ेिा प्रयास िर रह ेहैं; परंत ुरावण िो अपन ेअकभिान िे आि े

हर बात िा अकथतमव निण्य लिा और उसन ेहनुिान से िहा कि तेरी िमृयु कनिि है; पर हनिुान ने िहा - यह तेरा 

िकतभ्रि ह,ै इसिा उल्िा ही होिा। रावण िो िुकपत देखिर राक्षस हनुिान िो िारन ेदौड़े; परंत ुकवभीर्ण िी दतू िो न 

िारने िी सलाह िानिर रुि िये। रावण न ेवानर िी ििता पूाँि िें जानिर उसिें आि लिाने िो िहा, कजसे सुन 

हनुिान िुथिराये और अपनी पूाँि िो अमयकधि बढ़ा कलया। उसिें जब आि लिी तो उन्होंने तुरंत अपना रूप बहतु 

िोिा िर कलया। उसी सिय भिवान िी प्रेरणा से उन्चासों पवन चलन ेलिे; हनिुान अट्टहास िरत ेहुये एि िहल से 

दसूरे िहल पर िूदते रहे और क्षण भर िें सारा निर जलन ेलिा; किंतु कवभीर्ण िा घर बच िया। इसिे बाद उन्होंने 

सिुद्र िें िूदिर आि बझुा ली। किर िोिा-सा रूप धारण िर जानिी िे पास आते हैं और उनस ेकचह्न थवरूप चूड़ािकण 

लेिर भारी िजाना िे साि वहााँ से चल देते हैं। उस भारी िजाना से राक्षसों िी कियों िे िभा किरने लिते हैं। सिुद्र पार 
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िरिे लौि आते हैं और सब वानर हनुिान से किलिर हकर्ात हो जात ेहैं। अंिद िी सम्िकत से सब िधुवन िे भीतर 

आिर िल खाने लिते हैं।  

आध्यात्मिक सार  

अध्यामि एि दशान, कचंतन और कवद्या है। सुन्दरिाण्ड ििा-रूप िें िन िो आनंकदत िरन ेिी और्कध थवरूप ह;ै परंत ु

वह हि सबिे िन िें सुवाकसत होिर जीवन िें कबखर जाये इसिे कलये इसिा आध्याकमिि पक्ष जानना आवश्यि हो 

जाता है। सरल होिर िकठन लक्ष्य िी प्राकि और किर पनुः अपने सरल थवरूप िें आ जाना ही जीवन िे उतार-चढ़ावों 

िो पार िरने िा उपाय है। हनुिान िकठन से िकठन लक्ष्य भेद िर किर अपने थवरूप िें लौि आते हैं; क्योंकि उपलकधध 

वही सािाि ह ैजो हिें कवनम्रता प्रदान िरे। सुरसा क्या है? यकद कवचार िरें तो हिारी असंख्य इच्िाओ ंऔर िािनाओ ं

िा पुंज है, जो कनरंतर हिें अपनी ओर खींचता है; परंत ुहनुिान िा अपन ेथवरूप िो िोिा िरना उन इच्िाओ ंव 

आवश्यिताओ ंिी सीकितता िा बोध िराता है। संुदरिाण्ड िी संुदरता हनिुान के सुन्दर भावों िें कनकहत है। वे िर्त्ाा 

भाव से िाया नहीं िरते। वे कनभाय होिर िर्त्ाव्य वहन िर रहे हैं। िमृयु िा भय ही िायाकसकद्ध िें बाधा उमपन्न िर दतेा 

है। िंिन िरने पर हि पात ेहैं कि आमिकवश्वास और कनष्ठा जीवन िे ऐस ेप्रिाश-थतंभ हैं, जो बड़े से बड़े अंधिार िो 

चीरने िें सक्षि है। आमिकवश्वास यानी कि ईश्वर पर कवश्वास। हिारे जीवन िें कितना भी अंधिार हो, आमिकवश्वास से 

भरा एि िजबूत िदि दसूरे िदि िे कलये िािा तयैार िरता है। हिारे भावों िें कनष्ठा होन ेिे साि-साि ििों िें भी 

कनष्ठाभाव ही होना चाकहये और यह तभी संभव है जब हि अपना िन व ध्यान उस क्षण िें किये जाने वाल ेिाया िे प्रकत 

एिाग्रकचर्त् िरते हैं। हनिुान की िायाशैली बताती ह ैकि एिाग्रकचर्त्ता एि साधना है।  

जीवन िें उपयोत्िता  

1. जीवन िें कितना भी कवपरीत सिय हो; परन्त ुसिारामििता बनाये रखना अकनवाया है।  

2. भकक्त िे साि कववेि और युकक्त िा सिावेश होना आवश्यि है। 

3. िन िो भििने से रोिने िे कलए एिाग्रता िी आवश्यिता होती है।  

4. जीवन िें िकत-भ्रि िो दरू िरिे लक्ष्य िी थपष्टता होना आवश्यि है । 

5. प्रयास एि सतत साधना है। 

6. सिय, व्यकक्त व पररकथिकत िे अनुसार िाया िरना ही सच्ची कशक्षा है। 
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सुन्िरकाण्ड (िोहा 28 - 60) 

संजना दमश्रा 

कथा सार  

सुग्रीव हनुमान समेत सभी वानरों को साथ लेकर राम से चमलत ेहै। चिर हनमुान अपनी लंका यात्रा का वणधन करत ेहैं। 

सीता जी की दिा का वणधन सुनकर वे करुणा से भर उठत ेह ैऔर इसके साथ ही रघुनाथ लंका प्रस्थान के मंतव्य से 

सुग्रीव को पररचित करात ेहैं और सुग्रीव रामिचिपूररत सनेा तैयार करत ेहैं। इसकी खबर जब लंका में पहुाँिती ह ैतो 

मंदोदरी व्याकुल होकर रावण से सीता को वापस करन ेको कहती है; परन्त ुरावण उसकी एक नहीं सुनता। रावण के मंत्री 

तो मतृ्युभय से सही सलाह नहीं दतेे हैं; परन्तु चवभीषण रावण को श्रीराम की अनंत िचि के चवषय में बताते हैं और 

कहते हैं - वे तीनों लोकों के स्वामी हैं। माल्यवान भी चवभीषण का समथधन करते हैं; परंतु रावण की कुमचत के आगे 

उनकी यािना का कोई अथध नहीं है। रावण चवभीषण को लात मार दतेे हैं। चवभीषण तब भी रावण को चपता का स्थान 

देते हुये प्रभु-िरण में जाने की सलाह देत ेहैं। चवभीषण श्रीराम के पास िल ेजात ेहैं। 

चवभीषण के आने की खबर पाकर राम-सेना में सब सिंचकत हो जात ेहैं। सुग्रीव इसे ितु्र की िाल समझते हैं; 

पर राम का स्नेही हृदय उनकी िंका का समाधान करता है। चवभीषण प्रभु को देखकर स्तब्ध रह जाते हैं और उनके नयनों 

में पे्रमाशु्र भर आते हैं। वे अपने हृदय के उद्गार प्रेचषत करते राक्षस तन; परंतु चनश्छल मन का पररिय दतेे हैं। चवभीषण राम 

के प्रचत अपनी कृतज्ञता प्रकट करत ेहैं। राम प्रमाण स्वरूप काकभुिुचण्ड, चिव और पावधती का नाम लेकर कहत ेहैं- जो 

छल, कपट, मद, मोह को त्याग कर मेरे पास आता है, जो हषध, िोक से भयभीत नहीं है, वह मेरे हृदय पर राज करता ह।ै 

चवभीषण अचभभूत होकर पचवत्र भचि मााँग लतेे हैं और प्रभु उन्हें वरदान के साथ में लंका का अखंड राज्य भी प्रदान कर 

देते हैं। इसके उपरांत प्रभु सुग्रीव व चवभीषण से समुद्र पार करने का उपाय पछूत ेहैं। चवभीषण प्रभु को समुद्र से प्राथधना 

करने की सलाह देते हैं। चजसकी प्रभु प्रिंसा करते हैं; परंतु लक्ष्मण को यह बात नहीं भाती। प्रभु उन्हें भी आश्वस्त करते 

हैं।  

इधर रावण न ेअपन ेदतू भेज ेजो वानर के रूप में आत ेहैं और प्रभु राम के गुणों का बखान करन ेलगत ेहैं। वे 

पकड़े जाते हैं; परंत ुजब वे लक्ष्मण के पास लाये जाते हैं तो छोड़ चदये जाते हैं। रावण उनसे चबना कुछ जाने ही अपनी 

सुप्त िेतना से अचभप्रेररत होकर चवभीषण और प्रभु राम की सेना पर तरस खाता है; परंत ुवे दतू रावण की आिाओ ंके 

चवपरीत राम की चवचवधता से भरी हुयी सेना का बखान करते हैं। चवभीषण के राजचतलक के बारे में बतात ेहैं तथा अपने 

कष्ट भी बतात ेहैं। इसके बाद भी वे रूकत ेनहीं और राम की सेना के अतुलनीय पराक्रम का बखान करते रहत ेहैं। वे 

कहते हैं चक समुद्र पार करने का उपाय प्रभु ने आपके भाई से पूछा, जबचक अपन ेएक बाण से वे उसके अचस्तत्व को नष्ट 

कर सकते थे; परंत ुअहंकार में धाँसा रावण हाँसता ह ैऔर दतूों से कहता ह ैचक झूठी प्रिंसा मत करो। तभी दतू लक्ष्मण 

द्वारा दी गयी संदेि पचत्रका देते हैं, चजसमें लक्ष्मण ने रावण को िेतावनी के साथ-साथ प्रभु के िरणों में स्थान पाने की 

सलाह भी दी है| रावण भयभीत होता है; परंत ुमुख पर नहीं आने दतेा|  

इधर जब समुद्र प्रभु राम की चवनती को ठुकरा देत ेह,ै तब राम क्रोचधत होकर धनषु उठात ेहैं, चजसस ेसमुद्र 

अचभमान छोड़कर क्षमा मााँगता हैं और प्रभु के प्रचत कृतज्ञ हो जाता है। प्रभु समुद्र से सेना के पार उतरने का उपाय पूछत े
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हैं। समुद्र नल व नील नाम के दोनों वानर भाइयों की चविषेता बतात ेहैं चक उनके स्पिध मात्र से पहाड़ भी समुद्र में तरै 

जायेंगे। चिर समुद्र प्रभु के िरणों की वंदना करके िला जाता है। 

आध्यादममक सार  

बुचर्द् एक जन्मजात गुण है; परंत ुसत ्और असत् का चनणधय करन ेवाली सुबुचर्द् अथाधत ्चववेक हमारी चिक्षा, वातावरण 

और संगचत के ही द्वारा जाग्रत होता है। यचद पत्थर पर प्रहार करना है तो केवल छेनी से ही पत्थर नहीं टूटेगा, बचल्क 

उसके साथ चववेक रूपी हथौड़ी का होना भी आवश्यक है जो छेनी पर सही चदिा और दिा में प्रहार करती है। हमारी 

बुचर्द् मागध चनदेचित करती है; परंत ु चववेक हमें मागध पर िलने का सही तरीका बताता है। चवभीषण का प्रभु िरण में 

आना, प्रभु को समुद्र से प्राथधना के चलये कहना और राम द्वारा लक्ष्मण के आविे को समझना; परंतु उसके अनुसार कायध 

न करना प्रदचिधत करता ह ैचक सही पररणाम बुचर्द् के साथ चववेक के संगम पर ही प्राप्त होते हैं। सत्य की स्वीकृचत अहंकार 

का नाि करती है और हम भाव, चविार, व्यचि या ईश्वर के प्रचत समचपधत हो जात ेहैं। चजस प्रकार चित्र में रंगों द्वारा 

बनायी गयी नदी या वकृ्ष कल्पना के क्षचणक चवराम के द्योतक हैं, वे नदी की िीतलता और वकृ्षों द्वारा प्रदत्त वायु के 

अचस्तत्व को नहीं बता सकते, केवल उनको खुली आाँखों से देखने और अनुभव करने पर ही हम उन्हें महसूस कर पाते 

हैं; उसी प्रकार प्रभु राम अपनी काया तक ही सीचमत नहीं ह,ै चजसको देखकर रावण अपनी ताकत पर अहंकार कर रहा 

है, बचल्क प्रभु राम तो िचि, संयम और चविालता के भाव का अथाह सागर हैं, चजनकी छाया मात्र से ही हमारे भीतर 

सजगता, सकारात्मकता व समपधण के भावों का सजधन हो जाता है और हम जीवन के आनदं का रसपान करत ेहैं। 

जीवन में उपयोदगता  

1. जीवन-यज्ञ रुपी कुण्ड में कमों की सच्िी आहुचत स्वयं ईश्वर के चनकट ले जाती है। 

2. स्वयं की भूलों को स्वीकारना आत्मग्लाचन का नहीं, बचल्क आत्मबल का पररिय है। 

3. जीवन में स्वयं अपन ेमागध चनचमधत करने िाचहए। छोटे और बन ेबनाये मागध पर िलकर लक्ष्य की प्राचप्त नहीं हो 

सकती है। 

4. सोने की नगरी लंका नहीं बि पायी; परन्तु प्रकृचत की गोद में राम और उनकी सेना का सुरचक्षत रहना दिाधता है चक 

प्रकृचत हमारी संरक्षक ह ैऔर पोषक भी। अतः उसका संरक्षण व सम्मान हमारा धमध है। 
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लंकाकाण्ड (आरंभ - िोहा 35) 

राम मदललक 

कथा सार  

राम न ेआदेि चकया चक अचवलंब सेत ुका चनमाधण करो, ताचक सेना पार उतरे। जामवंत न ेनल-नील को बुलाया और 

कहा चक श्री राम के प्रताप का मन में स्मरण कर सेतु बनाओ और सभी वानर-भालू समूहों को भी इसमें सहयोग करने 

का आदेि चदया। बहतु िीघ्र सेतुचनमाधण कायध संपन्न हुआ। सेतुचनमाधण के बाद राम ने रामेश्वर चिवचलंग की स्थापना कर 

उनकी चवचधवत पूजा की। यहााँ राम ने श्री रामेश्वर की पूजा के तीन चवधान बताये हैं और इसी बहान ेजीव को परमाथधरूप 

से प्राप्त होने वाली चनम्न चस्थचतयों का वणधन चकया :-   

1. जो रामेश्वर के दिधन करत ेहैं व ेिरीर छोड़कर मेरे लोक को प्राप्त होंगे। 

2. जो गंगाजल लाकर इन पर िढ़ायेंगे उनको सायुज्य मुचि प्राप्त होगी। 

3. जो व्यचि यहीं पर रहकर चनष्काम और छलरचहत भाव से सेवा करता रहेगा, उसे िंकर जी राम की पराभचि 

प्रदान करेंगे।   

4. सेतुदिधन मात्र से लोग भवसागर से पार हो जायेंगे।  

सेना पुल से पदैल, जलिरों पर सवार होकर और आकाि मागध से लंका पहुाँिी। रावण सेतु बनने और राम 

की सेना के लंका आगमन का समािार पाकर अचत व्याकुल हो गया। मदंोदरी उसे पे्रम से समझान ेऔर राम के ईश्वर 

होने का प्रमाण दनेे लगी। वे समझाती हैं चक वह सीता जी को राम को वापस सौंप दे। रावण अपनी प्रभुता का वणधन कर 

उसे सांत्वना देता है और सभा में िला जाता है। रावण के पतु्र प्रहस्त ने भी उसे समझाया पर रावण ने एक न मानी।  

    उधर राम लक्ष्मण, चवभीषण व अन्य मंचत्रयों से सलाह करते हैं। दसूरी ओर रावण चवनोद में मग्न है। राम दचक्षण 

चदिा में छाये बादल और चबजली की िमक की ओर चवभीषण को इिारा करत ेहैं। चवभीषण समझात ेहैं चक रावण के 

चसर पर मेघडबंर छत्र है जैसे बादलों की अत्यंत काली घटा हो। मंदोदरी के कानों में जो कणधिूल हैं, वही चबजली है। 

आवाज़ ताल और मदृंग की है। राम न ेएक ही बाण में रावण के चसर का छत्र और मंदोदरी के कानों के कणधिूल परृ्थवी 

पर चगरा चदये। रावण की सभा में सब भयभीत हो गये और इसे बड़ा अपिकुन माना। रावण न ेसब को समझान ेका 

प्रयास चकया। मंदोदरी सजल नयन हाथ जोड़कर रावण से कहती ह ैचक आप राम का चवरोध छोचड़ये, उन्हें मनुष्य जानकर 

हठ न करें। रावण इस कथन पर हाँस पड़ता ह ैऔर कहता है चक कचवयों ने नारी के स्वभाव पर सत्य ही कहा है चक उनके 

हृदय में ये आठ दोष सदा रहा करते हैं - साहस, झूठ, िंिलता, माया, डर, अज्ञान, अपचवत्रता और चनदधयता।  

     युर्द् आरंभ हो, उसके पहले राम अंगद को दतू बनाकर रावण से बातिीत के चलये भेजते हैं। अंगद नगर में 

प्रवेि करते ही रावण के पुत्र का वध करते हैं। रावण की सभा में अंगद अपना पररिय देते हुए रावण की अपने चपता से 

चमत्रता का उल्लेख करते हैं। वे राम के प्रताप का वणधन करते हैं और कहते हैं - प्रभु राम तुम्हारे सब अपराध क्षमा कर 

देंगे; यचद तुम सादर जानकी जी को आग ेरख उनके पास िरणागत होकर क्षमा यािना करो। रावण और अंगद के बीि 

कटु वाताधलाप होता है। रावण राम के चलये भी अपिब्द कहता है। अंगद ने क्रोचधत होकर अपने दोनों भुजदडं धरती पर 

दे मारे, चजससे धरती चहल गयी और सब सभासद धरती पर चगर पड़े। रावण भी चगरते-चगरते साँभलकर उठा; लेचकन 

उसके मुकुट धरती पर चगर गये। अंगद न ेिार मुकुट उठाकर राम के पास भेज चदये। अंगद न ेराम की मचहमा का वणधन 
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चकया और कुचपत होकर सभा के मध्य में पैर जमा कर कहा, यचद तुम मेरा िरण हटा सको तो श्री राम लौट जायेंगे, म ै

सीता जी को हार जाऊाँ गा। मेघनाद आचद बलवान भी इसमें असिल रहे। रावण स्वयं सामने आया पर अंगद ने उसे राम 

के िरण पकड़ने की सलाह दी। अपमान और नीचत की बात कहकर वे सभा से िल चदये और हचषधत होकर राम के पास 

पहुाँि गये और उनके िरणों को पकड़ चलया। उधर रावण दखुी होकर अपने महल िला गया।  

आध्यादममक सार  

राम ने चलंग की स्थापना करके चवचधवत पूजा की। चिवचलंग के मूल में ब्रह्मा, मध्य में चवष्णु और ऊपर महादेव का 

चनवास होता है और प्रणव-ओकंार ही उनका मुख है। चलंगवेदी साक्षात् महादेवी हैं और चलंग साक्षात महेश्वर हैं। इसचलये 

उनकी पूजा करने से ईश्वर के पूणध रूप की पूजा हो जाती है।  

    यहााँ सागर पार जाने के तीन मागध बताये गये हैं - सेतु द्वारा, आकाि मागध से और जलिरों पर िढ़ कर। 

आध्याचत्मक साधना के दृचष्टकोण से संसासागर से भी पार जाने के तीन मागध हैं। कमध का मागध जलिरों वाला मागध ह,ै 

इसमें चिसलने का बहतु भय है। ज्ञानी मागध आकाि मागध है क्योंचक इसमें मन का कोइ आधार नहीं रहता और यह कचठन 

साधना का मागध है। उपासना का मागध सेत ुमागध है; इसमें कोई भय नहीं है। इस पर से बड़े-छोटे सभी जा सकते हैं। इसमें 

डूबने का भय नहीं अथाधत कोई चवघ्न नहीं है।  

अंगद का प्रसंग ईश्वर के प्रचत अचडग चवश्वास को दिाधता है, चजसके कारण मनुष्य धुरंधर बलवानों का भी 

चबना चडगे सामना कर सकता है।  रावण दरुािार का प्रतीक है और उसका छत्र, मुकुट, मंदोदरी का कणधिूल चगरना 

दरुािारी के पतन और पराजय का प्रतीक है।  

 

 जीवन में उपयोदगता  

1. कायध की योजना तैयार करन ेके बाद चबना चवलम्बके कायाधन्वयन आवश्यक है। एक कुिल प्रबंधक की तरह समय 

और कायधक्रम पर सतत ध्यान रखना िाचहए |  

2. भगवान का स्मरण करके और उनको चित्त में रखकर कायध करने से आसानी से सिलता प्राप्त होती है। 

3. चकसी के कायध को छोटा नहीं समझना िाचहये। सबका सम्मान करना िाचहये। 

4. चवपक्षी की िचि और क्षमता का आकलन करन ेके बाद ही उससे वैर करना िाचहये। 

5. उचित सलाह को मानना िाचहये नहीं तो हाचन होती है। सलाहकार के ियन में सावधानी रखनी िाचहये। उसे उचित 

सलाह के चलये प्रोत्साचहत करना िाचहये। 

6. भगवान की चनंदा करन ेवाले का प्रचतकार करना िाचहये और वहााँ से दरू हो जाना िाचहये। 

7. दतू को अपने स्वामी की वास्तचवक मनसा को समझकर उसी के अनुसार कायध करना िाचहए। 
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लंकाकाण्ड (िोहा 35 - 71) 

राम मदललक 

कथा सार 

अंगद के लंका के कायधकलाप से मंदोदरी बहुत दःुखी और व्याकुल थी। उसके पुत्र की हत्या और रावण की सभा में 

अपमानजनक व्यवहार ने उसे व्याकुल कर चदया था। उसन ेरावण से कहा - मन में चनश्चय करके कुमचत को छोड़ दो । 

तुम्हारा राम से युर्द् िोभा नहीं दतेा। राम के छोटे भाई न ेएक छोटी सी लकीर खींिी थी, उसे भी तुम नहीं लााँघ सके। 

हनुमान न ेखेल-खेल में समुद्र लााँघा और यहााँ आकर वन उजाड़ चदया। पुत्र अक्षयकुमार को मारा और नगर को जला 

चदया; तबतुम्हारा बल कहााँ था? मेरी बात पर चविार करना िाचहये। राम को तमु नरपचत मत समझो। वे सम्पूणध िरािर 

के स्वामी हैं और उनका बल अतुलनीय है। दःुख की बात ह ैचक तुमने राम का चवरोध चकया। काल-चववि होने के कारण 

बोध की उत्पचत्त नहीं होती है। मदंोदरी के उपदिे का रावण पर कोई असर नहीं हुआ।  

राम ने अंगद को बुलाया और पूछा - तुमन ेरावण के िार मकुुट मेरे पास िें के वे तुमने चकस प्रकार पाये? अंगद 

ने उत्तर चदया - वे मुकुट नहीं हैं; बचल्क राजाओ ंके िारों गणु साम, दाम, दडं और भेद हैं। रावण धमधहीन, प्रभुिरण से 

चवमुख और काल के चविेष वि में है, इसचलये उसको छोड़कर वे गुण आपके पास िले आये। अंगद न ेचिर लंका के 

समािार कहे। राम ने मंचत्रयों के साथ चविार चकया चक चकस तरह आक्रमण चकया जाए। चनणधय हुआ चक लंका में िार 

बड़े द्वार हैं, जहााँ िार टोचलयों को लगा चदया जाए।  

   वानर-भालु-सेना ने लंका को िारों ओर से घेर चलया। दोनों पक्षों में भीषण मार-काट हुई। पचश्चमी द्वार पर 

मेघनाद था; जहााँ वानर-सेना में हाहाकार मिा था। हनमुान वहााँ गए और एक पहाड़ लेकर मेघनाद पर धावा बोल चदया; 

उसका रथ तोड़ चदया; उसके सारथी को मार डाला और मेघनाद की छाती पर लात मारी। दसूरा सारथी उसे व्याकुल 

जानकर दसूरे रथ में तुरंत घर ले आया। इधर चिर राक्षस और वानर योर्द्ा चभड़ गये। राक्षस सेनापचत अकंपन और 

अचतकाय ने अपनी सेना को चविचलत देखकर माया की। पलभर में घना अन्धकार छा गया। खून, पत्थर और राख की 

वषाध होने लगी। राम को पता िला तो अंगद व हनुमान को वापस भेजा। चिर राम ने अचग्न-बाण िलाया, चजससे कहीं 

अाँधरेा नहीं रह गया। पहले चदन के युर्द् में रावण की आधी सेना मारी गई। रावण न ेसचिवों का चविार पूछा। रावण के 

नाना माल्यवंत न ेकहा चक राम से चवमुख होकर चकसी न ेसुख नहीं पाया I अत: तुम उनसे बैर छोड़कर सीता को वापस 

कर दो। यह बात रावण को अच्छी नहीं लगी और उनको अपमाचनत कर चनकाल चदया।  

   प्रातःकाल वानरों ने पनुः आक्रमण चकया। मेघनाद माया से अदृश्य होकर वानरों को घायल करने लगा। वानरों 

को व्याकुल देख लक्ष्मण उससे युर्द् करन ेिले। दोनों में घमासान युर्द् हुआ। जब मेघनाद न ेदेखा चक लक्ष्मण उसे मार 

डालेंगे तो उसने उन पर िचि का प्रयोग चकया। िचि के लगते ही लक्ष्मण मूचच्छधत हो गये। हनुमान उन्हें उठाकर राम के 

पास ले आये। उनकी हालत देखकर राम व्याकुल हो गये। हनुमान लंका से सुषेण वैद्य को लाये और उनके कहने पर 

संजीवनी बूटी लेने के चलये िले। रावण न ेहनुमान को मागध में रोकने के चलये कालनेचम राक्षस को भेजा; चकन्तु वह 

हनुमान द्वारा मारा गया। हनुमान संजीवनी बूटी पहिान नहीं पाये और बूटी समेत पवधत उठाकर लंका वापस आने लगे। 
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रास्ते में अयोध्या के ऊपर पहुाँिे। भरत ने उन्हें राक्षस समझकर धनुष पर चबना नोक का बाण रखकर मारा । हनुमान 

मूचच्छधत होकर चगर पड़े। उनके द्वारा राम का स्मरण सुन भरत दौड़कर उनके पास पहुाँिे। उन्हें व्याकुल देख हृदय से लगा 

चलया। मूच्छाध टूटने पर हनुमान ने उन्हें सब समािार सुनाया। भरत पश्चात्ताप करने लगे; चिर हनुमान से कहा चक तमु 

पवधत सचहत मेरे बाण पर बैठ जाओ, मैं तुम्हें श्रीराम के पास भेज दूाँगा। हनुमान न ेकहा मैं स्वयं ही बहतु िीघ्र िला 

जाऊाँ गा।  

उधर लंका में लक्ष्मण को राम ने हृदय से लगा चलया और चवलाप करने लग े- तुम्हारे चबना मैं जीचवत नहीं 

रह ाँगा।  राम का प्रलाप सुन वानर व्याकुल हो गए। इतन ेमें हनुमान आ गए। राम हचषधत हो उनसे चमले। वैद्य ने औषचध का 

प्रयोग चकया। लक्ष्मण उठ बैठे। राम न ेलक्ष्मण को हृदय स ेलगा चलया। रावण ने यह समािार सुना तो व्याकुल होकर 

कुम्भकणध के पास आया और उसे जगाकर सब समािार सुनाये। कुम्भकणध ने कहा - तमुन ेअच्छा नहीं चकया। राम के 

रूपगुण का स्मरण कर एक क्षण के चलये वह पे्रम में लीन हो गया। कुम्भकणध ने वानरसेना पर आक्रमण चकया और उसे 

रौंद डाला। उनकी करुण आवाज़ सुन राम आगे आये और अपन ेबाण से कुम्भकणध का चसर काट चदया। उसका चसर 

रावण के आगे चगरा। रावण चसर को गोद में लेकर चवलाप करने लगा। 

आध्यादममक सार 

मंदोदरी के बार-बार समझाने पर भी रावण को बोध नहीं होता। यहााँ एक आध्याचत्मक बात है चक काल हाथ में डडंा 

लेकर चकसी को नहीं मारता। जब वह चकसी को मारना िाहता है तो उसके धमध, बल, बुचर्द् और चविार को हर लेता है।  

ज्ञान का उदय होने से सब प्रकार के संदेह दरू हो जाते हैं। भ्रम-संदेह अंधकार की चस्थचत है; क्योंचक उसमें कुछ समझ 

नहीं पड़ता। आध्याचत्मक दृचष्ट से देखें तो अज्ञान िैलाना तो बहुत आसान है; लेचकन ज्ञान िैलाना कचठन है। उसके चलये 

तो भगवान की िचि िाचहये । 

 

जीवन में उपयोदगता 

1. मंदोदरी बड़े साहस के साथ रावण को उसकी भूलें समझाने का प्रयास करती है। हर पत्नी को इस प्रकार अपने 

सत्कतधव्य के चलये साहस रखना िाचहये। 

2. भरत हनुमान को पवधत समेत अपने बाण पर चबठाकर राम के पास भेजने का प्रस्ताव रखते हैं; परन्तु हनमुान मना 

कर देत ेहैं। लोगों को अपनी िचि और सामर्थयध पर भरोसा करना िाचहये ।  

3. मनुष्य की मूल प्रवचृत्त तो चनमधल रहती है; चकन्तु आलस्य, निा और मांसाहार के प्रभाव से आसुरी वचृत्त उभारकर 

मनुष्य कुकृत्य करने लगता है। 

4. मेघनाद चवपरीत पररचस्थचतयों में भी चपता का साहस और आत्मचवश्वास बढ़ाता ह ै। 

5. राम भ्रातपेृ्रम का उदाहरण प्रस्तुत करत ेहैं। लक्ष्मण की मतृ्यु की आिंका में दःुखी हो चवलाप करत ेहैं। 

6. पररवार में आपसी सम्बन्ध व पाररवाररक मूल्य महत्वपूणध हैं; चकन्त ुधमध, सदािार व मानवता को सवोपरर मानना 

िाचहए. 
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लंकाकाण्ड (िोहा 71 - 103) 

नीलम झा 

कथा सार  

रावण को कुम्भकणध की मतृ्यु के बाद चवलाप करते देखकर मेघनाद ने कहा - “आप कल मेरा पुरुषाथध देखना” और वह 

आकाि मागध से िला गया। अगले चदन वह  लक्ष्मण, सुग्रीव और चवभीषण के िरीर को बाणों से छलनी कर राम से 

लड़ने लगा। उसके द्वारा छोड़े गए बाण सपध बन कर उन्हें लगते, रण की िोभा बढ़ान ेके चलए राम न ेस्वयं को नागपाि 

में बााँध चलया। 

  मेघनाद द्वारा सेना को दवुधिन कहन ेपर जाम्बवान न ेउसे ललकारा; मेघनाद न ेचत्रिूल िलाया। जाम्बवान न े

उसी चत्रिूल से मेघनाद की छाती पर मारा; परंतु वरदान के प्रताप से जब वो नहीं मरा तो जाम्बवान ने उसके पैरों को 

पकड़ लंका में िें क चदया। तभी गरूड़ आए व मायावी सपों को खा गए। उधर मूच्छाध टूटन ेपर मेघनाद अजेय यज्ञ करने 

गुिा में िला गया। चवभीषण के सुझाव पर राम ने अंगद, हनुमान, नल, नील, सुग्रीव, चवभीषण व लक्ष्मण द्वारा यज्ञ का 

चवध्वंस करवाया। इसके बाद मेघनाद और लक्ष्मण में युर्द् हुआ। अंततः मेघनाद मारा गया। 

  पुत्र की मतृ्यु की खबर सुनकर रावण बहेोि हो गया। मन्दोदरी चवलाप करन ेलगी। होि में आत ेही रावण न े

अपने योर्द्ाओ ंसे रीछों-वानरों को मसलने को कहा व स्वयं दोनों भाइयों को मारने िल पड़ा। युर्द्भूचम में रावण को रथ 

पर और राम को चबना रथ के देख चवभीषण अधीर हो गए। वे राम से कहन ेलग ेचक आपके पास न रथ है, न तन की रक्षा 

करने वाला कवि है और न ही जतूे हैं; ऐसे आप रावण को कैसे जीत पाएाँगे? राम ने कहा चक चजस रथ से चवजय होती 

ह;ै उस रथ के पचहये िौयध और धैयध, सत्य और िील उसकी ध्वजा, बल-चववेक-दम और परोपकार उसके घोड़ ेहोत ेहैं; 

जो क्षमा, दया और समता रूपी डोरी से रथ में जुड़ ेहोत ेहैं। ईश्वर का भजन सारथी, वैराग्य ढाल, संतोष-दान िरसा, बुचर्द् 

िचि और शे्रष्ठ चवज्ञान धनुष के रूप में होता है। चनमधल अिल मन तरकि; िम, यम और चनयम बाण के समान होत ेहैं। 

ब्राह्मणों और गुरु का पूजन अभेद्य कवि है। हे सखा! ऐसा रथ चजसके पास हो, वह दजुेय ितु्र को भी जीत सकता है। 

प्रभु के विन सुन कर चवभीषण का भ्रम दरू हुआ। 

इधर रावण बाणों का संधान कर वानरों और लक्ष्मण पर छोड़ने लगा। लक्ष्मण न ेसभी बाणों के सौ टुकड ेिर 

चदए। रावण के सारथी को मारकर रथ को तोड़ चदया। चिर रावण ने ब्रह्मा जी द्वारा दी गई िचि िलाई, चजससे लक्ष्मण 

जी बेहोि हो गए। हनुमान लक्ष्मण को राम के पास ले गए। राम द्वारा पे्ररणास्पद विन सुनते ही लक्ष्मण उठ गए। उन्होंन े

बड़ी िुती से रावण के रथ को िूर-िूर कर सारथी को मार चदया व रावण के हृदय को बाणों से छलनी कर चदया। रावण 

परृ्थवी पर चगर पड़ा। दसूरा सारथी उसे लंका ले गया। होि में आते ही रावण पुनः अजेय यज्ञ करने लगा। चवभीषण की  

सलाह पर राम न ेवानरों द्वारा रावण के यज्ञ का चवध्वंस करवाया।  

 पुनः युर्द् होने लगा। इदं्र न ेराम के चलए अपना रथ भेजा। रावण की माया के कारण वानरों और लक्ष्मण को 

कई राम एक साथ चदखने लगे। राम ने रावण की िाल समझकर सारी माया हर ली। उन्होंने रावण के सारथी व घोड़ों को 

मारकर रथ को िूर-िूर कर चदया। राम न ेरावण की सभी भुजाओ ंऔर चसरों पर एक साथ बाण िलाए। िलतः वे कटकर 
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परृ्थवी पर चगर पड़े; लेचकन हर बार चसर और हाथ कटते ही नये हो जाते। रावण द्वारा चवभीषण पर परम िचि छोड़ने पर 

राम ने वह िचि स्वयं सह ली। चवभीषण और रावण में मल्लयुर्द् होने लगा। हनुमान भी रावण से चभड़ गए। रावण अनेक 

रूप प्रकट कर सबको चविचलत करन ेलगा। उसन ेहनुमान सचहत सभी वानरों को मूचच्छधत कर चदया। पर जाम्बवान द्वारा  

छाती में लात लगन ेसे वह बेहोि हो गया। सारथी रावण को रथ में डाल कर ल ेगया। 

उस रात चत्रजटा ने सीता को सारी कथा बताई। कथा सुन कर सीता भयभीत हो गई।ं सीता ने चत्रजटा से पूछा, 

"सम्पूणध चवश्व को दखु देन ेवाला रावण कैसे मरेगा?" चत्रजटा न ेकहा, "हृदय में बाण लगत ेही रावण मारा जाएगा पर प्रभु 

उसके हृदय में बाण इसचलए नहीं मारते; क्योंचक उसके हृदय में आप बसती हैं। जब उसके हृदय स ेआपका ध्यान हट 

जाएगा, तो राम उसे मार डालेंगे।” चिर चत्रजटा िली गई। 

अगली सुबह पुनः रावण रणभूचम में प्रिंड माया चदखाने लगा। यह देख चवभीषण ने राम से कहा - "इसकी 

नाचभकंुड में अमतृ का वास होने के कारण यह बारम्बार जीचवत हो जाता है।" अब राम ने रावण की नाचभ पर बाण छोड़ े

व रावण का अंत हो गया। अंचतम समय में रावण गरज कर बोला -“राम कहााँ है?” रावण की भुजाओ ंव चसरों को 

मंदोदरी के सामने रखकर राम के बाण तरकि में वापस आ गए। रावण का तेज प्रभु राम के मुख में समा गया। देवगण 

राम की जय-जयकार करने लगे। उधर पचत के चसर को देख कर मंदोदरी परृ्थवी पर चगरकर यह कहकर चवलाप करने लगी 

चक चजसने अपन ेबल से यमराज को भी जीत चलया था, श्रीराम से चवमुख होन ेके कारण आज कुल में उसका कोई नाम 

लेने वाला भी नहीं बिा।  

आध्यादममक सार 

इस भाग में तुलसीदास कहते हैं चक श्रीराम अवतारी चस्थतप्रज्ञ पुरुष हैं। राम भचि  के स्रोत व िचि से ओत-प्रोत हैं। राम 

स्वगध, राम मोक्ष, राम जीव, राम ब्रह्म, राम आराध्य और परम साध्य हैं। राम वेदों के प्राण समान हैं। रावण की नाचभ में 

अमतृ कंुड, बारम्बार उसके िीि और भुजा का उग आना चवषयासि जीव की इच्छाओ ंके प्रतीक हैं, जो मनुष्य को 

मुचि के मागध पर जाने ही नहीं देतीं।  

जीवन में उपयोदगता  

 

1. हमें जीवन में प्राकणमात्र के प्रचत परस्पर स्नेह-सम्मान की भावना रखनी िाचहए; 

2. कत्तधव्य-परायण होना िाचहए।  

3. स्नेह सूत्र में बाँधकर कायध करने से असंभव भी संभव हो जाता है। 

4. बुजुगों का चतरस्कार-अपमान नहीं करना िाचहए। 

5. इस भाग में वचणधत प्रसंग रणनीचत बनाने में सहायक है। 

6. कोई भी व्यचि अत्यािारी का सम्बन्धी नहीं कहलाना िाहता, जबचक  कल्याणकारी व्यचि से उसके ितु्र 

भी जुड़ जाना िाहते हैं।  
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लंकाकाण्ड (िोहा 103 - 121) 

नीलम झा 

कथा सार  

रावण वध के बाद उसकी पत्नी मदंोदरी चवलाप करते हुए कहने लगी चक रघुनाथ के समान कृपालु दसूरा कोई नहीं ह।ै 

चजस प्रकार भगवान ने तुमको सद्गचत दी; वह योचगसमाज को भी दलुधभ है। मंदोदरी के ये विन सुनकर मुचन, चसर्द् पुरुष 

व वानर हचषधत हुए। साथ ही सभी राम के मुखमडंल को साक्षात देखकर पे्रममग्न हो गए। अपन ेघर की चस्त्रयों को रोत े

देखकर चवभीषण दःुखी हो गए। वे उनके पास जाकर संवेदना प्रकट करने लगे। यह देख राम ने लक्ष्मण से चवभीषण को 

धैयध बाँधान ेके चलए कहा। लक्ष्मण के समझाने पर चवभीषण राम के पास लौट आए; तत्पश्चात राम न ेचवभीषण को िोक 

त्याग कर भाई की अन्त्येचष्ट करन ेके चलए कहा। चवभीषण न ेराम की आज्ञा मानत ेहुए यथोचित चवचध से रावण की 

अंत्येचष्ट की। राम ने लक्ष्मण से सुग्रीव, अंगद व हनुमान के साथ जाकर चवभीषण का राजचतलक करन ेको कहा। लक्ष्मण 

ने वैसा ही चकया।  

इसके बाद राम ने हनुमान से लंका जाकर जानकी को सब समािार सुनाने हेत ुकहा। सीता ने हनुमान को 

पहिानकर उनसे राम और  लक्ष्मण की कुिलता पूछी। हनमुान ने उन्हें सारी कथा सुनाई। समािार जानकर सीता अचत 

प्रसन्न हुई ं। उन्होंने हनुमान से कहा; “प्रभु राम तुम पर प्रसन्न रहें और समस्त गुण तुम्हारे हृदय में बसें।” चिर उन्होंन े

हनुमान से कहा; “हे तात! ऐसा उपाय करो चक मैं श्रीराम के दिधन कर सकूाँ ।” हनुमान ने वापस आकर सीता का संदिे 

राम को सुनाया। जानकी का संदेि सुनकर राम न ेचवभीषण से हनुमान के साथ जाकर ससम्मान उन्हें लाने के चलए कहा। 

चवभीषण संुदर पालकी सजाकर, उसमें सीता को बठैाकर ले आये। पालकी रुकत ेही वानर व भालू सीता जी 

के दिधन करने दौड़े। देवताओ ंने पुष्प वषाध की। सीता के असली रूप को अचग्न में रखा गया था। अब राम उसे  प्रकट 

करना िाहते थे। प्रभु के िरणों में िीि नवा कर सीता ने लक्ष्मण से अचग्न तैयार करने को कहा। आग को देख सीता ने 

कहा, “यचद मन, विन और कमध से मरेे हृदय में रघुवीर को छोड़ कर कोई नहीं ह,ै तो यह अचग्न मेरे चलए िंदन के समान 

िीतल हो जाए।” कौिलपचत की जय बोल कर सीता ने अचग्न में प्रवेि चकया। सीता की छाया-मूचतध और लौचकक 

कलंक अचग्न में जल गए। प्रभु के अचतररि इस िररत्र को चकसी ने नहीं जाना। अचग्न न ेिरीर धारण कर सीता को राम 

को वैसे ही समचपधत चकया जैसे क्षीरसागर न ेचवष्णु भगवान को लक्ष्मी को समचपधत चकया था। अब सीता राम के वाम 

अंग में चवराचजत हुई।ं सभी देवताओ ंन ेआकर राम की स्तुचत की। चिर महाराज दिरथ वहााँ आये। राम न ेलक्ष्मण सचहत 

उनकी वन्दना की व कहा चक उनके पुण्य प्रताप के कारण ही वे अजेय राक्षस को जीत पाये। इसके बाद राम ने उन्हें 

अपने चदव्य स्वरूप का दिधन कराया; दिरथ हचषधत हुए व उन्हें प्रणाम कर देवलोक िले गए। 

चिर देवराज इदं्र न ेराम की स्तुचत की और कहा -"आज्ञा दीचजए चक मैं क्या सेवा करूाँ ?" राम ने कहा चक चजन 

वानर, भालुओ ंन ेयुर्द् में प्राण त्यागे हैं, उन्हें पनुजीचवत कर दें। प्रभु राम तो चत्रलोक को जीचवत कर सकते हैं; चकन्त ु

उन्होंने इदं्र का मान बढ़ाने के चलए ऐसा कहा। इदं्र न ेअमतृ की वषाध कर सबको जीचवत कर चदया। सभी देवता चवमान में 

बैठ अपने-अपने लोक िल ेगये। चिर भगवान चिव न ेहाथ जोड़कर प्रभु राम से कहा - “प्रभु आप मेरे हृदय में चनवास 

करें। जब आपका राजचतलक होगा तो मैं आपकी लीला दखेने आऊाँ गा।” 
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तत्पश्चात चवभीषण पुष्पक चवमान ले आए। राम, लक्ष्मण और सीता के साथ-साथ सुग्रीव, नल, अंगद, हनमुान 

व चवभीषण सभी चवमान में िढ़े। चवप्रों को प्रणाम कर उत्तर चदिा की ओर चवमान उड़ाया गया। चवमान के रवाना होत े

ही सब श्रीराम की जय-जयकार करने लगे। राम न ेसीता को वे सभी स्थान चदखलाए, जहााँ चनिािर मेघनाद, कुम्भकणध 

व रावण मारे गये थ,े पुल बाँधवाया था और चिवचलंग की स्थापना की थी। राम व सीता ने रामेश्वर महादेव को प्रणाम 

चकया। वन में जहााँ-जहााँ राम ने चनवास चकया, उन्होंने वे सब स्थान सीता को चदखाये। दण्डकवन पहुाँिकर राम अगस्त्य 

आचद ऋचषयों के आश्रम में गये व उनसे आिीवाधद प्राप्त कर चित्रकूट गए। राम ने जानकी को यमुना का दिधन करवाया। 

तीथधराज प्रयाग का दिधन कर चत्रवेणी में स्नान चकया। हनुमान से कहा - "तुम ब्रह्मिारी का रूप धरकर अवधपुरी जाओ। 

भरत को हमारी कुिल कह कर और उनका समािार लेकर आओ।" 

इसके बाद राम भरद्वाज ऋचष के आश्रम गए। ऋचष न ेवहााँ राम की अनेक प्रकार से स्तुचत की। सबको प्रणाम 

कर वे गंगा की ओर िले। वहााँ सीता न ेगंगा की पजूा की। गगंा न ेसीता को अखण्ड सौभाग्यवती रहन ेका आिीवाधद 

चदया। चनषादराज भी वहााँ आए और राम के िरणों में चगर पड़े। राम  ने उन्हें अपन ेहृदय से लगा चलया। 

आध्यादममक सार 

इस प्रसंग में सवधत्र राम के उदारवादी-परोपकारी ब्रह्म स्वरूप के दिधन होत ेहैं। तुलसीदास कहत ेहैं चक रावण के ितु्र का 

यह पचवत्र िररत्र राम के िरणों में प्रीचत उत्पन्न करन ेवाला है। जो राम की चवजय सम्बन्धी लीला को सुनत ेहैं; उन्हें प्रभु 

चनत्य चववेक, चवजय और चवभूचत देते हैं। चवश्व की सचृष्ट, चस्थचत, अंत की सूत्रधाररणी, आद्य िचि सीता जगत का कारण 

और िेतना-िचि एवं जगत का रूप हैं।  

 

जीवन में उपयोदगता  

1. हमें जीवन में उदारवादी  व परोपकारी बनना िाचहए।  

2. चवभीषण के द्वारा राम को रावण के जीवन का रहस्य बताना यह चसखाता ह ैचक सत्य का साथ दनेे के चलए अगर 

अपनों की बचल िढ़ानी पड़े, तो भी पीछे नहीं हटना िाचहए।  

3. हमें जीवन में समन्वयवादी बनना िाचहए। मानस के रिना काल को देखें तो पता िलता ह ैचक उस समय भारतीय 

समाज मुख्यतः दो सम्प्रदायों – वैष्णव और िैव में चवभाचजत था। वे अपने पथं (वैष्णव-िैव) तथा आराध्य (राम 

एवं चिव) को एक-दसूरे से उच्ितर समझन ेकी वजह से प्रायः एक-दसूरे से चवदे्वष-चवद्रोह में अपना समय व ऊजाध 

व्यथध गाँवाते थे। भगवान के दोनों स्वरूपों को एक दसूरे का उपासक बताकर, एक-दसूरे के प्रचत सम्मान चदखा कर, 

तुलसीदास ने उनके अवलचम्बयों-उपासकों के परस्पर द्वन्द्व को चनमूधल कर चदया।  
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उत्तरकाण्ड (आरंभ - िोहा 30) 

रुमा रानी गोयल 

कथा सार  

राम का अयोध्या-आगमन, जीवन के चवचवध प्रश्नों के उत्तर व सभी देवताओ ंद्वारा राम की स्तुचत ही उत्तरकाण्ड की 

िोभा है। प्रतीक्षा की अवचध समाप्त होने में केवल एक चदन िेष है; भरत राम के कुिलता पूवधक लौट आन ेके संदेि के 

चलए बहतु व्याकुल हैं। तभी हनमुान संदेिवाहक के रूप में उनके सकुिल लौट आन ेका समािार भरत को देत ेहैं। भरत 

पहले गुरुओ ंको, चिर माताओ ंको और तत्पश्चात नगरवाचसयों को िुभ समािार सुनात ेहैं। अयोध्या में िारों ओर हषध 

का वातावरण छा जाता है। िुभ िगुन होन ेलगत ेहैं। सभी सौभाग्यवती चस्त्रयााँ मााँगचलक साम्रगी स ेथाल सजाए, मगंलगान 

गाती हईु ंभरत  के साथ प्रभु की अगवानी करती हैं। इधर प्रभु राम चवमान से सभी वानर सखाओ ंको पचवत्र अयोध्या 

नगरी चदखा रहे हैं। चवमान से उतरकर सवधप्रथम गुरुजन की वन्दना कर माताओ ंसे चमलते हैं, चिर असंख्य  रूप धर  सभी 

जन  स ेएक साथ चमल लतेे हैं। इस रहस्य को कोई भी नहीं जान पाता। 

राजमहल पहुाँिकर राम सबसे पहले माता कैकयी से चमलने स्वयं जाते हैं। शे्रष्ठ समय जानकर गुरु वचिष्ठ प्रभु 

राम के राजचतलक की घोषणा कर देत ेहैं। एक बार चिर िारों ओर हषध और उत्साह छा जाता है। प्रभु राम अपन ेभाइयों 

को स्नान करा, स्वयं स्नान कर, वस्त्राभूषण से सुसचज्जत होकर, चदव्य चसंहासन पर जानकी सचहत चवराजते हैं। पहले गरुु 

वचिष्ठ राजचतलक करते हैं; चिर अन्य सभी ब्राह्मण व  देवता हचषधत हो स्तुचत करन ेलगते हैं। 

भाटों के रूप में िारों वदेों न ेआकर, प्रभु राम के सगुण और चनगुधण रूप की स्तुचत की; मन, विन व कमध स े

सदैव प्रभु िरणों में प्रीचत मााँगी और अन्तधाधन हो गये। तभी महादेव न ेगदगद वाणी में प्रभु की स्तुचत की; चजसे आज 

हम सभी पे्रम से गाते हैं। महादेव बताते ह ैचक जीव तभी सुखी रह सकता है, जब वह सभी पररचस्थचतयों में एक समान 

रहे और यह प्रभु िरणों में प्रीचत से ही सम्भव है। राम-नाम के महत्त्व का गान कर महादेव भी हचषधत हो, कैलाि िल े

जाते हैं। 

प्रेम-मग्न छह महीने बीतन ेपर प्रभु राम सभी वानर सखाओ ं को बुलाकर, पास बैठाकर, उनकी सेवा की 

प्रिंसा कर, सुन्दर कपड़े व गहने उपहार में देकर चनज-चनज स्थान को भेज देते हैं। िलते वि सुग्रीव, चवभीषण, अंगद 

आचद सभी हनुमान से प्रभु के िरणों में चनत अपनी अजी लगाने की चवनती करते हैं। काकभुिुचण्ड गरुड़ से अयोध्या 

नगरी की मचहमा व रामराज्य के गुणों का बखान करते हैं। लक्ष्मी भी जानकी के रूप में प्रभु राम का ही अनुसरण करती 

हैं। उनके दो पुत्र होत ेहैं - लव और कुि। अन्य भाइयों के भी दो-दो पुत्र होत ेहैं। चनत प्रचतचदन भरत और ितु्रघ्न हनुमान 

से राम-कथा सुनते नही अघाते। नारद, सनक आचद मुचन प्रभु-दिधन को अयोध्या आत ेहैं। नगर के सभी स्त्री-पुरुष राम 

का गुणगान करत ेरहते हैं और कृपाचनधान श्रीराम  सब पर सदा अपनी कृपा बनाये रखत ेहैं। 
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आध्यादममक सार  

उत्तरकाण्ड में ही सवधप्रथम प्रभु राम की स्तुचत की गई है। तलुसीदास, महादेव, एवं अन्य देवी-देवताओ ंने प्रभु राम की 

खुले कण्ठ से वन्दना की है। इन स्तुचतयों में सम्पूणध वेद, पुराण और गीता का ज्ञान समाचहत है। प्रभु राम चनगुधण ब्रह्म के 

सगुण-साकार अवतार हैं। सगुण यानी सदु्गणों की खान। दवेता आचद सभी चनगुधण ब्रह्म के सगुण  रूप में दिधन करना 

िाहते हैं; तभी तो व ेराम-िरणों की प्रगाढ़-भचि और राम के भिों का साथ मााँगत ेहैं। ब्रह्म का साचन्नध्य तो देव-दलुधभ 

है। 

जीव सारा जीवन इस चमर्थया जगत को ही सत्य मान कर इसी में सुख-दःुख का अनुभव करता रहता है। जीवन 

में जब कभी गुरु या ग्रन्थों  के द्वारा उसे इस पररवतधनिील चमर्थया जगत का आभास होता है, तभी भचि का उदय होता 

है। इच्छाओ ंका अन्त होने पर वैराग्य घचटत होता है। यह सब भचि से ही सम्भव है। रामकथा सुनने से स्वतः ही प्रगाढ़ 

भचि का उदय होन ेलगता है। राम-भिों के साथ से जड़ें मजबूत होती हैं; प्रभु-िरणों में भचि के साथ प्रीचत होन ेलगती 

है;  जीव प्रभु-काज करने को आतुर रहन ेलगता है; प्रभु का सेवक बन जाता है।  

काकभुिुचण्ड गरुड़ से कहत ेहैं चक जो प्रसन्नता से प्रभु के सेवक बन जात ेहैं, उन्हें संत और भगवान सदा चप्रय 

लगत ेहैं। राम-नाम की कथा कहने, सुनन ेऔर पढ़न ेसे नाम-जाप भी श्वास के साथ स्वतः ही िलने लगता है; चजससे 

जन्म-मरण से मुचि चमल जाती है। 

जीवन में उपयोदगता  

1. रामिररतमानस की कथा आज भी हर गहृस्थ के जीवन को साँवारती है। अध्यात्म के साथ-साथ जीवन जीन ेकी 

कला भी इसमें पररलचक्षत होती है; जो काल से परे है। 

2. चवजय प्राप्त करके अयोध्या आगमन पर चजस प्रकार राम का स्वागत होता ह,ै वह बहतु सटीक रूप में एक परम्परा 

का चनवधहन करन ेके समान है। आज भी जब कोई चमिन से चवजय प्राप्त करके लौटता है; तो ऐसे ही धूमधाम-पूवधक 

स्वागत, सम्मान, आदर, प्रेम और चवनम्रता के भाव से वातावरण उत्सवमय बन जाता है। 

3. सबको आज भी रामराज्य की ही िाह है। इस काण्ड में राम एक राजा के रूप में हैं। यचद हमारे राजा, नतेा, अचधकारी 

राम के आिरण का अनुकरण करें तो रामराज्य सम्भव हो सकता है। 

4. इन िौपाइयों में सवाधचधक महत्ता अिल भचि और भिों की संगचत बतायी गयी है। यही िाश्वत सत्य है। आज 

कचलयुग में मनुष्य का जीवन संघषधमय है, दःुखों का सागर है, रोगों और चवयोगों से ग्रचसत ह ै।  

5. गुरु की मचहमा अपरंपार है; सदु्गरु-रूपी उत्तर-काण्ड की िौपाइयााँ उत्तम मागधदिधक का काम करती हैं। प्रभु राम के 

िरणों में पे्रमपूणध भचि ही जीवन में सदा एक समान रहन ेकी िचि प्रदान करती है। 
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उत्तरकाण्ड (िोहा 30 - 68) 

रुमा रानी गोयल 

कथा सार  

यह कथा काकभुिुचण्ड गरुड़ से एवं महादेव पावधती से कह रह ेहैं। एक बार राम भाइयों और हनुमान के साथ सुन्दर 

उपवन में गये तो सनकाचद मुचन अगस्त्य की पे्ररणा से राम-दिधन को वहााँ आये। प्रभु से यह ज्ञान पाकर; चक संत के संग 

से मोक्ष, कामी के संग से बन्धन व दःुख चमलता है; वे चनगुधण स्वरूप राम की सगुण रूप में स्तुचत करन ेलगे। भरत के मन 

में संतों और असंतों के लक्षण चवस्तार में जानन ेकी इच्छा हईु। प्रभु राम ने बताया चक संत सदु्गणो की खान होते हैं, असंत 

झूठे व सदा दःुख देन ेवाले होत ेहैं। नीि और दषु्ट मनुष्य सतयुग व ते्रतायुग में नही होंगे। द्वापर में थोड़े होंगे और कचलयुग 

में झुंड के झुडं होंगे। एक बार प्रभु राम ने गुरु वचिष्ठ जी, ब्राह्मणों एवं अन्य सभी नगरवाचसयों को जन्म-मरण को चमटान े

वाला भेद बताया। इसका आधार भचि को ही बताया और कहा चक िंकर जी के भजन के चबना भचि नहीं चमलती। 

जीव के चलए भचि का मागध ही सरल है; क्योंचक ज्ञान हो जाने पर भी यचद प्रभु के िरणों में प्रीचत नहीं होगी तो वह प्रभु 

को चप्रय नहीं होता। ऋचष वचिष्ठ भी; जन्म-जन्मान्तर तक प्रभु-िरणों में प्रीचत कम न हो; यही वरदान प्रभु से मााँगते हैं। 

मोह को दरू करन ेवाली ऐसी रामकथा सुनकर पावधती हचषधत हो जाती हैं और महादेव से दसूरी चजज्ञासा का समाधान 

करने को कहती हैं चक चकस प्रकार कौए का िरीर पाकर भी काकभुिुचण्ड वैरागी और ज्ञानी हैं, प्रभु िरणों में दृढ़ प्रीचत 

ह,ै गरुड़ ने मुचनयों के समूह को छोड़कर कौए से ही जाकर हररकथा क्यों सुनी? तब िंकर कहत ेहैं चक जब दक्ष के यज्ञ 

में अपमाचनत होकर प्राण त्यागने पर मैं तुम्हारे चवयोग में भटकता रहता था तब सुमेरु पवधत की उत्तर चदिा में नीलपवधत 

पर काकभुिुचण्ड को देखा। वे वहााँ पीपल के नीिे ध्यान लगा कर जप-यज्ञ करत ेहैं, आम की छाया में मानचसक पूजा 

करते हैं और बरगद के पड़े के नीिे हररकथा कहत ेहैं । मैन ेभी हंस का िरीर धारण करके वहााँ कुछ समय चनवास चकया। 

इसीचलए गरुड़ को काकभुिुचण्ड के पास भेज चदया; क्योंचक पक्षी ही पक्षी की भाषा भली प्रकार समझ सकेगा। दसूरा; 

प्रभु की माया बलवती ह ैऔर चबना कारण कुछ नही होता। 

प्रभु के नागपाि काटन ेपर गरुड़ हररमाया से भ्रचमत हो जाते हैं। तब गरुड़ व्याकुल हो नारद के पास जाते हैं; 

जो स्वयं माया के भुिभोगी हैं, वे समझ गये और उन्हें ब्रह्मा के पास भेज चदया। इस ममध को जानकर ब्रह्मा ने महादेव के 

पास भेज चदया। यह मोह आसानी स ेनहीं जायेगा, पुनः-पनुः रामकथा का श्रवण करना होगा। यह काकभुिुचण्ड के पास 

ही सम्भव था; जहााँ चनत सभी बड़े-बूढ़े पक्षी राम का सुन्दर िररत्र सुनत ेहैं। इसीचलए महादेव ने गरुड़ को काकभुिुचण्ड 

के पास भेज चदया। पक्षीराज गरुड़ न ेकाकभुिुचण्ड से चवनम्र तथा पे्रमपूणध वाणी में आग्रह चकया तो भुिुचण्ड न ेबड़ ेपे्रम 

से रामिररत मानस-सरोवर का रूपक समझाकर, नारद का अपार मोह और रावण का अवतार कहा । तदन्तर मन लगाकर 

बाल लीलाएाँ, वन-गमन, अयोध्या-आगमन, राजचतलक और राजनीचत का भी वणधन चकया, चजसे सुनकर पक्षीराज गरुड़ 

के मन का सन्देह जाता रहा और सत्सगंचत व चनरन्तरता से राम के िरणों में अटूट एवं चनश्चल प्रीचत प्राप्त हुई। 

आध्यादममक सार  

माया बहुत बलवती होती है। जो कुछ भी पररवतधनिील ह,ै वह माया के कारण है। जीव तो क्या; ब्रह्मा, नारद, महादेव 

तक को इसन ेनिाया है। माया जीव को भ्रचमत कर अचभमानी बना दतेी है और वह इस संसार को ही यथाधथ मान उसी 
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में दःुख-सुख व जय-पराजय का अनुभव करता रहता है। रामकथा से सभी प्रकार के भ्रमों का नाि हो जाता है। सभी 

देवी-देवताओ ंव ऋचष-मुचनयों का कथन ह ैचक चजन्हें राम के िरणो से प्रीचत हो जाती है; उनके सब सन्देह दरू हो जाते 

हैं। 

राम के जीवन को जानन ेमात्र से ही सन्देह दरू नहीं होते; बचल्क साथ में पे्रमपूवधक भचि का उदय होन ेपर ही 

अहंकार चमटता है। इस जीवन का लक्ष्य जन्म-मतृ्यु से परे जाना है और यह हरर कृपा से ही सम्भव है। सम्पूणध प्रसंग में 

पे्रम को महत्व चदया गया है। सत्संगचत का प्रभाव अटल बताया है। तभी तो सभी गरुड़ को आगे भेजते रहे। अन्त में 

काकभुिुचण्ड से ही उनके सन्देह का समाधान हुआ; क्योंचक वहााँ चनरंतर रामकथा होती ह ैऔर सभी रामभिों का चनवास 

भी वहीं है। चनरन्तर सत्संगचत से ही स्वभाव में पररवतधन आता है, दृढ़ता और आत्मचवश्वास पैदा होता है। 

प्रभुभचि जो िाश्वत सत्य है; उसकी संगचत ही सत्संगचत ह,ै मोक्षदायक है। तभी तो सभी यही वरदान मााँगत े

हैं। प्रीचत मााँगने की नहीं, देने की वस्तु है, देने से ही प्रेम बढ़ता है। कण-कण में प्रभु राम के चसवा काकभुिुचण्ड की तरह 

कुछ और न चदखाई दे। 

जीवन में उपयोदगता  

1. आज सभी माया से भ्रचमत हैं। अहंकार को ही सत्य मान दःुखी होते रहते हैं। मद, मोह, लोभ, क्रोध सभी माया के 

ही लक्षण हैं। आज भी इन सबको दरू करने का एक ही उपाय है - सत्संगचत। चनत्य चनरन्तर, संतो से जुड़े रहना। संत 

जाचत से नहीं कमध से संत हों, सदु्गणों की खान हों।   

2. जीवन में जैसी संगचत होती है, हम वैसे ही होने लगत ेहैं। चजसे हम चनत सुनते हैं, देखत ेहैं, उसी में रुचि होन ेलगती 

है। आज भी टी०वी० का जो सीररयल हम रोज देखते हैं, वह चप्रय लगन ेलगता है। इसीचलए चनरन्तर सत्संगचत का 

महत्त्व आज भी सटीक है; जैसे मंचदर, आश्रम आचद। संत-असंत के लक्षण जानन ेसे जीवन में सजगता आती है। 

3. मानव जीवन का लक्ष्य जन्म-मतृ्यु के पार जाना है। यह जानकर इस चमर्थया संसार के बन्धन छूटन ेलगत ेहैं। यह 

समझ में आन ेलगता है चक सब पररवतधनिील है; इसमें सुखी या दःुखी नहीं होना िाचहये। एक समान रहना िाचहये। 
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उत्तरकाण्ड (दोहा 68 - 104) 

नीलम जैन 

कथा सार  

उर्त्रकाण्ड के इस अंि में िरुड़ िा संदहे कनवारण और उनिी कजज्ञासाओ ंिा सिाधान िरत ेहुए िािभुशुंकड न ेअपने 

िानव जीवन से िाि बनन ेति िी संपूणा भव-यात्रा िे ििु एवं िधुर अनुभवों िे िाध्यि से राि-नाि िी िकहिा िी 

हृदयथपशी कवशद व्याख्या िी है। वे िहते हैं - िानव परकनंदा, कद्वजद्रोह, िुरूद्रोह, अहंिार, थवािा, िोह, लोभ, िोध, 

िाया, िलिपि आकद दिुुाणों िे िारण ही अपने दलुाभ िानवजीवन रूपी रमन िो सिुद्र िें िें ि िर िल्पों-िल्पों ति 

भििता रहता है। प्रभु भकक्त िें ज्ञानी-अज्ञानी, िी-पुरुर्-नपुंसि, िीड़े-मकोड़े, दररद्र-धकनि आकद िा िोई भेद नहीं 

होता, यहााँ ति कि पशु-पक्षी अिवा किसी भी वणा, जाकत, िुल िे प्राणी भी भकक्त से थवयं िे जीवन िो वरदानी व 

िंिलिय बनाकर प्रभु िृपा िा पात्र बन सिते हैं। 

 इस िकलयुि िें पापों न ेसब धिों िो ग्रस कलया है, सदग््रन्ि लुि हो िए हैं, शुभििों िा हरण हो िया है, 

बुकद्ध िकलन हो ियी है, सवात्र कवरोधाभास ह,ै ियाादाहीनता है, िनोवकृर्त् दकूर्त ह,ै थवािा िा आकधपमय है, संथिार और 

िूल्य समाप्तप्राय हैं, सवात्र िी-पुरुर्, साधु-संत, िुरु-कशष्य, थवािी-सेवि सभी थवािा-लोलुप, िािी, भोिी व धनप्रेिी 

हो िए हैं। योि, यज्ञ व ज्ञान भी अिााकश्रत हैं । िी-पुरुर् सभी वेदकवरुद्ध आचरण िरते हैं। धिा िी आज्ञा िी िोई 

अनुपालना नहीं िरता। िनिान ेआचरण िो ही धिा िी संज्ञा दी जाती है। बिवादी पंकडत बन जाता है, ऐस ेिें िन-

वचन-ििा और पूणा सिपाण से िी िई श्रीराि िी सिुण भकक्त ही भवसािर पार िरा सिती है। प्रभु िी भकक्त िे कनिुाण 

और सिुण दो िाध्यि हैं - सिुण भकक्त हि सरलता से िर सिते हैं और प्रभु िी वह िृपा भी प्राि िर सिते हैं, जो 

िुकनयों िे कलए भी दलुाभ ह,ै कजसिें प्रभु राि रहत ेहैं, वह कनिृष्ट से कनिृष्ट शरीरधारी प्राणी भी प्रभु-कप्रय और पूज्य हो 

जाता है।  

 िकलयुि इस अिा िें शे्रष्ठ ह ैकि इस युि िें िानकसि पणु्य तो होत ेहैं, िानकसि पाप नहीं होते। िनुष्य दान से 

भी पुण्य प्राि िर सिता है तिा कनिाल गुण-सिूह िो िािर कबना पररश्रि ही संसार से पार हो जाता है।  

प्रभु अजन्मे, कवज्ञान थवरूप, सकच्चदानंद, सवा-व्यापि, अखंड, अनंत, संपूणा व अिोघ-शकक्त युक्त हैं। 

सवासििा होत ेहुए भी भिवान भक्तों िी भकक्त और उनिे सिपाण से प्रसन्न होिर उनिे वशीभूत हो जाते हैं। वे इतन े

िृपालु होत ेहैं कि उनिी िृपा से व्यचि ज्ञान, कववेि, वैराग्य, कवज्ञान आकद िें भी सहजता से प्रचवष्ट हो जाता हैं। प्रभु 

िी लीलाएाँ भी लोि-िल्याण िे कलए ही होती हैं। सब िािनाओ ंिो िोड़िर कनष्िाि भाव से श्रीराि िा भजन िरना 

चाकहए।  

आध्यात्मिक सार  

इस िकलयुि िें भौकतिवाद िा साम्राज्य है। सवात्र थवािा, धन-लोलुपता और अिा िी ही िहर्त्ा है। इसिा सवााकधि 

प्रभाव िनुष्य िी िानकसिता पर हो रहा है। नैकति पतन इस सीिा ति पहुाँि िया ह ै कि िाता, कपता, िरुु सभी िा 
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उद्देश्य िेवल उदरपूकता रह िया है। जीवन-व्यवथिा कबल्िुल उलि ियी है। संसार िें धनसंग्रह िी प्रकतथपधाा िें लोग भूल 

िए हैं कि धन शाश्वत नहीं रहता; परन्त ुधनसंग्रह िें किए िए पाप जन्ि-जन्िों ति हिें अधोिकत िें डाल दतेे हैं ।  

वैज्ञाकनि युि िें िनुष्य ने प्रभु िी सर्त्ा व धाकिाि-आस्था पर कवश्वास िरना िोड़ कदया है| वह नाकथति व 

अहंिारी बनता जा रहा है। सती और िरुड़ िी भााँचत हि भी अपने जीवन से अहंिार कििािर ही प्रभुिृपा तिा भवबाधा 

से िुकक्त पा सकत ेहैं। मनुष्य जीवन िा परि लक्ष्य भूल िया है, यही नाकथतिता अंततः कवनाश िा िारण बनती ह।ै 

कवर्य-भोिों िे प्रकत आसकक्त कजतनी िि होती ह,ै उतना ही िन सबल होिर नैकति िूल्यों िे प्रकत दृढ़ होता है। 

शरीर नश्वर है, दिुुाण और कविारों से युक़्त है| िपि, दरुाग्रह, दम्भ, दे्वर्, पाखंड, िान, िोह, िाि, िोध, लोभ, 

िद आचद से ग्रकसत है। प्रभु िे नाि िा थिरण िरन ेसे हि प्रभु के िृपा-पात्र बन सित ेहैं , अपनी आमिा िो परिामिा 

बना सिते हैं और देह िो देव बना सिते हैं । अिूल्य दलुाभ िानव शरीर िी िहर्त्ा िो सिझना चाकहए। िन, वचन 

और ििा से, पूणा श्रद्धा और कवश्वास िे साि अपने पुरुर्ािा का धमध िे अनुशासन िें उपयोि िरते हुए िोक्ष ति पहुाँिना 

है| प्रभु िे नाि िा थिरण िरत ेहुए अपने जीवन िो सिल बनाना चाकहए। 

जीवन में उपयोदगता  

1. हिें कववाद से नही संवाद से और सिारामिि सोच से ही अपनी सिथयाओ ंिा सिाधान िरना चाकहए। 

वाताालाप पूणा िनोयोि और धैया के साथ होना चाकहए।  

2. धाकिाि कवदे्वर् व हठाग्रह से अकहत ही होता ह,ै दसूरो िी भी धाकिाि भावनाओ ंिा सम्िान िरना चाकहए। सभी 

िो अपने धिा कप्रय होते हैं।  

3. वतािान िें जब पाररवाररि िूल्य िी िररिा धूकिल हो रही है, संबंधों िा रस सूख रहा ह,ै घर व कशक्षा िें द्रों िें 

सदािार संभव नहीं रहा; ऐस ेिें हिें िानकसि शांकत व सदु्गणों िी प्राकि िे कलए अपना संबंध प्रभु से रखना 

चाकहए।  

4. सुख और शांकत िे कलए भ्रकित होिर तिािकित ढोंिी-पाखंडी संतो िे चक्िर िें न िाँ स िर थवयं अपना हृदय 

िुकिलता और िाया-िोह से कवलि िर यिासंभव पकवत्र एवं सरल बनाने िा प्रयास िरना चाकहए। ििा कसद्धांत 

पर अिूि कवश्वास रखना चाकहए।  

5. अपने दोर्ों िो अपने कवश्वसनीय अनुभवी-जन िे सिक्ष कवनम्रता से प्रिि िरना चाकहए तिा उनिे प्रकत िृतज्ञता 

का भाव रखना चाकहए। उनस ेिुि भी नही किपाना चाकहए।  

6. गुरुजन और िाता-कपता का िभी कवरोध नहीं िरना चाकहए, उनिी कशक्षाओ ंव आदशेों िा पालन हिारे उमिान 

िें सहायि बनता है।  

7. िोई भी व्यकक्त पूणा नही होता। ज्ञान जहााँ भी किल,े लेना चाकहए। ज्ञान व अनुभव िें किसी िो भी िोिाबड़ा नही 

सिझना चाकहए। ज्ञान िे कलए आयु, िुल, जाकत, वणा आकद िी बाध्यता नहीं होती।  

8. सच्चा लोितंत्र वह ह ैजहााँ सबस ेअंकति व्यकक्त भी कशकक्षत, संथिारी, धाकिाि व परोपिारी हो| ऐस ेराज्य िें 

सवात्र प्रिकत, सिकृद्ध व शांकत होती है।  

9. अपनी धनसंपकर्त् िा उदारतापूवाि दान दनेे से थवकहत व लोिकहत होता है। दान देने से ही यश, प्रकतष्ठा व 

अकतशयिारी पुण्य प्राि होता ह ैतिा धन अक्षय होता है। अजान िे साि कवसजान िरन ेिी भी भावना रखनी 

चाकहए।  
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उत्तरकाण्ड (दोहा 104 - 130) 

नीलि जैन 

कथा सार  

िरुड़ िािभुिुचण्ड द्वारा अपने संदेह-कनवारण िे तिों से अकभभूत होिर उनस ेप्रेि पूवाि कनवेदन िरते हुए सात प्रश्न 

िरते हैं - सवाशे्रष्ठ शरीर िौन सा है? सबस ेबड़ा दःुख क्या है? सबस ेबड़ा सुख क्या है? संत किस ेिहत ेहैं? असंत किसे 

िहते हैं? िहान पणु्य िौन-िौन से हैं? भयंिर पाप िौन से हैं? िानस रोि क्या है? िािभुिुचण्ड कवथतार से इन सब 

प्रश्नों िा उर्त्र देते हैं। िानव शरीर िो सवाशे्रष्ठ बतािर इस िे िाध्यि से प्रभु िी िृपा प्राि िरने िा सांिोपांि वणान 

िरते हैं।   

भकक्त से ही िाया नष्ट होती है। यद्यकप ज्ञान, वैराग्य, योि, कवज्ञान भी प्रभु-भकक्त िे साधन हैं; किंतु प्रबल िाया 

इनिो भी पराकजत िर देती है। रघुवीर िो भकक्त प्यारी है। िाया तो निी ह,ै जो कि भकक्त से डरती ह,ै ज्ञान से नही। जीव 

िाया से िुक्त होिर ही सुख पाता है। भकक्त िे साि-साि जो संतों िा संि िरता है, उसे श्री राि िी भकक्त सुलभ हो 

जाती है। संतजन प्रभु पर आकश्रत होत ेहैं। उनिे सम्पिा  िें आने से थवाभाकवि रूप से भकक्त िा उदय होता है और 

समसंि से सभी कविारों िो सिाि िरन ेिें सहायता किलती है। इस शरीर िो धारण िरिे भी जो श्रीहरर िा भजन और 

समसंि नहीं िरत,े वे िूखा हैं। संसार िें दररद्रता सबसे बड़ा दःुख है और संत-किलन सबसे बड़ा सुख है। संत दसूरों िे 

कलए दःुख सहत ेहैं और दषु्ट दसूरों िो दःुख देिर सुख पात ेहैं।  

िानस रोि परकनंदा, िाया, िोह, िद, िमसर आकद दिुुाणों से जन्ि लतेे हैं।  तत्त्व-ज्ञान व यज्ञ िी और्कधयों से 

भी ये रोि सिाि नहीं होते। िेवल भकक्त ही वह संजीवनी है, जो सब रोिों िो सिाि िर सिती है। भकक्त ज्ञान से शे्रष्ठ 

ह;ै क्योकि ज्ञान प्राकि हर किसी िे कलए संभव नहीं। चारों युिों िें िानव िी प्रिृकत और प्रवकृर्त् कभन्न-कभन्न होती ह;ै 

किंतु प्रभु प्रमयेि युि िें जन्ि लेिर सिान रूप से भक्तों िा िल्याण िरते हैं। िकलयुि िें रािभकक्त ही सुख प्रदाकयनी व 

दःुखकवनाकशनी है।  

रािििा सुनन ेिे िल अनंत हैं।  नीकत िें कनपुण, बुकद्धिान, वैद्य, िकव, कवद्वान, रणधीर ही प्रभु-भकक्त िरत े

हैं। रािििा संदेह, भ्रि, भय, सभी तापों और पापों िो हर िर भवसािर से पार िराती है। तुलसीदास न ेइसे लोि-

व्यापी और िंिलिारी रूप कदया है। इसिे थिरण िात्र से ही िन िें पकवत्र व उदार्त् भावनायें जाग्रत हो जाती हैं। रािभकक्त 

ही वह राजपि है कजस पर चलिर भौकतिता से कघरे संसारी अज्ञजन कनकवाघ्न जीवनयापन िर यश व कन:शे्रयस दोनों 

िी प्राकि िरते हैं।  

आध्यात्मिक सार  

िरुड़ और िािभुशुंकड िा यह संवाद िानस िा प्राण है। किसी भी प्रिार िी शंिा-सिाधान िा अमयकधि सिीि, 

सिारामिि एवं तथ्यपूणा उदाहरण है। िािभुशुकण्ड इतन ेअकधि प्रश्नों िो सुनिर उर्त्ेकजत नहीं होते; अकपतु  धैया, 

संयि, आमिीयता और कववेि से सिथत प्रश्नों िे सिीि तिा सम्ित व्यावहाररि उर्त्र दतेे हैं।  
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उर्त्रिाण्ड िे इस अंश िें अनेि नीकत और आदशासूचि पकंक्तयााँ किलती हैं। आमिसिपाण एवं आमिकवलय 

भकक्त िी पहचान है। भकक्त िी यही कवशरे्ता ह ैकि उसिे कलए हिें किसी प्रिार िे बाह्य साधनों िी आवश्यिता नहीं 

होती, िहीं भी िैसी भी कथिकत व परकथिकत िें भकक्त बाकधत नही होती। भकक्त िरन ेवाल ेिो िाल-धिा भी नहीं सताता।  

िनुष्य िो प्रकतपल िन िो दकुवािारों और ििाकाण्डों से परे रखिर प्रभु िी व्यापिता, वमसलता, सािथ्या व 

अनंत बल पर कवश्वास रख िर अपन ेइस िानव शरीर िी िहर्त्ा िो सिझते हुए राि ििा िें अविाहन िर पकवत्र रहना 

चाकहए। इस ििा िी यही कवशेर्ता ह ैकि थवयं ब्रह्मा, िहेश नारद इसिा िुणिान िरत ेहुए िहत ेहैं कि इसस ेजीवनयापन 

िा तरीिा ही नहीं; बकल्ि जीने िा सलीिा भी सीखना चाकहए। रािचररतिानस ऐसा िानसरोवर है कजसिें बिलेु भी 

भकक्त पूवाि प्रािाना िरें तो उनिा िानस भी हंस बन जाता है। इसिो सुन-पढ़िर अपने िन िें उतारना चाकहए और शभु 

अवसर पर दसूरों िो भी सुनाना चाकहए। 

जीवन िें उपयोत्िता 

1. उर्त्रिांड िा यह अंश वतािान िें वाणी और लेखनी दोनों िे प्रभाव िो प्रिि िरता है हिारी िठोर दरुाग्रही वाणी 

और सज्जन व्यकक्त िी अवेहलना किसी िो भी हिारे कलए लोिश ऋकर् बनािर हिारे जीवन िो अकभशि िर 

सिती है। एि ही उर्त्ेकजत भार्ण से सारा दशे दिंों िी भेंि चढ़ जाता है।  

2. िृकत सजान िा अकभप्राय धनाजान अिवा थवािा कसकद्ध नहीं; अकपत ुलोििंिल व थवसंतुकष्ट होना चाकहए, तभी 

वह जनकहतिारी बनेिी; अन्यिा पुथति आपसी कवदे्वर् िा िारण भी बन जाती है।  

3. िुरु िो अपनी िररिा और कशष्य िो अपनी सीिा िा ज्ञान होना चाकहये। कशक्षा-थिल ऐस ेहों जहााँ िोई कशक्षािी 

िभी भी आए, उसिा बौकद्धि कविास हो। कशक्षाथिलों िी प्रािाकणिता एवं कवश्वसनीयता से ही ज्ञान, कवद्या, िुरु, 

कशष्य एवं संथिान िौरवाकन्वत होते हैं। कवद्यालयों िो राजनीकत िा िें द्र और धनोपाजान िा उद्योि नही बनाना 

चाकहए।  

4. पक्षी सिाज िे राजा िरुड़ िो सिाधान िे कलए जब उसी सिाज िे कनिृष्टति िहे जान ेवाल ेपक्षी िाि िे पास 

भेजा जाता ह ैतो वे अहंिार या संिोच नहीं िरते; अकपतु उनिे सम्िुख हाि जोड़िर खड़ ेहो जात ेहैं। एि 

सिाधान से संतुष्ट होिर उनिा िुणिान िर अपनी लघुता भी प्रिि िरत ेहैं। जब विा, वणा, जाकत, िुल, कलंि-

भेद से परे सबिी प्रकतभा िो िहमव कदया जाता है; तभी सिाज प्रबुद्ध, सुखी व सिदृ्ध बनता है।  

5. सभी धिों िा सम्िान िरना चाकहए। धाकिाि-उन्िाद, धिाान्धता और पूवााग्रहों से िानव िा कवनाश ही होता है, 

सिाज िें अज्ञात भय बना रहता है और परथपर िनोिाकलन्य बना रहता है।  

6. प्रमयेि युि िी अपनी कवशेर्ता होती है। सिय िो देखिर किया िया िाया ही उर्त्ि िलप्रदायी होता है। कनणाय 

युिसापेक्ष होने चाकहए। 

7. इस थवािी एवं धनलोलुप युि िें संत और असंत िा भेद जानना अमयंत आवश्यि ह ैयह ज्ञात होन ेिे पिात् संत-

प्रवकृर्त् िे अनुभवी-जन द्वारा बताये िािा िा अनिुािी बनना ही लाभिारी होता है। धिा िे नाि पर ठिी िरन े

वालों और अन्धकवश्वास िैलाने वालों से दरू रहना चाकहए।  

8. वतािान िें शरीर अनेि असाध्य रोिों िा घर बना हुआ है। व्याकधयााँ हर पल आििण िे कलए तैयार हैं। इन 

व्याकधयों िा िारण हिारा िोह, िाया, अज्ञान आकद िनोकविार ही हैं, हिें इनस ेबचना चाकहए। इस भौकति युि 

िें प्रभु-नाि-थिरण, रािििा एवं समसंि िें प्रवरृ्त् रहने से ही नीरोि रहा जा सिता है। 
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