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नूिन  तिध  समतपिि तस्ि 

अश्वस्त नवि नतूनम   काव्याञ्जश्वि स्वीकरोत!ु 

मखुवाचः समश्वपातः कश्ववम  वरं दशे्वि! वरं देश्वि! 

सफिं र्प्योगं कुवान्त ुकाव्यकिश: समश्वपातः! 

स्वीकृत्य आशीवााद ंददात ुनवर्प्वश्वताता नतूना श्वविाश्वस्त समश्वपाता! 

शारद!े वरं दशे्वि! वरं दशे्वि!! 
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आमुख 

 े कृष्ण मुर री! 

ि े

कृष्ण 

मरुारी! 

रािा प्यारे 

सि से न्यारे 

जग रखवारे! 

जग में ि ैकं्रदन 

ि ेवसदुवे नंदन 

र्प्भ ुश्विसराया तमुने 

कृपा करो दवेकीनंदन!! 

भगवन िम तेरी राया 

श्वनषु्ठर तेरी यि माया 

दिुाि मेरी ि ैकाया 

मैं शरण में आया! 

रािे श्वर्प्यतम 

पीड़ा में िम! 

भगवन 

र्प्णम्य 

नम्य! 

ॐ 
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जैसा श्वक िम जानते िैं, सन  2020 के आरम्भ में कोरोना मिामारी ने श्ववि को 

पीश्वड़त करना शुरू श्वकया, श्वजस से आज भी सि िाश्वि-िाश्वि कर रि ेिैं। यद्यश्वप 

वैज्ञाश्वनकों के अथक पररश्रम से ििुत कुछ राित श्वमिी ि;ै पर इस संकटकाि में 

िाखों घर तिाि िो गए। इस संकट से मशु्वि िते ुर्प्भ-ुर्प्ाथाना के श्विए एक काव्य 

संकिन की रचना िुई, श्वजसे ‘कृष्ण काव्य पीयषू’ नाम श्वदया गया। मझेु इस 

संकिन का र्प्िान सम्पादक िोने का सौभाग्य श्वमिा। र्प्भ ुश्री कृष्ण की स्तशु्वत में 

मेरी किम से उपयुाि कश्ववता का र्प्ादभुााव िुआ।  

कश्ववता के इस किेवर को साश्वित्य जगत का िड़ा आशीवााद श्वमिा 

और कई कश्ववयों ने इस र्प्कार की कश्ववताएँ श्विखना आरम्भ श्वकया। 2022 में 

र्प्काश्वशत ‘भारत काव्य पीयूष’ में इस किेवर की 11 कश्ववताएँ र्प्काश्वशत िुई;ं  

साथ िी साथ कई काव्य गोश्वष्ठयाँ भी आयोश्वजत िुई।ं अनेक कश्ववयों ने आग्रि 

श्वकया श्वक कश्ववता के इस स्वरूप को एक नई पिचान व नाम श्वदया जाये। काफी 

चचाा-श्ववचारणा के िाद इसे ‘ओम आकृश्वत श्वविा’ नाम श्वदया गया। आज ििुतेरे 

कश्वव इस श्वविा में कश्ववताएँ श्विख रि ेिैं।  

श्रीमती सषुमा नैय्यर जी द्वारा रश्वचत इस काव्य- संकिन में ओम 

आकृश्वत श्वविा में रश्वचत 101 कश्ववताएँ िैं, जो इस श्वविा का र्प्थम काव्य संकिन 

ि।ै श्वविा का गिन अध्ययन कर उन्िोंने श्वभन्न-श्वभन्न श्ववषयों पर श्विखकर िमें 

अपनी र्प्श्वतभा से पररश्वचत कराया ि।ै िड़े आश्चया की और सखुद िात यि रिी 

श्वक इस श्वविा में कश्ववताएँ श्विखने से उन्िें स्वयं को िड़ा स्वास्थ्य िाभ िुआ, 

श्वजसका श्विक्र उन्िोंने स्वयं पसु्तक की र्प्स्तावना में श्वकया ि।ै इस उिम संकिन 

के श्विए मैं उनको िाश्वदाक ििाई दतेा ि ।ँ वे अपने अनभुव को समाज से साझा 

करना चािती िैं ताश्वक अन्य पीश्वड़तों को भी इसका िाभ श्वमि सके।  

 आशा ि ैआप इस पसु्तक का स्वागत करेंगे और इस  श्वविा से िोनेवािे 

िाभ को अपने इष्ट-श्वमिों से साझा करेंगे।   

डॉ. ओमर्प्काश गपु्ता 

ह्यसू्टन, य.ूएस.ए.  
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प्रस्ि िन  

“ओम आकृति तिध ” स त त्य जगि को एक अध्य पक की 

अनुपम िेंट!! 

म ाँ सरस्ििी के चरणों में स दर समतपिि नि तिध  एििं निीन 

क व्य सिंग्र  

“ओम आकृश्वत श्वविा” साश्वित्य जगत में अभी तक इस नाम से कोई पररचय निीं 

श्वमिता परंत ुअपने काव्य िेखन के सफ़र में श्वपछिे एक वषा में मैंने श्वजस श्वविा 

में सवााश्विक श्विखा ि ैउसका नाम ि ै“ओम आकृश्वत श्वविा”। मझेु इस श्वविा के 

श्ववषय में श्वपछिे वषा "वैश्विक श्विदंी संस्थान" के माध्यम से जानकारी र्प्ाप्त िुई । 

अमेररका के ह्यसू्टन शिर में श्वस्थत "वैश्विक श्विदंी संस्थान" एक अंतरराष्रीय मंच 

ि ैजो श्वक श्ववि के अनेक राष्रों में श्विदंी के र्प्चार र्प्सार के श्विए काया कर रिा ि।ै 

इस मंच की स्थापना एक र्प्वासी भारतीय डॉ० ओमर्प्काश गपु्ता जी के द्वारा की 

गई । आइए, अि आपको िताते िैं श्वक “ओम आकृश्वत श्वविा” क्ट्या ि ैऔर इस 

श्वविा से जड़ुा मेरा अनुभव क्ट्या किता ि ै। 

साश्वित्य में सदा िी नवीन र्प्योग िोते रि ेिैं और िोते रिेंगे श्वजससे श्वक 

साश्वित्य की भागीरथी सदैव पल्िश्ववत रिगेी। ऐसे िी एक नवीन र्प्योग, एक 

नवीन काव्य श्वविा का जन्म साश्वित्य जगत में श्वफर से िुआ ि ैश्वजसका नाम ि ै

“ओम आकृश्वत श्वविा”। 

“ओम आकृश्वत श्वविा” की खोज करने का श्रेय आदरणीय डॉo 

ओमर्प्काश गपु्ता जी को जाता ि।ै अमेररका के ह्यसू्टन शिर में रिने वािे डॉo 

ओमर्प्काश गपु्ता जी एक र्प्वासी भारतीय ि ैऔर पेशे से एक अध्यापक िैं। 

गररमापणूा व्यश्वित्व के िनी डॉo ओमर्प्काश गपु्ता जी श्ववदशे में रिकर भी श्वजस 

अनरुाग से श्विदंी के र्प्चार र्प्सार एवं भारतीय ग्रंथों के ज्ञान को जन-जन तक 

पिुचँाने का र्प्यास कर रि ेिैं वि वंदनीय ि।ै ऐसा काया करने वािे ििुत िी कम 



 

viii 

िोग श्वमिते िैं और खासकर ति जि वे भारत छोड़कर श्वकसी अन्य दशे जा िसे 

िों। िेश्वकन आदरणीय डॉo ओमर्प्काश जी दशे से दरू तो िरूर रि रि ेिैं, िेश्वकन 

उन्िोंने भारत को अपने श्वदि में िसा रखा ि।ै श्विदंी एवं श्विदंसु्तान अपने ऐसे गणुी 

पिुों के सदवै ऋणी रिेंगे।  

श्विदंी भाषा एवं साश्वित्य की श्वनरंतर र्प्गश्वत के श्विए काया करते िुए उन में 

दसूरी भाषाओ ंमें श्विखे जाने वािे साश्वित्य की िारीश्वकयों को समझने की भी 

ििक ि।ै जैसे श्वक जापानी साश्वित्य की एक श्वविा “िाइकु” पर उन्िोंने “श्री राम 

िाइकु पीयषू” के नाम से िाइकु श्वविा में श्ववि के र्प्थम श्विदंी िाइकु काव्य संग्रि 

की रचना करवाई और इतना िी निीं, अपनी इसी श्वजज्ञास ुर्प्वशृ्वि के चिते उन्िोंने 

काव्य जगत में एक नवीन श्वविा की खोज भी कर डािी, श्वजसमें वणा गणना के 

आिार पर काव्य में आकृश्वतयों की रचना की जा सकती ि।ै  

अि “ओम आकृश्वत श्वविा” में श्विखी गई इस पसु्तक के माध्यम से, जो 

इस श्वविा में श्विखी जाने वािी सिसे श्विन्दी साश्वित्य श्वक सिसे पििी पसु्तक ि;ै 

इस श्वविा को काव्य-रूप में माँ सरस्वती के चरणों में श्रद्धा समुन स्वरूप सादर 

समश्वपात करते िैं और र्प्ाथाना करते िैं श्वक ि ेमाँ! इसे अपना आशीष दें श्वक साश्वित्य 

जगत में यि श्वविा नए कीश्वतामान स्थाश्वपत कर सके!! 

ओम आकृश्वत श्वविा” के साथ मेरी अनभुव यािा: अि कुछ शब्द इस 

पसु्तक के श्ववषय में और इस श्वविा के साथ अि तक मुझे जो सकारात्मक अनुभव 

र्प्ाप्त िुआ ि ैउसके श्ववषय में किती ि  ँ। 

आइए चिते िैं अनुभव के इस छोटे से सफ़र पर श्वजसमें एक नवीन 

जन्मी श्वविा के साथ एक नवीन अनभुशू्वत ने भी जन्म श्विया िै और उस अनभुशू्वत 

से िी जन्म िुआ ि ैइस पसु्तक का। जी िाँ, िात िगभग एक वषा परुानी ि,ै जि 

आदरणीय डॉo ओमर्प्काश गुप्ता जी के मागादशान में िम कई रचनाकार “श्री राम 

िाइकु पीयषू” नामक काव्य संग्रि (श्वजसका श्वक मैंने ऊपर इस र्प्स्तावना में 

उल्िेख भी श्वकया ि)ै पर िेखन का काया कर रि ेथे; तो उन्िी श्वदनों आदरणीय 



 

ix 

ओमर्प्काश जी ने िम सि रचनाकारों को एक नवीन र्प्योग स ेअवगत करवाया, 

श्वजसकी रचना उन्िोंने स्वयं की थी। उन्िोंने श्री कृष्ण जन्माष्टमी पर एक रचना 

श्विखी जो श्वक इस श्वविा की सवा र्प्थम रचना ि ै(इस पसु्तक के आमखु में उस 

रचना को र्प्स्ततु श्वकया गया ि)ै और श्वफर िम सिको भी उस र्प्कार से श्विखने 

के तरीके से अवगत करवाया। उन्िोंने िताया श्वक वणों की सशु्वनश्वश्चत संख्या में 

गणना करते िुए यश्वद िम अपने भावों को काव्यिद्ध करें तो न केवि िम काव्य 

में आकृश्वतयों की रचना कर सकते िैं िश्वल्क ििुत कम शब्दों में िड़ी से िड़ी 

रचनाओ ंको िघ ुरूप में भी श्विख सकते िैं। इस पररचय के साथ साथ उन्िोंने 

िम सि को भी र्प्ेररत श्वकया और श्ववषय श्वदया उस र्प्कार से श्विखने के श्विए। 

सिने एक से िढ़कर एक रचनाएँ श्विखकर र्प्ेश्वषत कीं। मैंने भी अपनी रचना र्प्ेश्वषत 

की िेश्वकन मझेु निीं पता था श्वक उस रचना के साथ िी साथ इस श्वविा के श्विए 

एक गिन अनरुाग और उस अनरुाग की वजि से एक नवीन सकारात्मक अनभुशू्वत 

भी मेरे जीवन में जन्म िे िेगी क्ट्योंश्वक इस श्वविा की र्प्थम रचना के साथ आरंभ 

िुआ वि सफ़र आज तक अनवरत जारी ि ैऔर श्वपछि ेएक वषा में मैंने शायद 

िी श्वकसी अन्य श्वविा में इतना श्विखा िैं, श्वजतना श्वक मैंने इस श्वविा में श्विखा ि।ै 

इसके दो सकारात्मक पररणाम िुए, पििा यि श्वक मेरे पास असंख्य रचनाओ ंका 

संग्रि िो गया श्वजनमें से इस पुस्तक का भी जन्म िुआ और दसूरा इस श्वविा में 

श्विखने में मल्टी टाश्वस्कंग करनी पड़ती ि ैयाश्वन श्वक कई श्विंदओु ंको एक साथ 

पकड़कर चिना पड़ता ि ै श्वजससे मेरी मानश्वसक ऊजाा ििुत िढ़ी और मझेु 

पाश्वकिं सन नामक रोग श्वजससे श्वक मैं श्वपछिे 13 वषा से ग्रश्वसत ि ,ँ उसमें ििुत 

आराम श्वमिा ि।ै अपने इस अनभुव को एक रचना के माध्यम से मैंने श्विखा था 

श्वजसको मैं यिाँ पर र्प्स्ततु भी कर रिी ि  ँक्ट्योंश्वक वि रचना अपने आप में ििुत 

कुछ ियान करती ि.ै.... 
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ओम आकृति तिध  

ि ै

श्वविा 

नवीन 

आिाररत 

गणना पर, 

िन सकती ि ै

अभ्यास श्ववकल्प 

ब्रेन टीिर सम, 

मश्वस्तष्क का िो अभ्यास 

सडुोकू क्रॉसवडा सम, 

िार िार गणना करना 

पंश्वि के अनसुार श्विखना, 

गणना ध्यान से करना 

आकृश्वत की रचना, 

एक साथ सि 

गिन िोता 

अभ्यास, 

खदु से 

िुआ 

ि ै

ऐसा 

मझुको 

अिसास, 

कुछ श्वदनों से 

निीं िरूरत 
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कोई अन्य अभ्यास, 

िस गणना करना 

श्वगनकर श्विखते जाना, 

शब्दों में भावों को भी भरना 

आकृश्वत का भी ध्यान रखना 

ि ैमल्टीटाश्वस्कंग करना, 

द ेसकता ि ैआराम 

पाश्वकिं संस रोग में 

अल्जाइमर में, 

श्वसखा रिी ि  ँ

यि श्वविा 

रोश्वगयों 

को भी 

मैं, 

अि 

जल्द िी 

श्विखूँगी मैं 

एक पसु्तक, 

पिुचँाना उसे 

मानश्वसक रोश्वगयों 

मनोश्वचश्वकत्सकों तक, 

कई तरि से अभ्यास 

इस पसु्तक में श्वदया िोगा, 

िशु्वटयों में सिुार करना 

गणना कई िार करना, 

और ररि स्थान भरना 
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स्वयं रचना करना, 

अंत में परीिण 

िरुरी चरण, 

मंशा ये मेरी 

आशीश दें 

र्प्योग 

शभु 

िो 

पाश्वकिं संस (Parkinson’s Disease) के रोश्वगयों के मश्वस्तष्क की 

गश्वतश्ववश्वि को िढ़ाने के श्विए सडुोकू (Sudoku) और क्रॉसवडा (Crosswords) 

जैसी पिशे्वियों का अभ्यास र्प्श्वतश्वदन करने के श्विए किा जाता िै। जि से मैंने 

“ओम आकृश्वत श्वविा” में श्विखना र्प्ारंभ श्वकया ि,ै ति से मझेु अि इस र्प्कार के 

अभ्यास की आवश्यकता निीं मिससू िोती। अतः मेरा अनुभव किता ि ैश्वक 

यि श्वविा मानश्वसक रोश्वगयों के श्विए वरदान साश्वित िो सकती ि।ै इसीश्विए मैं 

इसका अश्विक से अश्विक र्प्चार-र्प्सार करना चािती ि ,ँ ताश्वक मेरे जैसे अन्य 

पीश्वड़त भी इससे िाभाश्वन्वत िो सकें । आगे समय िी िताएगा श्वक इस काया में 

श्वकतनी सफिता श्वमिती ि।ै  

िाश्वदाक आभार आदरणीय डॉ० ओमर्प्काश गपु्ता जी को श्वक उन्िोंने 

मझेु इस श्वविा का र्प्चार र्प्सार करने की अनमुश्वत दी।  

सुषम  नैय्यर 

लखनऊ, ि रि  
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“ओम आकृति तिध ” क  पररचय एििं 

तनयम िली 

“ओम आकृश्वत श्वविा” मुख्यतः आरोि-अवरोि पर कें श्वित एक वाश्वणाक श्वविा 

ि,ै श्वजसमें वणा गणना के उिरोिर िढ़ते और घटते क्रम के साथ काव्य में अनेक 

आकृश्वतयों की रचना की जा सकती ि।ै िनषु, िीरा, षट कोण, अष्टकोण इत्याश्वद 

कुछ मखु्य आकृश्वतयों के नाम िैं । 

इस श्वविा की एक सचुारू एवं ससु्पष्ट श्वनयमाविी ि,ै श्वजसकी रचना आदरणीय 

डॉo ओमर्प्काश गपु्ता जी ने की ि,ै श्वजसका उल्िेख यिाँ श्वकया जा रिा ि।ै 

ओम आकृश्वत श्वविा श्वनयमाविी 

1. यि एक वाश्वणाक श्वविा ि।ै  

2. पििे पंश्वि में 1 वणा, दसूरी पंश्वि में 2 वणा, इसी र्प्कार आगे िढ़ते जाएँ; … 

10वीं पंश्वि में 10 वणा।  

3. अि उल्टा चिें, 11 वीं पंश्वि में 9 वणा, 12वीं में 8 वणा, इसी तरि अंश्वतम 

पंश्वि में 1 वणा।  

4. चािें तो 11 वीं पंश्वि में 10 वणा, 12वीं में 9 वणा, इसी तरि अंश्वतम पंश्वि में 1 

वणा- भी कर सकते िैं।  

5. आिे वणा की श्वगनती निीं िोगी। जैसे ‘भि’ में 2, र्प्िंि में 3, और कुम्भकणा 

में 4 वणा िैं। (िाइकु की भांश्वत)  

6. ओम /ॐ एक वणा ि ै- यथासंभव आरम्भ में या अंत में ॐ र्प्योग करें, पर 

अश्वनवाया निीं ि।ै ध्यान रि े‘ओम’ में दो वणा िैं।  

7. 10 वणा तक जाना आवश्यक निीं; 5,6,7, ...,11,12,… श्वकसी भी संख्या 

तक जा सकते िैं और साथ िी साथ यश्वद चािें तो आरोि से अवरोि पर जाने से 
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पििे मध्य की सिसे िड़ी वणा गणना की पनुरावशृ्वि भी कर सकते िैं जैसे श्वक 

..... 7,8,9,9,8,7 .... इस र्प्कार से और श्विना पनुरावशृ्वि के भी श्विख सकते िैं 

..... 7,8,9,8,7 .... इस र्प्कार से  

8. एक वणा से आरंभ करना भी आवश्यक निीं। 2 या 3 वणा से आरंभ श्वकया जा 

सकता ि,ै श्वकन्त ुर्प्थम और अंश्वतम पंश्वि में वणों की संख्या समान िोनी चाश्विये। 

उदािरण, यश्वद र्प्थम पंश्वि में 3 वणा िों तो अंश्वतम पंश्वि में भी 3 वणा िोने चाश्विये।  

9. वणों की सख्या सम (even) या श्ववषम (odd) भी िो सकती ि।ै जैसे, 

2,4,6,8,10,8,6,4,2 व 3,5,7,9,11,13,11,9,7,5,3  

10. मध्य में आई वणों की संख्या को दोिराया भी जा सकता ि,ै जैसे 2, 

3,4,5,6, 7,7,7,6,5,4,3,2 (यिाँ 7 वणों को 3 िार दोिराया गया ि)ै व  

1,3,5,7,9,11,11,9,7,3,1 (यिाँ 11 वणों को 2 िार दोिराया गया ि)ै आश्वद।    

11. िर पंश्वि अपने आप में पणूा साथाक िो, न श्वक श्वकसी एक वाक्ट्य के टुकड़े।  

12. यद्यश्वप रचना में तकुांत अश्वनवाया निीं ि,ै कश्ववता के सौन्दया के श्विये जिाँ-

जिाँ संभव िो तकुांत वांछनीय ि।ै  

13. ‘ओम आकृश्वत’ कश्ववता में कम-से-कम 10 पंश्वियाँ िोनी चाश्वियें। कश्ववता 

िनने पर स्वयं एक आकृश्वत का स्वरूप िेगी।  

14. रचना अपन ेआप में सम्पणूा िोनी चाश्विये जो श्वकसी भाव-श्ववशेष को र्प्कट 

करती िो।  

15. ‘ओम आकृश्वत’ भी अन्य श्वविाओ ंकी तरि श्विन्दी कश्ववता की एक गंभीर 

श्वविा ि,ै इसे शब्दों का खेि न समझें। 

उदािरण के श्विए “ ओम आकृश्वत श्वविा” में आमुख और र्प्स्तावना में दी गई ं

के अिावा श्वनम्न कश्ववताओ ंको दखेें।   
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१  

ि े

कृष्ण 

मरुारी 

रािा प्यारे 

सि से न्यारे 

जग रखवारे 

जग में ि ैकं्रदन 

ि ेवसदुवे नंदन 

म धि किं स तनकिं दन!  

केशि!  म िेरी  र य  

तनषु्ठर िेरी य  म य  

दिुाि मेरी ि ैकाया 

मैं शरण में आया! 

रािे श्वर्प्यतम 

पीड़ा में िम! 

भगवन 

र्प्णम्य 

नम्य! 

ॐ 
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२  

ि ेकृष्ण! 

रािा प्यारे 

सि से न्यारे 

जग रखवारे 

जग में ि ैकं्रदन 

ि ेवसदुवे नंदन 

र्प्भ ुश्विसराया तमुने 

कृप  करो देिकीनिंदन 

िगिन   म िेरी  र य  

श्वनषु्ठर तेरी यि माया 

दिुाि मेरी ि ैकाया 

मैं शरण में आया 

रािे श्वर्प्यतम 

पीड़ा में िम 

भगवन 

र्प्णम्य! 
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३  

ि े

मािव  

कृष्ण मरुारी !  

जग में ि ैकं्रदन 

र्प्भ ुि ैतमुको वंदन  

कृप  करो  े देिकीनिंदन! 

श्वनषु्ठर तेरी यि माया 

मैं शरण में आया! 

पीड़ा में िम 

र्प्णम्य! 

ॐ 

इस र्प्कार से वणा गणना से आकृश्वत की रचना श्वजतनी मित्वपणूा ि ैउतना िी 

मित्वपूणा ि ैरचना का भावपणूा िोना क्ट्योंश्वक यि श्वविा शब्दों का आडंिर निीं 

वरन  एक गिन श्वविा ि।ै 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

क व्य सिंग्र  
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१. सरस्ििी ििंदन  

ि ै

नव 

नवि 

काव्यांजश्वि 

स्वीकार करें! 

ि ेमाँ सरस्वती! 

शब्द भाव अश्वपात! 

काव्याकार ि ैअश्वपात! 

वर द ेदो, ि ेमा ँशारद!े 

काव्य किश अश्वपात ि ैमाँ! 

स्वीकार कर आशीष दो! 

सफि ये र्प्योग िो! 

नव श्वविा अश्वपात! 

नव पषु्पांजश्वि 

ि ैसमश्वपात! 

वर द ेदो! 

शारद!े 

वर दो 

माँ! 
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२. सरस्ििी ििंदन  

ि!े 

वीणा 

वाश्वदनी! 

सरस्वती! 

वर द ेदो माँ! 

श्वमटे िमू्रिेखा! 

जड़ेु गश्वत की रेखा! 

ज्ञान का र्प्काश दो माँ! 

सफि श्वसद्ध राि दो माँ! 

वीणा वाश्वदनी सरस्वती माँ! 

वर दो यज्ञ पणूा िो माँ! 

वायवेुग गश्वत दो माँ! 

श्वसद्ध िो र्प्योजन! 

कंचन मश्वणयाँ 

र्प्स्फुश्वटत िों 

ज्ञान वािी! 

सवाि 

तेज 

िो! 
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३. मिंगलक मन  

ॐ 

करें 

र्प्भ ुसे  

करिद्ध 

यि र्प्ाथाना! 

सफि िो श्वविा! 

ि ैमंगिकामना! 

आशीष द ेकण कण! 

िरती, व्योम, जि-थि! 

पल्िश्ववत िोवे यि श्वविा! 

आशीष दवेे सशृ्वष्ट सकि! 

साश्वित्य जगत िषाावे! 

नवीन श्वविा पाकर! 

सि करें सम्मान! 

सदा सदा िोवे 

शभु मंगि! 

सदा सदा 

मंगि 

िोवे 

ॐ 
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४. नि तिध  जन्मी 

ि ै

ओम 

आकृश्वत 

श्वविा जन्मी, 

वणा गणना 

भाव संरचना 

काव्याकृश्वत रचना, 

अश्वत सुंदर साथाक 

उपयिु नामकरण, 

साश्वित्य गगन में चमके! 

यि आकृश्वत यिु श्वविा! 

अश्वत र्प्श्वतश्वष्ठत िोवे! 

ि ैमंगिकामना! 

ि ैशभुकामना! 

पल्िश्ववत िो 

यि श्वविा! 

र्प्योग 

शभु 

िो! 
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 ५. प्रगति करे नि तिध !! 

ऊँ 

श्वविा 

साथाक 

उपयिु 

श्वनयमाविी 

अश्वत सौम्य काव्य 

आकृश्वत यिु श्वविा 

आज नामांश्वकत िुई! 

नवि कीश्वता श्वमिे! 

यश मान िढ़े! 

पल्िश्ववत िो! 

यि श्वविा! 

कामना 

करें! 

ॐ 
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६.  े तिध  जनक! शि शि नमन! 

सदा 

नमन! 

शत शत! 

श्वविा जनक! 

साश्वित्य-गगन 

िुआ ि ैर्प्काश्वशत! 

उश्वदत नवीन चंि! 

काव्य में आकृश्वत रचना 

श्वकतना सुंदर ि ैसपना! 

साकार आपने ि ैश्वकया! 

नमन आकाश भर! 

तोिफा ि ैसुंदर! 

िन्य राष्र िुआ! 

आप सा पिु 

जो ि ैश्वमिा! 

िन्य िैं 

आप! 
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७. आि र आपक  

आभार 

ि ैआपका! 

श्वविा जनक! 

हृदय से किें 

नाम िोवे अमर! 

श्वविा रच दी सुंदर! 

आरोि अवरोिाविी 

ससु्पष्ट सी श्वनयमाविी, 

कैसे था यि श्ववचार उठा? 

सि श्वकस र्प्कार श्वकया? 

वणो को आकार श्वदया! 

भावों से वार श्वदया! 

चमक उठा ि ै

काव्य किश! 

नई श्वविा 

पाकर! 
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८. क व्य जगि ऋणी र ेग  

ि ै

पणूा 

सागर 

सम श्वविा 

गणु वािक, 

ि ेश्ववज्ञ मानव! 

नमन िो आपको! 

श्वकया श्वविा आश्ववष्कार! 

ि ैअनपुम उपिार! 

ऋणी रिगेा काव्य संसार! 

करे हृदय से आभार! 

नमन िो सदा सदा! 

ि ेसरस्वती सतु! 

ि ेज्ञानी मनषु्य! 

ि ेअध्यापक! 

ि ैनमन! 

आपको! 

सदा! 

ॐ 
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९. नि योग उद्घतटि 

ॐ 

दखेा 

वणों की 

गणना से 

आकार िेता 

अदु्भत सौंदया, 

भावों ने पिना ि ै

वणा यिु आवरण 

नव योग उद्घश्वटत 

काव्य में र्प्स्फुश्वटत 

आकृश्वत श्वकरण, 

शब्दावरण 

र्प्ाणािान 

गिन 

भाव 

से 
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१०. लघु कतिि , लघु रूप 

िघु 

कश्ववता 

िघ ुरूप, 

भाव र्प्िान 

सागर संपणूा, 

साथाक काव्याकृश्वत 

शब्द आडंिर निी, 

गागर में सागर 

रूप िघतुर, 

नया र्प्योग 

ि ैसुंदर 

सयुोग्य 

काव्य 
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११. िणि गणन  आकृति रचन  

िो 

चाि े

श्ववषय 

कोई सा भी, 

साकार िोवे 

काव्य में आकृश्वत 

ऐसी ि ैश्वविा नई,ं 

िस श्वगनत ेजाना िै 

शब्दों को श्विखते जाना िै 

िनुना भावों का ताना-िाना, 

निीं श्विल्कुि भी कश्वठन 

निीं थोड़ी भी जश्वटि 

श्वफर कैसी मशु्वश्कि? 

िम सि श्विखें 

रचना करें 

श्वमिजुि 

नवीन 

श्वविा 

में 



 

14  ओम आकृश्वत श्वविा 

१२. ग गर में स गर सम निीन तिध  

ि ै

िघु 

इतनी 

श्वविा नई,ं 

भावों से यिु 

सघन गगरी, 

समाई ि ैइसमें 

सकि काव्य नगरी, 

िल्की निीं अश्वत गिन 

संपणूा ि,ै अश्वत र्प्िि ि ै

गागर में सागर श्वविा नई,ं 

शब्द श्ववन्यास सझूिझू से 

आकृश्वत साथाक िो उठे, 

वणा गणना ध्यान से 

ऐसे िी आगे िढ़ें, 

स्वतंि पंश्वियाँ 

आश्वश्रत निीं, 

श्वफर भी िै 

इकाई 

एक 

िी 
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१३. निीन तिध  नय  इति  स रचे!! 

ि ै

यि 

िाश्वदाक 

अश्वभिाषा 

नव श्वविा में 

सतत र्प्यास 

सतत सियोग 

नया इश्वतिास रचें 

श्वगनत ेिुए वणा दि 

र्प्गश्वत करे काव्य कौशि, 

चनुौती र्प्श्वतश्वदन श्वमिे 

भाव भी उमड़ पड़ें, 

कश्वठन संघषा िो 

किम के श्विए 

र्प्त्येक श्वदन, 

िज उठे 

श्विगिु 

श्वविा 

का 
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१४. नई तिध , नये प्रयोग 

यूँ 

चिें 

सजृन 

मागा पर, 

उमड़ पड़े 

रचना कौशि, 

मेघ िों श्ववचारों के 

भाव वषाा घनाघन, 

इतना र्प्िि संघषा 

छिक उठे काव्य किश, 

कोई न कोई श्ववषय िो 

रचना उसी पर िो, 

नये नयें र्प्योग 

करें िम िोग, 

संकल्प करें 

संकश्वित, 

आकृश्वत 

श्वविा 

ॐ 
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१५. नि तिध  में सम त ि  र ि ि  ो 

ॐ 

श्विखें 

पश्विका 

नवीन सी, 

आवेदन िो 

र्प्श्वतवेदन िो, 

किीं श्वदखे अश्विल्या 

किीं रािा व मीरा िों, 

केवट की सी नाव श्वमिे 

रघवुर जी की छाँव श्वमिे, 

सयूा की तपती श्वकरण 

दरख़्तों का गाँव श्वमिे, 

कमा की गीता श्वमिे 

राम सीता श्वमिें, 

समाश्वित िो 

िर भाव 

आकृश्वत 

श्वविा 

में 
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१६. ॐ 

ॐ 

सत्य 

साकार 

श्वनराकार 

श्वनश्ववाकार ॐ 

सशृ्वष्ट का आश्वद ॐ 

सशृ्वष्ट का अंत भी ॐ 

गिन िरती ि ैॐ 

अंिर अनंत भी ि ैॐ 

जीवन का पणूा आिार ॐ 

वेदों का सार ॐ श्वसफा  ॐ 

श्वदशा श्ववस्तार में भी ॐ 

मंिोच्चार ॐ िी ॐ 

अनाित नाद 

सकू्ष्म संवाद 

सि ि ैॐ 

श्वसफा  ॐ 

िस 

ॐ 
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१७. श्री र म ििंदन  

ि े

राम! 

भाव से 

िास िास 

अश्वपात करँू! 

श्रद्धा का संकल्प! 

पद पंकज पखारँू! 

अश्वपात िैं नैवेद्य अर्घया! 

अित समुन से वंदन! 

र्प्णाम िारंिार करँू! 

मस्तक पर चन्दन! 

नेि अश्वपात करँू! 

ि ेरघनुंदन! 

ि ेश्वसयावर 

रामचन्ि 

नमन! 

सदा! 

ॐ 
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१८. र म शरण 

ॐ 

राम 

चाकरी 

जो भी करे, 

भव सागर 

कर जाए  पार, 

नमस्कार िो सदा! 

ि ेजग के करतार! 

त्याग दो माया के िंिन 

आओ चिें िरर की शरण, 

छोड़ दो श्वनम्न आचरण 

श्रेष्ठ िैं र्प्भ ुचरण, 

सुंदर उदािरण 

श्री िररिरण, 

करो तपाण 

समपाण 

भाव से 

करो 

ॐ 
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 १९. जय  ो! र म िक्त  नुम न! 

ि े

सतु 

मारुश्वत! 

िनमंुत! 

कृपा श्वनिान! 

गणु रसखान! 

परम शश्वि िाम! 

राम नाम रखवािे 

राम नाम उर गुंश्वफत! 

राम श्वसया ह्रदय अंश्वकत! 

सदा नमन! ि ेअंजश्वन सतु! 

राम भि! श्वशव अवतार! 

भि रि ेतमु्ि ेपकुार! 

तमु शश्वि के संसार! 

भश्वि के मिूािार! 

सवादा नमन! 

अपरंपार! 

सदा सदा 

र्प्णाम! 

तमु्िें 

ॐ 
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२०. नि िषि 

ॐ 

वषा 

नवीन 

शभु िोवे, 

सखु समशृ्वद्ध 

यश मान वशृ्वद्ध, 

नवि सी रश्वश्मयाँ 

िर पग पर श्वमिें 

श्वमिे नतून नव िषा 

जीवन के पथ पर श्वमिे 

शभु मंगि नव वषा 

अश्वभमंश्वित जीवन 

स्नेि सम्मान से िो 

सखु संतोष िो 

नव योग िो 

मिुारक 

नतून 

वषा 

ॐ 
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२१. एक प्र थिन ! 

ि े

र्प्भ!ु 

सवादा 

मझेु दनेा 

परोपकार! 

सद आचरण! 

सदा उच्च श्ववचार! 

र्प्वािमान िो जाऊँ! 

सदा सश्विि वेग सम! 

वाय ुसी गश्वत दनेा भगवन ! 

काम आ सकँू मैं उनके 

श्वनष्र्प्ाण से जो िैं पड़े 

भाव से भर दनेा! 

ऐसा वर दनेा! 

ि ेमेरे र्प्भ!ु 

साकार िो! 

र्प्ाथाना 

मेरी! 

ॐ 
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२२.  े प्रिु! छल बल न देन  

ि े

र्प्भ!ु 

मै रि  ँ

सदा सदा 

सौम्य सरि! 

र्प्योग र्प्यास 

कभी न िो श्वनष्फि! 

सिज शभु सम्मान 

श्वित चाि  ँसदा सिका! 

न दनेा कभी भी ऐसी शश्वि 

जो श्वनिाि का करँू कभी िरुा! 

निीं चाश्विए ऐसा भाव भी 

जो श्वकसी से भी ईष्याा करें! 

ऐसा ज्ञान भी न दनेा 

अश्वभमान श्वजसका 

मझेु िोने िगे! 

सिज रि !ँ 

छि िि 

न दनेा! 

र्प्भ!ु 

ॐ 
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२३. दीि ली आई  ै 

िैं 

दीप 

दीवािी, 

खशु्वशयाँ िैं 

घर घर छाई,ं 

िन दौित संग 

िक्ष्मी मैया घर आई, 

कंचन थाि कपरू सा 

िाती की िौ द ेरिी ििाई, 

श्वखिे श्वखिे चेिरे िैं सिके 

घर घर में रौनक आई, 

िड डू मोदक थाि भरे 

मेवा श्वमश्री िाि िरे, 

गणेश िक्ष्मी सोिें 

ररश्वद्ध श्वसश्वद्ध िोवे, 

मंगिकारी 

दीपदान 

दीवािी 

आई 

ि ै
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२४. अिंद ज ए बय िं बरसिी बूाँदों क  

िरसे 

घनघोर 

िड़ा िी मस्त 

अंदाज ए ियां 

िरसती िूँदों का 

छोटे िड़े, िच्चे िढू़े 

िाररश में भीगते संग 

पििी फुिार िाररश की 

आह्लाश्वदत करती तन मन 

नतृ्य कर उठता मन मयरू 

पाकर िूँदों की ठंडी छुअन 

गाँव गाँव, शिर शिर 

नयनाश्वभरामम  दृश्य 

श्वखि उठे रोम रोम 

भीगते िाररश में 

िािक सदृश्य 

िचपन ज्यों 

िौट आता 

श्वफर से 
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२५. उम्मीदों से िर  नय  सिेर  

ॐ 

नया 

सवेरा 

र्प्ाण भरे 

नई आशायें 

उश्वदत िो जातीं 

जन गण जीवन में 

उम्मीदों से भरा सवेरा 

र्प्ाण भरता िर जन में 

अंिकार का वचास्व समेटे 

जि श्ववदा िो जाती याश्वमनी, 

उश्वदत िो नया सवेरा 

िेकर माताण्ड छश्वव, 

आिौश्वकक श्वदवस 

द ेउम्मीद नई 

र्प्ाणदाश्वयनी 

सवुाश्वसत 

मिय 

र्प्ाण 

द े
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२६. तनश  क  नि उज स 

ॐ 

नभ 

गश्ववात 

चंश्विकाएँ 

श्वविास करें 

पररिश्वित िै 

कंचन मश्वणयों सा 

नयनाश्वभराम दृश्य 

चिु ँओर फैिे चाँदनी 

चिु ँओर फैिा र्प्काश ि ै

कण कण उश्वदत नव तेज 

कण कण नव उजास ि,ै 

चंचि चंि चकोर सा 

िाँट रिा उल्िास ि,ै 

मंद मंद मिरु 

सखुद र्प्काश, 

नव उजास 

नव योग 

िश्वषात 

करें 

ॐ 
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२७. त िंदगी 

ये 

िता 

श्विंदगी 

क्ट्यों खेिती 

आँख श्वमचोिी, 

नादान सी श्विंदगी 

अिीम ि ैिस्ती तेरी, 

नायाि से तेरे फैसिे 

तोिूँ तझेु श्वकस तराि ूमें, 

श्वकस पैमाने से नापूँ तझेु?, 

शिशंािों की शिंशाि 

कभी सि कुछ द ेद े

सि कुछ िे कभी, 

अजि किानी 

श्विंदगी तेरी, 

नटखट 

नादान 

भोिी 

सी 
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२८. कौन समेटे गरल? 

ि े

शंभ!ू 

शंकर! 

नीिकंठ! 

पीया गरि 

सशृ्वष्ट श्वित िते,ु 

अमय िो उत्पन्न 

ये मंगिकामना थी, 

समेटना था गरि को 

था कर श्विया नीिा कंठ को, 

क्ट्या यि निी एक सािना थी? 

सि िों सखुी यिी तो भावना थी, 

आज व्यस्त सि अमय पान में 

वो त्याग श्वकसी को निीं ध्यान में, 

श्वफर िौट आई दभुाावना 

क्ट्यों श्वफर से शाश्वपत िुई 

जो मंगिकामना थी?, 

कैसे िािात िुए? 

िरैान सि िैं 

कौन समेटे? 

गरि को 

श्ववकट 

श्वस्थश्वत 

ि ै
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२९. तिर कोई नीलकिं ठ जन्मे 

आज 

किो तो 

श्विवेणी-सी 

श्विज्या कोई 

वश्वणात कर दू,ँ 

समश्वपात कर दू ँ 

रच नया गीत कोई, 

िार िार छोड़ के चिूँ? 

या समाश्वित गरि भी? 

श्वफर कोई नीिकंठ जन्मे 

श्वफर से सशृ्वष्ट माँग रिी 

र्प्गल्भ र्प्ाण पटि 

आज उद्वेश्वित िो 

र्प्िेश्वपत श्वफर 

श्वनरपेि सा 

आकार िो 

साकार 

आज 
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३०. कब पूणि तिर म  ोग ? 

र्प्भ ु

अि तो 

किें सभी, 

थक चकेु िैं 

इराद ेिरेु से 

कि श्ववश्राम िोगा? 

िाचार ि ैसशृ्वष्ट सारी 

जाने क्ट्या अंजाम िोगा? 

अनवरत समस्याएँ िैं 

कि पणूा श्ववराम िोगा? 

दषु्ट पररश्वस्थश्वतयों से 

कि तक संग्राम? 

श्वकतनी र्प्तीिा 

करनी िोगी? 

कि िोगा 

श्ववराम 

पणूा? 
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३१. उठो सृजन करो 

ि ै

कौन 

श्ववपदा 

ग्रस रिी? 

िताओ जरा, 

िुई मंद गश्वत 

मंथर िुआ स्वर 

सश्वस्मत शब्द किश 

सो गया रचना कौशि 

आवेग शनू्य, र्प्योग न्यनू, 

जागो उठो सजृन करो 

सशृ्वष्ट श्वफर फूिे फिे 

िो र्प्िि र्प्श्वतष्ठा 

यिी ि ैकामना, 

रश्वव के सम 

चिु ँओर 

र्प्सतृ 

तेज 

िो 
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३२. द यरों की दुतनय  

ि ै

यि 

दशु्वनया 

दायरो की 

अंिी ि ैदौड़ 

दीवारों का दौर 

आपािापी ि ैमची 

कशमकश ि ैिावी 

कीमत ि ैिर िात की 

मफु्त में श्वमिती निी 

िेश्वफ़क्री िेख़्यािी भी 

दम भरने के 

दाम चकुाते 

िम सभी 

इतना 

स्वाथा 

क्ट्यों 
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३३. बेक र से ख़्य ल तलए बैठे  ैं 

क्ट्यों 

िम 

आपसी 

तकरार 

श्विए िैठे िैं, 

छोटी सी श्विंदगी 

पि का पता निीं, 

श्वकसके इतंिार में 

न जाने श्वकस खमुार में, 

छोटी छोटी सी तकरार में 

श्विना सोचे श्विना कुछ समझे 

ररश्तों को तार तार श्वकए िैठे िैं, 

अंदर अंदर रिें घटुते 

नफ़रत श्वदिों में भरत,े 

खामोशी ििों पर ओढ़े 

उम्र भर ग़म जोड़े, 

ििर का संसार 

श्वदि में ग़िुार 

श्विए िैठे िैं, 

िेकार की 

िे िातें 

िैठे 

िैं 
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३४. य  अिंध  ब र  गूाँग  सम ज 

क्ट्यों ि ै

मशु्वश्किें? 

दोषी कौन? 

विी ि ैदोषी 

जो ि ैजड़वत 

मशु्वश्किों से जो डरे 

पररश्वस्थश्वतयों में अड़े 

िम भी शाश्वमि िो खड़े 

जो र्प्श्न पड़े िैं िड़े िड़े 

उिर की करे कौन तिाश? 

यि अंिा ििरा गूगँा समाज 

मशु्वश्किों पर मशु्वश्किें इतनी 

पर उठती निीं आवाि 

यि कैसा श्ववरोिाभास? 

क्ट्यों िुआ अंिा समाज? 

क्ट्यों ििरा समाज? 

क्ट्यों गूगँा समाज? 

खदु से पछूें 

र्प्श्न आज 

क्ट्यों ऐसा 

िुआ? 
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 ३५. कुदरि क  क नून 

श्वजन्िें 

अकीदा 

िफ़ा पर, 

ऐितमाम 

पर ि ैअकीदा, 

भिू िैठे िैं वोि 

िेसाख्ता डूि जाएगा 

यि आफ़ताि िुल्म का 

कब्िा कुदरत पर रिगेा 

श्वसफा  कुदरत के काननू का 

दीवानगी यि िलु्म की 

परवानगी िलु्म की 

चस्मक सी दरे मेंि 

चश्मओश्वचराग 

श्वमट जाएंगे 

िारुद के 

ढेर के 

जैसे 
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३६. छुपे  ुए प्रश्न 

ि ै

ओट 

वि की, 

छुपे िैठे 

कुछ र्प्श्न िैं, 

खोिेंगे िखीरा 

अजि िािातों का 

सामना झंझावातों का 

करना िोगा ति िमें 

अगर अि भी न संभिे 

मंडरा रि ेिैं कािे िादि 

सखूता संवेदना शजर 

मर रिी इसंाश्वनयत 

मौन पड़ा ि ैमंथन 

श्वदिों में ि ैििर 

ििकते िुए 

फु फ का र ते 

ज्वािामखुी 

समान 

र्प्श्न 

िैं 
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३७. िक्त के आाँसू 

अि 

श्विनेि 

खिुने दो, 

माँग रिा ि ै

वि भी मंथन, 

सघन इकाइयाँ 

अि तरि िो गई ं

मची िुई ि ैआपािापी 

नाश िीिा सरि िो गई, 

श्वकतना रि ििाएंगे? 

पाप िटू का खाएंगे 

मर के क्ट्या िे जाएंगे? 

अि तो पिचानो 

वि के आँस ू

कि तक 

रोएगा 

यगु 
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३८. तबखरे पन्ने 

कौन 

समेटे 

फैिे िुए 

श्विखरे पन्ने, 

वि की गश्वदाश 

आँिी िन उड़ाए, 

उड़ रि ेिवा संग 

छूटते श्विखरते पन्ने, 

कुछ उम्मीदें जो छूटीं 

सपने जो थे टूटे, 

िाँ, यिी तो ि ैवो 

श्विखरे पन्ने, 

समेटना 

आसान 

निीं 
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३९. ग़ ल बन गई ब िें 

आज 

ग़िि 

िन गई 

िमारी िातें, 

श्विखते श्विखते 

श्विखा ििुत कुछ, 

कभी िादिों का नीर 

कभी थी चाँद की तस्वीर, 

कभी थी श्विम्मत की िुकंार 

किीं पे श्वकस्मत की ििकार, 

आज जो श्विखा आँखों का नीर 

ज्यों िदि गई तस्वीर, 

गीत से ग़िि िुई 

ििुत सारी िातें, 

आज िदिी सी 

िमारी िातें, 

िन गई ं 

ग़िि 

िातें 
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४०. डोर से बाँधी पििंगें 

क्ट्या 

कभी 

दखेी िैं 

िँिी पतंगे 

कैद िुई जैसे 

ज्यों छूटना चाितीं 

डोर से िँिी पतंगे, 

श्वकतनी िी पतंगे श्वदखीं 

फैसिे श्वजनके िेता कोई, 

खदु के जीवन की डोर 

श्वकसी के िाथ में िुई, 

श्वमिती िैं अक्ट्सर 

ऐसी भी पतंगे, 

िेिस िुई 

मजिरू 

िँिी सी 

डोर 

से 
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 ४१. धुिंध िरे ररश्िे 

ि ै

िआँु 

िी िआँु 

रास्तों पर 

मंश्विि पर 

भरा ग़िुार ि,ै 

सीिन भरे ररश्ते 

कौन कुसरू वार ि?ै, 

उम्रभर की फु़सात िै 

न प्यार न िी तकरार िै, 

अजनिी िुए इतने 

घर में िी दीवार ि,ै 

श्वदखावा िी श्वदखावा 

िर तरफ ि,ै 

ढूँढे कि से 

गमुशदुा 

श्वजगरी 

यार 

िैं 
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४२. च ाँद द ग ि ल   

दखेा 

चाँद को 

कि मैंने, 

िरती पर  

सिसे श्वमिते, 

पछूता िातें नयीं 

खोजता उिर नयें, 

ढूँढता समीकरणों को  

व्यश्वथत ििुत उन्मना सा, 

िरैान िो दशु्वनयादारी पर 

उतरा था कि चाँद जमीं पर, 

कुछ श्वमिा या निीं, कौन जाने? 

श्वदि का ददा कोई न जाने, 

दाग एक साथ िे गया 

िे गया ददा पराया, 

दाग सजाए िुए  

आज श्वनकिेगा  

आसमां पर, 

दाग वािा 

सिोना 

चाँद 
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४३. तपट रे में बिंद अरम न 

िैं 

िंद 

तंग से 

श्वपटारे में 

ििुत प्यारे 

अरमान सारे, 

खिुी िुई श्वखड़की 

ग़म तन्िाई के श्विए, 

क्ट्यों िना ये िंद श्वपटारा 

खशु्वशयों की जदुाई के श्विए? 

वि को गिुरता दखेें 

दायरो की कैद में से, 

गिुरती श्विंदगी 

आँखों के सामने, 

न मोिित 

न फु़सात, 

श्वपटारा 

िंद 

सा 
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४४. तपि  

ि े

तात! 

श्वनष्णात 

शभु्र कीश्वता 

अवणानीय 

यश व्यश्वतरेक 

श्वफर भी िो तटस्थ 

ि ैपिु श्वित कंठस्थ 

ि ेदवे तलु्य तात! 

ि ेवात्सल्य रूप! 

ि ैर्प्ाश्वणपात! 

ि ैनमन! 

तमुको 

सदा 

ॐ  
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४५. रोए तपि , तबतटय  चली 

अश्वत 

अिीर 

गरि सा 

नैनों का नीर 

ह्रदय की पीर 

गिन ििािि 

र्प्श्नों से भरा सागर 

भावना की भारी गागर 

श्वववश था गरि पीकर 

श्वदि का टुकड़ा दकेर 

सनूा िुआ सारा घर 

क्ट्या करेगा जी कर 

चिी दििीि 

को िाँघकर 

रोए श्वपता 

श्विश्वटया 

चिी 
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 ४६. तिद ई की बेल  

ॐ 

अश्वत 

संस्कारी 

श्वसया प्यारी 

जनक दिुारी 

स्वयंवर को चिी 

श्वमश्वथिा राजकुमारी 

आशीष दें तारक गण 

द्वार पड़े श्री राम चरण 

शभु िगन िो गया संपन्न 

सािी था सशृ्वष्ट का कण-कण 

पषु्प-वषाा करे गगन 

शभु संयोग का उद्गम 

मशु्वदत अंतमान 

श्ववदाई की िेिा 

िरसें अश्र ु

छमा छम 

व्याकुि 

श्वपता 

थे 
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४७. तपि   ोन  न ीं सरल 

जो 

पीता 

गरि, 

श्वपता िोना 

निीं सरि, 

वो अित पाि 

अमतृ का किश, 

िाँट दतेा सि कुछ 

खदु के श्विए ििािि, 

श्वपता िोना निीं ि ैसरि 

दकेर मकुम्मि-सा जिान 

कतरा-कतरा जो कुिाान, 

जिता श्वदए की तरि 

श्वजम्मेदाररयों की राि, 

रुक सकता निीं 

थके श्वजतना भी 

िौि परुुष 

िन पाना 

सरि 

निीं 

ि ै
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४८. ददि तपि  को िी  ोि   ै 

ददा 

श्वपता को 

भी िोता ि,ै 

आँस ूश्वदखाना 

ममुश्वकन निीं, 

आिुश्वत िनकर 

जो िोम िोता रिता 

जीवन यज्ञ की अश्वग्न में, 

अवश्वणात िी रिता त्याग 

करता ताउम्र भागम भाग 

करता रिता श्विना स्वाथा, 

तटस्थ सी पवात श्वशिा 

न कोई आँस,ू न श्वगिा, 

सिके श्विए श्वजया 

क्ट्या-क्ट्या निीं श्वकया, 

त्याग श्वपता का 

मशु्वश्कि िै 

समझ 

पाना 
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४९. तपि  देिि  

ॐ 

श्वपता 

दवेता 

िोता गया 

ददा सिके 

चपुचाप श्विए, 

िोम करता रिा 

जीवन की अगन मे 

कुिाान जो करता रिा 

खदु का िर एक सपना 

कर सकता ि ैश्वपता िी ऐसा 

तफूानों में खड़ा वो चट्टान जैसा 

जिता रिा दीपक िनके 

मसु्कुराता रिा आँस ूपी के 

सदा औरों के श्विए जी के 

दवेत्व गढ़ता रिा 

त्याग करता रिा 

मौन रिकर 

सि जो करे 

िस श्वपता 

िी करे 

श्वपता 

िी 
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५०. तबन तपि  के 

थे 

निीं 

अकेिे 

स्नेि श्वसि 

र्प्ेमाच्छाश्वदत 

श्वपत ृछाया में थे 

सरुश्वित था घर 

सरुश्वित मा ँका वर 

सखु आते थे द्वार पर 

रुतिा मानता था नगर 

िदि गए सारे स्वर 

श्वपता के न िोने पर 

सनूा सनूा सा घर 

श्विछड़ गए थे 

मिरु स्वर 

िदिा सा 

मंिर 

िुआ 

था 



 

ओम आकृश्वत श्वविा  53 

 

५१. ओ ब ब ! 

ओ 

िािा! 

सनुो तो 

मेरी िात 

तेरी दवन्नी 

चवन्नी अठन्नी 

िागे चकरश्वघन्नी 

िर ख्वाि करे परूा 

निीं रि ेकुछ अिरूा 

कम में भी श्वमिे ज्यादा 

सिसे तेरा वादा 

समझ न आता 

परूा िो जाता 

जादगूर 

िो िािा 

तमु 

तो 
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 ५२.  े ि ि! 

ि े

तात! 

द्बार की 

तख्ती पर 

नाम तमु्िारा 

अंश्वकत ि ैजि 

तो न दःुखों का साया 

न िी श्ववपश्वि की छाया 

सच किता ि  ँतात श्री 

सखु के सािन परेू सि 

िर खेि श्वखिौना मेरा ति 

श्वकसी िािा की िुकंार निीं 

दःुख श्वकसी र्प्कार निीं 

सखुों का संसार विीं 

जिाँ रिें तात श्री 

वैभव समशृ्वद्ध 

स्नेि स्वीकृश्वत 

सदा िोवे 

आवशृ्वि 

सखु 

की 
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५३. न री 

मैं 

नारी 

आस ि  ँ

श्ववकास ि ,ँ  

अश्वभव्यश्वि मैं 

मैं मशु्वि, शश्वि मैं 

राम के संग सीता 

कृष्ण के संग राश्विका 

मैं िी ि  ँजीवन श्वनमाािी 

मैं िी ि  ँसाश्विका आराश्विका 

समग्र सशृ्वष्ट का सार मैं 

अंिकार में र्प्काश मैं 

त्याग का अवतार मैं 

श्ववकास का सार मैं 

पर श्वफर भी क्ट्यों 

संघषा श्वमिा? 

आश्वखर क्ट्यों? 

पछूती 

आज 

मैं 
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५४. अतनन परीक्ष  जीिन िर 

कुछ 

र्प्श्न जो 

कभी निीं 

पछेू श्वकसी ने, 

कन्या का दान क्ट्यों? 

िड़की पराया िन 

आश्वखर क्ट्यों? र्प्श्न गिरा 

कोई वस्त ुमान दान श्वदया 

इतनी श्वनषु्ठर र्प्था क्ट्यों? 

िड़की िी घर छोड़े 

आश्वखर क्ट्यों? पछँूू मैं 

श्वति श्वति मरती 

द ेअश्वग्न परीिा 

जीवन भर 

कोई र्प्श्न 

उठा न 

कभी 
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५५. अतननपथ 

िोते 

वचन 

परेू निीं, 

रि जाती ि ै

कसम अिरूी, 

श्वमिता अद्धा सत्य, 

करते िैं परूी रस्में 

सात फेरे, सात कसमें, 

श्वफर क्ट्यों परीिा जीवनभर? 

क्ट्यों अिरूी रिती यि शपथ? 

क्ट्यों श्वमिता ि ैअश्वग्नपथ, अश्वग्नपथ? 

क्ट्यों निीं नेि िरसाते से ररश्ते? 

क्ट्यों रिते िैं जीवन श्वखंचते? 

क्ट्यों निीं वि वाद ेश्वनभते? 

जीवनभर अश्वग्नपथ 

जीवनभर का तप 

कैसी यि शपथ? 

अिरूी कसमें 

अिरूा सच 

अश्वग्नपथ 

जीवन 

भर 
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५६. क्यों  ुआ रण? 

यगु 

पछूता, 

जो पाना था 

क्ट्या श्वमिा विी? 

थ ेश्वजसके श्विए 

िड़त ेिर घड़ी 

क्ट्या र्प्ाप्त िुआ ि ैविी? 

पीड़ा का न खाता न ििी 

पछू रिा यगु सश्वदयों से 

क्ट्या श्वमिा श्वकसी को इस रण से? 

सनूे से घर, श्विछुड़े िुए वर 

श्वनिान श्वनजान रोता सा दृश्य 

था जैसे शमशान सदृश्य 

अश्र ुकी िारा चारों ओर 

शोक पीड़ा घनघोर 

रुदन चिु ँओर 

अनाथ िािक 

श्वविवा श्वियाँ  

सनूे घर 

क्ट्यों िुआ 

रण?? 
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 ५७. प्रश्नतचन्  

क्ट्यों 

मतृ 

चेतना 

अंतगात 

ढूँढ रिी ि ै

शमन भरट्टका? 

श्विंिते से र्प्श्न िैं 

अनवरत र्प्तीिा 

कि टूटेगी यि तंिा? 

ििुत गिरे आघात िैं 

क्ट्यों निीं पछेू जो सवाि िैं? 

आिें भरता वि खड़ा 

िोझ सवािों का िड़ा 

खामोश िरदम 

घटुता ि ैदम 

पछूते र्प्श्न 

र्प्श्न श्वचन्ि 

िमसे 

छूटे 

जो 
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५८. पूछे न ीं सि ल 

ि!े 

र्प्भ ु

िाई ि ँ 

र्प्श्न सचूी 

तमु्िारे पास, 

अश्वपात करती 

तमु्िारे चरणों में 

ििुत सारे सवाि 

वि थक गया िोझ से 

अि खदु िी इसे सम्िाि, 

उिर मौजदू िो न सके 

क्ट्योंश्वक पछेू निीं सवाि, 

समझी न श्वजम्मेदारी 

िोझ ििुत भारी 

चि रि ेिम 

कि से श्विए 

िोझ िने 

र्प्श्नों को 

साथ 

में 
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५९. बड  स  च ाँद तखल  दो 

ि ै 

सनुा  

किते  

सखू रि े

तट गंगा के 

नीर तो ििा दो, 

श्वनरुिररत र्प्श्न 

उिर तो समझा दो, 

ििुत अँिेरा छाया ि ै

िड़ा सा चाँद श्वखिा दो, 

सखेू न ये शजर 

मेघ िरसा दो 

उम्मीद टूटे 

न कभी भी  

जग को 

िचा 

िो 
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६०. गुल्लक य दों क  

िैं 

याद 

अि भी 

भिेू निीं, 

यादों में रि े

श्वकस्से ििुतेरे, 

कई पेड़ तनों के 

झरुमटु से थे घेरे, 

कच्चे पक्ट्के से थे िसेरे 

सि श्वमिते साँझ सवेरे, 

ति निीं थे मदु्द ेतेरे मेरे 

कुछ यादों का गलु्िक पास मेरे, 

आज विी परुानी यादें िे के 

मैंने वि गलु्िक तोड़ा ि,ै 

रंग चटक ि ैआज भी 

तरोताजा ि ैवैसा िी, 

याद आए ििुत 

वि वो परुाना, 

भरी गलु्िक 

मीठी यादें, 

मिकें  

श्वदि 

में 



 

ओम आकृश्वत श्वविा  63 

 

६१. बुद्ध चले अपनी खोज में 

था 

त्यागा 

घर को 

रात में िी, 

िदु्ध चि ेथे 

खोज में स्वयं की, 

मोि माया त्यागने 

श्वनकिे श्वनज सािने, 

जग सािना परूी निीं 

जि तक सािा श्वनज निीं, 

वि जानने को थे व्यग्र 

वक्र सा जीवन चक्र, 

सि त्याग श्वदया 

श्वकस िोि में? 

िदु्ध चि े

अपनी 

खोज 

में 
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६२. पन्ने अखब र के 

वो 

जीत 

िार के 

सारे श्वकस्से, 

रोि िताते 

सिुि सवेरे, 

पन्ने अखिार के 

किते ििुत कुछ, 

िताते श्वकस्से संसार के 

समझाते गसु्से से प्यार से 

कभी करें मनुिार प्यार से 

कभी भरते कश्वठन िुकंार से 

एक आि की खिर निीं किते 

िेकर आते खिरें परेू संसार से 

ििुत कुछ किते पन्ने अखिार के 

िेकर आते परुाने उदािरण भी 

करने आते िैं िातें िर यगु की 

सत्य की खोज से श्वनवााण तक 

सारी िातें वेद परुाण तक 

किते सि कुछ श्वनष्पि 

आपािापी से पाप तक 

िे आते िैं परूा सच, 

अद्धासत्य की िातें 

वो भी कि जाते, 

छोड़ें न कुछ 

अखिार 

के पन्ने, 

सच 

में 
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६३. सृति पीतडि  ैं 

ि ै

श्ववि 

िो रिा 

मरुस्थि, 

श्वमिे न िि 

ढूँढे जि थि, 

श्वस्तश्वथ निीं सरि 

िोक पीड़ा से श्ववकि, 

किाँ से िाएंगे श्वशव को 

जो पी सके इतना गरि, 

जो श्वकए थे पाप संश्वचत 

िो रि ेअि वंश्वचत, 

अभावों से िैं दःुखी 

कोई निीं सखुी, 

ये कैसा िाि 

कर श्वदया? 

िमने 

सशृ्वष्ट 

का 
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६४. उम्र कट ज िी  ै दर रें िरने में 

िैं 

िोती 

ििुत 

छोटी छोटी 

श्वकतनी िातें, 

िन जात ेमदु्द े

छोटी छोटी िातों से, 

गितफिमी िढ़े 

नफरत भी िढ़ जाती 

दरार श्वदिों में पड़ जाती, 

िड़ी मदु्दत िगती िै 

दरारों को भरने में, 

उम्र कट जाती िै 

मदु्द ेमरन ेमें, 

िातें िोती िैं 

छोटी छोटी 

िड़े ि ै

मदु्द े

िी 
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६५. नीर िब लिण  ो 

न 

श्वमिे 

सदा िी 

अनकूुि, 

रण जीव न 

द्वंद्व र्प्श्वतिण, 

िों खड़े खािी िाथ 

जि सिकुछ खोकर, 

श्वविास को िगे ठोकर 

नीर ति िवण िोकर 

कपोि पथ पर चि,े 

चिशुािा छोड़कर 

अश्रिुारा िो िि,े 

श्वविास आघात 

नेि श्वनकास, 

िवण सा 

ति िो 

नीर 

भी 
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६६. सि ल जो छूट गए 

क्ट्यों 

नेि 

परट्टका 

िाँिकर 

िैठी गाँिारी, 

श्वसंिासन िैठे 

नेििीन ितृराष्र, 

दरुाचारी था दयुोिन 

श्वकतने तीक्ष्ण सवाि, 

िश्वज्जत कुिविू 

करती पकुार, 

कोई न सनुे 

श्ववडंिना 

कैसी थी? 

पछूता 

यगु 

ि ै
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६७. चीर  रण 

सोचो 

पांचािी  

असिाय 

श्वकतनी िोगी 

अपनों के मध्य 

अपनों के िी द्वारा 

अपमाश्वनत की गई 

श्वनिाज्जता द्योतक 

था चीरिरण 

िरर शरण 

था रिण 

शीि का 

िुआ 
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६८. छूटे प्रश्नों की ब नगी 

थे 

िैठे 

िश्वज्जत 

नेि मूँद 

अश्वत कायर, 

कैसे छोड़ श्वदया? 

कुि की थी िाज वो, 

काश! कोई पछू िेता 

कोई तो करता सवाि, 

छूटे र्प्श्नों की िानगी 

िना मिाभारत, 

ििुत से र्प्श्न 

छूटते रि े

भगुतान 

यगु ने 

श्वकया 

ि ै

 

  



 

ओम आकृश्वत श्वविा  71 

 

६९. म  ि रि रण 

िैं 

किा ँ

उिर? 

पछेू यगु 

श्वकतने र्प्श्न, 

था चीर िरण 

मिाभारत रण, 

िीन िुआ सदाचार 

मोि, िोभ व अंिकार, 

भाई भाई से जा टकराया 

िुआ नाश, िाथ न कुछ आया, 

श्वखंच गई ंदीवारें श्वदि-भीतर 

िुआ रण, नष्ट िुए श्वकतने घर 

अश्रपुरूरत िुए िरती नभ, 

रण िेि िि  से िाि िुआ 

श्वकतनों का िी संिार िुआ, 

सनूे िुए श्वकतने घर 

श्वनजान जीवनभर, 

दभुााग्य पररिास 

तीव्र अट्टिास, 

िीण सािस 

पछेू यगु 

क्ट्या श्वमिा 

रण 

से? 
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७०.  े कृष्ण! तिर आओ! 

ि े

कृष्ण 

सािात 

श्वफर आओ, 

चीर िरण 

अि भी ि ैजारी, 

श्वनषु्ठर सी परीिा 

मानवता श्वफर िारी, 

कैसा श्ववडंिना काि ि?ै 

नाश पाप का पिड़ा भारी, 

श्वनरंकुश िुए िैं व्यश्वभचारी 

श्वफर से असरुश्वित िुई नारी, 

अंिा ििरा गूँगा ि ैशासन 

असिाय व्याकुि ि ैमन, 

अंिी िुई न्याय की दवेी 

िाँि परट्टका आँखें फेरी, 

अि न िगाओ दरेी 

कान्िा अि आ जाओ, 

मरण िरण 

ताण्डव रोको, 

जरुरत 

तमु्िारी 

जग 

को 
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७१. कैकयी के िरद न 

रे 

िाय 

कैकई! 

डस श्विया  

शाश्वपत श्वकया 

वर माँगकर 

वर था या था श्राप? 

पछेू दशरथ  

नेि कातर 

झर झर 

िरस े

आँस ू

थे 
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७२. प्रिीक्ष  में परीक्ष  

थे 

िीते 

चौदि 

िंिे वषा, 

घर को िौटे 

राम सीता संग, 

र्प्तीिा में परीिा 

जैसे अि भी खड़ी थी, 

वनवास के पश्चात  भी 

अश्वग्न परीिा की वो घड़ी थी, 

शीि की मरूत वैदिेी 

समझ ेजवािदिेी, 

िमा रिा खाश्वतर 

श्वशरोिाया व्रण, 

िन्य ि!े सीता 

नमन ि ै

आकाश 

भर 

ॐ 
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७३. ज ने क्यों? 

क्ट्यों 

ग्रस 

रिा ि ै

कोई राि ु

ग्रिों के छोर 

मशू्वछात पड़े िै 

अस्ताचि के मोड़ 

व्यश्वथत दखेता 

व्याकुि नभ 

रश्विम से 

मेघों को 

जान े

क्ट्यों? 
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७४. धन्य  ो िुम,  े सीि ! 

ि!े 

सीत,े 

श्वनषु्ठर 

यि जग 

त ूजानती ि,ै 

फन खोि खड़े 

श्वकतने श्ववषिर, 

दतेी र्प्श्नों के उिर 

चिी थी जो अश्वग्न भीतर 

समा गई अवनी अंदर, 

श्वजस ेछूकर अश्वग्न पाक िुई 

श्वजस ेपाकर िरा श्ववशाि िुई, 

शदु्ध पाक पावन सररता सीता 

भाग्य िदी परीिा पे परीिा, 

कंत छश्वव ह्रदय िार कर, 

रिी सीता ररप ुद्वार पर, 

िमा श्वनष्ठ पताका सत्य की 

श्वमसाि निीं ऐसी कोई, 

जपती थी अश्ववराम 

आिार राम राम, 

नमन ि!े सीता 

तमु सािात 

मरूत िो 

सत्य की 

िमा 

की 
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७५. उठो क रि िं सज न   ै 

उठो 

कारवां  

सजाना ि,ै 

रोए िौपदी 

व्यश्वथत अश्विल्या 

अंिा मकू समाज, 

अि भी सीता िरण 

श्वनभाय घूमते रावण, 

र्प्श्न श्वचन्ि पर र्प्श्न श्वचन्ि 

उिर श्वमिना कश्वठन, 

श्वफर से श्वमिाने िोंगे 

छूटते िुए श्वसरे, 

राम और कृष्ण 

ढूँढने िोंगे 

श्वमिकर 

श्वफर से 

अि 
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७६. युग पूछि  प्रश्न 

यगु 

पछूता 

र्प्श्न नये 

कंटक शैय्या 

श्वतश्वमर का घेरा 

उग्र ज्वािामुखी 

श्वफर भी सो रि ेिो? 

िड़े िन्य िो तमु भी 

चोट पाँव में िगी िुई 

रुश्विर िाि िुई िरती 

श्ववनाश सामन ेखड़ा िै 

क्ट्यों श्वजद्द पर अड़ा ि?ै 

श्ववनाश न स्वीकार 

वि की पकुार 

सनु िे अि 

चि उठ 

अि तो 

चिें 
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 ७७.  द  ै 

ि ै

िद 

जग में 

परवाि 

निी ि ैकोई, 

मतििखोरी 

द्वेष और श्वनंदा ि,ै 

िोभ पाप भी श्वजंदा ि ै

किने को खिुा गगन 

मानव आजाद पररंदा ि ै

िद ि ैश्वक िम भटक गए 

छोटी िातों में अटक गए 

दघुाटना घटी सतका  निीं 

कोई श्वजए मरे कोई फ़का  निीं 

कातर दशा अवतररत िुई 

िशेमाि भी परवाि निीं 

िद पार िेरुखी आ िठैी 

नीयत रास्ते से भटकी 

िोभ तषृ्णा में अटकी 

मानव से दानव 

िन िैठे िम 

पथभ्रष्टक 

मश्वत भ्रम 

शाश्वपत 

यगु 

ि ै
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७८. प्रश्न पूछिे र ें 

र्प्श्न 

पशू्वछए 

वि पर 

कड़वे र्प्श्न 

छूटे िुए र्प्श्न 

ििुत तीखे र्प्श्न 

जरूरत ि ैयगु की 

किा िम पर वि का 

चकुाना िी िोगा यि किा 

वि की नब्ि पढ़कर 

पछूने िी िोंगे र्प्श्न 

श्विशंकु िने र्प्श्न 

न आर न पार 

मकू दशाक 

मत िनो, 

पकुारे 

यगु 
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७९. ग़म न ीं 

भाया 

र्प्स्ताव 

निीं मेरा, 

छोड़ दतेे िैं 

पछूना आपसे 

वो र्प्श्नों की पंश्वियाँ, 

र्प्श्वतवेदन र्प्स्तशु्वत 

खाररज करते िैं िम, 

कोई द्वेष भाव न रखना 

संश्विप्त सी ि ैजीवन सररता 

स्वीकार श्वकया जो भी यिाँ श्वमिा 

सियोग श्वमिा सिको नमन 

मिकता रि ेजीवन का चमन 

जो ह्रदय भीतर भाव थे भरे 

उर अंदर िी क्ट्यों र्प्ाण तजे 

भाव अश्वभव्यश्वि िरूरी थी 

श्वगिा निीं मझुको कोई 

निी श्वमिा समथान 

कोई िात िी निीं 

ििुत खशु ि ँ 

अपनी िात 

मैंने किी 

ग़म न 

कोई 
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 ८०. अनुिूति क  ज गरण 

क्ट्या 

कभी 

दखेा ि ै

जागरण 

अनभुशू्वत का 

श्ववकश्वसत िोती 

मंथन सागर में 

जग भय छोड़कर 

अपनी िनु में मगन 

स्वयं अपनी राि िनाती 

सिका मंगि देखती 

िािाओ ंसे पार िोती 

आवाह्न को आतरु 

समझ से परे 

पणूा स्वच्छंद 

वास्तश्ववक 

समझे 

कोई 

न 
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८१. मन 

ि ै

मन 

भँवरा 

िावरा सा 

भटकता ि,ै 

खोजता िक्ष्य को 

श्वनत श्वचर भ्रमण 

स्वच्छंद-सा श्ववचरण, 

श्वदशािीन श्वदशा सािक 

खोजता श्वनत नए आयाम, 

सदा पछूता र्प्श्न नए 

अनजान पश्वथक-सा, 

िौ र्प्ज्वश्वित करे 

ज्ञान दीपक की, 

भ्रमण शीि 

खोजता िै 

श्वस्थरता 

जग 

में 
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८२. आए थे च ाँद ि रे तमलने मुझे 

थे 

आए 

रात में 

चाँद तारे 

श्वमिने मुझे, 

साथ में िाए थे 

तोिफे नये-नय,े 

एक उजिी श्वकरण 

श्वनष्कंटक राि के श्विए, 

एक आशा-दीप भी िाए थे 

तोिफा उत्साि के श्विए, 

द ेरि ेथे आशीष भी 

भव्य सफिता का, 

िोि,े आगे िढ़ो 

श्विम्मत सािे, 

तमुमे िै 

िौंसिा 

वज्र 

सा 
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८३.  ैं खुश ब ुि च ाँद ि रे 

िैं 

खशु 

ििुत 

चाँद तारे, 

दखेते मझेु 

श्वनडर िढ़त,े 

िेते मेरी ििैया 

मैं जो खोजूँ राि नई, 

िोिे सारी कायनात से 

पथ र्प्शस्त करना तमु्िें, 

श्वगरने न दनेा कभी भी किीं 

िना दनेा अंिर का शाश्वमयाना 

दखेना आँच आए निीं कभी, 

यूँ श्विछा दनेा पाँव के नीच े

नमा सी घास की चादर, 

श्वनष्कंटक राि रि े

ध्यान रखना तमु्िें, 

निीं अकेिी मैं 

संग में मेरे 

कायनात 

चिती 

छाँव 

सी 
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८४.  े ईश्वर! सद्गति दें 

ि े

नाथ 

ईिर 

सद्गश्वत दें 

सािस भी दें 

र्प्शस्त मागा िो 

पथ दशान करें 

सखु श्वमिे समशृ्वद्ध िो 

साकार िोवे िर आशा 

मंगि िढ़े यश भी िढ़े 

परूी िोवे िर एक कामना 

ऐसी कृपा का संिान करें 

शदु्ध िशु्वद्ध र्प्दान करें 

सत्य का पािन करँू 

जो िो सारगश्वभात 

सदा र्प्श्वतश्वष्ठत 

स्नेि श्वसंश्वचत 

सत्य र्प्ेम 

श्वमश्वश्रत 

कि  ँ

ॐ 
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८५. ग गर में स गर िरूाँ  

रच 

सागर 

श्ववशाि सा  

गागर भरँू, 

िूँद से सागर 

श्वफर भरँू गागर, 

संपणूा सार साकार 

सागर गिन श्ववशाि, 

एकि अनवरत चिूँ 

स्वयं िी अन्वेषण करँू 

सािस पुंज र्प्वाि 

श्वनडर ि ैचिना 

नीरव ि ैमागा 

मशाि िन 

जिना िी 

मझुको 

िोगा 
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८६. ढूाँढिी तिषय नये 

थी 

जि 

श्वनकिी 

ढूँढने को 

श्ववषय नये 

श्वमिा मुझे चाँद 

छुपा तििटी में, 

और श्वदखाई श्वदया था 

रािु रेखा फाँदते िुए, 

ग्रिण श्वदखा कई ंघरों में 

श्वमिा दवेता कई ंरुपों में, 

किीं भाग्य का दीपदान 

ििुत सा व्यविान 

किीं था दखेा मैंने, 

र्प्श्न िजारों थ े

उिर श्वमिे 

श्वगनेचनुे, 

श्ववषय 

ऐसे 

थे 
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८७. ढूाँढ़िी   ाँ उत्तर 

रोज 

ढूँढने 

श्वनकिती 

साथ चित े

मेरे चंद साथी 

चंद तारे मटु्ठी में 

आग श्विए सरूज से 

तेज िेकर तफूानों से 

चंद कतरे ज्वािामखुी के 

समीकरणों को उिट 

रािु केत ुको पिट 

ढूँढती ि  ँउिर 

िैठे छुपकर 

खोटी नीयत 

जािसाजी 

िलु्म के 

ति े 
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८८. प्रय स करो 

छोड़ 

िौंसिा 

िार कर 

क्ट्यों िैठ गए? 

चिो आगे िढ़ो, 

कोई िरूरी निीं 

न िनो चाँद न सिी 

चमके जगुन ूभी 

रौशन रात िो 

तम तोड़ती 

मत िैठो 

र्प्यास 

करो 
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८९. क्यों मुदे्द मर ज िे  ैं? 

जो 

उठे 

उँगिी 

मदु्दों वािी, 

िात िो सीिी 

आड़ी श्वतरछी निीं, 

क्ट्यों मदु्द ेअड़ जाते िैं? 

मदु्द ेक्ट्यों मर िी जाते िैं? 

दि जाते मदु्द ेिातों तिे 

िंिा ि ैवादों का श्वववाद 

सिका एश्वजटेशन 

सिका फ्रस्रेशन 

सि कुछ िी चिे 

िीरे िीरे मरें 

िातों के तिे 

श्वसफा  ये 

मदु्द े

िी 
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९०. चिंद्र तखलौन  

दखेो 

श्वकतना 

ि ैसिोना 

चंि श्वखिौना 

तारत गणना 

अि मत िढ़ना 

चाँद का पिना 

िीमे चिना 

ठंडी छाया 

सपना 

आया 
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९१. नख तशख िणिन 

ि ै

रीझा 

दपाण 

मनोिर 

कोमि श्लार्घय 

सुंदर सी छश्वव 

दाश्वमनी श्ववनोश्वदनी 

मशु्वदत िुई माश्विनी 

इठिाती अश्वत गवा से 

गौरवशािी सौंदया गाथा 

र्प्शंसा गान कश्वव वृंद गाता 

नख श्वशख वणान अश्वत िभुाता 

सुंदर छश्वव काव्य जन्मदाता 

गीत स्वयं रश्वचत िो जाता 

नयनाश्वभरामम  स्नेश्विि 

मगृतषृ्णा सा िावण्य 

िो चेतना िरण 

सौंदया राश्वगनी 

कोमिांश्वगश्वन 

अश्वत मुग्ि 

अपने 

रूप 

से 
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९२. आरक्षण 

क्ट्यों 

राष्र 

ग्रश्वसत 

तीव्र पीड़ा 

आरिण की 

आदशे श्वनश्वदाष्ट 

जाश्वतगत श्ववश्वशष्ट 

वंश्वचत िुआ सशु्ववज्ञ 

असिाय अिीर कु्रद्ध 

उद्वेश्वित िुआ अंतमान 

श्वववशता से जिे तन 

मौन िुआ शासन 

गंभीर ि ैर्प्श्न 

कौन िताए 

क्ट्या ि ैिि? 

वेदना 

तीव्र 

ि ै
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९३. कटे सघन िन 

थे 

वन 

सघन 

घनाघन 

चिी आररयाँ 

कटे कई विृ 

किीं कटी भजुाएं 

कोई शीश िीन िुआ 

िार-िार रोई र्प्कृश्वत 

नभ का सीना श्ववदीणा िुआ 

क्ट्यों यि ताण्डव जारी ि?ै 

जागो िरा िमारी ि ै

क्ट्यों पाप से यारी िै? 

मद चरू नर 

अिकंारी ि ै

श्ववनाशक 

र्प्श्वक्रया 

जारी 

ि ै
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९४. कमििीर 

पथ 

अश्वग्न का, 

कमावीर 

श्वनभीक खड़ा, 

शश्वि संविान 

वज्र के आघातों से, 

सरूज को चाँद िना 

सजाता ि ैआसमान में, 

टाँक तारे कािी चादर पे 

सजाए गगन को रातभर, 

श्रम स्वेद श्विंद ुओस िन े

श्विखरें िरा के कण-कण पर, 

श्वफर द ेचाँद को तििटी में छुपा 

और िे आए एक सरूज नया सा, 

अनवरत चिता कमावीर 

िोता आशाएँ िरती को सींच, 

सजग खड़ा सीमाओ ंपर 

शि ुका सीना चीरकर, 

किीं तोड़ता पत्थर 

सख्त सड़कों पर, 

खोिता श्वखड़की 

उम्मीद वािी, 

कमावीर 

नमन 

तमु्िें 
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९५.  ुतलय  च ाँद क  

कि 

श्वमिी थी 

चंदश्वनया ँ

ढूँढती चाँद  

अमावस रात 

पछूती गिी गिी 

चाँद को दखेा किीं 

रपट श्विखवान ेगई 

अजि श्ववपदा ति िुई 

आकार रि ेन एक सा 

िुश्विया िताए कैसा 

मायसू थी चाँदनी 

चाँद को ढूँढती 

पशू्वणामा रात 

खोया चाँद 

श्वफर से 

श्वमिा 
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 ९६. िुम् ें य द  ो तक न य द  ो 

था 

श्विखा 

कुछ तो, 

मैंने श्विखा 

िाँ, यिीं पर 

यिीं पर िी तो 

एक राग श्विखा था 

एक नगमा छेड़ा था 

विी परुानी सी िात ि ै

अक्ट्सर जो िम किते थे 

वो जो िातों सी कुछ तो िात थी 

तमु्िें याद िो श्वक न याद िो 

पर िम भिेू न कभी 

वो नज़्म याद ि ैिमें 

िर िफ़ा  याद ि ै

वि जो था श्विखा 

तमु्िें याद िो 

शायद वो 

श्विखा था 

यिीं 

पे 
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९७. आओ निीन तिध  क  प्रच र प्रस र करें 

ि ै 

श्वविा 

नवीन 

ि ैर्प्वीण  

काव्य सजृन  

श्वनत्य नव योग 

नये-नय ेर्प्योग  

तो आओ र्प्ारंभ करें 

र्प्श्वतश्वदन िेखन अि, 

र्प्चार र्प्सार श्वविा नव 

श्वनत्य नवीन र्प्योग िों 

सिका सियोग िो, 

िेखन में जोश 

भाव संयोग िो, 

वणा गणना 

ओम श्वविा 

साथाक  

काव्य 

ि ै
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९८. ओम आकृति तिध  क  प्रच र  

शषु्क 

पथ ि ै

नीरव सा 

शांत अकेिा, 

घनीभूत िुआ 

मकू असियोग, 

करँू क्ट्या मैं? छोड़ राि 

िैठ जाऊँ मैं िार कर, 

या करँू चेष्टा और जीत िूँ 

जश्वटिताओ ंका संिार कर, 

यि मंथन पथ ि ैसािस का 

आँश्वियों के सीने पर दीपक जिा 

कि ेमझुसे मेरी अंतरचेतना, 

र्प्योग नया संग नवीन श्वविा 

डर मत आगे कदम िढ़ा 

स्वयं अपनी राि को िना, 

िीड़ा उठाया ि ैतमुने 

नव श्वविा र्प्चार का, 

नवीन सा र्प्योग 

साथ में िेकर 

िना रि ेिो 

नई ंराि, 

सफि 

िोगे 
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९९. मुरली अति मिि रर  

यूँ 

िाजे 

मिरु 

मरुश्विया, 

श्वचि उमगत 

तान अश्वत सोित, 

ि!े नंदिाि मरुारी 

मरुिी अश्वत मतवारी। 

चक्रपाश्वण श्ववष्ण ुसंग जैसे 

नाग माि शंकर संग जैसे 

तस मरुिी श्वतिारी, कान्िा 

कृष्ण मोिन श्वगरिारी 

मरुिी ि ैमतवारी। 

अिरन मरुिी 

राज करत ि ै

करे जगत 

रखवारी, 

मरुिी 

संग 

ि ै
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१००. लक्ष्मी आह्व न 

ि े

िक्ष्मी! 

कमिा! 

नारायणी! 

पद्मा,वर दो! 

वरद िस्त से! 

श्वमटे दःुख दाररि य! 

मंगि जि िरसे! 

कोई भी श्ववकि न रि!े 

समशृ्वद्ध की िी ियार िि!े 

चंश्विका सम रूप िर! 

स्वणा वषाा घर घर! 

शान आिीशान िो! 

मान सम्मान िो! 

िन िान्य स े

पररपणूा 

सौभाग्य 

वषाा! 

िो 
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१०१. च ाँद ि रे उम्मीदों ि ले 

टाँग 

श्वदया ि ै

आज मैंने 

छत-ऊपर 

चमकता चाँद, 

श्वकरण िन कर 

उतरता ि ैअक्ट्सर 

िंद सी श्वखड़श्वकयों पर, 

अँिेरी िर डगर पर 

श्वखिता अँिेरों को चीरकर, 

रख श्वदए िैं कुछ तारे भी 

फिक पर श्विछा कर 

उम्मीद िन आए िैं 

िरती से श्वमिने 

िाए िैं रोशनी 

जग के श्विए 

ढेर सारी 

दआुएँ 

दतेे 



 



 



 

 

 


