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आमुख 

रामकथा पर कें चित चिश्व का पहला हाइकु सिंकलन: राम हाइकु पीयूष  

डा० जगदीश व्योम 

‘राम’ शब्द यूूँ तो दो अिरों का एक नाम ि,ै परंत ुदो अिरों के इस नाम की व्यापकता इतनी 

नवराट ि ैनक इसमें समचूा ब्रह्माण्ड िी समानित ि।ै ‘राम’ सवणि िैं, वे जड़-चेतन सभी में व्याप्त िै 

और सि राम में अंतननणनित िैं। ‘राम’ दशे-काि से परे िैं, वे िर यगु में िैं, िर काि में िैं, राम 

ननगुणण भी िैं और सगणु रूप भी ि,ै अथाणत ्‘राम’ नकसी न नकसी रूप में प्राय: िर िमण में, िर दशे 

में िैं, िर भाषा में िैं। इसीनिए गोस्वामी तिुसीदास जी ने किा ि-ै "जाकी रिी भावना जसैी, प्रभु 

मरूनत दखेी नतन तैसी"।   

िोक-जीवन में तो ‘राम’ वाल्मीनक रामायण के पििे से िी व्याप्त िैं, वे िोकनायक 

िैं इसनिए िोक में पििे से िी उनका अनस्तत्व िै। दनुनया की शायद िी कोई ऐसी भाषा शेष 

िची िो, नजसमें ‘राम-कथा’ पर कुछ न कुछ निखा न गया िो। निदंी भाषा और सानित्य में तो 

राम कथा की िोकनप्रयता सवणनवनदत ि।ै  

निदंी काव्य की िगभग प्रत्येक नविा में रामकथा पर कुछ न कुछ अवश्य निखा गया 

ि।ै गीत, नवगीत, दोिा, चौपाई, सोरठा, रोिा, गजि, रुिाई, घनािरी, सवैया आनद... आनद 

एवं मकु्त-छंद, छंद मकु्त तथा अन्यान्य सभी नविाओ ंमें राम कथा पर सानित्य उपिब्ि ि।ै 

‘िाइकु’ कनवता में राम पर छुटपटु िाइकु तो निखे जाते रि ेिैं परंत ुइस तरि योजनािद्ध तरीके 

से िाइकु का िेखन इससे पूवण कभी निीं िुआ ि।ै िाइकु कनवता के इनतिास में यि पििी िार 

िो रिा ि ैनक रामकथा पर, रामकथा के नवनवि प्रसंगों पर 11 दशेों के 151 िाइकु रचनाकारों ने 

1008 िाइकु निखे िैं। इनमें से कुछ रचनाकार तो ऐसे भी िैं, नजन्िोंने इससे पििे नकसी प्रकार 

की कोई कनवता तक निीं निखी और न िी कभी िाइकु िी निखे; िेनकन ह्यसू्टन में रिकर "श्री 

राम चररत भवन" का संचािन करने वािे राम-भक्त प्रो० ओमप्रकाश गपु्ता ने स्वयं िाइकु कनवता 

से पे्रररत िोकर दनुनयाभर के िोगों को ‘रामकथा’ पर िाइकु निखने के निए पे्रररत नकया। इन 

िाइकु कनवताओ ंका चयन भी तीन चरणों में अिग-अिग तीन चयन सनमनतयों द्वारा नकया 

गया ि।ै यद्यनप यि सच ि ैनक ‘िाइकु’ छंद निीं ि,ै िनल्क संपणूण कनवता ि;ै परंत ुइस संकिन 

की िाइकु कनवताओ ंमें आपको कुछ िाइकु ऐसे भी नमि सकते िैं नजनमें कनवता कम, रामनाम 

की मनिमा का नचिण अनिक िोगा। ऐसे िाइकु में कनवता की गिराई न झाूँककर 17 अिरी 

िाइकु में िाइकुकार की राम के प्रनत भनक्त-भावना को िी दखेना िोगा।  
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कुि नमिाकर ‘राम’और ‘रामकथा’ पर कें नित यि िाइकु संकिन अपनी तरि का 

दनुनया का पििा िाइकु संकिन ि।ै इसके निए प्रोफेसर ओमप्रकाश गपु्ता एवं उनकी पूरी राममय 

टीम की नजतनी प्रशंसा की जाए; कम िी िोगी। परूी टीम के साथ-साथ संकिन में शानमि सभी 

िाइकु रचनाकारों को िानदणक ििाई और शभुकामनाएूँ। मेरा सिज नवश्वास ि ैनक "राम िाइकु 

पीयषू" को दशे-नवदशे में भरपरू प्यार और सम्मान के साथ पढा और सरािा जाएगा।   

डॉ० जगदीश व्योम 

सम्पादक, निन्दी िाइकु कोश 
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∫∫ जय चसयाराम ∫∫ 

हरर अनिंत हरर कथा अनिंता । कहचहिं सुनचहिं बहुचबचध सब सिंता ।। (मानस 1.140. C5) 

गोस्वामी तिुसीदास जी ने मानस के आरंभ में िी िमें िताया नक प्रभ ुअनंत िैं, उनकी कथाएूँ 

भी अनंत िैं; संत जन उन कथाओ ंको नवनवि प्रकार से किते िैं, सनुते िैं। िगभग 500 वषण पवूण 

किी गई यि िात आज भी उतनी िी साथणक, उनचत और प्रासंनगक ि,ै नजतनी वि ति थी। 

भगवान राम की कथा नवनवि प्रकार से िजारों वषों से किी जा रिी ि।ै मिनषण वाल्मीनक ने 

सवणप्रथम राम कथा को काव्य रूप में निखा जो रामायण के नाम से िजारों सािों िाद भी िडे़ 

आदर से पढी जाती ि।ै चूूँनक रामायण नवश्व की प्रथम काव्य रचना थी, इसके रचनयता ऋनष 

वाल्मीनक नवश्व के आनदकनव िने और रामायण आनदकाव्य।   

    रामायण से प्रेररत िोकर अननगनत िेखकों और कनवयों ने अपनी-अपनी मनत के 

अनसुार नवनवि भाषाओ ंमें भगवान राम की कथा का वणणन नकया ि।ै जनभाषा अविी में निखी 

गोस्वामी तिुसीदास कृत ‘श्री रामचररतमानस’ पििे भारत में, निर समस्त नवश्व में अत्यनिक 

प्रचनित िुई। आज भी नवश्व के कोने-कोने में श्री रामचररतमानस का अध्ययन व पाठ िोता ि।ै 

 मिनषण वाल्मीनक, गोस्वामी तुिसीदास व अन्य सैंकड़ों संतो से पे्रररत िोकर भगवान 

राम की कथा को जानने, समझने और उसके प्रचार-प्रसार के निए कुछ वषो पििे ह्यसू्टन, 

अमेररका में ‘श्री राम चररत भवन’ संस्था ने जन्म निया। संस्था ने राम कथा पर नभन्न-नभन्न 

कायणक्रम नकये। 2020 में कोरोना के कारण इन कायणक्रमों ने ऑनिाइन स्वरूप िारण नकया। 

इसी दौरान मेरा संपकण  डॉ. जगदीश व्योम जी से िुआ जो उस समय ‘निन्दी िाइकु कोश’ पर 

काम कर रि ेथे। श्री राम चररत भवन और वैनश्वक निन्दी संस्थान ने नमिकर िाइकु नदवस 4 

नदसम्िर 2021 को एक अंतरराष्ट्रीय राम िाइकु गोष्ठी का आयोजन नकया नजसमें दशे-नवदशे से 

60 िाइकुकारों ने रामकथा पर अपने-अपने िाइकु पढे। इस गोष्ठी की सििता से यि भाव जागतृ 

िुआ नक भगवान राम और रामायण से संिनित स्वरनचत उत्कृष्ट िाइकु कनवताओ ंकी एक 

पसु्तक की रचना िो। ििस्वरूप, राम िाइकु पीयषू की रचना िुई, जो आप के करकमिों में ि।ै 

 राम िाइकु पीयूष में 1008 िाइकु कनवताएूँ िैं, नजनका चयन सम्पादक मण्डि ने िड़ी 

साविानी और नववेक के साथ नकया ि।ै ये िाइकु 11 दशेों (ऑस्रेनिया, क़तर, भारत, मारीशस, 

नीदरिैंड, श्री िंका, नसंगापरु, रीननदाद, यनूाइटेड नकंगडम, य.ूए.ई. और य.ूएस.ए.) में िसे 151 

कनवयों द्वारा निखे गये िैं। इससे यि िात तो नसद्ध िोती ि ैनक राम और रामायण माि भारत के  
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निीं अनपतु नवश्वव्यापी िैं। 1008 िाइकु कनवताओ ंमें से 588 राम कथा के नवनवि स्वतंि िाइकु 

िैं। शेष 420 िाइकु रामकथा के 27 नवनभन्न प्रसंगों पर िैं।  

 अनेक नदव्य आत्माओ ंके प्रोत्सािन और समथणन के निना ‘राम िाइकु पीयषू’ का 

संकिन संभव निीं था, मैं उनका िड़ा ऋणी ि ूँ। उन सि कनवयों के प्रनत िानदणक आभार व्यक्त 

करता ि ूँ नजन्िोंने इस संग्रि के निए अपनी-अपनी रचनाएूँ भेजीं, और उन से िमाप्राथी ि ूँ नजनकी 

रचनाएूँ िम शानमि करने में असमथण रिे। सि से अनिक ऋणी तो अपने संपादक नमिों का ि ूँ 

नजन के कारण यि संकिन संभव िुआ। आदरणीया अिका प्रमोद (भारत), आभा खरे (भारत), 

नचिा गपु्ता (नसंगापरु), मि ुगोयि (भारत) नवनीता नमश्रा (भारत), नशवप्रकाश अग्रवाि (भारत) 

और शैि अग्रवाि (य.ूके.) - आप सि के अथक पररश्रम से िी यि ‘राम िाइकु पीयषू’ िन 

पाया ि।ै िम आदरणीय डॉ. जगदीश व्योम के नवशेष आभारी िैं, नजन्िोंने समय-समय पर न 

केवि िमें मागणदशणन नदया, अनपतु इस पसु्तक के निये आमखु भी निखा। श्री कमिेश भट्ट 

कमि जी के भी िम आभारी िैं, उन्िोंने न केवि अमलू्य सझुाव नदये अनपत ुपसु्तक की समीिा 

भी निखी। पसु्तक में आप के अमलू्य योगदान को सरािने के निए मेरे पास शब्द निीं िैं। भगवान 

श्री रामचंि जी आप सि पर सदवै अनकंुपा िनाएूँ रखें, यिी मेरी िानदणक प्राथणना ि।ै  

 अंत में, अपने साकेतवासी माता-नपता और सभी गरुुओ ंके चरण कमिों को सादर 

प्रणाम करता ि ूँ नजनके आशीवाणद के निना मेरे जीवन में कुछ भी संभव निीं। यद्यनप परूा प्रयास 

रिा ि ैनक पसु्तक में िनुटयाूँ न रिें, तथानप जो भी िनुटयाूँ रि गई ं िों, उनके निए मैं अकेिा दोषी 

ि ूँ, अत: िमाप्राथी ि ूँ। ‘राम िाइकु पीयषू’ के नवषय में आपके नवचारों की प्रतीिा रिगेी। जय 

नसया राम। 

                                                                            सादर, 

                                                                                              ओमप्रकाश गपु्ता 

                                                                                             प्रिान सम्पादक 

राम िाइकु पीयषू  

                                                                                               ह्यसू्टन, य.ूएस.ए. 

                                                             रामनवमी, संवत 2079   
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समीक्षा 

हाइकु में रामकथा के चिस्तार का सराहनीय प्रयास 

 कमलेश भट्ट कमल 

ओम गपु्ता यानी ओमप्रकाश गपु्ता जी अमेररका में रिते िुए भी नजस तरि से राममय नदखाई दतेे 

िैं, उससे यि निीं िगता नक वे कुछ और भी कायण करते िोंगे; जिनक वे विाूँ के एक िडे़ 

नवश्वनवद्यािय में मैनेजमेंट के प्रोिेसर िैं। दरअसि राम-नाम की मनिमा िी ऐसी ि,ै वि नजसको 

व्याप्त िो जाए उसे मिान िना दतेी ि।ै तिुसी इसके सिसे िडे़ उदािरण िैं। वाल्मीनक ने तो खैर, 

राम के समय को िी सािात दखेा और नजया था। उन पर जि राम की कृपा िुई तो ‘रामायण’ 

जैसा दिुणभ मिाकाव्य भारत को िी निीं िनल्क दनुनया को प्राप्त िो सका। इस संदभण से ओम जी 

का िाइकु कनवता से जडु़ना एक अत्यंत मित्त्वपणूण घटना ि ैऔर इस घटना के नननमत्त िने िैं 

‘निदंी िाइकु कोश’ ग्रंथ के संपादक डॉ. जगदीश व्योम जी। इन दोनों के िी ननरंतर संवाद और 

संपकण  का पररणाम ि ै‘राम िाइकु पीयषू’ जैसी यि नवििण िाइकु कृनत। इस पसु्तक के माध्यम 

से ओम जी ने परूी दनुनया के िाइकुकारों को राम के नाम की मािा में नपरोने का मित्त्वपणूण कायण 

नकया ि।ै मािा भी ऐसी नजसमें थोडे़-ििुत निीं िनल्क 1008 मनके िैं! आनखर 11 दशेों के 

रचनाकारों से रामकथा पर कें नित िाइकु निखवा िेना इतना सिज भी न था; िेनकन निख विी 

सके नजन पर स्वयं राम की कृपा िुई। यनद मैं स्वयं अपने अनभुव की िात करूूँ  तो शरुू में िगता 

था नक ऐसा क्ट्या कुछ निखा जाना शेष ि ैनजसे तिुसी ने रामचररतमानस में न निख नदया िो; 

िेनकन जि राम की कृपा िुई तो मैंने कोई एक दजणन िाइकु निख डािे, नजनमें से दस इस पसु्तक 

में भी स्थान पा सके। अि इस कृनत की पररकल्पना को सािात िोते दखेकर िगता ि ैनक इसका 

अंग िन पाना भी अपने आप में सौभाग्य जैसी िी िात िै। मैं समझता ि ूँ ऐसा िी कुछ िर एक 

रचनाकार के साथ िुआ िोगा और ति जाकर 1008 िाइकु कनवताओ ंकी यि मािा परूी िो 

पाई ि।ै  

इन िाइकु कनवताओ ंमें राम के प्रनत श्रद्धाभाव, भनक्तभाव और समपणण भाव के साथ-

साथ अध्यात्म और दशणन की भी झिक दखेने को नमिती ि।ै इस संकिन में रामकथा में समानित 

पीड़ा, दुुःख,अवसाद, कटुता, िोभ, नवषाद, अन्तनवणरोि, संघषण, नजजीनवषा, अत्याचार, 

अनाचार, िािाकार, न्याय-अन्याय और पाररवाररक तथा सामानजक ररश्तों पर भी िाइकुकारों 

की दृनष्ट गई ि।ै इसनिए ये िाइकु कनवताएूँ रामकथा के प्रसंगों को उनकी संपणूणता में देखने और 

अनभव्यक्त करने का प्रयास करती नदखाई दतेी िैं, जो खासा मित्वपणूण ि।ै 
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मैं समझता ि ूँ, राम कथा पर कें नित िाइकु कनवताओ ंका यि प्रथम संकिन िी ि ैजो 

प्रकाशन के स्तर तक पिुूँच सका ि।ै किना न िोगा नक इस पसु्तक के माध्यम से राम के प्रनत 

िाइकुकारों की सामूनिक दृनष्ट और चेतना का प्रस्िुटन िोता िुआ दखेा जा सकता ि।ै पवूण में 

इससे थोड़ा िटकर, कम से कम दो प्रयासों का संदभण िमें प्राप्त िोता ि।ै पििा संदभण अत्यंत 

मित्वपणूण िाइकुकार स्वगीय रािेश्याम  द्वारा िाइकु कनवताओ ंमें रामायण के अनवुाद का ि।ै 

िाइकु कनवता के नदशा वािक प्रोिेसर सत्य भषूण वमाण(स्व.) ने निदंी के प्रथम प्रनतनननि िाइकु 

संकिन ‘िाइकु 1989’ की प्रस्तावना में इसका उल्िेख करते िुए निखा ि ैनक ‘रािेश्याम ने 

रािा-कृष्ट्ण के पौरानणक प्रसंगों को िाइकु का नवषय िनाया ि।ै उन्िोंने िाइकु शैिी में परूी 

रामायण की रचना की ि ैजो प्रकाशन की प्रतीिा में िै’(िाइकु-1989' पषृ्ठ-17)। इसी प्रकार के 

एक अन्य प्रयास का उल्िेख जापानी िाइकुकार प्रो.तेइजी सकाता द्वारा नकए जाने का उल्िेख 

नमिता ि।ै यि उल्िेख निदंी की मित्वपणूण पनिका ‘पिि’ के माध्यम से सामने आया ि।ै जापान 

यािा पर गए कनव मंगिेश डिराि(स्व.) निखते िैं नक ‘कायणक्रम ताकुशोकु के प्रोिेसर तेइजी 

सकाता की देखरेख में िो रिा ि ैिेनकन उनका मन आिनुनक निदंी कनवता की िजाय वृंदावन 

की कंुज-गनियों में ज्यादा रमता िै और वे इन नदनों रामचररतमानस का िाइकु में अनवुाद कर 

रि ेिैं।’ (‘पिि’-88, माचण-अप्रैि 2008 अंक, पषृ्ठ-64) उक्त दोनों पसु्तकों के अभी तक प्रकाश 

में आने की कोई सचूना उपिब्ि निीं ि।ै दसूरा, उक्त दोनों दो रचनाकारों के अिग-अिग प्रयास 

िैं और मौनिक न िोकर अननूदत िैं। जिनक ‘राम िाइकु पीयषू’ 151 िाइकु कनवयों की रामकथा 

केनन्ित मौनिक िाइकु कनवताओ ंकी भावांजनि ि।ै यिाूँ अनवुाद जैसा कुछ भी निीं ि।ै इसनिए 

अिग से रेखांनकत नकए जाने योग्य ि।ै 

नवषय कें नित िाइकु कनवताओ ंकी अपनी सीमाएूँ और चनुौनतयाूँ िोती िैं, जो इस 

कृनत के रचनाकारों के समि भी रिी िोंगी। कई रचनाकार इन सीमाओ ंऔर चनुौनतयों को पार 

करते िुए भावपणूण िाइकु दनेे में सिम िुए िैं। इस पसु्तक के निए ओम जी की राम के साथ 

प्रनतिद्धता तो श्लाघनीय ि ैिी, यि उनकी अदु्भत संयोजन-िमता तथा उनके प्रिंिकीय कौशि 

का भी सिुि  ि।ै शभुकामनाओ ंसनित! 

                कमिेश भट्ट कमि 

4 अप्रैि 2022 

ततृीय नवरानि, चैि शकु्ट्िपि, संवत 2079 
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राम हैं कौन? 

ब्रह्म, देव, मानव 

मात्र कल्पना! 

 
 

 

राम-प्रकृति 

सत्यं- तिवं- स ंदरं 

राम-संस्कृति! 

अलंकार आच्छा, चेन्नई 
 

दवे प रुष  

महामानव रूप 

कल्याणकारी 

नीना तछब्बर, जोधप र 
 

राम हमारे 

तनराकार दवे के 

साकार रुप 

ममिा उपाध्याय, वाराणसी 
 

राम का सत्य  

वणणन अन पम  

सतच्चदानंद 

तवनीिा तमश्रा, लखनऊ 
 

हैं अविार 

राम धरिी पर 

तवष्ण  का रूप 

वीणा पाठक, इदंौर 

हरर स्वरूप 

श्रेष्ठ मानव रूप 

दयातनधान 

आभा खरे, लखनऊ 
 

भति भाव हो  

जो राम रूप तदखे  

वही ह ैराम  

अलका प्रमोद, लखनऊ 
 

धरा चेिना 

का अभ्य दय तकया 

वह ह ैराम! 

मीन ूअग्रवाल, बतमिंघम, य.ूके. 
 

राम िो राम 

प्रश्न में ह ैउत्तर 

सवणदा साथ! 

िैल अग्रवाल, बतमिंघम, य.ूके. 
 

मानव रूप 

राम हरर स्वरूप 

कल्पना नहीं! 

रेण  चन्रा माथ र, य.ूएस.ए. 
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प्रथम खण्ड: ववववध हाइकु  

 

अंजवि विवारी वमश्रा 

बस्तर, भारत  

1. सीिा के पति 

 अयोध्या के जनक 

 राम ि म हो 

अनुज मेरठी 

मेरठ, भारत  

2. भज ले राम 

 पार करेंगे नैया 

 प्रभ  तनष्काम 

3. पाने दिणन 

 िरस गई ंआँखें 

 लौट आ राम! 

4. प्रभ  श्रीराम 

 दिरथनंदन 

 ि झे प्रणाम 

अन्नपूर्ाा श्रीवास्िव 

पटना, भारत  

5. रघ नंदन 

 रतवक ल चंदन 

 कौिल्यात्मज 

6. नवमी तितथ 

 दिरथ स वीतथ 

 रामाविार! 

7. यज्ञ रक्षाथण 

 िाड़का संहाराथण 

 राम लखन 

8. जनकप र 

 कर तपनाक चरू 

 तबयाह ेतसय! 

9. लौटे अवध 

 कर सवाणथण तसद्ध 

 सान ज्यभायाण! 

10. हषाणतिरेक 

 राम राज्यातभषेक 

 छाये उमंग! 

अवमि शाह 

नागपरु, भारत  

11. स ंदरकांड 

 महावीर की लीला 

 रावण दखेे 

12. राम म तरका 

 आंजनेय द ेरह े

 सीिा की गोद 

अम्बे कुमारी 

गया, भारत  

13. लंका दहन 

 हन मि गजणन 

 अस र नाि 

अरववंद भगावनया 

य.ूए.ई.  

14. पालनहारे 

 ि म सबके राम 

 जय श्री राम  
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अरववन्द कुरीि 

मुुंबई, भारत  

15. व्याक ल मन 

 हाय! जनकस िा 

 मन अधीर 

16. ऐ सम न्दर! 

 छोड़ अपनी हठ 

 टूटेगा अहं 

17. तसर के बल 

 दिानन के तसर 

 तिर से तगरे 

अरुर् प्रदीप शमाा 

ममु्बई, भारत  

18. िारणहार 

 अयोध्या अतधपति 

 हम अहल्या 

19. राम लक्ष्मण 

 गए प ष्प वातटका 

 सीिा दिणन 

20. तिव धन ष 

 योग्यिा की परीक्षा 

 वर ली सीिा 

21. वामांगी सीिा 

 नीलकमल राम 

 मोहक छतव 

22. मंथरा चाल 

 बदल डाले भाग्य 

 टले न होनी 

अिंकार आच्छा 

चेन्नई, भारत  

23. िटी जो धरा 

 तहय िटा राम का 

 समायी सीिा 

24. खींच ले लाया 

 सब्र िबरी जैसा 

 प्रभ  को द्वारे 

25. मरा अह ंभी 

 रावण के ही साथ 

 राम के हाथ 

26. बेि की माँग 

 कैकयी ने उजाड़ी 

 स्वयं की माँग 

27. इच्छा अनन्ि 

 सपूणणखा ले आयी 

 क ल का अंि 

28. पवन प त्र 

 बने स्वयं ईश्वर 

 भति में भि 

29. रह ेतवरि 

 ऋतष सम भरि 

 चौदह वषण 

अिका प्रमोद 

लखनऊ, भारत  

30. चार हैं भ्रािा 

 तवतवध प्रकृति के 

 सदवै एक 
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31. क तत्सि भाव 

 मािा बनी तवमािा 

 सब तबखरा 

32. अहल्या िरी 

 मतहमा तवश्वास की 

 कृपा राम की 

33. हारी थी लंका 

 अपमान भाई का 

 पड़ा था भारी 

34. दभंी जो हुआ 

 रावण के समान 

 नाि तनतिि 

35. राम का नाम 

 ह ैिति अलौतकक 

 बड़ा राम से 

36. पाप बढ़ा था 

 अविररि राम 

 तकया उद्धार 

37. नैतिक तिक्षा 

 ह ैश्रेष्ठ उद्धरण 

 रामायण में 

अिका  

नोएडा, भारत  

38. राम की कथा 

 दरू कर दिेी ह ै

 मन की व्यथा 

39. भीलनी लायी 

 प्रेम से सने बेर 

 खाये राम ने 

आभा खरे 

लखनऊ, भारत  

40. लक्ष्मण रेखा 

 तनरुपाय देखिी 

 छल की जीि 

41. प्रिीक्षा-धपू 

 आस की छाँव दिेी 

 राम म तरका 

42. लौटे भरि 

 मात्र खड़ाऊँ नहीं 

 ले संकल्प भी 

43. जटाय  धन्य! 

 प्रभ  की बाँहों में ली 

 अंतिम साँस 

44. प्रीति अश्र  से 

 राम चरण रज 

 केवट धोए 

45. िमस घेरे 

 स्वणण तहरण मोह 

 मति को िेरे 

46. पीर अकथ 

 भरा तबछोह जल 

 उतमणला- नैन 

47. राम-भरि 

 समपणण तसंतचि 

 प्रेम ही प्रेम 

48. हैं पाठिाला 

 दिरथनंदन 

 अथ से इति! 
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आर. पी. शुक्ि 

लखनऊ, भारत  

49. हर दहे में 

 एक मंथरा तमली 

 ज़हर बोि!े 

50. कृष्ण से गीिा 

 राम से रामायण 

 जीने की राह! 

51. रावण जला 

 हर साल, लेतकन 

 मरा कयूँ नहीं? 

52. हठी सम र 

 आ गया घ टनों पे 

 राम के आगे! 

आरिी ‘िोकेश’ 

दबुई, य.ूए.ई.  

53. अतग्न परीक्षा 

 मािा ि मने दी कयों 

 हि स्त्री ईक्षा 

54. पति चरण 

 गह ेवन भटकीं 

 अन करण 

55. िेज ि म्हारा 

 िणृ सिीत्व रक्षा 

 रावण हारा 

56. भतूमजा मािे 

 पथृ्वी को प कारिी 

 गभण समािी 

 

57. मांडवी प्रणी 

 भरि िपोव्रिी 

 धमाणन गामी 

58. साध्वी तत्रजटा 

 सीिा रक्षाथण रि 

 न थी राक्षसी 

आिोक वमश्रा 

स ुंगापरु  

59. तपि ृवचन 

 राघव ने स्वीकारा 

 वन्य जीवन 

60. दडंकवन 

 जाकर राम बने 

 प रुषोत्तम 

61. नारी सम्मान 

 श्री राम का संकल्प 

 अहल्या म ति 

62. राम ने खाए 

 प्रेम में पगे बेर 

 बडे़ चाव से 

63. केवट माँगे 

 जीवन का उद्धार 

 पाररश्रतमक 

64. हठी सागर 

 तवनिी की अवज्ञा 

 क्रोध ही िस्त्र 

65. म ँदरी तमली 

 अवतनस िा पीड़ा 

 अश्र  में ध ली 
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66. िणृ प्राचीर 

 आस्था से बनी-सजी 

 रावण हारा 

67. दम्भी रावण 

 दिू का अपमान 

 लंका दहन 

68. राम को तमला 

 तवजय वरदान 

 िति पजूा से 

आशा मोर 

पोटट ऑफ स्पेन, सिसनदाद  

69. जन्में हैं राम 

 धमू मची अयोध्या 

 राम नवमी! 

70. कैकेयी मािा 

 तलये दो वरदान 

 दिरथ से 

71. रावण वध 

 तवजयी राम सेना 

 दवे प्रसन्न   

72. राम राज्य हो 

 तवश्व की अतभलाषा 

 कतठन कायण! 

इन्दु गुप्ता 

फरीदाबाद, भारत  

73. मानव हिे  

 जीवन-मलू्य सेि  

 श्री रामायण 

74. मंथरा चेरी 

 कैकेयी ब तद्ध िेरी 

 माँगे दो वर 

75. तवरह दग्ध 

 उतमणला का प्रारब्ध 

 चौदह वषण 

76. राम! ह ेराम! 

 रटिे दिरथ 

 तसधारे धाम 

77. सीिा हरण 

 रावण-राम य द्ध 

 बना कारण 

78. िाकिी राह 

 तिला बनी अतहल्या 

 कहाँ हो राम? 

79. तमले श्री राम 

 हतषणि हन मान 

 भि महान 

80. सीिा ने भोगा 

 दो बार वनवास 

 कैसा संत्रास 

इन्दुकांि आंवगरस 

नई सदल्ली, भारत  

81. राम के नाम 

 कर दो हर साँस 

 बढ़े उजास 

82. आया मारीच 

 बन सोने का मगृ 

 छले राम को 
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83. पंपास र में 

 तमले हन मान से 

 लगाया गले 

उषा गौड़ 

दहेरादनू, भारत  

84. तसया संदिे 

 लाये पवनस ि 

 हतषणि राम 

उषा श्रीवास्िव 

बेंगलरुु, भारत  

85. अवधपति 

 श्री दिरथ गहृ 

 जन्मे श्री राम 

86. रावण गवण 

 हुआ चकनाचरू 

 टूटा धन ष 

87. हतषणि जन 

 ह ैपररणयोत्सव 

 तसयाराम का 

88. कैकेयी वर 

 तकया अति अनथण 

 महातवषाद 

89. त्याग महान 

 उतमणला सम नहीं 

 लक्ष्मण भायाण 

 

 

 

ओमप्रकाश गुप्ता 

ह्यूस्टन, य.ूए .ए.  

90. रावण रथी 

 राघव रथहीन 

 प्रभ  की माया! 

91. अतग्न परीक्षा 

 जानकी प्रकटन 

 व्यथण तववाद! 

92. वन में राम 

 भरि नतनहाल 

 तपिा मरण! 

93. सीिा हरण 

 गीधराज मरण 

 राम कं्रदन! 

94. बना तभक्ष क 

 अतवजयी रावण 

 नारी के तलये! 

95. परि राम 

 राम से बड़ा नाम 

 हुए भ्रतमि! 

96. तवश्वतवजयी 

 लंकापति रावण 

 नारी से छल! 

97. अवधपति 

 दवेराज के तमत्र 

 प त्र तवहीन! 

98. हैं राम ब्रह्म 

 या ब्रह्म हैं राघव? 

 मन में प्रश्न 
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99. पटरानी थीं 

 हा! नहीं रोक सकी 

 वनगमन 

100. राम-सा प त्र 

 था वीर मेघनाद 

 तपि ृसेवा में 

101. ि लसीदास 

 संस्कृति के रक्षक 

 अि ल्य ि म! 

102. राम हाइक  

 एक नया प्रयोग  

 प्रभ  स्ि ति का! 

103. परि राम 

 तवष्ण  के अविार 

 स्वयं को भलेू! 

104. क ख्याि डाकू 

 तलख दी रामायण 

 राम-कृपा से 

105. भोला केवट 

 वचन अटपटे 

 भाये प्रभ  को 

106. िबरी भोली 

 जठेू बेर राम को 

 तदये प्रेम स े 

कंचन ििा पाण्डेय 

नोएडा, भारत  

107. कथा राम की 

 ह ैजीवन दिणन 

 आदिण गाथा 

108. तिव पजून 

 पंतडि दिानन 

 कैसा संयोग 

कमिेश भट्ट कमि 

नोएडा, भारत  

109. राम से नहीं 

 अतभमान से हारा 

 ज्ञानी रावण! 

110. असीम राम 

 ससीम सागर से 

 राह माँगि!े 

111. वन-वन में 

 तनयति भटकाय े

 स्वयं राम को! 

112. सहने पडे़ 

 स्वयं श्रीराम को भी 

 अथाह द :ख! 

113. श्रीराम-कथा 

 हरे तकिनों की ही 

 दारुण व्यथा! 

114. व्यतथि राम 

 स्वयं हरें लोगों के 

 द ख िमाम! 

115. अति-अति में 

 द ष्टा बनी मंथरा 

 स्वातमभति में! 

116. माया का मगृ 

 पर पीछे भटके 

 ज्ञानी राम भी! 
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117. नर कहाँ था 

 य द्ध में कोई संगी 

 नारायण का! 

118. भिों की भति 

 दिेी रही राम को  

 असीम िति  

काजरी गुहा 

कोलकाता, भारत  

119. सोने का मगृ 

 भाग्य का पररहास 

 छली मारीच! 

120. लंका नरेि 

 करे सीिा हरण 

 सीिा तववि! 

121. हन मान जी 

 पडे़ भारी सबको 

 लंका दहन! 

122. न्याय-अन्याय 

 ह ैकथा रामायण 

 करें सम्मान! 

123. बंतदनी सीिा 

 अिोक वातटका में 

 द खी तवह्वल! 

124. माँगे सीिा के 

 अश्र तसि नयन 

 राम दिणन! 

125. पवनप त्र न े

 दी सीिा को म तरका 

 बातलहिंा की! 

काशी नाथ वमश्र 

मधबुनी, भारत  

126. तसया के राम 

 वन-वन में तिरे 

 तसया के तलए  

वकशोर आर. टंडेि 

नव ारी, भारत  

127. तवभीषण को 

 राजतिलक करें 

 राम प्रेम से 

कैिाश वगरर गोस्वामी 

बााँ वाड़ा, भारत  

128. जय श्री राम 

 ह ैअयोध्या नगरी 

 आपका धाम   

129. चौदह वषण 

 राम, लखन, तसया 

 रह ेवन में  

130. िातपि नारी 

 तिला बन पड़ी थी 

 राम ने िारी   

131. लोकातभराम 

 मानविा प्रिीक 

 रामाविार  
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गंगा पांडेय 'भावुक' 

प्रतापगढ़, भारत  

132. चातहये सीिा 

 रावण सा चररत्र 

 सोच तवतचत्र 

133. भरि भाई 

 चाहिा हर कोई 

 हैं स्वयं बाली  

134. मामा मारीच 

 छद्म रूप प्रिीक 

 सीिा भ्रतमि 

गोपेश वाजपेयी 

भोपाल, भारत  

135. ग ह म तदि 

 मैं सेवक तनषाद 

 दरू तवषाद 

136. लंका दहन 

 ररप  दल दमन 

 जय श्रीराम 

137. जलतध जड़ 

 तवनय अनस नी 

 भय से प्रीति 

चंविका दजी 

अरवली, भारत  

138. जानकी नाथ 

 हन मान के प्राण 

 पालनहार 

139. पालनहार 

 तवष्ण  के अविार 

 जय श्री राम 

140. पवनस ि 

 अंजनी के द लारे 

 द ख भंजन 

141. द ख भंजन 

 अहल्या उद्धारक 

 तसया के राम 

142. तसया के राम 

 तवभीषण के नाथ 

 राजा श्रीराम 

चन्िकान्ि पाराशर 

सिमला, भारत  

143. तबसरे राम 

 पिवार तवहीन  

 डूबिी नाव  

वचत्रा गुप्ता 

स ुंगापरु  

144. लक्ष्मण रेखा 

 प्रिीक मयाणदा की 

 पालन करें 

145. िणृ मात्र से 

 लंकेि भयभीि 

 सीिा प्रिाप 

146. रावण हठ 

 मंदोदरी की व्यथा 

 तसया समझे 

147. राम की िति 

 अंगद िन आई 

 पग अतडग 



राम हाइक  पीयषू 11 

148. तत्रजटा स्नेह 

 अिोक वातटका में 

 सीिा का साथी 

149. तकया राम को 

 नागपाि से म ि 

 धन्य गरुड़ 

150. नापा गगन 

 सम्पािी जटाय  ने 

 छूने रतव को 

151. सयूण प्रखर 

 जले सम्पािी-पंख 

 हुआ अचेि 

152. राम मोह में 

 आसि िपूणणखा 

 बनी क रूपा 

जगदीश व्योम 

नोएडा, भारत  

153. वन में ही कयों 

 मन में भी होिे हैं 

 सोने के मगृ! 

154. श्रीराम कथा 

 य गों से हर रही 

 लोक की व्यथा 

155. अपनी पीड़ा 

 खोज लेिा ह ैलोक 

 राम कथा में! 

156. राम की कथा 

 लोक-तहमालय की 

 पावन गंगा 

157. कथा ही नहीं 

 परूी संस्कृति भी है 

 राम-चररि 

158. राम तनकले 

 तसंहासन को छोड़ 

 लोक दखेने 

159. हद-बेहद 

 िपिे रह ेराम 

 बने तमथक 

160. िोड़ दिेीं हैं 

 घरों को मंथराएँ 

 बाि-बे-बाि 

डी. पी. वसनावि नदीपमा पविरर् 

कैगल्ल, श्रीलुंका  

161. हलका हुआ  

 वैदहेी प्रेमवि 

 तिवधन ष 

162. आये हैं राम 

 जब से तचत्रकूट 

 सब प्रसन्न 

िारा प्रजापि 'प्रीि' 

जोधपरु, भारत  

163. रघ वंि में 

 दिरथनंदन 

 प्रकट हुए 

164. मािा कौिल्या 

 तनरखे हर क्षण 

 राम लला को 
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165. जनक प त्री 

 रघ नन्दन भायाण 

 आदिण पत्नी 

166. आज्ञा पालन 

 राम, लखन, सीिा 

 वनगमन 

167. िबरी मािा 

 राम दिणन प्यासी 

 राह तनहारे  

िाररका वसंह 

लखनऊ, भारत  

168. राम की कथा 

 सत्यमेव जयिे 

 यही ह ैतिक्षा 

169. त्याग वैभव 

 रखा तपिवृचन 

 प रुषोत्तम 

170. श्रेष्ट दृष्टांि 

 रघ क ल मयाणदा 

 राघव राम 

171. जानकी संग   

 वनवास गमन 

 रखा वचन 

172. वन में वास 

 कंदमलू भोजन 

 िप महान 

173. कतलय ग में 

 चहु ँओर रावण 

 पधारो राम 

174. असत्य भारी 

 रावण मरा नहीं 

 य द्ध ह ैजारी 

िुकाराम पंुडविक वखल्िारे 

परभणी, भारत  

175. जटाय  ज़ख़्मी 

 एक ही अतभलाषा 

 तमलें श्रीराम 

176. लव-क ि ने  

 पकड़ा यज्ञ अश्व  

 तवतस्मि राम!  

177. साँस-साँस में 

 प्रभ  राम स्मरण 

 द ुःख हरण 

िृवप्त गोस्वामी 'काव्यांशी' 

जोधपरु, भारत  

178. हुए प्रकट 

 हरने को संकट 

 रघ नंदन 

179. श्री रामचंर 

 कत्तणव्य परायण 

 सदा अतडग 

180. भ्रािा लक्ष्मण 

 जीवन समपणण 

 राम के प्रति 

181. लौटे अवध 

 कर रावण वध 

 सीिारमण  
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दीवप्त अग्रवाि 

सदल्ली, भारत  

182. तवतध का लेखा 

 मंथरा रची चाल 

 रची ‘मानस’ 

183. िबरी बेर 

 नारी दतलि एक 

 तसिण  था पे्रम 

184. आदिण कथा 

 ि लसी की ’मानस’ 

 संकटहारी 

दीवप्त गौड़ 'दीप' 

ग्वासलयर, भारत  

185. श्रीराम प्रभ  

 तवष्ण  के अविार 

 नमन करँू 

186. िबरी बेर 

 प्रेम श्रद्धा में पगे 

 खाये राम ने 

187. ि लसीदास 

 रचा रामचररि 

 बने महान 

दीवप्त वमश्रा 

वापी, भारत  

188. साँवरो रूप 

 प रुषोत्तम राम 

 छतव अनपू   

189. राघव दलू्हा 

 वध ूजानकी प्यारी 

 िोभा ह ैन्यारी   

190. मोह न द्वेष 

 तपि  आज्ञा तविेष 

 िापस भेष 

191. राम गमन 

 दिरथ मरण 

 सनूी अयोध्या   

192. राम दिणन 

 प ण्य हुए उतदि 

 िबरी मग्न   

193. तिलक भाल 

 श्यामल रूप राम 

 नैना तविाल   

दुगाा अशोक वसन्हा 

फरीदाबाद, भारत  

194. कौिल्या स ि 

 दिरथनंदन 

 राजा राम हैं 

195. भति भाव ह ै

 भव भय भंजन 

 राम भजन 

196. प ष्प वातटका 

 प्रथम तमलन ह ै

 राम तसया का 

197. सीिा हरण 

 प्रयोजन जग के 

 तहि की रक्षा 

198. वानर भील 

 रावण वध हिे  

 हुई तमत्रिा 
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199. आनंतदि हैं 

 नगर के तनवासी 

 तवजयी राम 

नवमिा वसंह 'आराधना' 

अहमदाबाद, भारत  

200. कनक मगृ 

 भोली सीिा का हठ 

 राम तववि 

201. छली रावण 

 तभक्ष  रूप धारण 

 सीिा हरण 

202. वानर सेना 

 सम र पर सेि  

 लंका प्रयाण 

203. यज्ञ का िल 

 जन्मे चार क मार 

 रघ क ल में 

204. आज्ञा तपिा की 

 करे जो तिरोधायण 

 राम समान 

205. जठेू बेर खा 

 िबरी का उद्धार 

 महान राम 

206. सीिा तवलाप 

 गरुड़ पंख काट 

 रावण चला 

207. प ष्पवातटका 

 तसया बैठी उदास 

 मन में राम 

208. राम म तरका 

 हन मान तदखाए 

 सीिा तवह्वल 

वनमाि जैन 'नीर' 

उदयपरु, भारत  

209. स बह िाम 

 घट-घट में बसे 

 प्रभ  श्री राम 

210. तनमणल भाव 

 पत्थर िैर जािे 

 लो राम-नाम 

वनमािा वसंह 

लखनऊ, भारत  

211. जगि-रूपा 

 रोये तिि  समान 

 मािा म स्कायी 

वनवेवदिा वसन्हा 

भागलपरु, भारत  

212. वन गमन 

 भाई, पत्नी हैं संग   

 राम नमन 

213. राम पधारे 

 हतषणि ऋतषगण 

 धरा प्रसन्न 

214. तकया उद्धार 

 संहार दानव का 

 कमण राम का 
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वनशा महारार्ा 

मुंद ौर, भारत  

215. टूटा धन ष 

 हतषणि हुआ मन 

 तपया तमलन 

216. लक्ष्मण रेखा 

 रामायण संदिे 

 नहीं लाँघना 

217. भाई की सेवा 

 बना जीवन सार 

 त्यागा संसार 

218. लाया संदिे 

 अिोक वातटका में 

 राम का दिू 

वनहाि चंि वशवहरे 

झाुं ी, भारत  

219. रामलखन 

 जन-जन नायक 

 ितिदायक 

220. पवनस ि 

 अि ल बलधारी 

 द ष्टों पे भारी 

221. कृपाल  राम 

 दया हो हम पर 

 तमले श्री धाम 

222. पंचवटी में 

 नयन अतभराम 

 राम तनवास 

नीिम झा 

हदैराबाद, भारत  

223. स रतभ िैली 

 चैत्र माह नवमी 

 जो राम आए 

224. राम व सीिा 

 मनभावन जोड़ी 

 सौम्य, सलोनी 

225. कोयल कूकी 

 तचत्रकूट हषाणया 

 तनरख राम 

226. जनक स िा 

 दिेी अतग्न परीक्षा 

 कैसी ये दिा 

नीिम वमाा 

नई सदल्ली, भारत  

227. माँ गौरी अम्बे 

 कीतजए कृपादृतष्ट 

 आनंद वतृष्ट 

228. स मन वषाण 

 करिे दवेगण 

 तसया वरण 

229. परि राम 

 धारे रूप कराल 

 नेत्रों में ज्वाल 

230. पछूिे प्रश्न 

 कौन यहाँ उद्दडं? 

 दू ँअभी दडं!' 
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231. लक्ष्मण वीर 

 तबजली से कड़के 

 ऋतष भड़के 

232. तवनम्र राम 

 बालस लभ वाणी 

 भाषा कल्याणी 

233. उिरा रोष 

 िीिल ऋतष मन 

 आिीवणचन 

234. वरदातयनी 

 भगविी प्रसन्न 

 पजूा संपन्न 

235. स्वणण कलि 

 सतज्जि घर द्वार 

 बन्दनवार 

नीिम शमाा 

नई सदल्ली, भारत  

236. घट के प्राण 

 गौरव प्रतिमान 

 जय श्रीराम 

237. राम आदिण 

 राम प रुषोत्तम 

 क लभषूण 

238. मदृ  स्वभाव 

 हर उर में बसें 

 सबके राम 

239. अि लनीय 

 सवणग ण सम्पन्न 

 राम हमारे 

240. घमंड डंका 

 रावण, स्वणणलंका 

 दोनों ही खाक 

241. राम लखन 

 संग माि  जानकी 

 वन में वास 

242. कनक मगृ 

 भ्रतमि हुए दृग 

 राम तववि 

नीिू गुप्ता 

फ्रीमॉन्ट, य.ूए .ए.  

243. अयोध्या जन्मे 

 क ँ वर राम लला 

 मंगलकारी 

244. िीनों ही मैया 

 जा रहीं बतलहारी 

 लाड़ लड़ावें 

245. हृदय बसे 

 हन मंि के राम 

 कायण सिल 

वपंगिेश कचौिे 

इुंदौर, भारत  

246. राम बसे हैं 

 जल-थल, नभ में 

 प्रतिबंधों में 

247. राम तवराजे 

 भजन, यज्ञ, िप 

 दान धमण में 

248. राम ही राजे 

 गीिा, वेद, प राण 

 िास्त्र ममण में 
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249. राम रमे हैं 

 भाव भति सज्जन 

 साध  संिो में 

250. राम सजे हैं 

 मठ, मंतदर, घर 

 माला ग्रन्थों में 

251. राम बसे हैं 

 सब जड़-चेिन 

 घट घट में   

पीयूष चिुवेदी 

ममु्बई, भारत  

252. तसंध  का अहं 

 दखे राम के बाण 

 करे प्रणाम 

253. राम के पाँव 

 केवट यूँ पखारे 

 जन्म सँवारे| 

254. जग हषाणये 

 राम तसया ब्याह के 

 अयोध्या आये 

255. भि की टेर 

 स्वाद से खायें राम 

 िबरी बेर  

256. साध  भरि 

 राम पाद का राज 

 अयोध्या काज| 

257. हरर ने हरी 

 माँ कैकेयी की मति 

 भई द गणति 

258. चले भरि 

 तलये साथ अयोध्या 

 लौटाने राम  

पुरुषोत्तम श्रीवास्िव 'पुरु' 

जयपरु, भारत  

259. अज्ञ क हरा 

 ढँके अंिकरण 

 राम न सझूे 

260. राम कस्िरूी 

 मगृ ढूँढ़े वन में 

 जो ह ैभीिर 

261. अमल मन 

 अतवचतलि भति 

 राम प्रगटें 

262. अह ंधन ष 

 सत्य ही िोड़ सके 

 प्रसाद भति 

263. राम दिणन 

 राज्य तमले या वन 

 सम आचार 

264. रावणी दभं 

 अमावस स्वीकार 

 सयूण तवरोध 

पुष्पा पािीवाि 

काुंकरोली, भारत  

265. द ुःख द ेगए 

 उधार रह गए 

 िीन वचन 
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266. तमसाल एक 

 भाई-भाई का पे्रम 

 भरि नाम 

267. महाप्रिापी 

 तिव भि अनोखा 

 था दिानन 

268. घना कानन 

 दमक रहा स्वणण 

 मारीच मगृ 

पुष्पा मेहरा 

सदल्ली, भारत  

269. भति के वि 

 प्रभ  राम ने खेयी 

 माँझी की नैया 

270. िबरी तहि 

 म ति का धाम बने 

 जठेू वे बेर 

271. दम्भी रावण 

 हर ले गया छाया 

 सीिा स्वरूप 

272. की नर लीला 

 वन-वन भटके 

 पालनहार 

273. भति तवह्वल 

 हन  के उर बसे 

 तसया व राम 

 

 

पुष्पा वसंघी 

कटक, भारत  

274. कहाँ न राम? 

 जल-थल अम्बर 

 सवणत्र ि म 

275. सत्य िाश्वि 

 ख ले-म ँद ेनयन 

 छतव राम की 

276. तखले पद्म से 

 मन सरोवर में 

 जय श्री राम 

277. तपि ृवचन 

 समतपणि जीवन 

 वही ह ैराम 

278. य ग वतन्दि 

 ह ैतबम्ब-प्रतितबम्ब 

 रामचररि 

279. मैं ही िबरी 

 केवट औ तनषाद 

 राम की आस 

पूजा िाि 

प्रयागराज, भारत  

280. राम लला की 

 तनरख छतव न्यारी 

 माँ बतलहारी 

281. कौन थामेगा 

 बीच मझधार में 

 तबना राम के 
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पूनम वमश्रा 'पूवर्ामा' 

नागपरु, भारत  

282. तवतध का खेल 

 वन-वन भटके 

 मािा जानकी   

283. िट उल्लास 

 मंदातकनी का स्पिण 

 तचत्रकूट में   

284. प ष्प वातटका 

 गौरी-पजून हिे  

 जानकी आयीं   

पृथ्वी वसंह बैनीवाि 

सह ार, भारत  

285. कौिल्या स ि 

 श्रीराम ह ैतवश्वास 

 सब की आस 

286. अयोध्यापति 

 दिरथनन्दन 

 जन वंदन 

287. मानव रूप 

 मयाणदा अविार 

 पाप संहार 

प्रविभा जोशी 

अजमेर, भारत  

288. त्रेिा के राम 

 तवष्ण  के अविार 

 पालनहार 

 

 

प्रविमा प्रधान 

नोएडा, भारत  

289. चरणस्पिण 

 तिलावि अहल्या 

 पाप से म ि 

290. नारी सम्मान 

 धमण रक्षा प्रधान 

 बाली का वध 

291. स्वणण तहरण 

 ह ैमगृमरीतचका 

 द ष्पररणाम 

फूि चंि ववश्वकमाा 

हलवारा, भारत  

292. कथा कानन 

 राम चंदन िरु 

 स रतभ व्याप्त 

293. वनगमन 

 तसया राम लखन 

 सनूा अवध 

294. धमण-अधमण 

 संग्राम घनघोर 

 धमण तवतजि 

बंृदावन राय सरि 

 ागर, भारत  

295. राम चररि 

 जो दिेा हर क्षण 

 जीवन तिक्षा 

296. राम भजन 

 करे मन आँगन 

 धपू चंदन 
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297. राम के भि 

 नहीं होिे आसि 

 यही ह ैसत्य 

बृजबािा गुप्ता 'अचाना' 

इुंदौर, भारत  

298. गये तवटप 

 संग तवश्वातमत्र के 

 िाड़का मारी  

299. पाठ पढ़ाने 

 मयाणदा का हमको 

 राम पधारे 

300. रावण मारा 

 भतूमभार उिारा 

 रघ वर न े

भारिी चौधरी 

सहम्मतनगर, भारत  

301. पवनस ि 

 सीिा, राम,लखन 

 हृदय वास 

भावना कुुँ अर 

स डनी, ऑस्रेसलया  

302. थे बलिाली 

 कर धन  भंजन 

 सीिा ब्याह ली  

303. म क ट त्याग 

 राम चले वन को 

 प्रजा उदास  

304. छोड़ भवन 

 संसार तहि हिे  

 वन गमन  

305. राम उदास 

 वन वन भटके 

 सीिा न पास  

306. राम जो आए 

 हर चौखट पर 

 दीप म स्काए  

307. जप ले राम 

 तमल जाएँगे ि झे 

 चारों ही धाम  

मंजु मवहमा 

अहमदाबाद, भारत  

308. नौका मन की 

 राम-नाम सागर 

 िैरे तनबाणध  

309. बेर िबरी 

 न जाने जाति धमण 

 राम को भाए 

310. सत्य की सीिा 

 की जा रही हरण 

 कई रावण 

311. धर धीरज 

 िोडा धन  राम ने 

 अहकंार का 
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मंजु शमाा जांवगड 'मनी' 

जोधपरु, भारत  

312. सीिा हरण 

 स नहरा तहरण 

 बना मारीच 

313. दौडे़ श्रीराम 

 िज के सारे काम 

 मगृ के पीछे 

मंजुिा चिुवेदी 

ममु्बई, भारत  

314. तपि ृवचन 

 राम सीिा लखन 

 वन गमन 

मंजू यादव 

इटावा, भारत  

315. राम गमन 

 अस्ि हुआ सरूज 

 स ख का जैसे 

316. धन्य केवट 

 चरण धोि-ेधोि े

 धो तलए पाप 

317. मढ़ू कैकेयी 

 वरदान या िाप 

 कया माँग बैठी! 

मधु खन्ना 

सिस्बेन, ऑस्रेसलया  

318. िति प्रेम की 

 समायी तिनके में 

 भति सीिा की 

मधु गोयि 

लखनऊ, भारत  

319. धन्य अवध 

 जन्मे थे जहाँ राम 

 जग-पालक! 

320. तहला न पाया 

 तिव-धन ष कोई 

 राम ने िोड़ा! 

321. राम-भरि 

 भ्राि ृपे्रम-तमसाल 

 सतदयों िक! 

322. भलेू कपीि 

 तदलाये जामवंि 

 ितियाँ याद! 

323. रावण कई 

 आज भी प्रतितदन 

 हरिे सीिा! 

324. हमेिा भारी 

 ब राई पे अच्छाई 

 मानस-सीख! 

325. ज्ञान-भंडार 

 सम्पणूण रामायण 

 गढ़े जीवन! 

मधु माहेश्वरी 

 लमु्बर, भारत  

326. स ग्रीव साथी 

 बाि के धनी राम 

 तनभाया साथ 
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मधु वैष्र्व ‘मान्या’ 

जोधपरु, भारत  

327. आत्म सम्मान 

 रामायण आधार 

 श्री रघ वर  

328. अति उत्तम 

 संस्कारी अन पम 

 अयोध्या नाथ  

मनीष कुमार श्रीवास्िव 

रायबरेली, भारत  

329. अवध धरा 

 नैसतगणक स षमा 

 साक्षाि ्स्वगण 

330. तिला को तमला 

 प्रभ  चरण स्पिण 

 अहल्या म ति 

331. मेघ गजणना 

 इरंजीि का धड़ 

 धरिी पर 

332. राम िर से 

 रावण मही पर 

 य द्ध तवराम 

333. प्रसनू वषाण 

 सत्य का िंखनाद 

 मनी तदवाली 

ममिा उपाध्याय 

वाराण ी, भारत  

334. कोमल नारी 

 वन चली काँटों पे 

 राज द लारी 

335. संि िारन 

 अस र तनकंदन 

 रघ नंदन 

336. था अहकंार 

 तकया क ल तवनाि 

 हारा लंकेि 

ममिा वमश्रा 

नीदरलैंड  

337. अिोक िले 

 सीिा नीर बहाए 

 िोक न जाए 

338. िम में दीप 

 एकाकीपन साथी 

 तत्रजटा दासी! 

339. राम म तरका 

 बीहड़ में प ष्प सी 

 तसया हृदय! 

340. पूँछ की आग 

 जला रही ह ैलंका 

 मारुति लीला 

341. ब तद्ध तिरिे 

 कौिल्या लगे ित्र  

 मंथरा प्यारी! 

342. राम सा प त्र 

 दिरथ सा भाग्य 

 तकसने पाया? 

343. झ लसे नपृ 

 वरदान की अतग्न 

 कैकेयी छल 
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माया बंसि 

ऑरेंज  ीटी, य.ूए .ए.  

344. मानव लीला 

 अद्भ ि थी राम की 

 हर रूप में 

345. ह ैमहायज्ञ 

 अखण्ड पारायण 

 रामायण का 

346. अति द ष्कर 

 भरि सम होना 

 तनस्पहृ सदा 

347. तकतष्कन्धा नपृ 

 परस्त्रीगामी बातल 

 मतृ्य  तनतिि 

348. तिव बरनी 

 रामकथा पावनी 

 स नी तगररजा   

349. राम कथा ह ै

 कतलमल हरणी 

 भविरणी   

350. पार हुए थे 

 राम और केवट 

             अथण तभन्न हैं  

351. राघव प्रण 

 करँू सकल भतूम 

 अस रहीन 

352. रावण द ष्ट 

 तकया पद प्रहार 

 लघु भ्राता प े

353. राम दयाल  

 म ि तकए राक्षस 

 जन्म मतृ्य  से   

मारुवि ज. कृ. शमाा 

नई सदल्ली, भारत  

354. माँयें हतषणि 

 चारों बालक जब 

 करें तठठोली 

355. श्री रामराज्य 

 सकल जगि का 

 एक ही लक्ष्य 

माविनी वत्रवेदी पाठक 

वडोदरा, भारत  

356. रघ नंदन 

 छतब मनभावन 

 करँू वंदन 

357. धन षधारी 

 संतगनी सीिा प्यारी 

 जोड़ी कल्याणी 

358. वल्कलधारी 

 कर वन गमन 

 िाड़का िारी 

359. मयाणदा मतूिण 

 लोक कल्याणकारी 

 रामचन्र जी 

360. हैं बतलहारी 

 कर दी सजीवन 

 अहल्या नारी 
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361. धमण पोषक 

 रावण संहारक 

 राम रक्षक 

362. राम नेह स े

 जले संस्कार दीप 

 जग रोिन 

मीनाक्षी भाईिाि सोनी 

माुंडवी, भारत  

363. दिरथ से 

 अतधक भाग्यवान 

 पक्षी जटाय  

364. लक्ष्मण भायाण 

 तनि-तदन जलािी 

 तवरह दीप 

365. दृढ़ तनिय 

 राम के चरणों में 

 अंगद पैर 

366. अहकंार के 

 दावानल में जली 

 सोने की लंका 

मीरा ठाकुर 

अब ुधाबी, य.ूए.ई.  

367. चल दी तसया 

 छोड़ नेह मोह भी 

 थी तनष्कलंक 

368. राम लखन 

 सह ेकष्ट अनंि 

 बने भषूण 

 

मीरा वसंह ‘मीरा’ 

बक् र, भारत  

369. जन्मे ललना 

 दिरथ अँगना 

 बाजे बधाई  

370. आदिण राजा 

 आज्ञाकारी संिान 

 प्रभ  श्रीराम  

371. जनकस िा 

 हैं जो जगजननी 

 बंधक बनी  

मोवनका कपूर 

नई सदल्ली, भारत  

372. अवध धाम 

 िोभा अति स ंदर 

 सरय ूनीर 

373. कथा अनोखी 

 कहिे जन-जन 

 राम तसया की 

374. सजी अयोध्या 

 राजतिलक हिे  

 हसँी मंथरा 

375. छाया प्रकाि 

 तमट गया नैराश्य 

 सजी अयोध्या 

रंजना माथुर 

अजमेर, भारत  

376. प रुषोत्तम 

 आचरण उत्तम 

 िांि परम 
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377. राम तबराजे 

 िीि म क ट साजे 

 बधाई बाजे 

378. प्रजा अभय 

 अवध राम मय 

 जय हो जय 

379. कष्ट तनवारे 

 जन-जन के प्यारे 

 राम हमारे 

380. प नीि नाम 

 कण कण में राम 

 िीरथ धाम 

381. ह ैमाि  तसया 

 रघ नन्दन तप्रया 

 हतषणि तहया 

382. रघ नंदन 

 करँू सदा वन्दन 

 द ख भंजन 

383. तसया के पति 

 हैं एक पत्नी व्रिी 

 पावन अति 

384. सत्यवाचक 

 जन जन नायक 

 प्रजापालक 

रचना श्रीवास्िव 

लॉ  एुंजेसल , य.ूए .ए.  

385. राम चररि 

 महकाये जीवन 

 प ष्प समान   

386. ह ेकौसलेय 

 कह ेअयोध्या वासी 

 न जाओ वन   

387. तपिा की आज्ञा 

 तनुःसंकोच तनकले 

 कमण पथ पे 

388. द खी मैतथली 

 समायी धरिी में 

 स्वातभमातननी  

389. संन्यासी राजा 

 भरि की िरह 

 होगा न कोई   

390. कैकेयी वर 

 रघ क ल के तलय े

 थे अतभिाप 

391. अकेलापन 

 बना उतमणला भाग्य 

 ददण की साँझ   

राजश्री सुरेश राठी 

अकोला, भारत  

392. करँू वंदन 

 जीवन के आधार 

 प्रभ  श्री राम  

393. धैयण की दवेी 

 दिेी अतग्न परीक्षा 

 प्रभ  की माया 

राजेश कुमार वमश्रा 

ममु्बई, भारत  

394. रावण दभं 

 तनतिि कर गया 

 लंका तवनाि 
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395. लंका दहन 

 गहरा संदिे था 

 हन मान का 

396. कैकेयी मािा 

 भेद तकया स्वयं के 

 तप्रय राम से 

397. काम में तलप्त 

 तदया दिानन न े

 मौिामंत्रण 

398. कतलय ग में 

 रामायण रूप में 

 म ति साधन 

399. भ्रािा लक्ष्मण 

 तन:स्वाथण रामभि 

 अि लनीय 

400. राम के प्रति 

 सीिा की प्रेमगाथा 

 अि लनीय 

राम नेमा 'राज’ 

भोपाल, भारत  

401. ऋि  स हानी 

 प्रभ  रामनाम की 

 बारहमासी 

402. गंगा में नौका 

 बड़भागी केवट 

 पार उिारे 

403. स्वीकारे बेर 

 भीलनी िबरी के 

 तबना तबचारे 

404. पार लगाओ 

 तनज धाम ब लाओ 

 िारनहारे 

राम वसंह 'साद' 

मथरुा, भारत  

405. राम चररत्र 

 इतिहास पतवत्र 

 स न्दर तचत्र 

406. केवट आस 

 चरणों में तनवास 

 बड़ा तवश्वास 

407. मगृ मरण 

 रावण तवचरण 

 सीिा हरण 

408. औषतध लाए 

 हन मि हषाणए 

 प्राण बचाए 

रेखा नायर 

अहमदाबाद, भारत  

409. जठेू थे बेर 

 प्रेम- भति में पगे 

 तमठास बढ़ी 

410. राम केवट 

 दोनों बने खेवैया 

 जीवन नैया 

रेखा शमाा 

बूाँदी, भारत  

411. श्री रामचंर 

 धीरोदात्त नायक 

 लोक पतूजि 
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412. भाई लखन 

 सस्नेह समपणण 

 उदाहरण   

413. राजद लारी 

 जानकी तपया प्यारी 

 ममिामयी   

414. स्वागिोत्स क 

 अलंकृिा वध ूसी 

 अवधप री   

415. वनगमन 

 आहि दिरथ 

 प्राण तवलग 

416. भ्रािा भरि 

 संिप्त तवचतलि 

 राम तवछोह   

रोवहि कुमार वमश्रा 

लसुधयाना, भारत  

417. कोसल राज 

 नरेि दिरथ 

 इक्ष्वाक  वंि 

418. प त्री वैदहेी 

 स्वयंवर संपन्न 

 झमेू तमतथला 

419. सीिा हरण 

 पंपाप र गमन 

 स ग्रीव भेंट 

420. रावण वध 

 धमण की जयकार 

 तवजयी राम 

ववनिा शमाा 

सदल्ली, भारत  

421. संिन तहि 

 मन ज अविारी 

 जन्मे भलूोका 

422. ि भ मंगल 

 अमंगल हरण 

 श्रीराम कृपा 

वसुमवि चिुवेदी 

इुंदौर, भारत  

423. कैकेयी रूठी 

 भतूम पडे़ भपूति 

 हो िोकाक ल 

424. जनकस िा 

 कतठन मग चली 

 महलों पली 

425. तवरह िपी 

 पति वचन तहि 

 वध ूउतमणला 

ववद्या चौहान 

फरीदाबाद, भारत  

426. राम की दिा 

 वचनों ने बदली 

 जीवन तदिा 

427. सदवै चली 

 मयाणदा पथ पर 

 राम की नीति 

428. जड़ अहल्या 

 उनींदी थी चेिना 

 राम जगाये 
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429. आस टोकरी 

 प्रेम का िल तलये 

 िबरी बैठी 

430. मन के अश्व 

 स्वणण मगृ के पीछे 

 दौड़ लगािे 

ववनीिा वमश्रा 

लखनऊ, भारत  

431. मैं बजरंगी 

 राम रंग में रँगा 

 मैं मनरंगी 

432. वीणा मन की 

 झंकृि सारे िार 

 ध न राम की 

433. चेिन राम 

 जीव िरणागि 

 हुआ मगन 

434. सयूण का वंि 

 चंरम ख िीिल 

 ब्रह्म का अंि 

435. राम की मीिा 

 वेधी द गणम लंका 

 जय माँ सीिा 

436. काठ की नाव 

 अद्भ ि िेरे पाँव 

 द ेपखारन 

437. राम की कथा 

 तिव मानस बसी 

 बही धार सी 

ववनोद वमाा 'दुगेश' 

सभवानी, भारत  

438. भोर की बेला 

 बाग में खड़ी सीिा 

 तनहारे राम 

439. टूटा धन ष 

 प लतकि जनक 

 हतषणि सीिा  

440. तपिा की आज्ञा 

 वन को गए राम 

 प्रजा तवकल  

ववभा रवमम 

गरुुग्राम, भारत  

441. धो कर पाँव 

 केवट करे पान 

 तदया सम्मान 

442. राम चररि 

 सीखूँ कत्तणव्यतनष्ठा 

 धमण प्रतिष्ठा 

443. जलतध सेि  

 कतप बल तनतमणि 

 प्रयाण हिे  

ववभा रानी श्रीवास्िव 

पटना, भारत  

444. राम जानकी 

 बतगया में तमलन 

 अद्भ ि पे्रम 
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ववभावरी उदय िेिे 

वडोदरा, भारत  

445. पवनप त्र 

 स ज्ञ ग णनायक 

 तप्रय श्री राम 

446. साध  वेष में 

 लंकेि दिानन 

 माँगिा तभक्षा 

ववष्रु् शास्त्री 'सरि' 

चम्पावत, भारत  

447. राम का नाम 

 जो जपिा ह ैप्राणी 

 पािा तवश्राम 

448. श्रद्धा–तवश्वास 

 सवणदा अहतनणि 

 प्रभ  आभास 

वीना आडवार्ी िन्वी 

नागपरु, भारत  

449. डूब भति में 

 राम-राम रटिे 

 हन मान जी 

450. तपिा वचन 

 राम बढ़ाए मान 

 कत्तणव्य तनभा 

451. तसखािे राम 

 मयाणदा जीवन की 

 सीखा कया कोई? 

वीरेंि आज़म 

 हारनपरु, भारत  

452. करारी चोट 

 रावण दभं पर 

 अंगद पाँव 

453. पत्थरों से ना 

 राम-कृपा से बना 

 सम र-सेि ! 

शवश सक्सेना 

कोटा, भारत  

454. नैनों से झड़ी 

 उतमणला रोके खड़ी 

 वचनबद्ध 

455. अधमण हारा 

 बड़ा उदाहरण 

 मिृ रावण 

शादुािा नोगजा 

स ुंगापरु  

456. हा! हन मंि! 

 व्यथा जाने हृदय 

 ह ैसीिा संग! 

457. ऋष्यमकू पे 

 जीवन ऋि  व्याख्या 

 राम-लखन! 

458. िोक में धैयण 

 जानकी ही जानिी 

 बेटी धरा की! 
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459. अश्र  पावन 

 प्राथणना के प ष्प हैं 

 स्वीकारो राम! 

वशखा सक्सेना 

लखनऊ, भारत  

460. दिरथ के 

 स ि ये चार प्यारे 

 माएँ तनहारें 

461. राम चरण 

 अहल्या का उद्धार 

 ह ैम ति द्वार 

462. मारीच छल 

 स्वणण मगृ का रूप 

 सीिा हरण 

463. रावण वध 

 अधमण का संहार 

 भयम ि भ ू

वशवप्रकाश अग्रवाि 

वडोदरा, भारत  

464. चले राम जी 

 संग वानर सेना 

 लेने सीिा को 

वशवेंि कुमार श्रीवास्िव 

रायबरेली, भारत  

465. नवमी तितथ 

 राम अविररि 

 मध्य तदवस 

466. धन ष भंग 

 जनकस िा संग 

 पातणग्रहण 

467. अवधप री 

 राजतिलक चचाण 

 रुष्ट कैकेयी 

शैि अग्रवाि 

बसमिंघम, य.ूके.  

468. मन तभगोिा 

 नेह स्वाद सम्पणूण 

 िबरी पे्रम 

469. स रसा म ख 

 रोज ही िो जीवन 

 एक परीक्षा 

470. भति की िति 

 बजरंगी तसखािे 

 सेवक धमण 

471. राजा भरि 

 ह ैतसंहासन पर 

 राम पाद का 

472. संकल्पबद्ध 

 नहीं सोये लखन 

 चौदह वषण 

473. भेदी हो भाई 

 मरिा ह ैरावण 

 ित्र  के हाथ 

474. तपया बावरी 

 वन वन भटकी 

 तसया द लारी 
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475. छल ही लेिा 

 तववेक हर लेिा 

 सोने का मगृ 

476. ररश्िों का ममण 

 ह ैआचार संतहिा 

 राम कहानी 

मयाम बहादुर श्रीवास्िव 

उरई जालौन, भारत  

477. लोकातभराम 

 प रुषोत्तम राम! 

 मम प्रणाम 

478. िारी अहल्या 

 िबरी-बेर खाये 

 सस्वाद राम 

479. लगाया गले 

 केवट-जटाय  को 

 धन्य श्रीराम! 

480. राम के जैसी 

 माँ, ग रु, सन्ि-सेवा 

 तसखािा कौन! 

481. राम चररि 

 जन कल्याणकारी 

 आपदाहारी 

482. जानकीनाथ 

 सकल ग णधाम 

 जय श्रीराम! 

 

 

संगीिा अग्रवाि 

अहमदाबाद, भारत  

483. वैभव में भी 

 मांडवी िपतस्वनी 

 तवरह अतग्न 

     484. ग रु आदिे 

             धन ष के ट कडे़ 

             ि भतववाह 

485. तवतध का खेल 

 प त्र बने संन्यासी 

 जग कल्याण 

486. क्षण भर में 

 पाद का करे राज 

 म क ट बन 

487. बनी क मािा 

 रावण वध हिे  

 सहा कलंक 

488. राजतिलक 

 समय बलवान 

 वनगमन 

489. तमथ्या संसार 

 अतस्ित्व पहचान 

 सत्य ह ैराम 

490. राघव जन्म 

 अवध में उत्सव 

 दवे हतषणि 

491. चरण रज 

 अहल्या का उद्धार 

 कृपातनधान 
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492. रामसेि  ह ै

 अमर पे्रम स्मतृि 

 रामेश्वरम 

493. वह था ज्ञानी 

 रावण अतभमानी 

 नाि तनतिि 

संिोष कुमारी ‘संप्रीवि’ 

नई सदल्ली, भारत  

494. वचन प्रीि 

 रघ क ल की रीि 

 तसखािी जीि 

495. वि का िेर 

 स न िबरी टेर 

 खाए थे बेर 

496. वन गमन 

 तचत्रकूट भवन 

 पणण ियन 

संिोष भाऊवािा 

बेंगलरुु, भारत  

497. मोक्ष का द्वार 

 संस्कारों का सजृन 

 ह ैराम कथा 

498. ह ैराम नाम 

 रामबाण कवच 

 पीड़ा-नािक 

499. द ेजठेू बेर 

 िबरी चखकर 

 कृिज्ञ राम 

 

500. सोने की लंका 

 स्त्री के तलए बंधन 

 हर य ग में 

संदीप पांडे 'वशष्य' 

अजमेर, भारत  

501. िीिल नैन 

 प रुषोत्तम मन 

 तदव्य समान 

502. धमण अतडग 

 कष्ट अतवचतलि 

 सत्य तवधान 

503. य ग बदले 

 रघ नन्दन सम 

 न कोई धाम 

504. ह ेअगोचर! 

 मानव रूप धरे 

 भव िारण 

505. िस्त्र तनप ण 

 हैं िास्त्र पररपणूण 

 सीिारमण 

सररिा सुरार्ा 

हदैराबाद, भारत  

506. राम नाम की 

 मतहमा ह ैअद्भ ि 

 पत्थर तिरे 

507. राम को तमला 

 कठोर वनवास 

 कैकेयी ख ि 
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508. राम लक्ष्मण 

 चले वन की ओर 

 सीिा के साथ 

509. सीिा हरण 

 वन-वन भटके 

 राम लखन 

510. जटाय  पक्षी 

 अमर बतलदानी 

 इतिहास में 

511. वानर सेना 

 रामसेि  तनमाणण 

 कायण महान 

सरोज अग्रवाि 

डेटन, य.ूए .ए.  

512. ह ेराघवेंर! 

 अतखल तवश्वाधार 

 जीवन प्राण 

513. सम र पार 

 स्वणण लंका प्रजारी 

 पवन प त्र 

514. गौरी पजून 

 पति मनभावन 

 पाया तसया ने 

515. मदृ ल राम 

 छल छंद से परे 

 दया सागर 

516. म तदि मना 

 राक्षस संहारक 

 अंजनी लाल 

517. कृपातनधान 

 करुणा तसंध  राम 

 िरणागि 

518. स वणण मगृ 

 चंचल अतभराम 

 बना संकट 

साववत्री शमाा 'सवव' 

दहेरादनू, भारत  

519. चैत्र मास में 

 ि कल पक्ष नवमी 

 प्रकटे राम 

520. कृपा तनधान 

 जन मन नायक 

 भि वत्सल 

521. दृढ़ प्रतिज्ञ 

 तकया वन गमन 

 बने आदिण 

सी. कामेश्वरी 

हदैराबाद, भारत  

522. श्री रामचन्र 

 तसरमौर हुए हैं 

 सयूणवंि के! 

523. मािा-तपिा के 

 हृदय-िल पैठे 

 श्री रामलला 

524. अयोध्याप री 

 कीन्हीं पावन राम 

 स्वगण समान! 
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525. अस रों ने भी 

 पाया परम पद 

 स र समान! 

सीमा जोशी मूथा 

जोधपरु, भारत  

526. राम का नाम 

 आधार जगि का 

 इसी में सार 

सीमा शमाा 

नई सदल्ली, भारत  

527. ि भ पंचमी 

 रचा ह ैस्वयंवर 

 हतषणि तसया 

528. वैदहेी तहय 

 ह ैप्रभ  अविारी 

 और न कोई 

529. प त्री तबछोह 

 ह ैद ख अति भारी 

 सनूा आँगन 

530. धररत्री तसया 

 अरण्य में व्याक ल 

 मन-तवम ख 

सुनीिा गहिोट 

सदल्ली, भारत  

531. तसया सतहि 

 मम हृदय बसो 

 ह ेरघ राई! 

सुनीिा पाहूजा 

मॉरीि   

532. सग ण रूपी 

 चाह ेतनग णण राम 

 पार उिारें 

533. िाप तमटािा 

 दतैहक व दतैवक 

 राम का नाम 

534. आदिण, मलू्य, 

 आध्यातत्मक चेिना 

 मानस सार 

535. रघ नंदन 

 तवष्ण  के अविार 

 मन में धार 

536. उदात्तिम 

 लोक कल्याणकारी 

 मानस कथा 

सुनीिा यादव  

न्य ूपनवेल, भारत 

537. खींच ही लाई 

 िबरी की प्राथणना 

 प्रभ  राम को! 

538. राम में आस्था 

 तिनके के सहारे 

 रतक्षि सीिा 

539. आज भी तजंदा 

 मंथरा तवषबेल 

 िैलाए तवष 
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540. तसखाए भति 

 जग को हन मान 

 मन में राम 

541. मयाणदा में ही 

 जीवन का सौंदयण 

 पािे श्रीराम 

सुभावषनी शमाा 

गास़ियाबाद, भारत  

542. राम भरि 

 ह ैअद्भ ि चररत्र 

 भाि ृपे्रम का 

543. नयन जल 

 चरण प्रक्षालन 

 केवट करे 

544. वल्कल धारे 

 त्यागे राजसी स ख 

 वचन रक्षा 

सुमन ििा 

हदैराबाद, भारत  

545. सेि  बंधन 

 रावण का हनन 

 नेह पालन! 

546. कोदण्डपातण 

 वन में तवचरण 

 धमाणचरण! 

547. यज्ञ की रक्षा 

 धमण पथ की तिक्षा 

 सत्य की दीक्षा! 

 

सुरंगमा यादव 

लखनऊ, भारत  

548. हरिी त्रास 

 रामायण की कथा 

 भविाररणी  

549. तिव ने बाँची 

 स्वयं राम की कथा 

 उमा समक्ष  

550. जहाँ भी होिी 

 कथा रामायण की 

 हन  तवराजें  

551. राम-तवयोग 

 सह न सके नपृ 

 प्राणों का भार  

552. हठी रावण 

 अह ंने कर तलये 

 प्राण हरण  

553. मन ज रूप 

 राम-तसया ने सही 

 िपन-धपू  

554. तवनीि राम 

 भय तबन न छूटा 

 तसन्ध  का मान 

555. िणृ सहारा 

 तसया के संकल्प से 

 लंकेि हारा  

556. हुई अिोक 

 अिोक िले सीिा 

 दखे म तरका  

557. व्यतथि तसया 

 भ ूका आह्वान कर 

 तवश्राम तलया  
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सुरवभ दत्त 

हदैराबाद, भारत  

558. परम काव्य 

 वाल्मीतक रामायण 

 श्रवण योग्य 

559. सयूण वंिज 

 वचनतनष्ठ राम 

 धमण धारक 

560. यज्ञ रक्षक 

 जगि उद्धारक 

 प्रिापी राम 

561. अंजनी प त्र 

 हन मान हृदय 

 तवराजे राम 

सूया करर् सोनी 'सरोज' 

बााँ वाड़ा, भारत  

562. द ख द ेगई 

 दिरथ को प्यारी 

 रानी कैकेयी 

563. तसंध  अपार 

 क्षण में हन मान 

 हो गए पार 

564. भति का बल 

 िबरी ने तखलाये 

 चख के िल 

565. धमण तनभाया 

 प रुषोत्तम पद 

 िब था पाया 

सोनम यादव 

गास़ियाबाद, भारत  

566. भति हरण 

 आस री िति करे 

 पंचवटी से 

567. माया मगृ ले 

 िषृ्णा ह ैभटकािी 

 मन जानकी 

568. मन तचंिन 

 जटाय  सा प्रयास 

 हरण रोके 

569. स्वणण आकांक्षा 

 दरू करे ईश्वर 

 सब से राम 

570. मारीच मन 

 वन-वन भटके 

 माया के सँग  

571. काम क मन 

 सदा िोडे़ मयाणदा 

 सपूणनखा सा 

572. रखे रतक्षि 

 जीवन में संयम 

 लक्ष्मण रेखा 

सोना अग्रवाि 

टोंक, भारत  

573. ह ैमनोरम 

 ह ैपावन अत्यंि 

 श्री राम कथा 
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574. प्रकटे राम 

 अयोध्या के द लारे 

 कृपातनधान  

575. पाकर धन्य 

 कौिल्या महिारी 

 अँगना राम  

576. िारणहार 

 तिला बना दी नारी 

 जय श्री राम  

577. जनक स िा 

 दखेिी मनोहर 

 श्री राम छतव  

578. तिव धन ष 

 करें भंग श्री राम 

 सीिा को पायें 

579. अयोध्या सजी 

 राज तिलक हिे  

 कैकेयी रुष्ट  

580. राम को वन 

 भरि को तिलक 

 चातहए वर  

581. राम तवयोग 

 दिरथ मरण 

 अयोध्या त्रस्ि  

 

 

स्वीटी वसंघि ‘सखी’ 

बेंगलरुु, भारत  

582. भाग्यिाली भ ू

 हुए अविररि 

 श्री राम प्रभ    

583. सहषण त्याग 

 स्वीकार वनवास 

 द्वेष न राग   

584. तनश्छल नेह 

 उमड़िी ममिा 

 जठेू बेरों में  

585. वे सवणज्ञािा   

 पछूें पाि-प ष्प से 

 तसया का पिा   

586. श्रीराम दिू 

 प्रभ  नाम का डंका 

 धधके लंका   

587. िैरें पाषाण 

 भव पार उिारे 

 राम का नाम   

588. रेि लपेटे 

 कहिी तगलहरी 

 सेवक मैं भी   
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वििीय खण्ड: प्रासंवगक हाइकु  

राम कथा 

रेरु् चन्िा माथुर 

फ्रीमॉन्ट, य.ूए .ए.  

 

589. श्री राम कथा 

 प ण्य िल दातयनी 

 आनन्द गाथा   

590. राम स्वरूप 

 तवष्ण  हैं अविारे 

 तिव तनहारें   

591. कौिल्या स ि 

 दिरथ नंदन 

 अवध लला   

592. मनभावन 

 अति पावन नाम 

 दिेा तवश्राम   

593. िाड़का मारी 

 गौिम नारी िारी 

 गए तमतथला  

594. सीिा तनहारी 

 तकया धन ष भंग 

 ब्याह ेवैदहेी 

595. तपिा वचन 

 चले राम वन को 

 स ख ह ैत्यागा   

596. वन गमन 

 तसया राम लक्ष्मण 

 िप जीवन   

597. कत्तणव्य प्रेम 

 तमसाल हैं लक्ष्मण 

 प्रहरी बने   

598. रख दो पाँव 

 पार लगाओ नाव 

 मेरी श्री राम   

599. भरि व्यथा 

 चौदह बरस की 

 अजब कथा   

600. बाट जोहिी 

 िबरी करे आस 

 राम पधारे  

601. सीिा हरण 

 गीधराज मरण 

 द ष्ट रावण   

602. पवनप त्र 

 तमले जनकस िा 

 लाए संदिे  

603. राम नाम के 

 छोटे-छोटे पत्थर 

 पार उिारें 

604. हुआ भीषण 

 राम-रावण य द्ध 

 व्यतथि राम   

605. तवभीषण ने 

 खोला राज़ गहरा 

 रावण मरा   

606. लौट अवध 

 तसंहासन तबराजे 

 जय श्री राम  
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राम की यात्रा 

रवमम वाष्रे्य 

ममु्बई, भारत 

 

607. राम लक्ष्मण 

 दिरथ के रत्न 

 ऋतष ले चले 

608. जनक न्यौिा 

 तवश्वातमत्र ले चले 

 द्वय क मार 

609. राम न भलेू 

 जाि-ेजािे तमतथला 

 िारी अहल्या 

610. तमतथला छोड़ 

 राम की हो जानकी 

 अयोध्या चली 

611. प्रण से बँधे 

 राम वन को चल े

 द खी अयोध्या 

612. स मंत्र-रथ 

 व्यतथि हृदय से 

 वन को चला 

613. केवट माँगे 

 नाव की उिराई 

 पाँव पखार 

614. वाल्मीतक च नें 

 तचत्रकूट पवणि 

 राम के तलए 

615. भरि चले 

 सौंपने राजपाट 

 राम के पास 

616. भरि लौटे 

 पाद का धरे िीि 

 नंदीग्राम में 

617. वन में राम 

 पहुचँे पंचवटी 

 बसाया घर 

618. मगृ का मोह 

 लंका ले जाए सीिा 

 राम से दरू 

619. मगृ से राम 

 वन-वन में ढूँढ़ें 

 सीिा कस्िरूी 

620. िबरी बेर 

 राह िके राम की 

 हो राममय 

621. ऋष्यमकू पे 

 दो क ँ वर भटकें  

 स ग्रीव डरे 

622. सीिा खोजने 

 कतप छलाँग भरें 

 लंका पहुचँे 

623. तसंध  पछाड़ 

 सेि बंध पे चली 

 राम की सेना 

624. नभ मागण से 

 आ के तवभीषण ने 

 बाज़ी पलटी 

625. क्षि लक्ष्मण 

 कतप तहमातर गये 

 तगरर ले आये 

626. अयोध्या लौटे 

 प ष्पक में राघव 

 यात्रा सम्पणूण 
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बािकांड 

नीना वछब्बर 

जोधपरु, भारत 

 

627. वंद ेगणेि 

 स ि गौरी महिे 

 कष्ट हों दरू  

628. पावणिी तप्रय 

 दीनदयाल  तिव 

 हरो संिाप   

629. कर प्रणाम 

 तिव िारदा गंगा 

 तलख ले कथा   

630. धन्य अयोध्या 

 जन्मे तवष्ण  स्वरूपा 

 राम ह ैनाम  

631. अवधप री 

 हतषणि सयूणवंि 

 छाया आनंद  

 

 

632. ग रु वतसष्ठ 

 करें नामकरण 

 श्री रामचन्र 

633. भ्रािा सतहि 

 तवश्वातमत्र के सँग  

 वन गमन 

634. धन षयज्ञ 

 पणूण जनक प्रण 

 सीिा रमण 

635. लौटे अवध 

 हतषणि नर-नारी 

 मतहमा भारी 

636. ये बालकांड 

 राघव बाल-लीला 

 ह ैप्रेम-पगी 
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पुत्र-कामेवि यज्ञ 

रीिा पाण्डेय 

स ुंगापरु 

 

637. संकट खड़ा 

 दिरथ समक्ष 

 वंि वतृद्ध का 

638. समझी व्यथा 

 ग रु वतिष्ठ जी ने 

 बिाई य ति 

639. बन याचक 

 द्वार श्रृंगी ऋतष के 

 पहुचँे राजा 

640. मनुःतस्थति भी 

 भाँपी ऋतषवर ने 

 तदव्य दृतष्ट से 

641. दिरथ को 

 अन मति यज्ञ की 

 द ेदी ित्क्षण 

 

 

642. यज्ञ सम्पणूण 

 अभीष्ट वरदान 

 संिान प्राप्त 

643. जन्मे श्री राम 

 भरि व लक्ष्मण 

 िथा ित्र घ्न 

644. छाया सवणत्र 

 आनंद ही आनंद 

 भाग्य जो जागा 

645. मनोकामना 

 पणूण अवधेि की 

 धन्य जीवन 

646. बालक-रूप 

 छतव देख कौिल्या 

 हुई ंहतषणि 
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राम बािकाल्य 

अचाना प्रकाश 

लखनऊ, भारत 

 

647. प्रकटे राम 

 हतषणि महिारी 

 रूप तवराट   

648. तवहसँे राम 

 दतेख माई हतषणि 

 रूप अखंड   

649. बाजै बधाई 

 दिरथ अँगना 

 हषण अपार   

650. नवमी तितथ 

 चैत्र माह में प्रभ  

 प्रकटे धरा   

651. राम दरि 

 ब्रह्मा तवष्ण  महिे 

 धावै अवध   

652. झलैू पालना 

 चाररउ ललनवा 

 स ख असीम   

653. कमल नेत्र 

 पीिाम्बर वसन 

 चलै ठ म तक   

654. पग पैंजनी 

 बाजि रुन-झ न 

 रामलला की   

655. तगरैं भ ूपर 

 रोवि अँस वन 

 धावै कौसल्या   

656. िोिरर बोली 

 बोले जब ललना 

 अति आनंद  

657. माखन रोटी 

 प्रभ  हथेतलन स े

 लै गयो कागा   

658. करें भोजन 

 भागै तकलकै प्रभ  

 गोद लें नपृ   

659. धलू धसूर 

 राम खेतल के आवै 

 गोद ले तपिा   

660. उठिे प्रािुः 

 माि  तपि  ग रुतह 

 िीि नवावै   

661. वेदन ज्ञािा 

 वेद तनि पढ़िे 

 लीला प्रभ  की  

662. अन ज संग 

 करै मगृ आखेट 

 दखेावै तपिा   

663. कर में बाण 

 धन ष धरे काँध े

 रूप तविाल   

664. बाल चररि 

 बहुतवतध देतख कै 

 दास हुलसै   
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धनुष यज्ञ 

मुक्ता श्रीवास्िव 

रायबरेली, भारत 

 

665. स्वयंवर में 

 ग रु के सँग आये 

 राम लखन 

666. तकये प्रयास 

 सभी दिेों के राजा 

 हुये तनष्िल 

667. मािा तवकल 

 करें इष्ट प्राथणना 

 नयन अश्र  

668. द ुःखी जनक 

 तवश्वातमत्र की दृतष्ट 

 राम की ओर 

669. ग रु की आज्ञा 

 िरासन की ओर 

 श्रीराम चले 

670. मंद म स्कान 

 श्रीराम के हाथ में 

 तिव धन ष 

671. खंतडि हुआ 

 तिव जी का धन ष 

 गूंजी टंकार 

672. तसया के नैन 

 तनहारिे राम को 

 हषण के क्षण 

673. सीिा ने डाली 

 राम के गले माला 

 िूलों की वषाण 

674. सभा के मध्य 

 क्रोतधि हो प्रकटे 

 परि राम 

675. जनक तचंिा 

 भगृ पति का रोष 

 सौतमत्र हठ 

676. राम को दखे 

 भागणव हुए िांि 

 िनू्य में बाण 

677. तदया आिीष 

 जानकी राघव को 

 तकया प्रस्थान 

678. झमूी आयोध्या 

 जनक तनमंत्रण 

 तववाहोत्सव 

679. जनक द्वार 

 बाराि आगमन 

 महल सजा 

680. जनकप र 

 राम जानकी सँग  

 ि भ तववाह 

681. सीिा का रूप 

 कोतटकाम लतज्जि 

 अद्भ ि दृश्य 

682. असीम ख िी 

 जनक ननै अश्र  

 सीिा तवदाई 



44 राम हाइक  पीयषू 

धनुष भंग 

माया बंसि 

ऑरेंज  ीटी, य.ूए .ए. 

 

683. जनक प्रण 

 जो िोडे़ तिव धन  

 वर ले सीिा   

684. सजी हुई ह ै

 धन ष यज्ञिाला 

 बहु नपृों से   

685. तवश्वातमत्र जी 

 राम लखन संग 

 यज्ञ पधारे   

686. नपृ बैठारे 

 म तन संग द्वौ भ्रािा 

 श्रेष्ठ मंच पे   

687. जनकराज 

 जानकी ब लवायीं 

 िोभा की खान   

688. हारे सकल 

 रावण सम योद्धा 

 बैठे उदास   

689. ग रु आज्ञा से 

 चले हैं राम उठ 

 मंथर गति   

690. तसय तचंतिि 

 राम हैं मदृ गाि 

 धन  तविाल   

691. राम तवलोके 

 तचंिा में सब लोग 

 सीय तबकल   

692. मन ही मन 

 कर ग रु प्रणाम 

 धन  उठाया   

693. छ अि राम 

 हुआ धन भजंन 

 हषण अपार   

694. लजा के तसया 

 पहनायें राम को 

 श्री जयमाल   

695. नभ से स र 

 बरसावें स मन 

 करतह ंगान   

696. परि राम 

 स तन धन  टंकार 

 आये सभा में   

697. कीन्ह प्रणाम 

 सीय संग जनक 

 म तन द्वौ भाई   

698. परि राम 

 दखेे जो चापखण्ड 

 भये क्रोतधि   

699. लखन दीन्ह 

 उपालम्भ बहुि 

 क्रोधी म तन को   

700. तवनय करी 

 बहुतवध राम ने 

             िो म तन िांि   

701. ज्यों म तन जाने 

 राम हैं भगवान 

 करें वंदन   

702. बरसैं प ष्प 

 दवे दिेे द न्द तभ 

 हरषे सभी   
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वसया वरर् 

नीिम वमाा 

नई सदल्ली, भारत 

 

703. प ष्पवातटका 

 वैदहेी पग रोके 

 राम तवलोके 

704. माँ गौरी अम्बे 

 कीतजए कृपादृतष्ट 

 आनंद वतृष्ट 

705. तपनाक उठा 

 रघ कल नंदन 

 धन  भंजन 

706. स मन वषाण 

 करिे दवेगण 

 तसया वरण 

707. रंग में भंग 

 भपूति करें कलेि 

 कट  आवेि 

 

 

708. परि राम 

 धारे रूप कराल 

 नेत्रों में ज्वाल 

709. पछूिे प्रश्न 

 कौन यहाँ उद्दडं? 

 दू ँअभी दडं!' 

710. लक्ष्मण वीर 

 तबजली से कड़के 

 ऋतष भड़के 

711. तवनम्र राम 

 बालस लभ वाणी 

 भाषा कल्याणी 

712. उिरा रोष 

 िीिल ऋतष मन 

 आिीवणचन 
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राम वववाह 

अचाना प्रकाश 

लखनऊ, भारत 

 

713. पीि वसन 

 पररणकर कतटतह 

 हाथन चाप 

714. तमलतह इह ै

 बरु जानतकतह िौ 

 नतह सन्दहे   

715. गे दोऊ भाई 

 जहाँ स्वयम्वर भा 

 सजा पंडाल   

716. राम दरस 

 सब भये स खारे 

 हषे जनक   

717. मंचन मतह 

 मंच भव्य तबसाल 

 बैठे श्री राम   

718. सतखन्ह संग 

 चली तसया हाथन 

 लै वरमाला   

719. नपृ अनेक 

 आये धन  भंग का 

 तहला न पावैं   

720. कर प्रणाम 

 चाप चढ़ावै राम 

 खंतडि धन    

721. ब्रह्मातददवे 

 स मन बरसावैं 

 दतेह असीस 

722. जानकी डारैं 

 राम कंठ जैमाल 

 प ष्प बरसैं   

723. पहुचँे दिू 

 अवध नगररया 

 दीतन्ह संदसेा 

724. सभा समेि 

 नपृ भये हतषणि 

 अति उल्लास   

725. दिरथ दें 

 तनछावर दिूतह 

 ख सी अपार   

726. जनक पत्र 

 स तन िीतनउ रानी 

 भई मगन   

727. नगर बतह 

 रथ में दसरथ 

 चली बाराि 

728. जनकप री 

 आई तसय बाराि 

 गे जनवासे   

729. राम क ँ वर 

 गए उतह मंडप 

 बैदहेी ब्याह े  

730. जनक अरु 

 दसरथ हुलसै 

 बने समधी   

731. थाल आरिी 

 तलए िीतनउ माई 

 परछै वध ू  

732. गावै जो जन 

 राम-जानकी ब्याह 

 आनंद पावै 
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कैकेयी प्रसंग 

ििा अग्रवाि ‘िुिजा’ 

भोपाल, भारत 

 

733. अवधप री 

 सरय ूिट पर 

 धमण की ध री 

734. वदृ्ध अवस्था 

 सोचें अवधपति 

 राम हों राजा 

735. राजतिलक 

 सब हुई िैयारी 

 प्रसन्न सब 

736. दो वरदान 

 दिरथ से माँगे 

 रानी कैकेयी 

737. भरि-राज 

 राम को वनवास 

 चौदह वषण 

738. िपस्वी वेि 

 राम तसया लखन 

 वन में वास 

739. हा! आत्मघािी 

 प त्र-तवश्वास खोया 

 पति मरण 

740. सीिा हरण 

 करे द ष्ट रावण 

 दोषी कैकेयी? 

741. राम कथन 

 वंदनीय कैकेयी 

 करो न तनंदा! 
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दो वरदान 

सुषमा नैय्यर 

लखनऊ, भारत 

 

742. क तटल चाल 

 षड्यंत्र साधना 

 वर माँगना   

743. ग्रहण लगा 

 राज्यातभषेक रुका 

 तितमर छाया   

744. कवलीकृि 

 सौभाग्य स मंगल 

 बातधि गति   

745. तत्रया चररत्र 

 ित्र  समान तमत्र 

 धतूमल तचत्र  

746. कैसी तवपदा? 

 टूट गया सपना 

 मंगल रूठा   

747. भाग्यतवधािा 

 मािा हुई क मािा 

 वन को भेजा! 

748. अधीर तपिा 

 जल तबन मछली 

 अटकी साँसे 

749. सजल नेत्र 

 कािर हुई दृतष्ट 

 द भाणग्य वतृष्ट   

750. करे याचना 

 ितििाली राजन 

 कैसा पिन? 

751. हाय! मंथरा 

 सपण-सा डस तलया 

 िँूका गरल 

752. िब्द प्रत्यंचा 

 की क तटल मंत्रणा 

 तकया आघाि 

753. प त्र तवयोग 

 टूटी साँसों की डोर 

 अभागा तपिा   

754. कड़ी परीक्षा 

 तवकृि ग्रह-दिा 

 गहन व्यथा   

755. हाय रे! भाग्य 

 वचन तववििा 

 माया ने ठगा   

756. फ़ज़ण की ध री 

 बनिी मजबरूी 

 जीवन यही   

757. त्याग प्राणों को 

 वचन था तनभाया 

 वंि मयाणदा   

758. वन गमन 

 मयाणदा को नमन 

 रघ क ल का   

759. बीिीं सतदयाँ 

 ऐसा उदाहरण 

 तमलिा कहाँ? 

760. तमला न कभी 

 दिरथ सा तपिा 

 प त्र राम सा 

761. धन्य थे राम 

 धन्य थे दिरथ 

 नमन सदा    
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राम वनवास 

अिका प्रमोद 

लखनऊ, भारत 

 

762. राज्यातभषेक 

 था राम का तनतिि 

 दवे तचंतिि 

763. तकया उपाय 

 भ्रष्ट कैकेयी मति 

 बनी तनयति 

764. तवपतत्त काले 

 मंथरा लगी प्यारी 

 ब तद्ध की मारी 

765. भरि राजा 

 राम को वनवास 

 माँगा तवनाि 

766. तबना तवचारे 

 दिरथ का वर 

 बना ज़हर 

767. अटूट साथ 

 तसया लखन राम 

 छोड़ी अयोध्या 

768. प त्र तवयोग 

 तपिा पीड़ा अनंि 

 हुए प्राणान्ि 

769. क तटल चाल 

 तवतदि पररणाम 

 ब रा सवणदा 

770. कैकेयी बनी 

 अनथण का कारण 

 कया तनवारण? 

771. भरि चले 

 रघ वर लौटाने 

 हा! वे न माने 

772. राम न लौटे 

 अयोध्या हुई सनूी 

 टले न होनी 

773. राज्य सँभाला 

 प्रतितनतध राम के 

 भरि बन े

774. करें प्रिीक्षा 

 भरि िपस्वी से 

 कत्तणव्य बँध े

775. हैं चारों भ्रािा 

 उत्कृष्ट उद्धरण 

 त्याग पे्रम का 

776. तवतध ने रचा 

 तविेष प्रयोजन 

 वन गमन 

777. राम के हाथों 

 भिों का बेड़ा पार 

 पापी संहार 

778. हुआ साथणक 

 वनवास उद्दशे्य 

 द ष्ट न िेष 

779. पधारे राम 

 जग कल्याण हिे  

 तवतध तवधान 
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पुत्र ववयोग 

पे्रमििा माहेश्वरी 

लसुधयाना, भारत 

 

780. श्रवण चला 

 लेकर मािा-तपिा 

 िीथण कराने 

781. अवध भपू 

 हो गयी आखेट में 

 श्रवण मतृ्य  

782. पिािाप में 

 माि-तपिा के पास 

 गये ले पानी 

783. प त्र तवयोग 

 श्राप तदया राजा को 

 मतृ्य  तनतिि 

784. राजा तचंतिि 

 सहमे बारम्बार 

 श्राप स्मरण 

785. प त्र नहीं थे 

 गये ग रु िरण 

 य ति बिाओ 

786. ग रु बिायें 

 प त्रकामेतष्ट यज्ञ 

 कीजै नरेि 

787. राजा प्रसन्न 

 चारों प त्र तनहार 

 जन्म सिल 

788. नामकरण 

 बाल चररत्र लीला 

 तिक्षा ग्रहण 

789. तकया तववाह 

 वध एँ आयीं घर 

 अति उल्लास 

790. ग रु ब लाये 

 करें राजतिलक 

 राम का आज 

791. मंथरा दासी 

 गयी कैकई पास 

 माँग लो वर 

792. कोपभवन 

 दिरथ व्याक ल 

 तलया वचन 

793. तत्रया चररत्र 

 राम को वनवास 

 भरि राज्य 

794. वचनबद्ध 

 न कर सके मना 

 ब लाये राम 

795. तवकल नपृ 

 राम राम रटि 

 भये अचेि 

796. मोतह कहो माँ 

 िाि द ुःख कारण 

 आज्ञा पालन 

797. राम लखन 

 तसया सतहि धरा 

 साध  का वेि 

798. वन गमन 

 स मंत्र आये छोड़ 

 गंगा के पास 

799. राजा तवलाप 

 कहिे राम-राम 

 िजा िरीर 
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उवमािा प्रसंग 

रीिा पाण्डेय 

स ुंगापरु 

800. स नैना प्यारी 

 जनक की द लारी 

 तदव्य तकिोरी 

801. नाम उतमणला 

 पररणय में बँधी 

 लक्ष्मण सँग  

802. तसया अन जा 

 लक्ष्मण प्रति प्रेम 

 आयीं अयोध्या 

803. तवधािा खेल 

 तनयति दी पलट 

 पीड़ा अनंि 

804. तवकट क्षण 

 पति वन गमन 

 रतवि मन 

805. वचनबद्ध 

 रही खड़ी तनुःिब्द 

 असह्य कष्ट 

806. कोमल कंधे 

 नवयौवना नारी 

 दातयत्व भारी 

807. परीक्षा घड़ी 

 म तश्कल आन पड़ी 

 मयाणदा बड़ी 

 

 

 

 

808. दृढ़ संकल्प 

 पतिव्रिा का िप 

 तमटा संिाप 

809. पति की आज्ञा 

 तिरोधायण कर ली 

 लक्ष्मणतप्रय 

810. सेवा भ्रािा की 

 करें लखन सदा 

 बन प्रहरी 

811. नेत्र बोतझल 

 तनरा अतडग खड़ी 

 व्यग्र लक्ष्मण 

812. सौतमत्र िब 

 वरदान माँगिे 

 तनरा दवेी से 

813. ित्क्षण दवेी 

 उतमणला-द्वार चलीं 

 कह िथास्ि  

814. चौदह वषण 

 रहीं तनरा में लीन 

 भायाण उतमणला 

815. तवरह ज्वाला 

 धधकिी भीिर 

 िपी उतमणला 

816. श्रेष्ठ उतमणला 

 कर दवेी सा काम 

 बनी महान  
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केवट प्रसंग 

ववनीिा वमश्रा 

लखनऊ, भारत 

 

817. राम खडे़ हैं 

 स रसरर तकनारे 

 केवट आ रे! 

818. पार करा दे 

 नतदया ओ तमिवा! 

 राम प कारे 

819. काठ की नाव 

 िेरे जाद ूसे पाँव 

 जी घबराव े

820. स्त्री बने नाव 

 छूटे मोरा आधार 

 जाऊँ न पार 

821. राम कृपाल  

 भगि पतहचाने 

 मन म स्काने 

822. पाँव पखार 

 औ आरिी उिार 

 की गंगा पार 

823. भवसागर 

 प्रेम जल गागर 

 होवे उद्धार 
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शूपार्खा-रावर् संवाद 

वदव्या शमाा 

गडुगाुंव, भारत 

 

824. नाक कटी िो 

 क्रोतधि िपूणणखा 

 लंका पहुचँी 

825. ह ेदिानन 

 सम्मान बहन का 

 वापस लाओ 

826. कहो बहन! 

 कौन ह ैद स्साहसी 

 मतृ्य -म ख में 

827. पंचवटी में 

 राम और लखन 

 सीिा के संग 

828. हैं वे मायावी 

 खरदषूण को भी 

 मार ह ैडाला 

829. रावण चला 

 रथ पर चढ़ के 

 पंचवटी को 

830. चाल क तटल 

 सोचकर रावण 

 मारीच संग 

831. हरर हैं राम 

 रावण नहीं जान े

 काल ब लाये  
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सीिा हरर् 

वीर्ा पाठक 

इुंदौर, भारत 

 

832. सीिा हरण 

 कायण और कारण 

 स्वणण का मगृ 

833. तनकल पडे़ 

 रघ क ल तिलक 

 रचने लीला 

834. तदखा तदया था 

 स नहरा तहरण 

 मािा सीिा को 

835. भ्रम का जाल 

 म तदि था मारीच 

 छल-बल से 

836. छली का रूप 

 जानकर अज्ञानी 

 प्रभ  श्री राम 

837. राम की चीख 

 लक्ष्मण को प कारा 

 वन में गूँज 

838. कािर सीिा 

 तकंकत्तणव्यतवमढ़ू 

 तनतिंि भ्रािा 

839. वचनबद्ध 

 स तमत्रा का नंदन 

 अतग्न की रेखा 

840. दिानन न े

 ि रंि धरा वेि 

 बना संन्यासी 

841. क तटया दखे 

 तभक्षा की रखी माँग 

 सीिा सम्म ख 

842. लेकर दान 

 आई जनक स िा 

 छली के आगे 

843. भगवा वेि 

 जान न पायी सीिा 

 छद्म रूप को 

844. तभक्षा िो द ेदो 

 द ष्ट का था आह्वान 

 तवतध की लीला 

845. लक्ष्मण रेखा 

 उल्लंघन अनथण 

 सीिा तववि 

846. लाँघ ली रेखा 

 सीिा सरल नारी 

 िँसी छल से 

847. दिानन न े

 तदखाया खरा रूप 

 मैं ह  ँलंकेि 

848. तसया ने कहा 

 मेरी इच्छा करके 

 मतृ्य  को माँगा 

849. क्र द्ध लंकेि 

 पकड़ तलया हाथ 

 हाँका रथ को 

850. आकाि-मागण 

 जानकी का तवलाप 

 अति करुण! 

851. पछिावा था 

 थे लखन तनदोष 

 अक्षम्य ह  ँमैं! 
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शबरी भेंट 

नीविमा विग्गा 

अजमेर, भारत 

 

852. मिंग ऋतष 

 आश्रम पणणक टी 

 सेवा श्रमणी 

853. श्रमणा तसद्धा 

 िपतस्वनी िबरी 

 अद्भ ि नारी 

854. उत्कट आस 

 राम दिणन प्यास 

 ि तचिा भति 

855. बेला पावन 

 राघव आगमन 

 उजास मन 

856. िेजस रूप 

 तिरोभषूण जटा 

 यथा म क टा 

857. स स्वागिम् 

 चरण प्रक्षालन 

 हतषणि मन 

858. राम दिणन 

 प्रिीतक्षि जीवन 

 वयोवदृ्धिा 

859. प्रभ  आिीष  

 प्रेमभाव सवािंग 

 नवधा भति 

860. जन मानस 

 भगवद्भति भाव 

 नाि िमस 

861. वचन अथण 

 हररपदलीनिा 

 भति लक्षण 

862. जीवन व्रि 

 अतभमान रतहि 

 सेवा सिल 

863. दृढ़ तवश्वास 

 भगवंि मंत्रणा 

 प्रभ  चरणा 

864. परमानंद 

 ईि चरण लीन 

 सवण साधन 

865. भति संवाद 

 व्याख्या प्रतिपातदि 

 नवधा भति 

866. पतवत्र नारी 

 भतिमय जीवन 

 प्रभ  उद्धारी 
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शबरी भवक्त 

शकुन्ििा पािीवाि 

उदयपरु, भारत 

 

867. राम पधारे 

 िबरी के आश्रम 

 बन अतितथ 

868. तसर नवािी 

 चरण कमलों में 

 प्रेम में मग्न 

869. चरण धोय े

 आसन हैं तवराजे 

 राम लखन 

870. रसीले िल 

 कन्द मलू प्रभ  को 

 तकये अतपणि 

871. प्रेम सतहि 

 खाये प्रभ  ने िल 

 धन्य िबरी 

872. हाथ जोड़िी 

 बहिी अश्र धारा 

 प्रेम तवह्वल 

873. कह ेिबरी 

 स्ि ति करँू मैं कैसे 

 ह  ँअल्प ब तद्ध 

874. बोले राघव 

 बाि स नो भातमनी 

 मैं भति तप्रय 

875. नवधा भति 

 ि म हो अतधकारी 

 श्रमणा स नो 

876. भि सरल 

 कपट रतहि हो 

 रखे तवश्वास 

877. संि सत्संग 

 मेरी कथा में जाप 

 पे्रम मंत्र का 

878. नवधा भति 

 ि म में समातहि 

 पणूण हो ि म 

879. करे िबरी 

 बारंबार प्रणाम 

 बहिे अश्र  

880. म ख दिणन 

 तकये प्रभ  के िब 

 नवाया िीि 

881. दहे से म ि 

 द लणभ हररपद 

 िबरी लीन 
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नवधा भवक्त 

रामकृपाि 'कृपाि' 

जालौन, भारत 

 

882. राम लक्ष्मण 

 िबरी घर आए 

 िबरी मग्न 

883. प्रेम सतहि 

 िबरी ने सहषण 

 पद पखारे 

884. अतपणि िल 

 पे्रम सतहि प्रभ  

 भोग लगाए 

885. अधम जाति 

 िबरी अति भोली 

 प्रभ  से बोली 

886. कैसे तवनिी 

 प्रभ  करँू ि म्हारी 

 ह ेधन धाणरी! 

887. राघव बोल े

 भातमनी मानूँ बस 

 भति का नािा 

888. भगति तबना 

 नर तबन जल के 

 बादल जैसा 

889. नवधाभति 

 कहिा तवधान से 

 स नो ध्यान से 

890. प्रथम भति 

 संिजन का संग 

 दिेा आनंद 

891. भति दसूरी 

 लगे स रुतचपणूण 

 कथा प्रसंग 

892. िीसरी भति 

 अतभमान रतहि 

 ग रु की सेवा 

893. चि थण भति 

 कपट त्याग मम 

 हो ग णगान 

894. भति पाँचवीं 

 मम दृढ़ तवश्वास 

 मंत्र का जाप 

895. छठवीं भति 

 इतंरयों का संयम 

 िथा वैराग्य 

896. भति सािवीं 

 जग में समभाव 

 संि सम्मान 

897. भति आठवीं 

 यथालाभ संिोष 

 न परदोष 

898. नवम भति 

 तनष्कपट बिाणव 

 मम तवश्वास 

899. इन नौ में से 

 तजनके एक भी हो 

 वो मम तप्रय 

900. तिर ि झमें 

 सब प्रकार दृढ़ 

 भति प्रत्येक 

901. पायी ि मने 

 कर मेरा दिणन 

 द लणभ गति  
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हनुमान-सीिा भेंट 

नीना वछब्बर 

जोधपरु, भारत 

 

902. राम सेवक 

 मन में धर ध्यान 

 पहुचँे लंका 

903. अंजनी स ि 

 जानकी दिणनाथण 

 य ति लगाई 

904. तसया उदास 

 राम नाम में लीन 

 वि तबिािी 

905. ये रामकथा 

 पावन स न मािा 

 ह ैस खकारी 

906. हतषणि मन 

 दखे राम म तरका 

 मन भ्रतमि 

907. रामदिू मैं 

 प्रभ  संदिे लाया 

 आनंद छाया 

908. द तदणन काल 

 वीर ि म सहाय 

 प्रभ  न आय े

 

909. आयेंगे िीघ्र 

 होगा द ष्ट तवनाि 

 रखेंगे लाज 

910. मन में िंका 

 वानर सब लघ  

 दानव कू्रर 

911. पवनप त्र 

 धर तविाल रूप 

 िंका तमटाई 

912. ह ेदिानन! 

 छोड़ द ेअतभमान 

 क्षमा ले माँग 

913. लमू लपेट 

 जलाकर नगरी 

 तकया तवनाि 

914. पवनस ि 

 बोले तवनम्र वाणी 

 आज्ञा दो मािा 

915. द ख हरण 

 आएंगे रघ नाथ 

 हुआ तवश्वास 
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हनुमान का िंका गमन 

शाविनी गगा 

दोहा, क़तर 

 

916. सीिा खोजने 

 तनकले हन मान 

 वानर संग   

917. सागर पार 

 कौन जाये वानर 

 सब लाचार  

918. ह ेहन मान! 

 बोले श्री जामवंि 

 ि म हो योग्य  

919. लाँघा सागर 

 लेकर प्रभ  नाम 

 जय श्रीराम  

920. स रसा हारी 

 तनिचरी भी मारी 

 लंका की बारी  

921. सोने की लंका 

 सम न्दर से तघरी 

 अस रों भरी  

922. मसक रूप 

 तकया लंका प्रवेि 

 मारी लंतकनी  

923. खोजे महल 

 एक-एक करके 

 तसया न पायी   

924. भवन तमला 

 रामनाम था तलखा 

 तवभीषण का  

925. ब्राह्मण बन 

 तवभीषण से तमले 

 हृदय तखल े 

926. बिाया पिा 

 अिोक वातटका में 

 जानकी मािा   

927. दखेी वैदहेी 

 राम नाम जपिी 

 द बणल काया  

928. रावण आया 

 सीिा को ललचाया 

 बन जा रानी  

929. अधम पापी 

 रामचंर हैं सयूण 

 ि ूह ैज गन ू 

930. भर हुकंार 

 तनकाली िलवार 

 िप्त रावण  

931. रखो धीरज 

 बोली मयिनया 

 यही ह ैनीति  

 932. तत्रजटा आयी 

 ि भ सपना लायी 

 तसया को भायी 

933. कतप आयेगा 

 द ख दरू करेगा 

 जला के लंका  

934. प्राण त्याग दूँ 

 ये सोचकर सीिा 

 होिी हिाि  

935. वकृ्ष के पीछे 

 रोये पवनस ि 

 दखे-देख के! 
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सीिा-हनुमान संवाद 

ववजय वगरर गोस्वामी 'काव्यदीप' 

बााँ वाड़ा, भारत 

 

936. व्यतथि मन 

 अिोक वातटका में 

 जनकस िा    

937. पहरे खड़ी 

 राक्षतसयाँ तदखािीं  

 रावण भय  

938. तवरही सीिा 

 अिोक तवटप से 

 आग माँगिी   

939. हन मि न े

 राम-नाम अंतकि 

 म तरका डाली   

940. दखे म तरका 

 हुई चतकि सीिा 

 लगे राम की! 

941. सोचे जानकी 

 कहीं छल िो नहीं 

 कया ह ैराम की? 

942. पवनस ि 

 गाने लगे मतहमा 

 रामचंर की  

943. स नने लगी 

 पणूण मनोयोग से 

 मािा जानकी  

944. कह स नाई 

 आतद से अब िक 

 श्री राम कथा  

945. कहाँ हो भाई 

 अमिृ-सी मध र 

 कथा स नाई  

946. पवनप त्र 

 तनकट गए िब 

 तकया प्रणाम  

947. मैं राम दिू 

 नाम ह ैहन मान 

 भेजा प्रभ  ने   

948. तनिानी रूप 

 श्री राम ने ही दी है 

 यह म तरका  

949. स न वचन 

 सीिा मन तवश्वास 

 ह ैराम दास  

950. वैदहेी बोली 

 मेरी पीर हर ली 

 ह ेहन मान! 

951. बिाओ िाि! 

 अभागन को प्रभ  

 करिे याद? 

952. तदवस-राि 

 आपका ही स्मरण 

 करिे राम   

953. धैयण धररये 

 पाकर समाचार 

 आयेंगे राम  

954. होगा संग्राम 

 दिानन का नाि 

 करेंगे राम   

955. म ि करेंगे 

 अिोक वातटका से 

 प्रभ  श्री राम   
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िंका दहन 

अवनिा कपूर 

हवेडट, य.ूए .ए. 

 

956. सीिा हरण 

 व्यतथि राम-मन 

 हसँा रावण 

957. अिोक वन 

 सीिा करे रुदन 

 कहाँ हैं राम 

958. लंका पधारे 

 हन मि हमारे 

 खोजने सीिा 

959. सीिा को पाया 

 अिोक वातटका में 

 ले राम नाम 

960. कर प्रणाम 

 सीिा को दी म तरका 

 हन मान न े

961. खोज वैदहेी 

 वातटका को उजाड़ा 

 हन मान न े

962. पावक लगी 

 हन मि पूँछ में 

 जला दी लंका 

963. दखेे रावण 

 लंका का सवणनाि 

 बीस आँखों से 

964. पवनप त्र 

 कर खोज सीिा की 

 लौटे तकतष्कन्धा 

965. गले लगाया 

 प्रभ  ने हन मान 

 जय श्री राम   
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मन्दोदरी-रावर् संवाद 

वचत्रा गुप्ता 

स ुंगापरु 

 

966. दत्तक प त्री 

 ऋतष मायास र की 

 थी मन्दोदरी 

967. अप्सरा कन्या 

 अन पम स न्दरी 

 थी मन्दोदरी 

968. ि च्छ मेंढकी 

 बनी थी मन्दोदरी 

 तवष पीकर 

969. क ं डली दोष 

 मन्दोदरी तनदोष 

 द खी जीवन 

970. तपिा थे लोभी 

 दखे लंकेि राज्य 

 ब्याह दी प त्री 

971. सीिा हरण 

 अत्यंि तनंदनीय 

 पति का कृत्य 

972. सीिा ह ैसिी 

 कहिी मन्दोदरी 

 दिानन को 

973. ह ेभ्रष्टाचारी! 

 टपकाओ न लार 

 ‘परस्त्री’ पर 

974. बाि न माने 

 तवनािपथ पर 

 चला रावण 

975. सीिा की रक्षा 

 करिी मन्दोदरी 

 लंकेश्वर से 

976. पति उन्मादी 

 तवडम्बना ह ैभारी 

 लतज्जि नारी 

977. लंका की रानी 

 मंदोदरी थी ज्ञानी 

 न अहकंारी  
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सीिा पररत्याग 

सुरंगमा यादव 

लखनऊ, भारत 

 

978. रजक वाणी 

 पल में पररत्यिा 

 जगकल्याणी 

979. अतग्नपरीक्षा 

 कर न सकी रक्षा 

 जग व्यंग्यों से 

980. स नो लखन! 

 तसया को पहुचँा दो 

 वन ित्क्षण 

981. स न वचन 

 हिप्रभ लक्ष्मण! 

 िोक मगन 

982. राम ने जाना 

 राजधमण का ममण 

 तसया से बड़ा 

983. आहुति द ेदी 

 सयूणवंि के तलए 

 तसया तप्रया की 

984. तसया के सँग  

 सारे ही स ख-रंग 

 राम ने त्यागे 

985. जा रही वन 

 तसया कोख में तलए 

 राम-रिन 

986. तवलखे सीिा 

 हुआ कया अपराध? 

 सोचे प नीिा 

987. तवलापे तसया 

 वाल्मीतक ने आकर 

 धीरज तदया 

988. मायका नया 

 वाल्मीतक का आश्रम 

 तसया को तमला 

989. राम सावतध 

 सीिा िो तनरवतध 

 वन को गयी 

990. सीिा की कथा 

 हरण व परीक्षा  

             औ’ भ ूसमातध  
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रामायर् में वगनिी 

ओमप्रकाश गुप्ता 

ह्यूस्टन, य.ूए .ए. 

 

991. एक से दस 

 तगनिी का उल्लेख 

 रामकथा में 

992. राम हैं एक 

 पर नाम अनेक 

 वंदन करँू 

993. राम व सीिा 

 दो होकर भी एक 

 इष्ट हमारे 

994. िीन हैं मािा 

 कैकेयी व स तमत्रा 

 कोसलस िा 

995. चार हैं भाई 

 भरि व लक्ष्मण 

 राम, ित्र घ्न 

996. पाँच हैं वकृ्ष 

 पावन पंचवटी 

 राम तनवास 

997. छ: म खवाले 

 अग्रज कातिणकेय 

 गणपति के 

998. साि हैं ऋतष 

 वतिष्ठ, तवश्वातमत्र 

 अतत्र, गौिम 

999. जमदतग्न जी 

 कश्यप, भरद्वाज 

 करँू प्रणाम 

1000. आठ तसतद्धयाँ 

 दािा पवनस ि 

 जाने उनको 

1001. एक अतणमा 

 मतहमा व गररमा 

 लतघमा चौथी 

1002. पंचम प्रातप्त 

 प्राकाम्य व ईतित्व 

 अंि वतित्व 

1003. नौ हैं तनतधया ँ

 दिेे अंजतनप त्र 

 उनको सीखें 

1004. प्रथम पद्म 

 महापद्म व नील 

 चौथी म क ं द 

1005. पाँचवी नन्द 

 मकर व कच्छप 

 िंख व खवण 

1006. दस तदिायें 

 उत्तर व दतक्षण 

 पवूण, पतिम 

1007. तिर ईिान 

 नैऋण त्य व वायव्य 

 तिर आग्नेय 

1008. दो रहीं िेष 

 आकाि व पािाल 

 तगनिी परूी! 
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विद्वानों के शब्द 

'राम हाइकु पीयषू' हाइकु को राममय बनाने का अभिनव प्रयास ह!ै इसमें 151 

कभवयों की रामकथा केभरित मौभिक हाइकु कभवताओ ंकी िावांजभि ह।ै इस 

पसु्तक के भिए ओम जी की राम के साथ प्रभतबद्धता तो श्लाघनीय ह ैही, यह 

उनकी अदु्भत संयोजन-क्षमता तथा उनके प्रबंधकीय कौशि का िी सफुि  ह।ै 

शिुकामनाओ ंसभहत!  

-  कमिेश िट्ट कमि, िारत  

पनु: एक बेभमसाि श्री राम चररत  िवन, ह्यसू्टन, य.ूएस.ए.  द्वारा रामायण केभरित 

वैभिक संग्रह, अनठूी हाइकु भवधा में! राम को तो यूूँ िी समझने के भिए ढाई 

आखर ही काफी हैं!  

- शार्ुिुा नोगजा, भसंगापरु 

पजूा कई तरह से की जा सकती ह ैपर हर पजूा में समपुण और एकाग्रता का होना 

बहुत जरूरी ह ैऔर इसी समपुण, एकाग्रता व मेहनत का प्रभतफि ह ैपसु्तक राम 

हायकू पीयषू। आशा ह ैकमुठता, शब्र् चातयुु व िावण्य से ओत-प्रोत इस पसु्तक 

का पाठक खिुकर स्वागत करेंगे।  

- शैि अग्रवाि, य.ू के.   

कुछ माह पवूु जब डॉ० ओमप्रकाश गपु्ता ने मझु से 'राम' पर कें भित हाइकु संकिन 

की बात की तो कुछ आश्चयु सा हुआ था। मात्र एक भवषय को िे कर भबना 

एकरसता के जाि में फूँ से कैसे इतनी हाइकु कभवताओ ंकी रचना की जा सकती 

ह?ै उस समय शायर् मैंने ‘राम’ के चररत्र की भवराटता का ठीक से अंर्ाजा नहीं 

िगाया था। अब इस संकिन को र्खेकर बड़ी प्रसरनता हो रही हैं। सिी 

हाइकुकारों को बधाई और ‘राम हाइकु पीयषू’ की सफिता के भिए 

शिुकामनाएूँ।  

- अनपू िागुव, संस्थापक-‘भहरं्ी से प्यार ह’ै समूह, भपं्रसटन, रय ूजसी, य.ू एस. ए.   

‘हाइकु’ कभवता में राम पर छुटपटु हाइकु तो भिखे जाते रह ेहैं परंत ुइस तरह से 

योजनाबद्ध हाइकु िेखन इसस ेपवूु किी नहीं हआु। हाइकु कभवता के इभतहास 

में यह पहिी बार हो रहा ह ैभक रामकथा पर, रामकथा के भवभवध प्रसंगों पर 11 

र्शेों के 151 हाइकु रचनाकारों ने 1008 हाइकु भिखे हैं। कुि भमिाकर 

‘राम’और ‘रामकथा’ पर कें भित यह हाइकु संकिन अपनी तरह का र्भुनया का 

पहिा हाइकु संकिन ह।ै इसके भिए डॉ० ओमप्रकाश गपु्ता एवं उनकी परूी 

राममय टीम की भजतनी प्रशंसा की जाए; कम ही होगी। संकिन में शाभमि सिी 

हाइकु रचनाकारों को हाभर्कु बधाई और शिुकामनाएूँ। मेरा सहज भविास ह ैभक 

"राम हाइकु पीयषू" को र्शे-भवर्शे में िरपरू प्यार और सम्मान के साथ पढा और 

सराहा जाएगा।  

- डॉ० जगर्ीश व्योम, सम्पार्क, भहरर्ी हाइकु कोश, िारत  


