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Introduction 

 

Goswami Tulsidas told us in the beginning of Balkand itself that God is infinite; his stories are also 

infinite; Saints listen and narrate these stories in diverse ways. This statement, first given nearly five 

hundred years ago, is as meaningful, appropriate, and relevant today. The story of Lord Rama has been 

told in various forms for thousands of years. Sage Valmiki first wrote the story of Rama, The Ramayana, 

in poetic form; this has been read with great reverence for thousands of years. Since Ramayana was the 

world's first poetic composition, its author, Sage Valmiki, became the world's first poet. 

Inspired by this, countless writers and poets worldwide have translated Ramayana into different 

languages. 'Shri Ramcharitmanas' written by Goswami Tulsidas in the 16th century became very popular, 

first in India and then worldwide. Even today, Shri Ramcharitmanas is studied and recited in every corner 

of the world. The story provides solutions to numerous problems of life, including those faced in modern 

management.  

Inspired by Sage Valmiki, Goswami Tulsidas and hundreds of other saints, 'Shri Ram Charit 

Bhavan' was born in Houston, America in 2008: to learn, understand and propagate the story of Lord 

Rama and learnings from Ramayana. One of the initial activities of the organization was conducting a 

'Shri Ram Charit Manthan', which gradually took form of an annual seminar. Shri Ram Charit Bhavan 

started organizing international conferences to promote the research of Ramayana. The first international 

conference was held in Bangalore in 2015, the last and sixth in Jaipur in 2024. 

In these conferences, many scholars from all over the world presented their analytical views on 

the character of Shri Rama and messages of Ramayana. The research approach and spiritual concept of 

the inter-stories of Ramkatha were also presented. New ideas of eminent thinkers were highly appreciated 

by Ramayana lovers and researchers. The immense success of these conferences aroused a desire to 

compile their excellent ideas, so that other well-meaning people could also be benefitted. As a result, this 

book has been composed. It contains 51 articles presented in the sixth conference; 38 are in Hindi and 13 

are in English.  

In conclusion, I pay my respects to the lotus feet of my parents and gurus, without whose 

blessings nothing would have been possible in my life. I sincerely hope readers will enjoy reading this 

book as much as I have enjoyed not only reading, but also editing this book.  

Jai Siya Ram! 

 

 Omprakash Gupta 

Editor 

Houston, USA  

 

 

 

 

  



 

 

 

प्रस्ताविा  

 

हरर अिंत हरर कथा अिंता । कहनहं सुिनहं बहुनबनध सब संता ।। (मािस 1.140. C5) 

गोस्वामी तुिसीदास जी न ेिािकांड के आरंभ में िी िमें िताया नक परमात्मा अनतं िैं, उनकी कथाए ँभी अनंत िैं; संत जन उन 

कथाओ ंको नवनवि प्रकार से कित ेिैं, सुनत ेिैं। िगभग 500 वषण पूवण किी गई यि िात आज भी उतनी िी साथणक, उनचत और 

प्रासंनगक िै, नजतनी वि ति थी। भगवान राम की कथा नवनवि प्रकार से िजारों वषों से किी जा रिी िै। मिनषण वाल्मीनक ने सवणप्रथम 

राम कथा को काव्य रूप में निखा जो रामायण के नाम से िजारों सािों िाद भी िड़ ेआदर से पढ़ी जाती िै। चूँनक रामायण नवश्व की 

प्रथम काव्य रचना थी, इसके रचनयता वाल्मीनक ऋनष नवश्व के आनदकनव िन ेऔर रामायण आनदकाव्य।  

  रामायण से प्रेररत िोकर अननगनत िेखकों और कनवयों ने अपनी-अपनी मनत के अनुसार नवनवि भाषाओ ंमें भगवान राम 

की कथा का वणणन नकया िै। जनभाषा अविी में निखी गोस्वामी तुिसीदास कृत ‘श्री रामचररतमानस’ पििे भारत में, निर समस्त 

नवश्व में अत्यनिक प्रचनित िुई। आज भी नवश्व के कोने-कोने में श्री रामचररतमानस का अध्ययन व पाठ िोता िै। 

 मिनषण वाल्मीनक और गोस्वामी तुिसीदास व अन्य सैंकड़ों संतों स ेप्रेररत िोकर भगवान राम की कथा को जानने, समझन े

और उसका प्रचार-प्रसार के निए 2008 में ह्यूस्टन, अमेररका में ‘श्री राम चररत भवन’ संस्था न ेजन्म निया। संस्था की नवनवि 

गनतनवनियों में एक थी ‘श्री राम चररत मथंन’, नजसने शन:ै शनै: वानषणक गोष्ठी का रूप निया। श्री राम चररत भवन ने रामायण में 

शोि-कायण को िढ़ावा देने के निए अंतराणष्ट्रीय अनिवेशन का आयोजन आरंभ नकया। पििा अनिवेशन िैंगिोर में 2015 में िुआ, 

छटवाँ 2024 में जयपुर में िुआ।  

इन अनिवेशनों में देश-नवदशे के अनेक नवद्वगण ने श्री राम के चररि तथा राम-कथा पर अपने-अपने नवशे्लषणात्मक नवचार 

प्रस्तुत नकए। रामकथा की अंतकण थाओ ंका शोिात्मक दृनिकोण व आध्यानत्मक अविारणा भी प्रस्तुत की गई। गणमान्य नवचारकों 

के सवणथा नवीन नवचारों को रामपे्रनमयों व श्रद्धािुओ ंद्वारा अत्यनिक सरािना नमिी। इन अनिवेशनों की अपार सििता स ेयि भाव 

जागतृ िआु नक इन में प्रस्तुत नकए गए उत्कृि नवचारों का एक पुस्तक रूप में संकिन िो नजससे अन्य सुिीजन भी इससे िाभानन्वत 

िो सकें । ििस्वरूप, इस पुस्तक की रचना िईु, नजसमें छटवें अनिवेशन में प्रस्ततु 51 आिेख िैं। इन में 38 आिेख निन्दी में और 

13 अंगे्रजी में िैं।  

   

अंत में, अपन ेसाकेतवासी माता-नपता और सभी गरुुओ ंके चरण कमिों को सादर प्रणाम करता ि  ँनजनके आशीवाणद के 

निना मेरे जीवन में कुछ भी संभव निीं। यद्यनप पूरा प्रयास रिा िै नक पुस्तक में िुनटयाँ न रिें, तथानप जो भी िुनटयाँ रि गई ंिों उनके 

निए मैं अकेिा दोषी ि ँ, अत: िमाप्राथी ि ँ। जय नसया राम। 

 सादर, 

 ओमप्रकाश गुप्ता 

 सम्पादक 

 ह्यूस्टन, यू.एस.ए.  
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'राम' आध्यात्ममक पे्ररणा के स्रोत 

 

उषा गौड़ 

(ushagaur262@gmail.com) 

 

रामभक्ति को लोग भावोन्माद भर में सीक्तमत कर लेत ेहैं और सोचते हैं क्तक कल्पना की उडानें और क्तिया -काांडों की कल्पनाएां करत ेरहन ेसे 

भक्ति का उदे्दश्य पूरा हो जाएगा और उसके वक्तणित महात्म्य का लाभ सहज ही क्तमल जाएगा। बाल -बुक्ति वाले इसके क्तलए 'राम' शब्द का 

जप, उच्चारण, कीर्तन, आदि पयािप्त मान लेते हैं और सोचते हैं क्तक यह सरल बाल -िीडा, दकए हुए पापों का दांड समाप्त करने के क्तलए 

बहुत है। क्तजह्वा द्वारा क्तकया हुआ जप अथवा भगवान की लीला -पुस्तक का पाठ-परायण ईश्वर को प्रसन्न करने का,उनका अनुग्रह उपलब्ध 

करा देन ेका अक्तत सरल उपाय है। पर वस्ततु: ऐसा है नहीं। राम -भक्ति गुण -कमि प्रधान है। उसमें क्तचन्तन हीं नहीं चररत्र भी उच्चकोक्ति का 

बनाने की बात अक्तवक्तच्िन्न रुप से जुडी है। 
 

1. प्रस्तावना 

उत्कृष्ट चिन्तन द्वारा व्यचि को सर्वतोमुखी चर्कास, पररष्कार की ओर अग्रसर करना और अपनी क्षमता, योग्यता एरं् संपदा को स्र्ार्व प्रयोजनों में 

चनर्ावह मात्र के चिए न्यूनतम मात्रा में िगाकर शेष को िोक- मंगि के चिए परमार्व प्रयोजनों में चनयोचजत करना, यह सच्िी भचि के सुचनचित 

िक्षण है। चजसने जीभ की नोंक से की गई बक-झक और हार्ों के सहारे र्स्तुओ ंकी हेरा-फेरी र्ािे चिया -क ांड से आग ेबढ़ कर अंत:करण में 

भगर्त् भचि की स्र्ापना की होगी उसे अपन ेगुण -कमव स्र्भार् की उत्कृष्टता के रूप में उस चस्र्चत का पररिय दनेा होगा अपन ेदोष-दगुुवण को 

ढंू  ँढन ेऔर उन्हें िुन-िुन कर बाहर फें कने का साहस करना पडगेा। सार् ही सदु्गणों की देर्ी संपदा से अपने मन मचन्दर का श्ृंगार और व्यार्हाररक 

जीर्न में होने र्ािे चिया -किापों का पररष्कार करना पडगेा। 

ऐसा समर्व और प्रखर अध्यात्म ही रामायण को अभीष्ट है। राम -कर्ा के माध्यम से चजस रामभचि का प्रचतपादन चकया गया है र्ह र्स्तुत:आत्म 

चिंतन,आत्म सुधार,आत्म चनमावण और आत्म पररष्कार की प्रेरणा स ेही ओत-प्रोत है।इसी शु्चत सम्मत और आप्तपुरुषों द्वारा कायवरुप स ेिाई गई 

आध्याचत्मकता को अपनाने की प्रकाश -पे्ररणा रामायण के प्रत्येक अक्षर में भरी पडी है। र म का अर्तार और उनका तर्ा उनके अनुयाचययों का 

समस्त चिंतन एरं् िररत्र इसी धूरी पर घूमता है। सच्िी आध्याचत्मकता को जन साधारण के गिे उतारना और सज्जनोचित मानर्तार्ादी रीचत- नीचत 

व्यर्हार में समाचर्ष्ट करना - यही रामायण का उद्देश्य है। चबडम्बनाओ ंमें उिझनों की अपेक्षा हमें इन्हीं सत्पे्ररणाओ ंको अपनाकर रामायण के 

एकमात्र उदे्दश्य को पूरा करना उचित है। 

 

2. ववस्तार 

तुलसीदास जी ने भगर्ान राम के गुणों को स्मरण करके उनसे अपन ेजीर्न को सम्पन्न और सार्वक बनाने का आग्रह बार-बार चकया है।उनकी 

मचहमा भी कही है। 

जग मगंि गुन ग्राम राम के। 

दाचन मुकुि धन धमव धाम के ।। 

   "भगव न के गुण समूह सांस र में सब प्रक र से मंगि देन ेर्ािे है  । उनस ेमुचि,धन, धमम और सद्गचत प्राप्त हो सकती है।" स्पष्ट है कक भगव न के 

जीवन में कजन गुणों क  ब हुल्य है, उन्हें उपासक अपने जीर्न में भी चर्कचसत करें तो िौचकक और पारिौचकक सभी प्रकार की सफिताए  पा सकते 

हैं। इन गुणों के महत्र् में आगे कहा है - 

सदु्गरु ग्यान चर्राग जोग के । 

चबबुध र्ैद भर् भोग रोग के।। 

जनकन जनक कसय-र म प्रेम के। 

बीज सकल ब्रत धरम नेम के।। 

समन पाप संताप सोक के। 

कप्रय प लक परलोक लोक के।। 

सकिव सुभट भूपकत कवि र के। 

कुां भज लोभ उदकध अप र के।। 
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   "यह गुन, ज्ञान, रै्राग्य और योग के चिए गुरु और भर्रोग के चिए देर्ताओ ंके रै्द्य अचिनी कुमार कुमार चसद्ध होते हैं। भगर्ान के प्रचत प्रेम 

पैदा करन ेमें सद ्गुण माता-कपत  तर्ा धमव -चनयमाचद बीज रुप है। पाप,कष्ट और द:ुख का शमन करने र्ाि ेतर्ा परिोक और िोक को नष्ट न होन े

देने र्ािे संरक्षक हैं। चर्िार (ज्ञान) रुपी राजा को मंत्री और योद्धा तर्ा िोभ आचद को सीखने में कंुभज ऋचष की तरह समर्व यही गुण है।" 

काम कोह कचिमि कररगन के। 

केहरर सार्क जन मन बन के।। 

अचतचर् पजू्य चप्रयतम पुरारर के। 

कामद धन दाररद दर्ारर के।। 

   यह सदगुण मनुष्य के मन रुपी मचन्दर में जंगि में चफरने र्ािे काम -िोध और कचियुग के दोषों को मारने के चिए चसंहशार्क है। भगव न 

चशर् को यह अचतचर् की तरह चप्रय है और दररद्रता रुपी अचग्न को बुझान ेके चिए इच्छानुसार बरसन ेर्ािे मेघ हैं। 

मंत्र महामचन चर्षय ब्याि के। 

मेंटि कचिन कुअंक भाि के।। 

हरन मोह तम चदनकर कर से। 

सेर्क साचि पाि जिधर से।। 

   चर्षय रुपी सपव के ज़हर को दरू करने के चिए शे्ष्ठ मागव यही सद ्गुण है और यही भाग्य के कारण ही अशुभ कमव होत ेहैं चजनके प्रभार् से भाग्य 

चबगडता है। सद ्गुणों को बढ़ाकर शे्ष्ठ कायों में प्रर्तृ्त होने से दोष स्र्त: प्रभार्हीन हो जात ेहैं। मोहरुपी अंधकार को रे् सूयव चकरणों की तरह चमटा देत े

हैं। सेर्ा करने र्ािे को ये उसी तरह पािते हैं जैसा मेघ धान को पाित ेहैं। 

जगकहत कनरुपकध स धु लोग से।............... 

   इसी श्ृखंिा में इन गुणों को भी कहा है - संसार के चहत के चिए छि रचहत सच्िे संत और पचर्त्र करने के चिए गंगा की तरंगों के समान हैं। 

अंत में कहा है - 

कुपर् कुतरक कुिाचि कचि, 

कपट दंभ पाखंड। 

दहन र म गुनग्र म कजकम, 

ई ांधन अनल प्रिांड।। 

   भगर्ान राम के गुण कुमागव, कुतकम ,गित गचतचर्चधयों कचियुग में कपट, घमडं तर्ा पाखंड को जिान ेके चिए र्ैसे ही ह ैजैसे ईधंन को जिाने 

के चिए अचग्न। 

   'र मिररतम नस' की उपम  सरोवर से दी ह,ै उसी सन्दभव में श्ी रामिन्द्र जी के यश गुणों को सुन्दर जि बताया है। तर्ा उसी प्रसंग में कहा ह ै-  

सो जि सुकृत साचि चहत होई। 

र म भगत जगजीवन सोई।। 

मेध  मकह गत सो जि पार्न। 

सकककल श्रवन मग िलेउ सुह वन।। 

भरेउ सुम नस सुथल कथर न । 

सुखद सीत रुचि िारु चिराना।। 

   भगर्ान के शुभ िररत्र रुपी जि सत्कमव रुपी धान के चिए चहतकारक है। रामभिों के चिए तो जीर्न रुप ही है। अर्ावत इससे सत्कमों की प्रेरणा 

चमिती ह ैऔर भि उसी के अनुसार अपना जीर्न ििात ेहैं। 

   यह जि मेधा रुपी भूचम न ेसोख चिया तर्ा कानों के मागव से एकचत्रत होकर अंत:करण में भर गया। र्हा  चस्र्र होकर चनमवि हुआ और 

सुन्दर,शीति, सुखद हो गया। 

 

3. वनष्कषष 

तात्पयव यह है चक भगर्ान के गुणों की यशगार्ा बुचद्ध में धारण की जाय, कानों द्वारा उसे एकचत्रत चकया जाता है, उसका उपयोग तो अंत:करण में 

चस्र्र होने से होता है। यह ज्ञान -सरोर्र चर्रे्क िछुओ ंसे दखेा जाता ह ैऔर तभी मन इसे स्र्ीकार कर िेता है। 

"ग्य न नयन चनगवत मनमाना।" 
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   भगर्ान की अनेक महानताओ ंमें कुछ चर्चशष्ट महानताए  ह ैउनकी बिशीिता, बुचद्धमता, तेजचस्र्ता, धमवपरायणता और सदु्गण सम्पन्नता। यह 

चर्शेषताए  राम के अनुयाचययों को भी अपने भीतर बढ़ानी िाचहए। जामरं्त कहते हैं -  

सुनु सर्वग्य सकि उर र्ासी। 

बुचद्धबि तेज धमव गुन रासी।। 

   र्ाल्मीचक रामायण में मयावदा पुरुषोत्तम श्ीराम को सर्वगुण सम्पन्न कहा है - 

   "सम्पूणम गुणों से युक्त वे श्रीर म जी अपनी माता कौशल्या के आनन्द को बढ़ान ेर्ािे हैं गम्भीरता से समुद्र और धैयव में चहमािय के समान हैं।" 

स ि सर्व गुणो पेत: कौशल्यानन्द र्धवता। 

समदु्र इर् गाम्भीयव धैयेग चहमर्ाचनर्।। 

   बाल्मीचक रामायण में चर्चभन्न स्र्ानों, पर श्ी राम के चिए चजन गुणर्ािक संबोधनों का प्रयोग चकया गया ह,ै रे् शे्ष्ठ आध्याचत्मक व्यचित्र् के 

पररिायक हैं - 

1. त्ियताममा - चनयतात्मा माने चनयत स्र्भार् है। अथ मत श्ीराम चनचर्वकार हैं उनका मन अपने र्श में है, रे् मन के र्श में नहीं हैं। 

2. महावीयय - 'र्ीयव' शब्द का अर्व ह ैशचि। अतः: महार्ीयव का अर्व होगा -'अचिन्त्य -चर्चर्ध -शचिशािी' चर्चर्ध प्रकार की चर्चर्ध 

महाशचियों से सम्पन्न है। 

3. दु्यत्तमाि - 'द्युचत' शब्द का अर्व ' प्रकाश' है। अतः 'द्युचतमान' का अर्व प्रकाशमान होता है। परन्त ुप्रकाश सब पदार्ों में है, इसचिए श्ी 

राम स्र्ाभाचर्क प्रकाश से युि हैं। 

4. वशी - का अर्व ह ै'चजतेन्द्रीय' ह,ै अर्ावत श्ीराम अपनी इचन्द्रयों को र्श में रखते हैं। 

5. बुविमाि 'बुचद्धमान' का अर्व है सर्वज्ञ, सब र्स्तुओ ंके ज्ञाता श्ी राम हैं। महेिरतीर्व के मत में 'बुचद्धमान' का अर्व प्रशस्त बुचद्ध सम्पन्न है। 

अर्ावत श्ीराम सद ्बुचद्ध सम्पन्न हैं। 

6. 'नीकत' शब्द क  अथम ह ैमय मद । नीचतर्ान अर्ावत मयावदार्ान, मयावदापािक हैं। 

7. वाग्मी - इसक  अथम ह ै-'प्रशस्त व क् अस्य अस्तीकत व ग्मी'। प्रशस्त- पचर्त्र। अथ मत श्ीराम पचर्त्र र्ाणी (र्ेद) के प्रर्तवक हैं और र्ाणी 

का शे्ष्ठ प्रयोग करने में कुशि हैं। 

8. श्रीमान ्- श्री शब्द क  अथम कवभूकतव न है। अर्ावत िौचकक एरं् पारिौचकक चर्भूचतयों के रे् स्र्ामी हैं। 

9. शतु्रत्िबहयण:-मयावदा के प्रचतकूि ििन ेर्ािों को र्े नष्ट करने में समर्व हैं। 

   भगर्ान राम शीि स्र्भार् के अर्यर्ों को तुिसीदास जी ने 'चर्नयपचत्रका' में इस तरह चगनाया है। 

" सुकन सीतापचत सीि सुभाष " 

ये अर्यर् इस प्रकार हैं - 

   "अक्रोध (कभी ककसी ने र म के िन्द्रमुख पर ररस की रेख  नहीं देखी), सौहादव (खेि में जीतकर भी हार मान िेना), कृत को चर्स्मतृ कर 

तचनक भी अचर्नय पर पिाताप करना (िरण के स्पशव स ेअचहल्या का उद्धार), क्षमा और सचहष्णुता (परशुराम प्रसंग में)। औदायव (कैकयी के चर्षय 

में), कृतज्ञता (हनमुान के प्रचत), अदोषदशवन एरं् गुण -ग्राहकता (सुग्रीर् और चर्भीषण के प्रसंग में), यशोचिप्सा में अनासचि तर्ा चनरहंकाररता ( 

भिोद्वार की प्रशंसा से मु ह चछपाना और सकृत प्रणाम की बार-बार ििाव)।" 

   मानस कर्ा प्रसंग में श्ी राम के गुणों से सभी प्रभाचर्त होते पाये जाते हैं। दशरर् जी गुरु र्चशष्ठ जी से कहते हैं चक राम चजस प्रकार मुझको चप्रय 

हैं र्ैसे ही समस्त सेर्कों, मांकियों, न गररकों और हमारे चमत्र शतु्र सभी को चप्रय हैं।मानो आपका (र्चशष्ठ जी का ) आशीर्ावद शरीर धारण करके 

सुशोचभत हो रहा है। मह पुरुषों का सच्िा आशीर्ावद चजन्हें चमिता ह ैर्े िोकचप्रय एरं् यशस्र्ी बनान ेर्ािे सत्कमों में चनरत रहते हैं। 

सेर्क सचिर् सकि पुरर्ासी। 

जे हमार अरर चमत्र उदासी।। 

सबकहां राम ुचप्रय जेचह चर्चध मोही। 

प्रभु असीस जनु तन ुधरर सोही।। 

भगर्ान राम स्र्यं तो गुणर्ान हैं ही, अपने स्र्जनों को भी उसी मागव से परमानंद प्राचप्त का चर्धान सुझाते हैं। राजचतिक के बाद उन्होंने सभी 

प्रजाजनों को इसी मागव का अर्िंबन िेने के चिए कहा। 

परािंद -ब्रह्मानन्द और कुछ नहीं आंतररक पररष्कार की र्ह चस्र्चत है चजसमें मनुष्य अपने अंतरंग दोषों और अचहरंग से मुचि पाकर उत्कृष्ट 

आदशवर्ादी सत्प्रर्चृत्तयों से अपन े व्यचित्र् को ओत-प्रोत कर ितेा है। इसके चिए उसे चकन दोषों का त्याग करना और चकन गुणों को अपनाना 

आर्श्यक है इसकी ििाव रामायण में की गई है और उसी पररष्कृत चस्र्चत को 'परानंद-संदोह' बताया गया है। 
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त्यागने योग्य दगुुवण इस प्रकार हैं - (१)-बैर (२)-झगडना (३)- एषणाए  (४)-भीरुता -कायरता (५)-चिप्सा, तषृ्णा, अभीष्ट उपिचब्ध में आतुरता,(६)- 

स्र्ाचमत्र् एरं् प्रभुता का अहंकार, (७)- भार् शून्य चनषु्ठर मन चस्र्चत, (८)-पाप कमों में अचभरुचि, (९)-आर्ेशग्रस्त उत्तेचजत एरं् िोधी प्रकृचत,(१०)-

आिस्य,(११)- अदरूदचशवता, (१२)-कुसंग, (१३)- चर्षयाशचि, (१४)- प्रेम भार्ना का अभार्, (१५)- अर्ांछनीय सम्भाषण, (१६)- ईिर 

चर्मुखता, (१७) मद,् (१८)- सम्बचन्धत व्यचियों का अनार्श्यक मोह, (१९)- उपिब्ध र्स्तुओ ंका कृपणतापणूव िोभ, (२०)-दरुाग्रह, (२१)- 

कुतकव नाए । 

   इन दोषों का त्याग और इनके प्रचतपक्षी सदु्गणों का धारण, यही र्ास्तचर्क ईिर भचि और आत्म कल्याण का, परमानंद का राजमागव है। 

अस्तु हमें प्रभुचप्रय बनना िाचहए, उनके गुणों का अनुसरण करके उनके बताये अनुशासन का पािन करना िाचहए। आध्याचत्मक िक्ष्य प्राचप्त के चिए 

यह शे्ष्ठ मागव है। 

 

4. सन्दर्य ग्रन्थ 

रामिररतमानस स ेप्रगचतशीि प्रेरणा। 

िेखक: पं. श्ीराम शमाव आिायव। 



 

भक्त और भगवान का सम्बन्ध 

 

मनसाराम गौड़ 

(mrgaur789@gmail.com) 

  

1. प्रस्तावना 

ईश्वर भक्त को ईश्वर सदृश्य शे्रष्ठ आदर्शयुक्त होना चाहहए, मानो दसूरा भगवान ही हो। राम और भरत की जोडी ऐसी लगती थी मानों दोनों एक ही सााँच े

में ढले हों। हचत्रकूट हनवाहसयों ने राम और भरत की एकरूपता, समस्वरता को देखा और आश्चयशचहकत रह गए।दोनों की आकृहत और आत्मीयता 

अहनवशचनीय प्रतीत होती थी। 

भरत राम ही की अनुहारी । सहसा लहख न सकहहिं नर नारी।। 

   प्रेम एक पक्षीय होना चाहहए, उसमें दसूरे पक्ष द्वारा तदनुरूप बदला देने की कामना नहीं होनी चाहहए।भरत सोचते हैं हक जो भगवान द्वारा हदया 

जा रहा ह ैवह पयाशप्त है। यहद त्याग हदया गया हो तो वह भी उहचत ह ैक्योंहक मरेी मलीनता इसी योग्य थी।यहद वे मेरा सम्मान करते हैं तो यह भी 

उहचत है क्योंहक वे सुस्वामी हैं। उन्हें अपने अनन्य सेवक का ध्यान रखना चाहहए। भक्त को ना कोई उलाहना देना पडता है और ना हर्कायत करनी 

पडती ह ैहक भगवान ने यह नहीं हकया वह नहीं की हदया। वह तो मात्र अपनी भावना और कायश पद्धहत को उत्कृष्ट बनाए रहने में ही भहक्त की पूर्शता 

मान लेता है और इतने में ही पूर्श सिंतुष्ट रहता है। भरत की अहभव्यहक्त इसी प्रकार की है। 

   भरत जी श्री राम के पास हचत्रकूट जाने के हलए तैयार हुये पर बदले में वे हकसी सम्मान के आर्ा नहीं करते, मान-अपमान दोनों उन्हें स्वीकार 

ह-ै 

जौं पररहररहह महलन मन जानी। 

जो सनमआनहइिं सेवक जानी।। 

मोरे सरन राम की पनहीं। 

राम सुस्वाहम दोसु सब जनहीं।। 

   यहीं भाव तीथशराज प्रयाग में उन्होंन ेव्यक्त हकया है। वे तीथशराज से मााँगते हैं हक मुझ ेचाहे राम सहहत सारा विश्व बुरा कहे, पर मेरे मन में स ेप्रभु 

भवि कम न हो।  

राम कुविल कर जानवहिं मोवह। 

लोग कहवहिं गुरु साहब द्रोही।। 

सीताराम चरन रवत मोरे। 

अनुविन बढ़वहिं अनुग्रह तोरे।। 

   उन्हें सिंसार से लेकर मोक्ष तक की कोई कामना प्रभु प्रेम से विचवलत नहीं कर सकती। 

   हचत्रकूट में राजा जाना के भरत की हनष्काम भहक्त की सराहना करत ेहुए देवी सुनयना से कहते हैं- 

परमारथ स्वारथ सुख सारे। भरत ना सपनेह ुँ मनह ुँ वनहारे।। 

   इसी भावना का प्रहतफल था भगवान भरत का सतत स्मरर् करते थे।भारद्वाज जी इस तथ्य को प्रकट करते हएु भरत जी से कहत ेहैं- 

जानेऊ मरम नहात प्रयागा । 

मगन होत तुम्हरे अनुरागा ।। 

राम लखन सीतवह मन प्रीती । 

वनवि सब तुम्हवहिं सराहत बीती ।। 

यही प्रेम लक्ष्य करके मानकर हटप्पर्ी है- 

भरत सररस को राम सनेही। 

जग जप राम जप जेवह।। 

   यही नहीं भरत को िे राम से भी अहिक महत्व देत ेहएु कहते हैं - 

सुनह  भरत हम झूठ न कहहीं। 

उदासीन तापस िन रहही ।। 
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सब सुकृतन कर सुफल सुहावा। 

राम लखन हसय दर्शन पावा।। 

तेही फल करर फल दरस तमु्हारा। 

सहहत प्रयाग सुभाग हमारा।। 

   भरत की यह उवियाुँ और ऋवि द्वारा उनका मूलयािंकन केवल कथन ही नहीं थे। भरत के अयोध्यावास के प्रसिंग में उनका प्रत्यक्ष प्रमार् सबको 

हमला। राम हजस प्रकार रहते हैं भरत भी उसी प्रकार का सिंयम और जीवनक्रम अपनाते हैं, भगवान की उिात्त रीवत- नीहत ही भक्त को अपनानी पडती 

है- 

   भरत को सिंसार का आकिषण नहीं रहता। उसे तो सारे ररश्ते भगिान में ही विखत ेहैं। और इसी नात ेिह सिंसार के प्रवत अपने कतषव्य भी पूरे करत े

हैं। पररिार के मुिंह में फुँ सकर िह प्रभु से िरू या विमुख नहीं होते। लक्ष्मण जी राम िन गमन के समय भगिान के साथ चलने का आग्रह करते ह ए यही 

भाि व्यि करते हैं- 

गुरु वपतु मात ुन जानौं काहू। कहौं सुभाउ नाथ पवतआहू।। 

जहुँ लवग जगत सनेह सगाई। प्रीवत प्रतीवत वनगम वनज ुगाई।। 

मोरे सबइ एक तमु स्िामी। िीनबन्धु उर अन्तरजामी।। 

   लक्ष्मण जी जैसी भािना हर भि के वलए स्िाभाविक है। अयोध्यािासी नर-नारी भी अपने भोग-िैभि छोड़कर राम के साथ िन जान ेको 

वनकल पड़े। तब तुलसी िास जी भाि व्यि करते हैं वक- 

राम चरन पिंकज वप्रय वजनहीं। वििय भोग बस करवहिं वक वतनहीं।। 

   भि को राग और क्रोध जीत का नीवत मागष पर चलना आिश्यक है। इस सिंबिंध में तुलसीिास की िोहािली में वलखते हैं- 

राम भगवत पथ नीवत मग, चवलय राग ररस जीवत। 

तुलसी सिंतन के मते, यही भगवत कै रीवत।। 

   'रामचररतमानस' में ऐसे भिों के उिाहरण स्थान -स्थान पर वमलते हैं। भि सुतीक्ष्ण ईश्वर से कभी कोई िरिान नहीं माुँगता क्योंवक उसे पता 

नहीं वक उसके वलए क्या उपयोगी ह ैऔर क्या अनपुयोगी। क्या सच और क्या झूठ। ऋवि सारभिंग अपनी सारी साधना को प्रभु -प्रेम के वलए उनके 

चरणों पर चढ़ा िेत ेहैं। ऋवि अगस््य जी भी यही ममष जानते हैं और भगिान से सािंसाररक िस्तुएुँ न माुँगकर उनके प्रवत अपन ेअन्त:करण में अविरल 

भवि चाहत ेहैं। भिराज हनुमान भी जानत ेहैं वक सािंसाररक पिाथष तो ि:ुखमूल ह,ै िह पुरुिाथष से वमल सकत ेहैं। भगिान की भवि और उनका प्रेम 

ही िलुषभ है। 

   भगिान जिायु को उसके बवलिान के बिले कुछ माुँगन ेको कहते हैं तो िह यही कहता ह ैवक प्रभु ! आपके प्रमे के वलए ही मैंन ेजो कुछ बन 

पड़ा, वकया अब यह भाि सिा मरेे अन्त:करण में बना रह े- 

अविरल भगवत माुँवग िर, गीध गयउ वनज धाम। 

   भगिान की भवि पाकर मनुष्य आप्तकाम हो जाता है, उसकी अिािंछनीय कामनाएुँ नष्ट हो जाती है और जो उवचत है, िे कतषव्य से सम्बिंवधत 

होने के कारण सहज ही पूरी होती रहती है। केिि भगिान का अनगु्रह पाने के उपरान्त ऐसा ही अनुभि करता है - 

नाथ आज मैं काह न पाबा। वमिे िोि िखु िररि नसाबा।। 

   तुलसीिास जी तो और भी एक किम आगे बढ़ जात ेहैं। िे भवि भी नहीं माुँगत,े केिल ऐसी प्रेरणा माुँगत ेहैं वजसके आधार पर शे्रष्ठ जीिन क्रम 

अपना कर भवि के अवधकारी बन सकें । 'विनय- पविका' में ि ेकहत ेहैं - 

"कभी भगवान की कृपा से मैं सिंत स्वभाव ग्रहर् करुँ गा । जो कुछ हमल जाए उसी में सिंतोष, कभी हकसी से कुछ नहीं मािंगना सदैव मन,वार्ी, और 

करम् से परोपकार में लगे रहना, यम हनयमों का पालन, कठोर िाणी सुनकर भी क्रोहित न होना, अहभमान रहहत, सबमें सम्ि बुहद्ध, र्ािंत मन, दसूरों 

के दोि न देखकर गुर् देखना, र्रीर सिंबिंिी हचिंता छोडकर सुख और द:ुख को सहना आहद सिंतों के गुणों को िारण करके ही मैं अविचल हरर भहक्त 

पा सकता हूुँ ।" 

   भि भगिान का सिंबिंध अनोखा है। भि के मन में विकार भी है तो िह प्रभु को बता िेता ह ैऔर भगिान भी भि की िषु्प्रिवृत्तयों का वनिारण 

करते हैं।गलत चाहों को पूरा नहीं करते। कामनाओ िं की पूवतष नहीं उनका िोधन ही प्रभु- अनुग्रह का सच्चा प्रमाण है। नारद -मोह प्रसिंग में यह स्पष्ट ह-ै 

नारद जी को अपने द्वारा काम-हवजय का अहिंकार हो गया।भगवान ने इस ेजाना तो हवचार हकया- 

   भगवान ने माया के प्रभाव से उन्हें मोहहत हकया। िे हवश्व मोहहनी को पान ेके हलए आतुर हो उठे। हकिं तु भगवान के प्रहत हवश्वास बना रहा। िे 

सोचने लगे- 

मोर हहत हरर सम नवह कोऊ । ऐवह अवसर सहाय सोई होऊ।। 



रामायण और आधुनिक प्रबंधि 7 

   भगवान से अपनी इच्छा व्यक्त की परिंत ुहनर्शय उन्हीं के हाथों में सौंप हदया। 

जवेह हवहि होइ नाथ हहत मोरा। करह  सो बेवग दास मैं तोरा।। 

   भगवान न ेभी उनकी हनष्ठा िेखी।उनके हवकारों के ही िमन का हनश्चय हकया और कहा- 

जैव हवहि होइ परम हहत, नारद सुनह  तुम्हार। 

सोई हम करब न आन कछु, वचन न मिृा हमार।। 

   और स्पष्ट कह भी हदया हक रोगी कुपथ्य मािंगे तो भी िैद्य नहीं देता, वैसे ही तुम्हारा हहत मैं करुँ गा । 

   उन्होंने माुँगा था सुिंदर रूप हकिं त ुभगवान ने उन्हें कुरूप कर हदया। उनकी रुहच नहीं हहत की रक्षा की। 

मवुन हहत कारन कृपा हनधाना। िीन्ह कुरुप न जाड बखाना।। 

   स्वयिंवर में अपमाहनत होकर नारद क्रोि भी हएु तो प्रभु ने बुरा ना माना। नारद जी न ेबाद में (अरण्यकािंड में ) प्रभु से उनके हववाह में हवघ्न 

डालने का कारर् पछूा तो उन्होंन ेसमझाया हक वह भक्त की रखवाली माता की तरह करत ेहैं। माुँ बच्च ेको साुँप अथवा अहग्न की तरफ जान ेसे 

रुकती ही है। 

   भगवान न ेनारद को बतलाया हक नारी को प्रमिा- काहमनी रूप में देखना अवहतकारी है, अतः उन्हें उसस ेदरू रखा है - 

भगवान के इस स्िभाि और प्रभाव को समझ कर तुलसीदास जी 'हवनय पहत्रका' में यही प्राथशना करते हैं हक हमारे भी दोि हर लीहजए । 

कबह ुँ रघुविंर् मवन सो कृपा करह गे। मोह मि मान कामावि खल मिंडली। 

सकुल हनरमूल करर िसुह दखु हरह गे।। 

   इतना ही नहीं प्रभु न ेसचमुच अपनाया या नहीं इसकी कसौटी िे नहीं मानत ेहैं हक मन म कुमागष छोडकर सन्मागश पर चल पड े। 

   भगवान और भक्त का सिंबिंि ऐसा ही हनश्चल ह।ै हनमशल मन से ही सच्ची भहक्त हो सकती ह ै।सत्कमश पारायर् भक्त ही ईश्वर को प्राप्त कर सकता 

है। प्रभु अनुग्रह का प्रहतफल उज्जज्जवल चररत्र के रूप में देखा जा सकता है। यह तथ्य भगवान स्वयिं सखा विभीिण को बतलात ेहैं। 

हनमशल मन जन सो मोवह पावा। 

मोहह कपट छल वछद्र न भािा।। 

   इसी हवश्वास के सहारे हवभीषर् र्तु्र पक्ष में होते हुए भी भगवान के पास हनभषय होकर जा सके। उन्हें हवश्वास था वक - 

मन क्रम वचन छािंवड़ चतुराई। 

भजत कृपा करहहइिं रघुराई।। 

   विभीिण ने लिंका का राज्जय हमलने पर भी अपने इस हनष्ठा का पररचय हदया। भगवान के चरर्ों में सभी सिंपहि सौंपते हुए कहा-ह ेप्रभु!इस े

स्वीकार करें और वानरों के अथाशत ्सिदेु्दश्य के हलए इसे खचश कर डालें। 

   निधा भहक्त के प्रसिंग में नौिीं भहक्त का रूप बतात ेहुए कहा गया की छल रहहत सादगी और हिोन्माि भरे अहिंकार तथा हाहन पराजय की 

िीनता को छोड़कर जो सिंतुहलत मन: हस्थहत बनती है वही सच्ची भहक्त का रूप है। 

नवम सरल सब सन छल हीना। 

मम भरोस वहय हरि न िीना ।। 

   इसहलए तुलसीदास जी 'हवनय पहत्रका' में प्रभु के प्रहत पत्नी जैस ेसमपशर् भाव व्यक्त करते हैं-  

   मानसकार मन स ेछल-कपि को वनकाल िेन ेकी विद्वता और िौयष का प्रमाण मानते हैं। काकभुिुिंवड जी गरुड़ से कहते हैं- 

सोई कवि कोविि सोई रनधीरा। 

जो छल छाुँवड़ भजइ रघुिीरा।। 

   ऐस ेभक्तों को भगवान अपना परम हप्रय मानते हैं। भगवान का हनवास हकस स्तर के भक्तों के मन में होता है उसकी चचाश रामायर् में इस प्रकार 

आती ह,ै अरणकािंड में भगवान लक्ष्मर् जी से कहते हैं- 

काम आहद मि ििंभ न जाके। 

तात हनरिंतर बस में ताके ।। 

   भक्त के हृदय में पाप नहीं रहत ेअथवा पापी के से भहक्त नहीं हो सकती। दोनों बातें एक ही है। भहक्त से मन की मलीनता धुल जाती ह ैअथवा 

हनमशल मन से ही भहक्त सिंभव है। ये दोनों तथ्य अन्यओन्यआश्रइत है।मन की मालीनता का हटना दोि- दगुुशर्ों से मुहक्त हमलना,भहक्त के हृदय में प्रवेर् 

करने का एकमात्र प्रमार् है। 
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   हवभीषर् प्रभु की र्रर् गया तब सुग्रीव न ेउसकी सद्भवना पर र्क करत ेहुए कहा था-'जावन ना जाए हनर्ाचर माया'। काम रूप केवह कारर् 

आया।। तब भगवान हनराकरर् करत ेहुए कहते है- 

जो पै दषु्ट हृदय सोई होई। 

मोर सन्मुख आि वक सोई ।। 

   कारण यह ह ैवक मन में दभुाशवना होने से भहक्त की हनमशलता पदैा हो ही नहीं सकती। 

   तुलसीदास जी के अन्य पदों में भी यही अहभरुहच झलकती है हक जब तक दोि दगुुशर् मन में भरे रहते हैं तब तक भगवान हकसी को अपनाते 

नहीं। 

   जो दोि-िगुषणों से भरे हुए हैं और पूजा-पाठ के आिार पर ही राम-भक्त होने का दावा करते हैं, उन पर व्यिंग्य करते हुए तुलसीदास जी ने कथा के 

प्रारिंभ में ही कहा ह-ै 

बिंचक भगत कहाइ राम के। 

हकिं कर किं चन कोह कम के ।। 

   अन्य पद में आत्म-पश्चाताप करते हुए प्रभु न ेसे हवनय करत ेहैं हक चाह ेआप मुझे सुिार लें अथवा मार डालें, मैं आपकी और अपनी मयाशदा 

का ध्यान रखकर बार-बार आग्रह नहीं करुँ गा। 

   सच्चे भक्त अपनी तथा प्रभु की इस मयाशदा और गौरव को समझते हैं।अपने अिंतर की मवलनता से उन्हें लज्जा आती है। तुलसीदास जी 'हवनय 

पहत्रका' में यही भाव व्यक्त करते हैं- 

   "हे प्रभु ! मुझ ेआपका िास (भि) कहलान ेमें लाज क्यों नहीं आती ? मैं आपको अपने हृिय सरोिर में बसाना चाहता हूुँ। आप हिंस के समान 

वनमषल हैं।मेरा हृिय मावलनताओ िं से भरा ह आ है। ऐसा समझकर मैं बड़े असमिंजस में हूुँ। क्योंवक वजस सरोिर में कौिा, गीध, बगुला, सूअर आवि भारे 

हों िहाुँ हिंस कैसे आ सकता है? भाि यह ह ैवक िगुषणों से भरे ह ए हृिय में भगिान का वनिास नहीं हो सकता । 
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पद्मचारित में विद्या प्रबंधन 

 

नीलम जैन 

(drneelamjain26@gmail.com) 
 

पद्मचरित में विद्या एक व्यापक शब्द है इसमें न केिल धमम औि दशमन का समािेश होता ह ैअवपत ुइवतहास, कला, पुिातत्ि ,सावहत्य समाज औि 

संस्कृवत सभी कुछ समावहत है। विद्या पुस्तक ज्ञान का पयामयिाची तथा जीविकोपाजमन का साधन न होकि उस प्रकाश का प्रतीक थी जो व्यवि को 

अपना बहमुुखी विकास किने, उत्तम जीिन व्यतीत किने औि मोक्ष प्राप्त किने में सहायता किती थी । 

िस्तुतः विद्या से जो ज्ञान प्राप्त होता था िह उसके दसूिे जीिन के समान था क्योंवक विद्या के माध्यम से ही भि सागि से वनकलकि मोक्ष का मागम 

खोज लेता था।बुवि औि चरित्र दोनों के विकास को विद्या का फवलत माना गया है । 

   आचायम न ेकहा ह ैवक वशक्षा दो प्रकाि की होती ह ैएक ग्रहण वशक्षा वजसमें शास्त्रों का ज्ञान शास्त्रों का शिु उच्चािण पठन अथम देश काल के संदभों 

के शब्दों के ममम का ज्ञान प्राप्त हो िह ग्रहण वशक्षा है 

   व्रत का आचिण, वनयमों का सम्यक पालन तथा सभी प्रकाि के दोषों का परिमाजमन किते हुए अपन ेचरित्र को वनममल िखना आसिन वशक्षा है। 

विद्या प्रावप्त के वलए वस्थत वचत्त होना आिश्यक माना जाता था यवद वशष्य शवि से युि होता था तो िह गुरु के वलए प्रसन्नता का विषय होता था 

वजस प्रकाि सूयम के द्वािा नेत्रिान अथामत नेत्रयुि पुरुष को समस्त पदाथम साफ वदखाई देत ेहैं नेत्रहीन पुरुष को सूयम का प्रकाश होन ेपि भी कुछ नहीं 

वदखाई देता इस प्रकाि शवि िवहत अथिा अल्प शवि िाले वशष्य को भी विद्या प्रावप्त में कवठनाई होती है । 

   गुरु का उस समय अवधक महत्ि था वशष्य वकतना भी वनपुण क्यों ना हो िह आचायम की मयामदा का सदा ध्यान िखता था ।वशष्यऔि गुरु का 

आवत्मक संबंध होता ह ैअपनी विशषे बातों को गुरु से वनिेदन कि वशष्य छूट जाते हैं ।सामान्य वशष्य से लेकि िाज पुत्र तक गरुु की सेिा में तत्पि िहत े

थे। गुरु के समक्ष वल या व्रत भंग किना बहतु वदखाकि माना जाता था। 

   िाम से परित्यिा सीता कहती है वक वनवित मैंने गुरू के समक्ष व्रत भंग वकया होगा, वजसका यह फल हुआ। 

   वशष्य के अवभभािक भी गुरु का यथा योग्य सम्मान कित ेथ े। विद्या प्रावप्त कुछ लोग गरुु के घि पि किते थे कहीं कहीं विवशष्ट विद्वानों को िाजा लोग 

अपने घि पि िख वलया किते थे उस समय के आश्रम भी विद्या प्रावप्त के उत्तम साधन थे। विद्या प्रदाता की शे्रणी में गुरु, उपाध्याय, विद्वान, 

यवत आचायम ,मुवन आत ेथे। 

    गरुु औि वशष्य की विशेषताओ ंका िणमन भी गं्रथों में वकया गया है ।गुरु पथृ्िी के समान सहनशील, पिमत की भांवत अकंवपत धमम में वस्थत चंद्रमा 

की तिह सौम्य कांवत िाले समुद्र के समान गंभीि तथा देश काल के जानकाि होन ेचावहए औि वशष्य नाना प्रकाि के परिषह को सहने िाल ेलाभ हावन 

में सुख दखु िवहत िहन ेिाले, अत्यल्प में संतुष्ट होन ेिाले रिवि की अवभमान से िवहत सभी प्रकाि की सेिा में संलग्न, गरुु की प्रशंसा किन ेिाले होत े

हैं तथा वशष्य में औि गुण न अ भी हो लेवकन विनय गुण अिश्य होना चावहए। 

विद्या के उद्देश्य- 

• व्यवित्ि का विकास  

• चरित्र का वनमामण  

• सामावजक कुशलता 

• सांस्कृवतक का संिक्षण 

• धावममकता का समािेश 

• ज्ञान ि अनुभूवत का विकास 

• आध्यावत्मक समाज की स्थापना किना वशक्षा का उद्देश्य होना चावहए 

   गुरु औि वशष्य के संबंध अवत पे्रमपूणम होते थे गुरु अपने वशष्य को पुत्रित पे्रम किते थे । 

   उत्ति कांड में काकभुशुडी अपने गुरु की विशषेताओ ंका उल्लेख एिं गुरु द्रोह से हावन का विस्ततृ िणमन किते हुए कहते हैं  

*अवत *दयाल* गुरु स्िल्प न क्रोधा* 

*पुवन पुवन मोह वसखाएं सुबोधा* 

   कहा गया ह ैजो गरुु की सेिा नहीं कित ेगरुु से ईष्याम किते हैं िे मूखम िौिि निक में पड ेिहत ेहैं औि िहां से वनकलकि वत्रयच योवन धािण कि दखु 

प्राप्त किते िहत ेहैं । 
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   विद्या में पात्रता विद्याथी की प्रवतभा पि वनभमि थी श्री िाम ने अल्पकाल में ही सब विद्या ग्रहण कि ली थी *गुरु गहृ गए पढन िघुिाइ 

*अल्प काल सब विद्या पाई* 

   अपनी क्षमता के प्रभाि स ेही विद्याथी विद्या की वसवि किते थ ेवकसी को 10 िषम ,वकसी को एक माह, वकसी को एक क्षण में ही विद्या वसि हो 

जाती थी यह सब विद्याथी के क्षयोपशम पि वनभमि था 

   पद्मचारित से व्याकिण, गवणत शास्त्र ,धनुिेद, अस्त्र-शस्त्र विद्या, आिण्यक शास्त्र, ज्योवतष विद्या, जैन बौि दशमन िेद िेदांत ,वनवमत्त विद्या ,आिोग्य 

शास्त्र, कामशास्त्र संस्कृत ,प्राकृत शोि सैनी भाषाए ंलोकज्ञता, संगीत विद्या ,नतृ्य विद्या अथमशास्त्र ,नीवत शास्त्र ,नाट्यशास्त्र आवद विधाओ ंके संकेत 

वमलते हैं लक्ष्मी औि बल की प्रावप्त के वलए मंत्र शवि से भी अनेक विधाओ ंको वसि वकया जाता था इनमें से अनके युि कमम में सहायक होती थी 

मंत्र जपन ेके बाद या दृढ़ वनिय के कािण उससे पहले ही यह विद्याए ंउपवस्थत हो जाती थी तथा समय पडन ेपि अपन ेस्िामी के स्मिण मात्र स ेअपनी 

शवि के अनुसाि यथेष्ट कायम किती थी विभीषण न ेभवि आिाधना साधना से वसिाथमनी एिं आकाशगावमनी आवद विद्या प्राप्त कि ली थी। 

   िािण ने भीम नामक महािन में भूख प्यास तथा महा उपसगम सहकि अल्पकाल में ही हजािों विद्या वसि की बहुरूपी विद्या की वसवि के 

वलए सहसदल कमलों से साधना की थी िािण द्वािा सैकडो विद्याओ ंकी वसवि का उल्लेख ह ै

   युि में युि में विजय प्रावप्त के उदे्दश्य से िाम औि लक्ष्मण ने महलोचन देि का स्मिण वकया था वजसने संतुष्ट होकि उसने िाम को वसंहिावहनी विद्या 

एिं लक्ष्मण को गरुड िावहनी विद्या दी थी 

   विभीषण कंुभकिण औि िािण न े100000 मंत्रो से प्राप्त होने िाली अक्षिा विद्या वसवि औि सिम काम नाम की विद्या आधे वदन में ही प्राप्त कि ली 

ित्नश्रिा के द्वािा प्राप्त की गई मां संुदिी नामक महाविद्या न ेअपना रूप बल िीयम एिं महत्ि प्रकट वकया था विद्या के प्रभाि से ही ित्नश्रिा न ेउत्तम 

भिनों से व्याप्त एक उत्तम वदव्य महानगि स्थावपत वकया था इस प्रकाि की विद्या को धािण किने िाल ेविद्याधि कहलाते थ े

   गुरु परुुषों को 72कला औि मवहलाओ ंको 64 कला का प्रवशक्षण देकि भौवतक क्षेत्र में सभी को समथम बनात ेथ ेइतना ही नहीं गुरु कलाओ ंको धमम 

कलाओ ंसे वनयंवत्रत किके उन्हे आध्यावत्मक मागम की ओि अक्सि अग्रसि कित ेथ े

पद्मचारित में विद्या का रूप स्िरूप इस प्रकाि प्रकट वकया गया ह ैजो ऐसे िाताििण का सजृन किता ह ैवजसमें बालक के व्यवित्ि का पूणम विकास 

हो औि िह जीिन के पिम लक्ष्य को प्राप्त कि सके। 



 

श्रीरामचररतमानस और श्रीमद्भगवद्गीता एक तुलनात्मक अध्ययन 

 

आशा श्रीवास्तव 

(asha.srivastava24@gmail.com) 
 

शान्ताकारं भुजगशयन ंपद्मनाभं सुरेश ं

विश्वाधारं गगनसदृशं मेघिरं्ण शुभांगम ्

लक्ष्मीकांत कमलनयनं योगवभर्धयाानगम्यम् 

िन्दे विषरंु्ण भिभयहरं सिालोकैकनाथम् 

यं ब्रह्मा िरुर्णेन्ररुरमरूतः स्तुन्िवन्त वदवयैः स्तिैः 

िेदैः साङ्गपदक्रमोपवनषदैगाायवन्त यं सामगाः। 

र्धयानािवस्थत तद्गतेन मनसा पश्यवन्त यं योवगनो 

यस्याSन्तं न विदःु सुरासुरगर्णा देिाय तस्म ैनमः।। 

 

   श्रीरामचररतमानस और श्रीमद्भगिद्गीता ये दोनों ही ग्रन्थ भारतिषा की सांस्कृवतक और आर्धयावममक धरोहर हैं। श्रीरामचररतमानस जहााँ एक सम्पूर्णा 

कावय है, िहीं श्रीमद्भािद्गीता विश्व के सबस ेबड़ ेमहाकावय 'महाभारत' का एक छोटा सा अंश मात्र है। इनके रचनाकाल में भी लगभग 5000 िषों का 

अन्तर है।विर भी इन दोनों ग्रन्थों में अनेकों प्रकार की समानताएाँ हैं। यहााँ पर हम इनकी समानताओ ंऔर विषमताओ ंकी विस्ततृ वििेचना करने का 

प्रयास करेंगे। 

 

श्रीरामचररतमानस एिं श्रीमद्भगिद्गीता में समानताएाँ-- 

 

भगवान ववष्ण ुके अवतार- 

श्रीरामचररतमानस और श्रीमद्भािद्गीता ,इन दोनों ग्रन्थों के नायक  भगिान श्रीराम और भगिान योगेश्वर श्रीकृषर्ण दोनो को ही भगिान विषरु्ण का अितार 

माना गया है। 

पररवस्थवतयों में समानता-मनोविज्ञान और समाजशास्त्र का अदु्भत समािेश 

इन दोनों महाकावयों के रचनाकाल और स्थान भल ेही अलग हों, पररवस्थवतयों में अदु्भत समानताऐ ंहैं। 

इन दोनों के िाचक गोस्िामी तुलसीदास और भगिान श्रीकृषर्ण महान मनोिैज्ञावनक और समाजशात्री थे। 

   गोस्िामी तुलसीदास जी ने श्रीरामचररतमानस विक्रम संित 1631 में रामनिमी के वदन अयोर्धया में वलखनी आरम्भ की थी और 966 वदनों में परूी 

हुई थी। उस समय मुग़लों का साम्राज्य था। िे अकबर के समकालीन थ,ेवकन्तु उन्होंने मग़ुलों द्वारा वहन्दओु ंपर वकये गए अमयाचारों को देखा था। उन्होंने 

'तुलसी शतक' में 100 दोहों  में वकस प्रकार मुग़लों ने वहन्द ूधमाग्रन्थों को जलाया, मवन्दरों को र्धिस्त वकया,वहंदओु ंकी नशृंस हमयाएं कीं, उन्हें जबरन 

धमापररितान के वलये वििश वकया। जो नहीं बन ेउनका कैस ेविवभन्न प्रकार से मानमदान वकया गया, इन सबका उल्लखे वकया है । सनातन धमी और 

वहन्द ू वनराश,हताश, विषादग्रस्त थे। ऐस ेमें उनके मानवसक उदे्वगों को शान्त करने हते ुगोस्िामी तुलसीदास जी न ेमानस की रचना की। िे एक 

मनोिैज्ञावनक और समाजशास्त्री थे। तभी िे रामकथा ,जो महवषा िाल्मीवक ने 6500 िषों पूिा ते्रतायुग में रामायर्ण में वलखी थी, उसे कलयुग में जनमानस 

की भाषा अिधी में गेय रूप में वलखना प्रारम्भ वकया। यह कथा मयाादा पुरुषोत्तम भगिान श्रीराम के उस चररत्र की थी,वजसने समाज को 'जोड़ना' 

वसखाया था। वजनका जीिन समाज के हर िगा, हर िर्णा के लोगों , न केिल मनुषयों, बवल्क िानर,रीछ भालुओ ंके उद्धार में समवपात रहा। गोस्िामी जी 

समाज की दशा से बहतु आहत थे। िे जनमानस में मनोिैज्ञावनक तरीके से उमसाह और आममविश्वास जगाना चाहत ेथे। सम्भितः इसीवलये िे 

रामचररतमानस के  साँस्कृत श्लोकों,अिधी ,जो जनमानस की बोली थी,उसमें दोहों, चौपाइयों, सोरठों, छंदों को गाकर वलखत ेगए और वलख कर गाते 

गए। उन्हें सुनकर उनके अनुयावययों ने भी उनका अनुसरर्ण वकया और इस प्रकार धीरे 'मानस' जनमानस के हृदय में बसती चली गई। यह गाथा केिल 

अयोर्धया में ही नहीं वलखी गई, बवल्क वचत्रकूट और काशी में घूम कर गाकर वलखी गई ।सावहमय और सङ्गीत की इस जोड़ी को जनसाधारर्ण की 

भाषा वमलन ेसे बहुत सराहा गया और सभी को इस कथा में अपन ेराम वमलन ेलगे।  रामकथा, जो कभी ऋवष याज्ञिल््य, कभी वशि और कभी 

काकभुशुवडि और स्ियं गोस्िामी तुलसीदास के मार्धयम से सुनाई गई,उसम े"राम नाम अिलम्ब" के मंत्र न ेराम के प्रवत असीम विश्वास जगान ेका 

काया वकया और दबे-कुचले वहन्द ूरामनाम का आश्रय लेकर स्ियं को सुरवित महसूस करने लगे। श्रीरामचररतमानस कभी 'पढ़ी' नहीं गई, सदैि 'गाई' 
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ही गई और जनमानस को इस पुस्तक में भगिान राम वदखाई देने लगे। कालांतर में यह पुस्तक हर घर के मवन्दर में पाई जाने लगी और ्यों न हो, 

आविर 'भगिान' का स्थान तो मवन्दर में ही होता है। इस प्रकार मनोिैज्ञावनक गोस्िामी तुलसीदास जी का मन्तवय पूरा हुआ। िे ते्रतायुग को कलयुग में 

प्रवतस्थावपत कर समाज म ेजनजागवृत लान ेमें सिल हुए। उनकी रचना "स्िान्तः सुखाय" से ऊपर "जन वहताय,जन जन सुखाय" बन गई। 

 

अब श्रीमद्भगवद्गीता की ओर चलते हैं।  

महवषा िेदवयास रवचत विशाल महाकावय ' महाभारत' वजसमे एक लाख श्लोक हैं, उसके 'भीषम पिा' का एक छोटा सा अंश है।  कहा जाता है वक जगत 

मे जो भी कुछ ह ैिह ' महाभारत' में है, जो महाभारत में नहीं ह,ैिह सम्पूर्णा जगत मे कहीं नहीं है।  इसमे कुल 700 श्लोक हैं ।िह द्वापरयुग था। जहााँ 

सामावजक मूल्यों का विघटन होन ेलगा था। कौरिों न ेपाडििों के अवधकारों को छीना, उनका घोर अपमान वकया, उनकी हमया की भी कई चेष्टाएाँ कीं। 

जब भगिान श्रीकृषर्ण के अनुरोध पर भी दयुोधन पाडििों को पांच गांि नहीं द ेसका,तो उनके अवधकारों की प्रावि के वलए युद्ध अिश्यम्भािी हो गया। 

कुरुिेत्र में युद्धस्थल में अजुान के कहने पर योगेश्वर श्रीकृषर्ण, जो उसके सारथी थ,े उसके रथ को दोनों सेनाओ ंके मर्धय ले गए। िहााँ पहुाँच शतु्र पि में 

अपने वपतामह, गुरुओ ं,बन्धु बांधिों को देख अजुान मोहग्रस्त और विषादग्रस्त हो गए और एक प्रकार से युद्ध से पूिा ही पराजय स्िीकार करने को 

उद्यत हो गए। यहााँ पर श्रीकृषर्ण की वचन्ता भी यही थी वक वकस प्रकार अजुान का मनोबल ऊाँ चाकर उसको युद्ध करने के वलए प्रेररत वकया जाए। िे 

भलीभााँवत जानते थ े वक यवद भलमनसाहत में  अजुान युद्ध से विमुख हो गया,तो पाडिि अपने अवधकार से सदा के वलए िंवचत रह जाएंगे।   तब 

वनःशस्त्र और वनरस्त्र रहन ेकी प्रवतज्ञा करने िाले योगेश्वर श्रीकृषर्ण का 'िार्णी अस्त्र' चला और समय को रोककर उन्होंने उसे जो उपदशे वदए,िही 

'श्रीमद्भगिद्गीता' है। उन्होंने अजुान को उसके िात्र धमा की याद वदलाई और उसस ेराग-दे्वष, विजय-पराजय की परिाह वकया वबना युद्ध हेतु प्रेररत वकया। 

इस प्रवक्रया में उन्होंने उसे सांख्य योग, ज्ञान विज्ञान योग, कमासन्यास योग, भवियोग, गुर्ण त्रय विभाग योग,अिरब्रह्म योग, मोिसन्यास योग आवद के 

मार्धयम से जीिन दशान की वशिा दी। उन्होंन ेही उसे वनवलाि भाि से केिल अपने कतावयकमा करने को कहा। ऐसा सम्भितः िे इसवलए कह सके,्योंवक 

उनका स्ियं का जीिन भी तो वनवलािता से भरा था। 14 िषों तक िे  गोकुल में वजन मातावपता, ग्िालों, राधा , सवखयों और सबस ेअवधक वप्रय िाँशी 

के साथ रहे। जहााँ उन्होंने कावलया नाग, पूतना और अन्य रािसों का िध वकया , तमाम लीलाएं कीं उसे छोड़ कर कंस के बुलाने पर जब िे मथुरा 

गए,तो विर कभी गोकुल आये ही नहीं। ऐसी वनवलािता की शायद वकसी को आशा ही नहीं रही होगी।  िे सचमुच योगी और िैरागी थे, तभी 'योगेश्वर' 

कहलाये। अन्त में िे अपने उद्देश्य में सिल रहे। अजुान न ेयुद्ध करना स्िीकारा और पाडििों की विजय हुई। 

 

श्रीरामचररतमानस और श्रीमद्भगवद्गीता में अवभव्यवि की समानता-  

ये दोनों महाकावय भले ही दो अलग युग में वलखे गए,वकन्त ुअवभवयवि में बहुत अवधक समानता देखने को वमलती है। कुछ उदाहरर्ण प्रस्ततु हैं- 

द्वापरयुग में योगेश्वर श्रीकृषर्ण गीता में कहते हैं- 

चतुविाधा भजन्ते माम् जनाः सुकृवतनोSजुान। आतो वजज्ञासुरथााथी ज्ञानी च भरतषाभ ।।(7/17) 

तेषां ज्ञानी वनमययुि एक भविविावशषयते। वप्रयो वह ज्ञावननोमयथामहं स च मम वप्रयः।।(7/18) 

   कवलयुग में गोस्िामीजी कहते हैं- 

जपवहं नाम ुजन आरत भारी। वमटवहं कुसंकट होवह ंसुखारी। 

राम भगत जग चारर प्रकारा।सुकृती चाररउ अनघ उदारा। 

चहू चतुर कहुाँ नाम अधारा। ग्यानी प्रभुवहं वबशषे वपयारा।(बालकाडि दोहा 21) 

   दोनों में ही चार प्रकार के भिों-आता, वजज्ञासु, अथााथी और ज्ञानी बताये हैं और दोनों में ही भगिान को ज्ञानी वप्रय हैं। वकन्तु उत्तरकाडि में तुलसीदास 

जी ने भि को ईश्वर का परमवप्रय बताया और ऐसा ही।गीता में भी कहा गया है। 

गीता- यदा वह धमास्य ग्लावनभािवत भारत। 

अभ्युमथानमधमास्य तदाममान ंसजृाम्यहम।।(4/7) 

पररत्रार्णाय साधूनाम् विनाशाय च दषुकृताम्। 

धमा संस्थापनाथााय संभिावम युग ेयुगे।।(4/8) 

मानस- जब होय धरम की हानी। बाढ़इ असुर अधम अवभमानी। 

तब प्रभु धरर वबवबध सरीरा। हरवहं सदा भि सज्जन पीरा।(बालकाडि दोहा120) 

   गीता के श्लोक और मानस की चौपाई का अथा एक ही ह।ै 

वनमाानमोहा वजतसङ्गदोषा अर्धयामम वनमया विवनितृ्तकामाः 

द्वन्दै्वविामुिाः सुखदःुखसंजै्ञ गच्छन्मयमूढाः पदमवययं तत्।।(15/5) 



रामायण और आधुनिक प्रबंधि 13 

 

मानस- 

नवहं राग न लोभ न मान मदा। 

वतन्ह के सम बैभि िा विपदा।। 

एवह त ेसब सेिक होत मुदा। 

मुवन मयागत जोग भरोस सदा।। 

करर प्रेम वनरन्तर नेम वलयें। 

पद पंकज सेित सुद्ध वहएाँ।। 

सम मावन वनरादर आदरहीं । 

सब सन्त सुखी वबचरवन्त मही।।(उत्तरकाडि दोहा 13) 

   कमा को प्रधानता दी गई है। जहााँ गीता में भगिान अजुान से कहते हैं- 

कमाडयेिावधकारस्ते मा िलेष ुकदाचन। 

मा कमािलहेतुभूामाा ते संगोमस्िकमावर्ण।। 

िही। मानस में बाबा तुलसीदास कहते हैं 

कमाप्रधान वबस्ि रवच राखा। 

जो जस करवह सो तस िल चाखा। 

   श्रीरामचररतमानस और श्रीमद्भािद्गीता में विवभन्नताएाँ- 

   देश/काल का भेद/सामावजक मूल्यों का भेद- 

   रामचररतमानस में प्रभु श्रीराम के जीिन की कथा का अिलम्ब वलया गया है, जो ते्रतायुग में हुए थे।िे मयाादापुरुषोत्तम थे। उस काल में सामावजक 

मूल्य अपन ेचमोमकषा पर थे। केिल राम ही नहीं,अवपत ुप्रमयेक चररत्र आदशा था। यद्यवप िाल्मीवक रामायर्ण में चररत्रवचत्रर्ण वभन्न प्रकार से वकया गया 

था। वकंतु गोस्िामी तुलसीदास जी न ेकेिल अच्छी बातों को ही ग्रहर्ण कर अपने पात्रों का चररत्रवचत्रर्ण वकया। यह आिश्यक भी था। 

   गीता द्वापर युग की कथा कहती है। महाभारत काल िह काल था, वजस समय सामावजक मूल्यों का विघटन हो चकुा था। न तो भाइयों में साहचया 

था, न बड़ों का सम्मान ही था। गीता कथानक नहीं वदखाती। 

   यहााँ कथानक के नाम पर प्रथम अर्धयाय 'अजुान विषाद योग' में दयुोधन के द्वारा बोल ेगए सम्िादों के मार्धयम से ही मन का कलुष और अजुान के 

सम्िादों के मार्धयम से उसके हृदय की विशालता का पररचय वमलता है। 

   यहााँ भगिान श्रीकृषर्ण ने अजुान को ही अपनी िार्णी के द्वारा उपदेश वदए थे,्योंवक  िह एक सामान्य योद्धा नहीं था,अवपतु िह पाडििों की सेना का 

प्रवतवनवधमि करता था। 

 

भाषा-शैली- 

श्रीमद्भािद्गीता की भाषा साँस्कृत है, ्योंवक यही उस समय बोली जाने िाली भाषा थी। साँस्कृत हज़ारों िषों तक भारतिषा की बोलचाल की भाषा रही। 

इसी कारर्ण न केिल गीता, बवल्क बाक़ी सावहमय भी साँस्कृत में ही उपलब्ध है। िाल्मीवक रामायर्ण की भाषा भी साँस्कृत ही रही। श्रीमद्भािद्गीता की 

शैली अमयन्त सुलभ ,गूढ़ और आलंकाररक सौंदया को प्रवतपावदत करती है। वजस प्रकार महवषा िाल्मीवक श्रीराम के समकालीन थे, उसी प्रकार महवषा 

िेदवयास श्रीकृषर्ण के समकालीन थे। 

   मानस की भाषा अिधी है। ्योंवक यही उस िेत्र यानी अिध की भाषा थी और इसी के मार्धयम से जनमानस तक पहुंचा जा सकता था। मानस  की 

शैली भी बहतु सुन्दर, गूढ़ और आलंकाररक है। 

   कथाममकता-रामचररतमानस भगिान श्रीराम के जीिन की सम्पूर्णा कथा है और िैसा ही वचत्रर्ण वकया गया।  

   गीता वकसी भी एक वयवि विशेष की कथा नहीं कहती। यद्यवप यह महाभारत की कथा से सम्बद्ध ह,ैतथावप यह कथा नहीं है। इसमें विशुद्ध ज्ञान ह-ै

भगिान श्रीकृषर्ण द्वारा विवभन्न योगों यथा  

   सांख्य योग, कमायोग, भवियोग, ज्ञानयोग, गुर्ण त्रय,  मोिसन्यास इमयावद का ज्ञान वदया गया है। इसी ज्ञानधारा के वनरन्तर प्रिाह के कारर्ण भगिान 

श्रीकृषर्ण योगेश्वर कहलाये। 

   आज के युग में इनकी प्रासंवगकता-विषरु्ण भगिान के ये दोनों अितार- मयाादा पुरुषोत्तम राम और योगेश्वर श्रीकृषर्ण सदा सिादा िन्दनीय और 

अनुकरर्णीय हैं। वकन्तु आज समाज में जो अराजकता वयाि है,उसस ेलड़ने के वलए हमें राम की तरह मयाावदत रहकर काया करना होगा और ज़रूरत 
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पड़न ेपर श्रीकृषर्ण की नीवतयों का पालन भी करना पड़ेगा। ्योंवक आज हमारे शतु्र रािर्ण के जैसे विद्वान नहीं हैं। आज चतुवदाश दयुोधन दःुशासन भरे 

पड़े हैं। उनसे वनपटने के वलए श्रीकृषर्ण की नीवतयााँ अवधक कारगर वसद्ध होंगी। "शठे शाठ्यम् समाचरेत्" की नीवत अपनाई जानी चावहए। 

   इस प्रकार हम देखत ेहैं वक हताश वनराश जनमानस में नतून प्रार्ण िंूकन ेका जो काया गोस्िामी तुलसीदास जी की िार्णी ने 'श्रीरामचररतमानस' के 

मार्धयम से वकया था और वनराश हताश अजुान के उमसाहिधान का काया योगेश्वर भगिान श्रीकृषर्ण जी की िार्णी ने 'श्रीमद्भगिद्गीता' के मार्धयम से वकया 

था। 

   यही हमारे इन दोनों गं्रथों की विलिर्णता है और इसीवलए ये दोनों ग्रन्थ न केिल हमारे देश में बवल्क पूरे विश्व में प्रवसद्ध हैं, पठनीय हैं और अनुकरर्णीय 

हैं। 



 

 

रामायणकालीन अर्थ व्यवस्र्ा 

 

ममता जैन 

(mamta13in@gmail.com) 

 

भारतीय चिन्तकों ने मानव जीवन की सुख-समचृि, कुशलक्षेम और पारलौचकक कल्याण के चलए साांगोपाांग चिन्तन चकया और उसके चलए िार और 

पारलौचकक कल्याण पुरुषार्थ चनर्ाथररत चकए । ये पुरुषार्थ ह ै- र्मथ, अर्थ, काम और मोक्ष । अर्थ चकसी भी पररवार का ही वरन ्समाज और राष्ट्र का 

िालक और चवकास का मूल होता है। इसचलए अर्थ को समुचित महत्व देकर ितुष्टय में रखा गया। रामायण अनुशीलन से अत्यांत सुचनयोचजत एवां 

चवकचसत अर्थ व्यवस्र्ा का अचभज्ञान होता है। उस समय अर्थशास्त्र, र्मथशास्त्र के चनकट र्ा, चजसमें नैचतकता र्ी, आिरण र्ा। जीवन प्रबांर्न की तरह 

अर्थ प्रबांर्न में सब अपने कतथव्य, दाचयत्वों व मूल्यों को सवोपरर रखते र्े। 

   "चलहि स्वधमथ हनरत श्रुतनीहत" (सब नीचत में तत्पर रहकर अपने-अपन ेर्मथ का पालन करत ेर्े।) 

   रामयुगीन युग आचर्थक दृचष्ट से इतना समुन्नत र्ा, गोस्वामी जी न ेचलखा है - 

" बाजार रुहचर न बनइ, बसत वस्त ुहवन गर् पाइए 

जि भूप रमाहनवास ति की संपदा हकमी गाइए ॥" 

   रामिररत मानस में राजा के आचर्थक (चवत्तीय) अचर्कार, आचर्थक नीचतयाां ,अर्थ प्रबांर्न, प्रजा के प्रचत कत्तथव्यों और राज्य की सुव्यवस्र्ा के चलए 

पूरी पूरी स्पष्ट व्याख्या है। बाल्मीचक रामायण में श्रीराम को अर्थचवभागचवद ्भी कहा गया है "वैहाररकाणाां चशल्पानाां चवज्ञातार्थचवभागचवत्। (बा.रा.-

अयोध्या काांड) 

   इस काल में अर्थ के अन्तगथत चसक्के या मुद्रा ही नहीं र् ेअचपतु अन्न पशु, गहृ, भूचम, गाय, हार्ी, घोड,े कुशल चशल्पी एवम सैन्य शचि भी समाचहत 

र्े । अर्थ का व्यापक अर्थ श्रीराम से चमलने आए भरत से पछेू गए प्रश्न से स्पष्ट होता है, "क्या तुम्हारे सभी दगुथ, र्न-र्ान्य, अन्न, शस्त्र जलयन्र, चशल्पी 

तर्ा र्नुर्थर सैचनकों से भरे-पूरे रहते ह ै? 

   इस युग में अर्थव्यवस्र्ा का प्रमुख आर्ार कृचष ही र्ा। कृचष की समचृि से राज्य की सुख-शाचन्त समचृि स्र्ायी रहती र्ी। कृचष समुन्नचत के कारण 

चसांिाई की समुचित व्यवस्र्ा र्ी । फसले प्रायः दो बार प्राप्त की जाती र्ी, एक शरद में बोयी जाती र्ी और काचतथक मास में काटी जाती र्ी इसमें र्ान, 

उडद, चतल आचद मुख्य र्े। दसूरी फसल जो हेमन्त ऋतु की फसल र्ी, यह फाल्गुन मास में काटी जाती र्ी । इसमें गहे ां, जौ, िना, दलहन, र्ान आचद 

पैना होता र्ा। (रा.3/16/17) कृचष वषाथ पर आर्ाररत र्ी। वषाथ के अभाव में केवल चकसान की खेती नहीं बचल्क व्यापारी का व्यापार िौपट व नौकररयों 

तक का अभाव रहता र्ा। गो.स्वामी के मतानुसार गरीबी शोषण जचनत नहीं, वषाथ कें चद्रत र्ी। 

   ग्रामीण क्षेरो में पशपुालन भी प्रमुख व्यवसाय र्ा। समाज का एक वगथ पशुओ ां की देखरेख तर्ा उनकी सेवा-सुशु्रषा कर जीचवका िलाता र्ा। 

इसमे गाय प्रमुख र्ी, इसके अचतररि हार्ी, घोडा, ऊां ट, खच्िर, कुत्ता, गर्ा आचद भी पाले जाते र्े।(रा०-2/100/50, 2/45/14, 3/64/ 41-47) 

अयोध्या में कोई ऐसा नहीं र्ी चजसके पास पशुर्न का अभाव हो। राजा भी अपन ेसांरक्षण में पश-ुपालन चकया करते र्े। चिरकूट में चमलन ेआए भरत 

से राम न ेसांरचक्षत पशओु ां का भी समािार पूछा र्ा। 

   अयोध्या में उच्ि कोचट के चशल्पी व कारीगर र्े, इस कारण उद्योग व्यसाय उन्नत कोचट का र्ा। हर हार् को काम, हर कला का सम्मान वहाां र्ा । 

तत्कालीन समाज में सूती, ऊनी, रेशमी वस्त्र का व्यापार, सोने, िाांदी, रत्नों के आभूषण गढने वाले चवशषे चशल्पी व परखने वाले जौहरी र्े। स्त्री पुरुष 

ही नहीं पशु (हार्ी, घोडे, रर्) भी आभूषणों से सचज्जत होत ेर्े। अयोध्या में सभी चस्त्रयााँ ही नहीं अचपतु पुरुष भी बाजूबन्द, हार् में कडा आचद आभूषण 

र्ारण चकए ही दृचष्टपर् में आते र्े। हार्ी दााँत से बनी वेचदयााँ, चसांहासन, चवचभन्न प्रकार की मूचतथयाां, खांभे, चखडचकयों का उल्लेख मानस में चमलता है। 

तत्कालीन अर्थव्यवस्र्ा मााँग के अनुरूप उत्पादन पर आर्ाररत र्ी। वास्तुकार कुां भकार, मल्लाह, तन्तुवाय, रजक, याजक, श्रमजीवी, सुर्ारक, 

गन्र्ोवजीवी , यन्रक, वचणक, खनक, वाचदक आचद का आचर्थक चवकास एवां राज्य की श्रीवचृि में प्रशांसनीय योगदान रहता र्ा। रामायण में अनेक 

स्र्लों पर चवचभन्न श्रचमकों का उल्लेख आया है। समान उद्योगों में लगे चशचल्पयों के अपने अपने सांघ र्े, जो अपने व्यवसाय के अन्तगथत कमथकरों के 

चहतचिांतन के प्रचत उत्तरदायी र्े। इन सांघ सांगठनों को महचषथ वाल्मीचक ने "नैगम" की सांज्ञा दी। इनका नागररक व राजकीय चियाकलापों में महत्वपूणथ 

स्र्ान र्ा । (रा. 2/14/40-41) राम के राज्याचभषेक में नैगमो के प्रचतचनचर् सचम्मचलत र्े । (रा. 6/28/62) इस व्यवस्र्ा में चवचशष्टता यह र्ी चक श्रम 

के क्षेर में अयोग्य प्रचतस्पर्ाथ का स्र्ान नहीं र्ा। जन्मत ेही बालक को अपनी जाचत / र्मथ का काम चमलता र्ा अर्ाथत ्कायथ-चनर्ाथरण स्पष्टता के कारण 

सभी आत्मचवश्वास के सार् परांपरागत कायथ में शीघ्रता से चनपुणता हाचसल कर लेते र्े। उद्योग 

   श्रम मूल्य प्राचप्त के चलए ही नहीं वरन्, सेवा व परोपकार के चलए भी होता र्ा। सभी अपने श्रम की कमाई से सांतुष्ट र्े और अपने कमथ को पालन 

चनष्ठापूवथक करते र्े। परस्पर पे्रम और सामांजस्य होन ेके कारण वगथ चवभेद, जाचत-चवदे्वष नहीं र्ा, चजससे आचर्थक उन्नचत सहज व स्वाभाचवक र्ी । 



16 रामायण और आधुनिक प्रबंधि 

 

   उत्पाचदत वस्तुओ ां का चवतरण व चवचनयोग अर्थशास्त्र का महत्त्वपूणथ घटक है। अयोध्या में िय-चविय के चलए बाजार सजत ेर्े। कुबेर के समान शे्रष्ठ 

र्चनको व्यापारी को देख लगता र्ा मानों सब ब्रह्मा न ेबनाया हो  

"-चारु बाजारु हवहचत्र अंबारी । महनमय हवहध जन ुस्वकर संवारी। 

धहनक बहनक वर धनद समाना। बैठे सकल वस्तु लै नाना ।। 

   अयोध्या के बाजारों में व्यापारी बजाजा आचद एक सार् बैठत ेर्े। स्त्री, परुुष, बच्ि ेऔर बूढे जो भी उन दकुानों पर बैठत ेर्,े सभी सुखी, सदािारी 

और सुांदर र्े। मचहलाओ ां को व्यापार करने की स्वीकृचत र्ी। मानस में चलखा है-  

"बैठे बजाज सराफ वहनक अनेक मािु कुबेर ते। सब सुखी सब सच्चार संुदर नारर हससु जरठ जै ।" 

   मानस में लक्ष्मण का यह कर्न "चजसकी सम्मचत स ेराम बन गये, वह लाह, मरु्, माांस, लोला चवष आचद चनचषि बेिकर अपना भरण-पोषण करे। 

यह चसि करता ह ैचक ये वस्तुएां चविय के चलए चनचषि मानी जाती होगी। (रा. 2/75/38) अयोध्या व्यापार का प्रमुख कें द्र माना जाता र्ा । 

   चकसी भी राष्ट्र की आचर्थक उन्नचत और व्यापार यातायात के सांसार्नों पर चनभथर करता है। रामायण में आवागमन हेतु स्र्ल, जल व वायु मागथ के 

यातायात के सार्नों का उल्लेख चमलता है। सवाथचर्क स्र्ल मागथ पर िलने वाल ेरर्, शकट, चशचवका (डोली) आचद प्रमुख र्े। रामायण में अनेक 

प्रकार के रर्ों का उल्लेख चमला है। चजसमें औपबाह्य (सवारी रर्), साांग्राचमक रर् (युि के समय), पुष्ट्प रर् (चवशषे अवसर पर) का उल्लेख चमलता 

है। जल यातायात में नौकाओ ां का प्रिलन र्ा। राम वन गमन के अवसर पर नौका द्वारा ही गांगा पार हुए र्े। रामायण में आकाशमागथ से ही रावण सीता 

का हरण करके ले गये र्े। इसी प्रकार सीता की खोज करने अांगद, हनुमान आचद बानर आकाश मागथ से ही चकचष्ट्कन्र्ा पहुाँिे र् े। इन सभी यातायात 

के माध्यम से व्यापार होता र्ा। व्यापार की प्रमुख वस्तुओ ां में अच्छी शे्रणी के िन्दन, अगरु (रू्प), अलसी या सन के बन ेकपड,े रेशमी वस्त्र, मोती, 

स्फचटक, रत्न आचद चवचवर् वस्तुएाँ र्ी। (भट्ट,डॉ. जगदीश िन्द - रा० प०ृ-48)  

   रामायण में यर-तर चबखरे उदाहरण चमलत ेहैं चजनसे पता िलता ह ैअयोध्या में व्यापार अन्तराथष्ट्रीय ख्याचत प्राप्त कर िुका र्ा। अयोध्या से चनत्य 

प्रचत नाना देश के व्यापारी पण्य बस्तुएां लेकर आते जाते रहते र्े।(रा. 1/ 5/14) उत्तर काण्ड में मरु्पुरी लवणासुर के अत्यािार से मुि होने पर नाना 

देश के व्यापाररयो से समदृरु् हो गई र्ी। (रा०-7/71/14) मानस में ऐसे व्यापाररयों का भी वणथन है जो समुद्र पार दशे से व्यापार करने आत ेर् ेऔर 

अयोध्या सम्राट को कर देत ेर् े। बालकाांड में कां बोज, वाहचनक , चसांरु्नद के घोडे से अयोध्या को समिृ बताया गया (रा.-7/7/19) । उस समय प्रमुख 

व्यापाररक नगरों में दसूरे दशे से आगत व्यापाररयों के ठहरन ेके चलए चवश्राम स्र्ल बने हुए ।र् े। (रा.- 1/15/14)  

   रामायण काल में गौ को चवचनयम का प्रमुख माध्यम व मूल्य का मापदण्ड माना जाता र्ा। कालान्तर में व्यापाररक गचतचवचर्यों में अवरोर् उत्पन्न से 

मुद्रा का प्रिलन हुआ।अयोध्या में "चनष्ट्क" और "जम्बनूद" आचद प्रचसि प्रिचलत स्वणथ मुद्राएां र्ी । अयोध्या आत ेसमय कैकेय राज ने भरत को दो 

हजार चनष्ट्क भेंट चकए र्े । (रा०-2/70/21) बनगमन के समय राम ने सुयस को एक हजार चनष्ट्क प्रदान चकया र्ा। (रा.2/32/10) सोने के अचतररि 

िाांदी के भी चसक्के का प्रिलन र्ा। अश्वमेर् के अनन्तर महाराज दशरर् न ेजाम्बूनद के सार् रजत चसक्के भी दान के चदए र्े। रामायण में माप तौल के 

प्रमाण भी चमलते है। "द्रोण" तरल पदार्ों के चलए, "योजन" दरूी मापने का एक मापदण्ड र्ा। इसके अचतररि अांगुल, र्नुष, हार् आचद भी मानक भी 

र्े। 

   अर्थ का राष्ट्र के स्वाचमत्व से ही सांबांर् नहीं होता, अचपत ुउसका अचस्तत्व भी इसी पर चनभथर करता है। आय के स्रोत और चवत्तीय व्यवस्र्ा को सुदृढ़ 

मजबूत करना चकसी भी राजा का सवथप्रर्म कतथव्य र्ा। इसीचलए प्रािीन काल में कोष को राज्य का आवश्यक अांग माना और उसके सांवर्थन , सांिालन 

एवां सदपुयोग हेत ुआवश्यक चदशा चनदशे चदए। चकचष्ट्कन्र्ा काण्ड में उल्लेख चमलता है चक चजस राजा का कोष, दण्ड, चमर एवां अपना शरीर सबके 

सब उसके चनयांरण में रहते ह,ै वही राजा चवशाल राज्य का पालन एवां उपभोग कर सकता है। (रा०-4/29/11) प्रत्येक युग की आम जनता कर के बोझ 

से रस्त रही ह ै, चकन्त ुरामायणकालीन समाज में आचर्थक व्यवस्र्ा को सशि बनान ेहतेु कर वसूली तो होती र्ी परांत ुराजा र्मथ व शास्त्र सम्मत चवचर् 

से करता र्ा। प्रजा पर करों की उतनी ही मारा रखी जाती र्ी चजतनी राजकोष के सांविथन की दृचष्ट से आवश्यक हो। रामायण में भूचमकर (जो सामान्य 

रूप से उपज का छठा भाग होता र्ा), जलकर (सांभव ह ैयह राजा द्वारा नहरों जलाशयों, कुओ ां , बाांर् चनमाथण करवाने के एवज में चलया जाता हो) 

रामायण में चसांचित / अचसांचित दो प्रकार की भूचमयों का उल्लेख है। कर की मारा भूचमनुसार तय र्ी), कृचषकर (पशओु से कुटीर उद्योग िलाये जाते 

है अच्छी नस्ल के घोडे हार्ी जो दसूरे देश से मांगवा जाते र्े उन पर भी िय चविय कर लगता र्ा) खानों पर कर चिरकूट मलय उदय आचद पवथतों 

को र्ातुमांचडत बताया गया है जहाां से लाल रि, मांजीठ ,कमलावत शे्वत वणथ की चवशुि र्ातु प्राप्त होती र्ी क्योंचक इन पर राजा का स्वाचमत्व होता 

र्ा इसचलए व्यापारी कर िुकाते र्े। इस काल में फल ,शाक, फूल, गांर् औषचर् तर्ा रसायन आचद पर भी कर चलया जाता र्ा। ये भी आय के स्रोत 

र्े। उद्योग/ चबिी कर िुांगी रूप में प्राप्त होता र्ा। यारा कर, भेंट से प्राप्त आय, दांड /जुमाथना से प्राप्त आय भी राजकोष वचृि के स्रोत र्े ।चवशेष स्र्ान 

पररचस्र्चतयों में राजा चनर्ाथररत करो में जनता को छूट दतेा र्ा यर्ा यचद कोई बांजर भूचम को कृचष योग्य बना दे तो उसे भू राजस्व में छूट दी जाती र्ी। 

अयोध्या वणथन में राजा को कर देन ेवाले व्यापाररयों से चघरे हुए बताया गया है(रा.1/70/14) 

   महत्वपूणथ तथ्य उस काल में यह र्ा प्रजा राजा को जो भी कर देती र्ी, उसके बदल ेमें राजा प्रजा का पालन करता र्ा, दशे की रक्षा करता र्ा , तर्ा 

चवचभन्न प्रकार की सेवाएां प्रदान करता र्ा। यह सब न करने वाला शासक पाप का भागी बनता र्ा। अरण्य काांड में राक्षसों के अत्यािार से पीचडत 
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ऋचष मुचन राम से प्रार्थना करते है "जो राजा प्रजा से उसकी आय का छठवााँ भाग प्राप्त कर पुर के समान रक्षा नहीं करता उसे महान अर्मथ का भागी 

होना पडता है। राजा मार भौचतक सांपचत का अजथन करना अपना लक्ष्य नहीं रखता र्ा अचपत ुप्रजा के शारीररक व मानचसक स्वास्थ्य के चलए समस्त 

सुचवर्ाएां उपलब्र् करवाता र्ा। तभी गोस्वामी कहत ेहै- "दैहिक दहैवक भौहतक तापा। राम राज नहि कािुहि व्यापा ।। 

   रामायण कालीन अर्थव्यवस्र्ा केवल मुद्रा मूल्यों से नहीं, जीवन मूल्यों से नैचतक मूल्यों से सांबांचर्त र्ी। इसचलए सभी मनुष्ट्य प्रसन्न, र्माथत्या, बहुशु्रत, 

चनलोभी, सत्यवादी और अपने-अपन ेर्न से सांतुष्ट रहन ेवाले र्े। ऐसे में दररद्रता कैसे चनवास कर सकती है। 'नहि दररद्र कोउ दुखी न दीना।' यह 

रामराज्य की आदशथ उत्कृष्टता का प्रमाण है। शायद इसचलए आज भी सभी सुशासन के चलए रामराज का ही आदशथ सम्मुख रखते हैं । 



 

 

विदेशों में रामकथा की यात्रा 

 

करुणा पाण्डे  

(karunapande15@gmail.com) 

 

रामकथा सिर्फ  एक कथा नहीं हैं एक िंस्कार ह,ै एक दर्फन है और जीवन जीन ेकी एक मार्फदसर्फका ह ै| इिसिए इिका सवस्तार सिर्फ  एक भूखंड तक 

ही िीसमत नहीं है बसकक यह िम्पूर्फ सवश्व में अपनी िुर्ंध को रै्िाती हुए अनेक रूपों में रै्िती रही है | यद्यसप इन सवदेर्ी कथाओ ंमें बीच-बीच में 

रोचक आख्यानों के माध्यम िे नाटकीयता िाने का प्रयाि सकया र्या है परन्तु अंतत्त: वे िभी मूिधारा में महसषफ बासकमकी की ज्ञान र्रं्ोत्री िे ही 

प्रवासहत हुयी हैं | 

   भारत राम को केवि एक ऐसतहासिक पुरुष ही नहीं मानता, उन्हें एक पुनीत परंपरा का प्रकार्क मान जन-जन में रमने वािे उनके र्ास्वत तत्व की 

उपािना करता है | इिीसिये अनेक ऐसतहासिक पुरुषों की स्मसृतयााँ यसद पुस्तकों के पन्नों में सिमट कर उन्हीं के िाथ धूसमि हो र्यी हैं तो वहीं राम जन 

मन रंजन बन प्रत्येक युर् को पे्रररत और प्रकासर्त करते रहे और आज भी कर रह ेहैं | पुरातत्व के द्वारा वह परखे और सनरखे नहीं जा िकत ेक्योंसक 

उनका सनवाि भूर्भफ में नहीं हर जन के ह्रदय में है | उनकी प्रासि, पूजन और वंदन-पूजा और भसि िे ही िंभव है, कोरे उत्खनन, अध्ययन, और 

अनुर्ीिन िे नहीं | वे इसतहाि और भूर्ोि िे परे ऐिी सदव्य सवभूसत हैं जो अपनी पहचान और परख के सिए सतसथ और िंवत के मुखापेक्षी नहीं हैं | 

इिके सवपरीत दािता काि में कसतपय अंगे्रज िेखकों ने रामकथा की महत्ता को स्वीकार सकया | ए. के. वेबर का मत है सक राक्षि िंका के बौध्द थ|े 

मोसनयर सवसियम कहत ेहैं सक दसक्षर् में आयफ िंस्कृसत के प्रचार हेत ुराम न ेिंका तक धावा बोिा था | एटसकन्ि और रूिी सवद्वानों न ेअनुवाद करत े

िमय बहुत िावधानी रखते हुए रामचररतमानि का अनुवाद सकया| अंगे्रज महाकसवयों में होमर, र्के्िसपयर, आसद की रचनाओ ंमें रामकथा की प्रसतष्ठा 

पाई जाती है | िन 1980 में पादरी हवेसिंर् ने अपनी पुस्तक “सद राइज आर् ररसिजि सिंग्नीसर्कें ि आर् सद राम” में स्वीकार सकया है सक यूरोप में 

राम का महत्त्व आज बढ़ता जा रहा है| जापान में भी रामायर् का सजक्र समिता ह ै| अकबर जहााँर्ीर और औरंर्जबे जिेै मग़ुि र्ािकों न ेभी रामायर् 

का उदूफ में अनुवाद कराया था | रामायर् ही एक ऐिी कथा है जो अिर्-अिर् रूपों और भाषा में पढी जाती ह ै| र्ादर कासमि बुकके की रामकथा में 

ये अंतर ह ैसक ये रामकथा के कुछ सवषयों की एसतहासिकता की पुसि करत ेहैं | 

   राम की वैसश्वकता पूरे सवश्व में प्रमासर्कता के िाथ है | िांस्कृसतक राम या राम की िंस्कृसत इतनी व्यापक एवं वैसवध्यपूर्फ है सक उिका अभी िेर्मात्र 

ही प्रकार् में आ िका ह ै| 

“मंगल करवि कवलमल हरि, तुलसी कथा रघुिाथ की ||” 

पूरे सवश्व को एक इकाई मानकर यसद इिे प्रस्तुत करने का प्रयाि सकया जाय तो इि प्रकार कुछ चरर् और क्षेत्र समित ेहैं – 

1. दसक्षर्-पूवफ एसर्या – थाइिैन्दे, सवयतनाम, इडंोनेसर्या, कम्बोसडया आसद | 

2. कैरेसबयन देर् – वेस्टइडंीज, िूरीनाम, मॉररर्ि आसद | 

3. मध्य पूवफ – ईराक िीररया समस्र आसद | 

4. यूरोप – इगं्िैंड बेसकजयम आसद | 

5. मध्य अमेररका – होन्डूराि आसद | 

   सवदरे्ों में रामकथा असत प्राचीन काि िे प्रचसित है सजिके अनुर्ीिन िे पता चिता है सक रामायर् अथवा राम कथा िे असधक िोकसप्रय कोई 

अन्य कथानक अथवा आख्यान नहीं है | रामकथा का प्रिार दसक्षर् पूवी एसर्या िे अमेररका तक ईिा र्ती िे पूवफ ही हो चूका था | सजििे प्रभासवत 

होकर इन दरे्ों न ेअपनी रामायर्ें सिख डािी सजन की कथा पर आज भी रामिीिा का मंचन अनवरत होता ह ै| बौध्द धमफ िे पूवफ ही उत्तर में सतब्बत 

तथा दसक्षर् पूवफ एसर्या में सहन्देसर्या, थाईिैंड, सहन्दचीन, कम्पुसजया, जावा, िुमात्रा, बािी में रामकथा का व्यापक प्रचार हुआ | छठी र्ती में सहन्द 

चीन में भारतीय चम्पा राज्य र्िा-रू्िा | सजिके एक िामंत न ेसवद्रोह कर कम्पूसचया (कम्बोसडया ) में अपना अिर् राज्य स्थासपत सकया, सजिकी 

राजधानी ‘अंर्कोरवाट’ में बने सवश्व के िबिे बड़ ेसवर्ाि और भव्य मंसदर में पूरी रामकथा उत्कीर्फ और मूसतफ मंसडत की र्यी | इि मंसदर में िर्ी 

पत्थर की बड़ी-बड़ी चट्टानें, सजन्हें न हाथी खींच िकते थे और जो न के्रन िे उठाई जा िकती हैं, उिको मनुष्य खींचकर िाये थे | रामायर् काकासवन, 

सहकायत िेरीराम, सहकायत महाराज रावर्, रामसकयेन, राम के सिंर्, पातानी रामायर्, खोतानी रामायर् आसद राम कथाए ंआज भी एसर्याई, 

तुसकफ स्तानी और सतब्बती प्रज्ञा को प्रकासर्त कर रही ह ै| एसर्याई देर्ों की रामकथाएं बाकमीसक रामायर् िे प्रभासवत हैं जबसक सतब्बती रामायर् पर 

बौध्द धमफ का प्रभाव स्पि ह ै| िबिे पहिे रामायर् का प्रचार सतब्बत में हुआ सर्र खोतानी अथाफत पूवी तुसकफ स्तान में रामायर् की प्रस्तुसत की र्यी | 

तीिरी और पांचवीं र्ती के बीच यद्यसप चीन में दर्रथ कथानकम के अनुवाद िे यह कथा अनामकम -जातकम के नाम िे भी प्रचसित की र्यी | 

   दविणी पूिी एवशयाई िेत्र थाईलैंड राम की भावभूसम है, अयोध्या है, िंजीवनी बूटी का क्षेत्र है, कािनेसम का स्थान है | थाईिैंड के रॉयि पैिेि 
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की भीतरी दीवारों पर िम्पूर्फ रामसकयेन रामायर् का अंकन है| वहां िभी राजा राम के नाम िे जाने जात ेहैं | इिके महि में सवश्व की िबिे िम्बी 

रामायर् की पेंसटंर् है| यहााँ राम के नाम िे िड़कों और पुिों के नाम रखे हुए हैं | यहााँ रामायर् की पारंपररक सचत्रकिा की अक्िर कायफर्ािा होती है|  

की रामायर् “रामसकयेन” में रोचक आख्यान प्रस्तुत सकये र्ए हैं, सकन्त ुयह आसद कसव बासकमकी के आसद कसवत्व िे परे नहीं हैं | जैिे हनुमान की 

िंका यात्रा का प्रिंर् प्रस्तुत करते िमय कुछ और प्रकरर् भी हम इि कथा में पाते हैं | सजिमें हनुमान को अंर्ूठी एवं अन्य सचन्ह देने के असतररि राम 

ने जनकपुर में िीता के सदव्य दर्फन का प्रिंर् भी िुना सदया और हनमुान िे कहा –‘जाओ ! जब तमु इिे िीता को िुनाओर्े तब वह तुम पर सवर्वाि 

कर िेंर्ी | क्योंसक िीता इन सचन्हों को देखकर भी र्ायद हनुमान पर सवर्वाि नहीं करती क्योंसक यह सचन्ह तो राक्षि कपट िे भी प्राि कर िकते थे| 

पर समसथिा में राम िीता की भेंट केवि राम और िीता ही जानते थे, कोई और नहीं | 

   इिी तरह रामसकयेन की कथा आर् ेबढ़ती ह ै| यह वानर दतू उड़कर यमननर्र में आये | वहां एक र्ापग्रस्त अप्िरा पुष्पमािी र्ापग्रस्त होकर जीवन 

काट रही थी | उिे अपन ेर्ाप िे मिु होन ेके सिए राम के दतू का इतंज़ार करना था | जब हनुमान ने बताया सक मैं ही राम का दतू ह ाँ, और उन्होंने अपन े

सवराट रूप को सदखाया तो पुष्पमािी को सवर्वाि हुआ और उिने हनुमान को िंका का मार्फ बता सदया | राम के प्रभाव िे पुष्पमािी र्ापमुि हो 

र्यी | आर्े मार्फ में हनमुान को एक वेर्वती नदी समिी सजिको पार करके ही हनुमान आर्े जा िकते थे | हनुमान ने अपनी पूंछ रै्िा दी, उिी पर 

चढ़कर िारे वानर पार हो र्ए | आर्े िमुद्र समिा | वह पारावार सवहीन था | हनमुान बोिे र्तायु के िमान यर्स्वी मतृ्यु मुझ ेसप्रय ह ै| परन्त ुयह स्वीकार 

नहीं सक िमुद्र िे हार मान िूाँ | र्तायु का नाम आते ही एक जाद ूहो र्या | पाि की पहाडी िे एक िमवादी नाम का एक पक्षी सनकिा जो र्तायु का 

भाई था | उिके पर कटे हुए थे | जब र्तायु अनजान बािक था तब उिने उषाकाि में सखड़की िे िूयफ को देखा तो उिने उिे कोई िुन्दर र्ि िमझा 

और उिे िेने के सिए उड़ा | भाई को सवपसत्त िे बचाने के सिए िमवादी ने उिे अपने परों में छुपा सिया और िूयफ भर्वान का िारा क्रोध अपने ऊपर 

िे सिया, सजििे उिके िारे पंख जि र्ए | िूयफनारायर् ने कहा सक उिके नए पंख तभी आयेंर् ेजब राम का दतू तीन बार स्वार्त ध्वसन करेर्ा | 

िमवादी के नए पंख आ र्ए | कृतज्ञ पक्षी न ेकहा सक मेरी पीठ पर बठै जाओ | मैं तुमको र्ंध सर्खर पर िे चिूाँर्ा, जो हेमतीरन और िंका के बीच में 

है | जब िमवादी न ेहनमुान को नीिांचि पवफत सदखाया सजिकी चोटी ऊाँ ची थी तो हनुमान ने एक छिांर् मारी और उि स्थान पर पहुाँच र्ए | मार्फ में 

उनको एक भयानक राक्षिी समिी, सजिको दर्कंठ न ेिमदु्र की रक्षा करन ेके सिए रखा था | हनमुान उिके मुख में घुि र्ए और उिकी आंत ेसनकाि 

िी तो वह मर र्यी | वहां िे आर् ेबढे तो िोिह पवफत पार पहुाँच र्ए | वहां नारद मुसन रहत ेथ े| हनुमान ने एक रात रहने की अनुमसत मााँर्ी तो नारद न े

एक झोंपड़ी बता दी | हनुमान जी न ेनारद की महत्ता देखन ेके सिए अपना र्रीर इतना बढाया सक वह झोपडी छोटी हो र्यी और हनमुान उिमें नहीं 

िमाये | तब नारद जी ने ऐिी वषाफ करी सजििे हनुमान जी सठठुर कर छोटे हो र्ए | नारद जी को एक र्रारत िूझी | वह एक तािाब में घुि र्ए और 

उन्होंने एक िकड़ी को जोंक बना सदया | जब हनमुान जी प्रात स्नान को तािाब में र्ए तो वह जोक उनकी दाढ़ी में सचपक र्यी और नहीं छूटी | हनुमान 

जी िमझ र्ए ये नारद जी की मसहमा है, वह मुसन के पाि र्ए तब उि जोक िे छुटकारा पाया | 

   रामसकयेन में िंका दहन का वर्फन भी कुछ इि प्रकार िे सकया है – हनुमान िंका पहुाँच र्ए | उनके िंरक्षक चतभुुफजी और अिभुजी थे | उनको 

मारकर हनुमान जी राक्षि के रूप में िंका में प्रसवि हुए | अंधेरी रात थी | हनमुान ने माया के जोर पर िबको िुिा सदया और दर्कंठ के महि में प्रवेर् 

कर र्ए परन्त ुउन्होंन ेिीता मााँ को वहां नहीं पाया | तब उन्होंने नारद िे परामर्फ सकया और उनके परामर्फ के बाद छोटे वानर का रूप धरकर वह अर्ोक 

वासटका में घुिे | वहां िीता जी ऐिे सछपी थी जैिे बादिों में चंद्रमा | िुबह रावर् आया और उिने िीता को मनाने की कोसर्र् की परन्तु िीताजी न े

उिकी एक बात नहीं िुनी | रावर् सनरार् होकर िौट र्या | िीता ने दखुी होकर र्ांिी िर्ानी चाही | यह देख हनुमान चौंक र्ए और उन्होंने वकृ्ष पर 

चढ़कर रस्िी काट दी | तब उन्होंने िीता को अपना पररचय सदया | हनमुान को देखकर िीताजी के आाँखों िे आंिू बहन ेिेर् े| हनुमान िीता को अपनी 

हथेिी पर बैठाकर राम के पाि ि ेजाना चाहत ेथ,े पर िीता मााँ इिके सिए राजी नहीं हुई ं | इिके बाद िंका दहन कुछ मानि के िमान ही ह ै | 

राम अपन ेतीरों ि ेबार-बार रावर् के सिरों और भुजाओ ंको सछन्न-सभन्न कर दतेे सकन्तु वे सर्र जुड़ जात ेथ े| 

   रामसकयेन में इिी कथा में रावर् की आत्मा को पंजरे के अन्दर कैद सकया हुआ बताया है | सवभीषर् बताते हैं सक रावर् की आत्मा तो उिके र्ुरु 

र्ोपुत्र के पाि सपंजरे में बदं है जहााँ तक कोई नहीं पहुाँच िकता | दर्कंधर को तभी मारा जा िकता है जब उिकी आत्मा को मार सदया जाय | और तब 

हनुमान जी रावन को सदग्रसमत करके वह सपंजरा अंर्द को द ेदतेे हैं | राम एक तरर् ब्रह्मास्त्र छोड़कर रावन पर वार करते हैं दिूरी तरर् हनुमान सपंजरे 

को तोड़ देते हैं और रावर् का वध होता ह ै| 

    िंका के सवषय में रामसकयेन में अनेक कथाएं दी र्यी हैं | आरम्भ में इिका नाम रंर्को अथाफत कौए का घोििा बताया जाता था जो सबर्ड़कर 

िंका हो र्या | इि तरह बहुत िे प्रिंर् हैं जो कुछ अिर् हैं पर उन िबका आधार बासकमकी रामायर् ही ह ै| 

   इसी तरह लाओस जो एक कम्युविस्ट देश है, िहां प्रसतसदन रामिीिा का मंचन होता है | चौदहवीं र्ताब्दी में जब वमाफ द्वारा थाईिैंड की प्राचीन 

राजधानी अयुध्या पर आक्रमर् कर ध्वस्त सकया जा रहा था तब बहुत िोर् भार्कर वतफमान नर्र बैंकाक पहुंचे और नया र्हर बनाया | कुछ िोर् 

िाओि के दरु्फम स्थान िुअंर् प्रबरं् पहुंच ेऔर बौद्ध िंस्कृसत के िाथ रामायर् मंसदर भी बनाया | यहााँ ताड़ के पत्र पर रामायर् समिती है | यहााँ 

राजमहि के अन्दर भर्वान बधु्द की मूसतफ व अन्दर की बाहरी दीवारों पर पूरी रामायर् क्रमर्ः दीवारों पर इि तरह िे रामायर् अंकन केरि के कोची 

में मट्टनचेरी चचफ व कम्बोसडया की राजधानी के राजमहि में समित े हैं| खाि बात यह है सक तीनों जर्ह सचत्रांकन राजमहि में ही हुए हैं| 
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अंकोरवाट िे िर्भर् 100 सकिोमीटर दरू थाईिैंड की िीमा िे िर्ा हुआ िातवीं आठवीं िदी का एक महत्वपूर्फ स्थि ह ै| वतफमान में यह बहुत भग्न 

अवस्था में हैं, परन्तु पूरे दसक्षर् पूवफ एसर्या की िभ्यता का कें द्र हैं | बाकमीसक रामायर् क्रौंच पक्षी की करुर्ा िे प्रारम्भ हुआ और यह प्रिंर् इि दृश्य 

िे िजीव हो उठा है, बाकमीसक और रामायर् िे िम्बंसधत सवश्व का यह िबिे प्राचीन स्थि है | 

   वमस्र में 1500 वषफ पूवफ राजाओ ंके नाम तथा कहासनयााँ ‘राम’ की भांसत ही हैं | समस्र में राम को “अमुन” देवता का अवतार मानते हैं | कर्फक मंसदर 

2,000 िे 4,000 िाि पहिे बनाया र्या ह ैऔर यह प्रचीन िूयफ देवता “अमुन -रा” को िमसपफत सकया र्या है | कुछ िमय पहिे समस्र के कर्फक मंसदर 

में राम िर वािी मूसतफयााँ समिी थी, सजिने िभी को हैरानी में डाि सदया था | 

   मास्को में राम की उपसस्थसत वहां पर होन ेवािी रामिीिाओ ंमें हमें देखन ेको समिती है | ‘राम’र्ेन्नादी समखाईिोसवव सपचसनकोय मास्को में 

रामिीिा का प्रसर्क्षर् दतेे थे | उनको भारत िरकार न े‘पद्मश्री’ िम्मान िे िम्मासनत सकया था | आज वह हमारे बीच नहीं हैं | 2018 में उनका दहेांत 

हो र्या | उि िंत की तपस्या और राम के प्रसत उनकी भसि के रूप में वह आज भी वहां मौजूद हैं | 

   प्राचीि इटली की एट्रस्कैि सभ्यता कला, वजसका फैलाि सातिीं शताब्दी ई-पूवफ िे प्रारम्भ होकर चौथी र्ताब्दी तक मध्य इटिी रोम िे 

पसिम तक टस्कनी आसद राज्यों तक रहा, इि िभ्यता की िमानता रामायर् िंस्कृसत िे बहुत समिती है | जैिे – 

सचत्रों में राम िक्ष्मर् िीता का वन र्मन, िीता हरर्, िव -कुर् का घोड़ा पकड़ना, हनुमान का िंजीवनी िाना आसद | प्राचीन इटिी में ‘रावन्ना’ क्षेत्र 

समिता है, जो रावर् की कथा के िमान है | यहााँ कुछ िोकाकृसतयााँ प्राि हुयी हैं सजनमें स्वर्फ सहरन, मारीच, िीताहरर् की कथा, आकार्मार्फ िे उड़त े

हुए घोड़ो के िाथ सचत्र में जटायु का प्रिंर् भी अंसकत है | 

   वियतमाि प्राचीन चम्पा नर्री ह,ै जहााँ चतुथफ र्ताब्दी िे भारतीय िंस्कृसत के सचत्र समिते हैं | िातवीं र्ताब्दी की रावर्ानुग्रह मूसतफ तथा मत्स्य 

युग्म हमें यहााँ समिती है | 

   इंडोिेवशया का धमफ इस्िाम है और िंस्कृसत रामायर् ह ै| धमफ और िंस्कृसत में यह सवश्व का आदर्फ ह ै| इडंोनेसर्या के बािी द्वीप के देनपािर मुख्य 

र्हर में राम व िक्षमर् के नाम िे मार्फ बन ेहैं | जावा के प्रसिध्द प्रवबंन मंसदर, सजिे यूनेस्को द्वारा सवश्व सवराित घोसषत सकया हुआ ह,ै उिी मंसदर के 

बर्ि में हर पूसर्फमा को भव्य रामिीिा होती ह ै | पुरासवर्ाता जोर्जा पर रामायर् कथा पर बैिे जैिी पौरासर्क किा के द्वरा अपनी िंस्कृसत को 

िंरसक्षत करने के सिए इि कथा को िर्ातार प्रस्तुत सकया जाता है | 

   मलेवशया मुसस्िम आबादी वािा देर् होन ेपर भी िंस्कृसत के रूप में रामायर् को ही मान्य मानता ह ै| यहााँ िुन्दर वेर्भूषा के िाथ रामिीिाए ं

मानसचत होती रहती हैं | यहााँ अदु्भत प्रस्तुसतयां पद्मश्री रामिी इब्रासहम जी द्वारा कराई जाती हैं | 

   वफलीपींस में रामायर् को “महारासदया िावना” कहा जाता है, सजिका अथफ ह ै“राजा रावर्” | इसन्डयोिौसजस्ट जुआन आर फ्ांसिस्को और 

जोिेसर्न एकोस्टा पास्रीच कहते हैं सक नवी या दिवीं र्ताब्दी ईस्वी के आिपाि सर्िीपींि में सहन्द ूिंस्कृसत का प्रभाव और िोकर्ीत आना सदखाई 

देता है | सर्िीपींि िे सिंर्सकि का प्रसिध्द नतृ्य सर्िीपींि के रामायर् िे पे्रररत है | यह द्वीप नतृ्य राष्र के झीि िानाओ ंके मारानाओ ंिोर्ों का 

िोकनतृ्य है | 

   31वें आसियान सर्खर िम्मिेन के उदघाटन िमारोह में मनीिा में ‘महारासडयािाना’ के आधार पर एक बैिे,’रामहरी’ का प्रदर्फन सकया र्या था, 

सजिमें हमारे प्रधानमंत्री मोदी जी के अिावा अमेररकी राष्रपसत डोनाकड रंप, चीनी प्रीसमयर िी केसकयांर् और जापानी प्रधानमंत्री सर्ंजो आबे र्ासमि 

हुए थ ेऔर इन िभी न ेइिे बहुत पिंद सकया था | 

   कैरेवियि देश वट्रविडाड एिम ्टोिैगो मूितः अंर्रेजी भाषी देर् है | पर यहााँ की िमधृ्द रामिीिा की परम्परा मन को रोमांसचत करती ह ै| यहााँ 

रामिीिा की 52 मंडसियााँ हैं और 2012 में िरकार द्वारा रामिीिा को एक्ट के रूप में मान्यता दी है | यहााँ दो िौ वषफ पुराना समट्टी का मंदी, राम-

िक्ष्मर् -हनुमान जी के िाथ, भरत जी के तीर पर हनुमान जी और र्ाय की आकृसत अभी भी िंरसक्षत ह ै| वहां पंसडत परर्ुराम जी के पूवफजों न ेइिे 

िंरसक्षत करके अपनी नयी पीढ़ी को िौंपा है | यह सवश्व सवराित है | समट्टी के घरों को प्रसत दिूरे वषफ अनरुक्षर् करवाना पड़ता है जबसक ईटं का घर 

महंर्ा जरुर होता है पर इिका अनुरक्षर् नहीं करवाना पड़ता है| भारत की यह परम्परा अब सविुि होती जा रही है|  

2018 में अयोध्या र्ोध िंस्थान, िंस्कृसत सवभार् -उत्तर प्रदेर् िरकार ने नरे्नि काउसन्िि र्ॉर इसडडया ककचर (एन.िी.आई.िी.) और टोबैको की 

नेर्नि रामिीिा काउंसिि के िहयोर् िे सरसनडाड में िांस्कृसतक दौरा सकया और तीन सदन तक रामिीिा का िर्ि प्रदर्फन सकया | 

कैरेवियि देश : सूरीिाम (श्रीराम दशे ) ब्राजीि िे पूवफ दसक्षर् अमेररका में आज िे िर्भर् 125 वषफ पूवफ भारतीयों ने श्रीराम के नाम िे एक द्वीप 

ही बिा सदया –“िूरीनाम”, जो अपरंर् अथवा सबर्ड़ा हआु रूप ह ै| वहां प्रवाि के िमय उन िोर्ों न ेबताया सक जब हमारे पूवफज र्तफबंदी के अनुिार 

र्न्ने की खेती करन ेके सिए दसक्षर् -अमेररका के उि िमय के अनजाने अनामी द्वीप देर् में िे जाने िर्े तो िोर् जब उनिे पूछत ेसक कहााँ जा रह ेहो 

? तो वे डबडबाई आाँखों िे ऊपर हाथ उठाकर उत्तर देत े“श्रीराम” के देर् में | श्रीराम नाम की आस्था िे जुड़ ेअथक पररश्रम न ेयहााँ िे भेज ेर्ए बंधुआ 

मजदरूों को इतना ऊंचा बना सदया सक श्री रामर्ि नामक एक श्रीरामी अथवा िूरीनामी व्यसि िंयुि राष्र िंघ के महािसचव जैिे उच्च पद तक पहुंचा| 

यहााँ रामिीिा की िमधृ्द परंपरा सवद्यमान है | िूरीनाम में जहााँ िबिे प्राचीन रामिीिा प्रारम्भ हुयी थी, वहां तुििीदाि जी की अदु्भत प्रसतमा स्थासपत 
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की है और तुििी जयन्ती पर अनेक कायफक्रम होत ेहैं | तिुिी बाबा कैरेसबयन्ि के सदिों में बिते हैं | िूरीनाम को श्रीराम का डच अपरंर् मानत ेहैं | 

परासमररवो िूरीनाम और जाजफटाउन र्ुयाना िे 250 सकिोमीटर दरू नैकेरी में िूरीनाम का प्रसिध्द र्ंर्ा मंसदर है| 

   मॉररशस नामक एक और द्वीप ह ैसजिने तुििी कृत रामचररत र्ाते-र्ाते रामभि डॉ. रामर्ुिाम के नेततृ्वमें वषफ 1968 में स्वतंत्रता प्राि की | यहााँ 

की राजधानी पोटफ िुई में सस्थत “रामायर् कें द्र” एक िांस्कृसतक और आध्यासत्मक िंर्ठन है | 2001 में मॉररर्ि र्र्राज्य की नेर्नि अिेम्बिी में 

पाररत एक असधसनयम द्वारा सहन्द ूमहाकाव्य रामायर् और उििे िम्बंसधत िभी आध्यासत्मक, िामासजक और िांस्कृसतक मूकयों के प्रचार और प्रिार 

के सिए इिे स्थासपत सकया र्या था | इििे पहिे सकिी भी देर् की िंिद न ेरामायर् के प्रचार और उिकी िावफभौसमकता के सिए इि तरह का 

सवधेयक या इि तरह की िंस्था की स्थापना नहीं की थी | इि सवधेयक को 22 मई 2001 को िवफिम्मसत िे अनुमोसदत सकया र्या और 14 जनू 2001 

को र्र्राज्य के राष्रपसत द्वारा एक असधसनयम के रूप में घोसषत सकया | इि िंस्था के िबिे पहिे अध्यक्ष रामायर् के सवद्वान पंसडत राजेन्द्र अरुर् जी 

थे पर अब वह काया र्रीर को त्यार् चुके ह ैपर यर् र्रीर िे आज भी सवद्यमान हैं| 

   दो बार के मॉररर्ि प्रवाि के दौरान आदरर्ीय अरुर् जी िे समिन ेका िौभाग्य समिा और उनिे रामकथा उर उििे जुडी बहुत िी बातें मािुम हुई ं| 

श्री अरुर् जी न ेराम नाम के प्रताप का उदघाटन इन र्ब्दों में सकया –“सहन्द महािार्र में सस्थत यह द्वीप देर् एसर्या और अफ्ीका की दह्लीच है | जब 

हमारे पूवफज यहााँ आये तो उनके पाि अथक पररश्रम करने वािे दो हाथ,सनदफयी र्ोर मासिकों की चाबुक खाने वािी पत्थर जैिी पीठ और दसुनफवार िे 

बचाने वािी रामचररतमानि की िंजीवनी आस्था थी | इिी रामकथा के कािजयी आदर्ों ने हमारे पूवफजों को नारकीय यातना िहने की र्सि 

दी|”मॉररर्ि में मसदरापान का आरम्भ तक रामनाम िे कैिे सकया जाता है इिका रोचक प्रिंर् श्री अरुर् जी ने बताया जो इि प्रकार है – “व्यवहाररक 

जीवन में राम की मसहमा अपार है, यह तो िब जानत ेहैं, सकन्तु मॉररर्ि न ेइिे एक नया आयाम सदया है | यहााँ मसदराियों में िोर् र्ाम को जब थकान 

समटाने के सिए जाम के िाथ झूमत ेहएु अटूट समत्रता की किम खात ेहैं तो भी श्रीराम को नहीं भूित ेहैं | िोर् मसदरापान का श्रीर्रे्र् करत ेिमय 

“चीयिफ” नहीं कहते | ये िोर् “जयराम” कहकर चीयिफ करते हैं | इिका प्रिंर् उन्होंन ेबताया – सकिी र्ुरु के दो सर्ष्य थे | दोनों र्राबी थ े| एक सर्ष्य 

ने र्ुरु िे पूछा –“रामनाम जपत ेिमय र्राब पी िकता ह ाँ | र्ुरु न ेडााँटते हुए कहा –“ क्या बकत ेहो ?” 

   दिूरे सर्ष्य ने िवाि को नए ढंर् िे पूछा –“र्ुरूजी र्राब पीते िमय रामनाम जप िकता ह ाँ ?” र्ुरु बहतु प्रिन्न हुए | उन्होंन ेसर्ष्य को िमझाते हुए 

कहा सक रामनाम अमतृ ह,ै इिका जप हर सस्थसत में करना तुम्हारा धमफ है | हमारे पूवफज दिूरे सर्ष्य की तरह थे | उन्होंने सकिी भी सस्थसत में राम नाम 

को अपने िे अिर् नहीं होने सदया | (रामायर् रेसडर्न ककचिफ इन एसर्या) 

   मॉररर्ि में र्ॉव-र्ॉव में रामायर् मंडिी के नाम िे िंस्थाएं हैं जो िमाज को सनत्य रामकथा िे जोडती हैं | तथा वहां की स्थानीय भाषा सक्रयोि में 

भी राम कथा पर रचनाएं समिती हैं | वहां रामकथा पर सचत्र प्रसतयोसर्ता करवाकर बच्चों को प्रारम्भ िे ही राममय बनाया जाता है | रामायर् िेंटर में 

रामिीिा का मंचन छात्रों द्वारा ही सकया जाता है| वहां राम केवि एक नाम नही बसकक जीवन पध्दसत हैं | 

   फीजी आस्रेसिया महाद्वीप ि ेभी आर्े छोटे-छोटे द्वीपों का देर् ह ैसजिे 20,000 सकिोमीटर दरू िघु भारत भी कहा जाता ह ै| हमारे दरे् िे 1879 

-1916 के बीच िर्भर् िाथ हज़ार नार्ररक, अंगे्रज िरकार न ेपानी के जहाज िे र्न्न ेकी खेती के सिए र्ीजी भेजे थे | रोजर्ार के िोभ में छः माह 

की कसठन यात्रा करते हुए ये िोर् वहां पहुंच े| घर िे चिते िमय यह अपने िाथ रामचररतमानि की प्रसत िेकर चिे थ ेसजिने इनको इि कसठन िमय 

में िहारा सदया | यहााँ अब यह तुििी रामायर् नाम िे सवख्यात है | यहााँ िर्भर् िौ वषफ पूवफ रामिीिा का मंसदर बनाया र्या है | र्ीजी में मदैानी 

रामिीिाओ ंकी िमधृ्द परम्परा सवद्यमान है | बुसििेका िबािा में श्री िनातन धमफ रामिीिा मंसदर 1902 में स्थासपत सकया र्या था | अिूबर 2016 

में पहिा अंतराफष्रीय रामायर् िम्मिेन र्ीजी में हुआ | र्ीजी में िोर्ों के पजूाघर में रामचररतमानि जरुर होती है और उनके पारस्पररक वाताफिाप में 

उिकी चौपैयााँ उद्घृत होती रहती हैं | हािांसक अब मूि र्ीसजवासियों की भाषा में कुछ बदिाव आ र्या है परन्त ुअवसध और भोजपुरी के र्ब्द स्पि 

रूप ि ेिुनाई देत ेहैं | बच्चों को स्कूिों में मानि पढ़ाई जाती ह ै| मानि पर आधाररत भाषर्, अभन ेआसद की प्रसतयोसर्ताए ंहोती रहती हैं | बहतु िी 

रामिीिा मंडसियााँ हैं जो रामिीिा का मंचन करती हैं | 

   िेवजजयम में राम को प्रसतसष्ठत करके राम की र्ाथाओ ंको र्ाने वािे वहां के मूि सनवािी र्ादर कासमि बुकके थे | र्ादर कासमि बुकके बेसकजयम 

सनवािी थ ेजो 1935 में भारत आन ेके बाद राममय हो र्ए थे | उनके द्वारा 1960 में सिखी र्यी “रामकथा”बेसकजयम में राम पर सकया र्या आज तक 

का शे्रष्ठतम कायफ है | इि ग्रन्थ को सिखने में र्ादर ने बहतु पररश्रम सकया | यह पुस्तक चार भार्ों में सवभि है प्रथम भार् में ‘प्राचीन रामकथा िासहत्य’ 

का सववेचन ह ै| इिके अंतर्फत पांच अध्यायों में वैसदक िासहत्य और रामकथा, बाकमीसक कृत रामायर्, महाभारत की रामकथा, बौध्द रामकथा तथा 

जैन रामकथा िंबंधी िामग्री की परुी सववेचना की ह ै| द्वीतीय भार् का िम्बन्ध रामकथा की उत्पसत्त िे ह ै| तीिरे में अवाफचीन रामकथा िासहत्य का 

सिंहाविोकन और चौथे में सवश्व के अन्य दरे्ों में प्राि रामकथा का िार सदया र्या ह ै| 

   ‘दविण अमेररका के देश गुयािा में राम और कृष्र् के अनेक मंसदर हैं | र्ुयाना में सहन्द ूधासमफक िभा है, रामिीिा कें द्र है, जहााँ रामिीिा का 

मंचन होता ह ै| र्ुयाना के बसबफि र्हर में श्रीराम का एक भव्य मंसदर ह ैसजिमें श्री राम दरबार के अिावा अन्य देवताओ ंकी भी पूजा की जाती ह ै| इि 

देर् में 30 प्रसतर्त िे असधक सहन्द ू सनवाि करते हैं | यहााँ िीताराम तुििी सवध र्रे्र् मंसदर, केन्द्रीय वैसदक मंसदर, आसद स्थान राम और कृष्र् 

िीिाओ ंके आख्यान के सिए प्रसिध्द हैं | जब ईिाई समर्नररयों ने दािता अवसध के दौरान पूवी भारतीयों का धमाफन्तरर् करने का प्रयाि सकया तो 
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ब्राह्मर्ों ने जाती की परवाह सकये सबना िभी सहन्दओु ंको धासमफक िंस्कार देना र्ुरू कर सदया और आयफ िमाज तेजी िे स्थासपत होने िर्ा | परन्त ु

रामभसि में कोई अंतर नहीं आया | रामिीिा और रामकथा हमरे्ा की तरह चिती रही | 

   होंडुरास की िीमा पसिम में ग्वाटेमािा िे,दसक्षर् पसिम में अि िाकवाडोर िे, दसक्षर् पूवफ में सनकारार्ुआ िे, दसक्षर् में र्ोनिेका की खाड़ी में 

प्रर्ांत महािार्र िे और उत्तर में होंडुराि की खाड़ी िे िर्ती ह,ैजो एक बड़ा प्रवेर् द्वार है | इिकी राजधानी और िबिे बड़ा र्हर तेर्ुसिर्ाकपा ह ै| 

यह मध्य अमेररका का देर् है,जहााँ हनुमान जी की प्रसतमा व सवर्ाि र्हर घने जंर्िों में समिा है | इि खोज को सकये जाने िे मध्य अमेररका महाद्वीप 

के िांस्कृसतक िंबंधों को नयी सदर्ा समिेर्ी | 

   श्रीलंका में 50 िे असधक रामायर् आधाररत मंसदर समिते हैं | तसमि क्षेत्र में 100 िे असधक र्ॉवों में मदैानी रामिीिा होती हैं सजन्हें “कुन्तु” के 

नाम िे जाना जाता है | श्रीिंका के सत्रकोमािी में सवभीषर् का मंसदर बहतु प्रसिध्द ह ै| प्राकृसतक कोबरा हुड र्ुर्ा श्रीिंका के सिसर्ररया में है | इि 

र्ुर्ा की छत पर अिुरों द्वारा कैद की र्यी मााँ िीता की कई तस्वीरें हैं |कहा जाता है सक रावन ने मााँ िीता को इिी र्रु्ा में रखा था | िंका में मौजदू 

अर्ोक वासटका झीि के सकनारे आज भी हनमुान के सवर्ाि पैरों के सनर्ान देख िकत ेहैं | पाक जिडमरूमध्य और मन्नार की खाड़ी के बीच सजि 

पुि का आज असस्तत्व हम देख रहे हैं और जो भारत और श्रीिंका के बीच एक कड़ी या िेतु का काम करता है उिे रामिेतु या एडम्ि सब्रज कहा 

जाता है | 

रािगोडा-- श्रीिंका के ऊपरी मध्य क्षेत्र कैं डी में भि हनुमान जी का सवर्ाि मंसदर है | 40 र्ीट ऊंची प्रसतमा,चाय की बार्ानों के बीच बहुत भव्यता 

िे स्थासपत है | यहााँ हनुमान जयंती पर बहरु िे अच्छे कायफक्रम होते हैं | मान्यता है सक िीता माता की खोज में आने पर हनुमान जी ने यहीं सवश्राम 

सकया था | अर्ोक वासटका भी यहीं है और िीता माता जी के “आंिुओ ंका तािाब” भी इिी के पाि ह ै|सिंहिी िोर्ों द्वारा रामायर् को आधार 

बनाकर श्रीिंका की सिंहिी और तसमि कुत्त ू रामिीिा को आधार बनाकर उत्कृि रामिीिाओ ं का मंचन होता है|  

   िेपाल में चार रामायर्ें हैं | जिमें भानुभि कृत रामायर् बहतु प्रचिन में है | नपेाि के िोर् इिे अपनी आसदरामायर् मानत ेहैं | नेपाि में रामकथा 

का सवकाि बाकमीसक और आध्यात्म रामायर् के आधार पर हुआ | इिमें उिी तरह िात काडड हैं – बािकाडड, अयोध्याकाडड, अरडयकाडड, 

सकसष्कन्धाकाडड, युध्ददकांड और उत्तरकाडड | इि रामायर् में कुि 1317 पद हैं और यह िीधे सर्व-पावफती िंवाद िे र्ुरू होती है | भानुभि कृत 

रामायर् में आध्यात्म रामायर् की तरह रामर्ीता को िसम्मसित नहीं सकया र्या ह ैक्योंसक इि रामायर् के अंसतम काडड को पूरा करत ेिमय भानुभि 

मतृ्यु र्य्या पर पड़े थ,े वे स्वयं सिख नहीं िकत ेथ े| उनके समत्र पंसडत धमफदत्त ग्याविी के अनुरोध पर उनके पुत्र रामकंठ ने महाकसव द्वारा असभव्यि 

‘रामर्ीता’ को सिसपबध्द सकया | इि प्रकार यह नपेािी भाषा की महान रचना पूरी हुयी| 

   जानकी मंसदर नेपाि के जनकपुर के कें द्र में सस्थत एक सहन्द ूमंसदर एवमद ऐसतहासिक स्थि ह ै| यह स्थान मााँ िीता को िमसपफत ह ै| मंसदर की वास्त ु

सहन्द-ूराजपूत वास्तुकिा ह ै| यह नपेाि में िबिे महत्त्वपूर्फ राजपतू स्थापत्य र्ैिी का उदाहरर् ह ैऔर जनकपुर धाम भी कहिाता ह ै| नेपाि को मााँ 

िीता का मायका कहा जाता है| 

   पावकस्ताि तो हमारे दरे् का ही सहस्िा है, इिसिए वहां राम उिी तरह व्याि रहे हैं जैिे सहन्दसु्तान में हैं | पर राजनीसतक स्वाथफ के कारर् अब वहां 

बहुत बदिाव आ र्या है | जब तुििीदाि जी ने रामचररतमानि सिखा तो सवभाजन नहीं हआु था इिसिए इिका प्रभाव िब जर्ह िमान रूप ि े

व्याि था | कराची में सजि स्थान पर रामिीिाओ ंका मंचन स्वतंत्रता िंग्राम के पूवफ होता था उिे “रामबार्” कहा जाता था | पर बाद में इि ेपररवसतफत 

कर “आरामबार्” के रूप में कई आधुसनक सबसकडरं् बना दी र्यी | मान्यता ह ैसक सहरं्िाज र्सिपीठ का दर्फन करन ेराम जी न ेमाता जानकी के िाथ 

जाते हुए रामबार् में एक रासत्र सवश्राम सकया था | पासकस्तान के इस्िामाबाद में प्राचीन वि में तीन मंसदर थ े| एक िैयदपुर र्ॉव, दिूरा रावि धाम और 

तीिरा र्ोिरा के रे्मि दारर्ढ़ के पाि था | यहााँ रामकुडड,िीताकुडड और िक्ष्मर् कंुड नाम िे तीन िरोवर भी थ े| यह िोिहवीं िदी में बने थे जहााँ 

हर िाि रामनवमी पर मेिा िर्ता था | पर अब यह परम्परा बदं हो र्यी ह ैऔर मूसतफयााँ वहां िे हटा दी र्यी हैं | इिका सजक्र र्जेसटयर में भी ह ै| 

मध्य-पूिव : ईराक मध्य एसर्या में राम के िर्भर् 4000 वषफ प्राचीन र्ुर्ा सचत्र प्राि हुए ह ै| यह सचत्र ईरान-ईराक की िीमा पर बेिुिा के पाि प्राि 

हुयी चट्टानों पर हैं जो अत्यंत स्पि हैं | यह मध्यपूवफ में श्रीराम की उपसस्थसत परम,आसर्त करते हैं | िुियमासनया यूसनवसिफटी के श्री उस्मान तोर्ीक, 

जो कािेज आर् आसकफ योिोसज में िहायक व्याख्याता है उन्होंने इन पर काम सकया और प्रस्तुत सकया | 

रूस  

रामकथा ने बहतु दरू दरू तक की यात्रा की है और यही एक ऐिा चररत्र है सजिे हर देर् ने अपनी भाषा में सिसपबध्द सकया है | कुछ िोर् राम को भर्वान 

मानत ेहैं, कुछ उनको महापुरुष मानत ेहैं परमतत्व भर्वानद नहीं | बाकमीसक के प्रश्न के उत्तर में नारद मुसन राम के सजन िदु्गर्ों का प्रख्यापन करते हैं, व े

र्ुर् सकिी भी व्यसि में आ जाए तो वह राम हो िकता है –“रमयसत िवाफन र्ुरे् -इसत राम:”| अयोध्या के सवद्वान संत लक्ष्मण वकलाधीश स्िामी 

सीताराम शरण अपने अपने ग्रन्थ “िाजमीवक रामायण -एक मीमांसा” में सिखत ेहैं सक महसषफ बाकमीसक ने अपनी रामायर् में राघवेन्द्र के सजन 

र्ुर्ों का सवषद वर्फन सकया ह ैउिमें िभी राम भिों एवं अभिों का िामान आकषफर् देखा जा िकता ह ै| यूरोप में ‘हरे राम हरे कृष्र्’ के सजि भसि 

आन्दोिन का कुछ वषफ पूवफ बीजारोपर् सकया था आज वह पकिसवत और पुसष्पत हो रहा है | वास्तव में राम अपन ेिदु्गर्ों के कारर् बाकमीसक के 

र्ब्दों में धमफ मूसतफ बन र्ए और इिीसिये वे अनुकरर्ीय और पूज्य भी हो र्ए हैं | ईश्वर की इि मानवीकरर् प्रसक्रया ने भौसतकवादी रूि तक को 
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आकसषफत कर सिया, वारासन्नकोव की भूसमका सजिका प्रमार् है | राम के अवतरर् की यह पुनीत प्रसक्रया अनेक सवध्न बाधाओ ंको पार करती हुयी 

इसतहाि को पीछे छोड़ मरं्िमयी रामकथा को आर्े करती आयी है – 

तुििी जाके मुखन ते, धोखे सनकिे राम | 

ताके पर् की पानही, मेरे तन को चाम || 



 

 

विविधता, समािेशन और सिवव्यापी राम 
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विविधता, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का सािणभौविक यथाथण है और यह प्राकृवतक है, अिश्ंयभािी है। विविधता यवि अपररहायण है तो इन 

विविधताओ ंका परस्पर सािंजस्य और सिािेशन सवृि का िूल आधार। िानि सिाज सवृि का ही एक अंग है अतः इसका अपिाि नहीं 

है। काल, स्थान, पररिेश के दृविगत विविधताएँ भी विविध प्रकार की हैं परन्तु यह अलौवकक है, अिभुत है वक श्री राि सबिें सिाये हैं। 

5114 ई0पू0 धरती पर अितररत राि तब से ितणिान तक सािावजक-आवथणक, सांस्कृवतक, लैंवगक, भाषाई एिं क्षिता की विविधताओ ंसे 

परे सबके ह्िय िें िास करते हैं। श्री राि न ेधिण और गुर् के िध्य सेत ुबनाकर विविधता का सिािेशन वकया वजसने उनके प्रवत आस्था को 

सतत जीवित रखा और िह आज भी सिणव्यापी हैं।  

 

1. प्रस्तािना 

विविधता एक प्राकृवतक सच है और आिश्यक भी, यवि विविधता न हो तो सवृि का अवततत्ि ही न हो। रामचररत मानस में भी विखा ह ै- 

‘विवत जि पािक गगन समीरा। पंच रवचत अवत अधम सरीरा।।’ 

   परन्त ुविविध तत्िों का संतुवित समािेश और परतपर वनभभरता ही सवृि का आधार है। यह सच मात्र प्रकृवत के विए नहीं प्रकृवत में उपवतित सभी 

जीि-जन्तुओ ं के विए भी है। मानि समाज में भी विविधताएँ हैं। यिा सामावजक पररिेश, सांतकृवतक परंपराए,ँ भाषाई विविधता, िैंवगक भेि, 

आविभक वभन्नता, तिानीय वभन्नता आवि। तिाभाविक है वक मानि के विचारों में, बौविक ततर में, क्षमता में, व्यिहार में भी विविधता है। परन्तु सभी 

अनेकताओ ंके मध्य एक अदु्भत साम्य है वक समय की सीमाएँ िांघ कर सभी अनेकताओ ंसे परे श्री राम को सभी अपना राम मानते हैं िह सबके 

हृिय में विराजते हैं। 

‘‘रमणे कणे-कणे इवत रामः’’ 

   कहत ेहैं यह िैज्ञावनक तथ्य ह ैवक जो अनुपयोगी ह ैिह समय के काि चक्र में तिमेि वििुप्त हो जाता ह ैपरन्त ुश्री राम िगभग साढ़े सात हजार 

िषों के अन्तराि के बाि भी िैविक पटि पर विद्यमान ही नहीं हैं सबके आराध्य हैं, वप्रय है। इसका सशक्त उिरण अभी श्री राम की अयोध्या मंविर 

में हुई प्राण-प्रवतष्ठा के अिसर पर िेखा जा सकता है। मात्र अयोध्या नहीं, मात्र भारत नहीं, विि राममय हो गया। यही नहीं पूिभ में भी िंका 

इडंोनेवशया कम्बोवडया िाओस आवि एवशया से बाहर मारीशस वत्रवननाड टोबगैो गुयाना सूरीनाम विजी आवि में राम ततुत्य हैं। 300 स ेअवधक 

भाषाओ ंमें रामायण विखी गयी। 

   ऐसा क्यों हैं? इसका उत्तर बाल्मीवक की रामायण के अरण्य काण्ड के सूत्र ‘‘रामो विग्रहिान् धमभः’’ में वनवहत है। राम धमभ के विग्रह हैं। रामनाम से 

धमभ तपंवित होता है। यह सूत्र राम को संपूणभता में पररभावषत करता है। हेमतं शमाभ के अनुसार यह एक िाक्य समग्र कािखंड धमभशास्त्र ऋवष िचनों 

पर भारी पड़ता है। यह सूत्र इतन ेकािातीत अिों के साि ध्िवनत होता ह ैवक इसमें समूची विि संतकृवत के रामतत्ि की अनंत व्याख्याएँ व्यक्त होती 

हैं। हमारी मानिीय जातीय िोकगम ऐवतहावसक िैविक पौरावणक चेतना में जो भी सिभशे्रष्ठ है, सिाभनुकूि है, सिभयुगीन है] सिभधमभ ह ैिह सब राम 

तत्ि में समाता है। विि संतकृवत में िैिे रामतत्ि तक मनुष्य के विए जो भी सिोंत्तम है िह राम है। 

   श्री राम न ेधमभ और गुण का सेतु बनाया। धमभ में गुण की अपनी महत्ता है। धमभ गुण को बताता है और उन गुणों को अपन ेअन्िर आत्मसात करके 

कमभ करना, उसके अनुसार जीिन की राह पर चिना ही धमभ का पािन है। उन्होंने अपने आचरण में उन सभी गणुों को तिान विया जो धमभ में 

अपेवक्षत हैं। उन्होंने विविधताओ ंके समािेशन के विए िांवित सभी वबन्िओु ंको जीिन में आत्मसात वकया वजस कारण प्रत्येक िगभ के प्रत्येक जन 

को राम तियं के ह्िय के समीप िगे, अपन ेिगे। 

 

2. विस्तार 

भारतीय संतकृवत के मूल्य, उिात्त भाि श्री राम में पूणभतः समावहत हैं। श्री राम विविधताओ ंमें समािेशन कर कैसे सबके अपने नायक बन पाये इसका 

उत्तर श्री राम के गुणों में है। अिधारणा ह ैवक 16 गुण होते हैं और मात्र श्री राम ही हैं वजन में 16 गुण विद्यमान हैं इसीविए उनको मयाभिापुरुषोत्तम 

कहा जाता है। 

1. श्री राम गुणिान हैं अिाभत उनके अंिर गुणों का सागर है। 

2. िीयभिान हैं िह अपन ेअिौवकक अस्त्रों से सबको िश में रखने की क्षमता रखते हैं। 
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3. धमभज्ञ है, उनको धमभ का ज्ञान है|  

4. कृतज्ञ हैं, िसूरों के उपकारों का तमरण करते हैं वकसी के द्वारा विये किों का नहीं। 

5. सत्यवनष्ठ हैं, सत्य पर अवडग रहते हैं। 

6. दृढव्रत हैं, अपने प्रण पर वतिर रहत ेहैं। 

7. काररते्रणायुक्त हैं, कभी पररिार की परंपरा, संतकारों, आचार का अवतक्रमण नहीं करते। 

8. सिभभूतावहता, प्रत्येक का वहत करन ेिािे हैं भिे ही िह उनका अपना हो या पराया यहाँ तक वक यवि व्यवक्त अनुवचत राह का पविक हो 

तो उसके भी िह वहतैषी हैं। 

9. विद्वान हैं। 

10. अपने कतभव्यों के पािन हेतु समिभ हैं। 

11. एकावप्रयिशभना, उनके िशभन सबको वप्रय है। 

12. आत्मिन हैं अिाभत आत्मसंयमी, दृढ़ वनश्चयी और तियं के प्रवत सत्यवनष्ठ हैं। 

13. वजटाक्रोध है, वजनको अपन ेक्रोध पर िश है। 

14. द्युवतमान हैं, प्रकाशिान हैं। 

15. अनासुयक-ईष्याभमुक्त हैं सबके गुणों का सम्मान करते हैं तिा तियं नेततृ्ि करत ेहुए भी िसूरों के गुणों की प्रशंसा करत ेहैं।  

16. कातय विभ्यावत िेिाः हैं, वजनके प्रभाि से िेिता भी अपन ेकतभव्यों तिा वनयमों का पािन करत ेहैं। 

   इस प्रकार श्री राम ने अपने आचरण से मानि में अन्तवनभवहत उसके गुणों और धमभ के सेत ुका उिरण प्रततुत वकया। उन्होंने प्रत्येक संबंध का 

आिशभ तिावपत वकया। यही कारण है वक श्री राम को प्रत्येक व्यवक्त अपनी दृवि से िेखता है, तियं से जुड़ा पाता है। 

   विद्वान डा डी0के0 हरर जी ने श्री राम द्वारा प्रशतत धमभ और गुण के सेतु को धमभ चक्र के माध्यम से समझाने का प्रयास वकया है। वजसमें चक्र को 

जीिन यात्रा का प्रतीक मान कर 24 तीवियों के माध्यम से जीिन में क्या करना िांवित ह ैइसकी व्याख्या की है। उन्होंने 24 तीवियों को जीिन के 

24 सूत्र माने जो हैं- प्रेम, साहस, धैयभ, शावन्त, िया, अच्िाई, वनष्ठा, सौम्यता, तिवििेक, वनतिािभ, त्याग, सत्य, उवचत, न्याय, क्षमा, कृपा, विनम्रता, 

समझिारी, सहानुभूवत, ज्ञान, विद्वता, नैवतकता, सिभवहताय, िेित्ि ि प्रकृवत की अच्िाई में वििास। 

   श्रीराम के द्वारा प्रशतत आिशभ सबके विए प्रवतमान कैसे बना यह विचारणीय है। मानि समाज में विविधता और समािेशन के विए कुि अपेक्षाए ँ

हैं यिा-समाज में वजम्मेिाररयों को साझा करना, एक िसूरे का सहयोग करना, वनबभि की सहायता, पररिार और समाज को िे कर चिना, सिा 

सीखना और तियं का विकास करना और सबसे महत्िपणूभ है वक सबका समिभन िे कर चिना। जो उपरोक्त गुणों को अपना कर ही हो सकता ह ै

और श्रीराम न ेअपने आचरण में उन गुणों को अपनाकर विविधता में समािेशन वकया और सामावजक समरसता के नायक बन गये। 

   श्री राम ने िैभि तज कर िैराग्य अपनाया, साधन नहीं साधना को महत्ि विया, िह त्याग को अपनाते हैं, पररग्रह के विपरीत अपररग्रह के साि 

खड़े होत ेहैं। श्रीराम विविधता के मध्य समािेशन का अदु्भत उिरण हैं क्योंवक िह सबके राम ह ैजो भिे ही उनकी चेतना में विविध हों पर उनकी 

एक समानता समािशेन को प्रश्रय ितेी ह ैऔर िह ह ैराम की उिात्त चेतना।  

1. श्रीराम न ेसमाज में वजम्मेिााररयों को साझा वकया िह धमभज्ञ ह ैऔर समिभ हैं अतः उन्होंन ेसामावजक ऊँच-नीच की विविधता को समाप्त 

वकया इसका शबरी से उपयुक्त उिरण और क्या हो सकता है. श्री राम ने िनगमन में भीि जावत की स्त्री शबरी न ेजब श्रीराम की भवक्त में 

विह्वि होकर उनको अपन ेजूठे बेर वखिाये तो उन्होंने उसकी श्रिा का मान रखा और वबना वकसी संकोच के उन्हें ग्रहण करके स्त्री के पे्रम 

और श्रिा को सम्मान विया और जावत-पांवत के भेि से परे स्त्री के सम्मान के िोकाचार का संिशे विया। यही नहीं उन्होंने शबरी को निधा 

भवक्त का ज्ञान ि ेकर यह वसि वकया वक कोई जावत, धमभ या वनधभन होन ेसे वशक्षा से िंवचत नहीं वकया जाना चावहए जो इसके योग्य ह ैउसे 

िह सम्मान और वशक्षा वमिनी ही चावहए।  

2. सिभभूतःवहता श्रीराम ने सिा वनबभि की सहायता की। अहल्या का उिार करके वनबभि का उिार के साि ही िैंवगक समानता भी तिावपत 

वकया। तुिसीिास ने कहा वक प्रभु श्री राम ऐसे िीन बंधु और वबना कारण ही िया करने िािे हैं। तुिसीिास कहते हैं-‘हे शठ तू कपट-

जंजाि िोड़कर उन्हीं का भजन कर।’ 

3. कृतज्ञ श्रीराम न ेसबके सहयोग में वििास वकया तिा वनषाि स ेवमत्रता कर, केिट को गिे िगा कर आविभक विविधता को िरू करन ेका 

संिेश विया। ।  

4. िीयभिान राम न े समाज में िावयत्िों का वनिभहन वकया। श्री राम न े ताड़का रािण आवि के िध से पथृ्िी को असुरों से मुवक्त वििाया, 

विभीषण सुग्रीि को राजा बना कर समाज में न्याय तिावपत करने के िावयत्ि का िहन वकया। सबसे महत्िपूणभ यह है वक उन्होंने धरती 

विवजत करने के विए युि नहीं वकए िरन असुरों का नाश वकया और सुग्रीि, विभीषण आवि को राजा बना कर आगे बढ़ गये। 
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5. िह काररते्रणायुक्त िे, धमभज्ञ ि ेऔर पररिार और समाज की महत्ता को समझते हुए सिा उनके साि चिे। जब उनके राज्यावभषेक की 

घोषणा हुई तो श्रीराम को यह सुन कर विषाि हुआ वक सब भाइयों को िोड़कर बड़ ेभाई, मेरा ही राजवतिक क्यों हो रहा है। माता कैकेयी 

ने राजा िशरि से भरत के विए राज्य और राम के विए िनिास माँगा तब माता कैकेयी की आज्ञा और वपता की मौन सम्मवत पाकर िह 

सोच वमट गया।  

   प्रत्येक संबंध के आिशभ मापिडं को तिावपत करने िािे राम ने एक आिशभ पुत्र, भाई, वपता, पवत एिं राजा के रूप में पररिार में पे्रम और सौहािभ के 

भाि को अक्षुण्ण रखा। भाइयों के प्रवत तनेह ही ह ै वक जब भरत उनके िन-गमन का समाचार वमिन ेपर अयोध्या िेने आते हैं और सबके मन में 

उनके प्रवत संशय होता ह ैतब श्री राम कहत ेहैं।-सुवच सुबंधु नवहं भरत समाना।’ अिाभत भरत के समान पवित्र और उत्तम भाई संसार में नहीं है। 

   पत्नी की इच्िा पूवतभ हेत ुतिणभ मगृ िेन ेजाना तिा सीताजी का हरण होन ेपर िंका से युि कर उन्होंन ेपत्नी की आकांक्षा और सम्मान की रक्षा 

की। 

   मात्र पररिार नहीं िह समाज को भी साि िे कर चि े। प्रजा के असंतुि होने पर पत्नी वियोग सहा, संतान के सुख आनंि से िरू रहे। यवि गंभीरता 

से विचार करें तो राम न ेअपनी िास अपनी धड़कन को तज कर परवहत में जीिन समवपभत कर विया। 

6.  काकभुशुण्डी तिा जटायु के प्रवत उनका तनेह, सम्मान पशु-पवक्षयों के प्रवत तनेह तिा िन-गमन के समय जहाँ जाना िहाँ पौध े रोवपत 

करना उनके जीि मात्र के प्रवत सिाशयता के भाि को प्रिवशभत करता है।  

7. भिे िह अितार ि ेपरन्त ुजब मानि रूप में अितररत हएु तो िनिास में संघषों से अनुभिों से अपन ेव्यवक्तत्ि का विकास वकया तिा 

जैस-ेजैसे सििता वमिी विनम्रता को धारण वकया। 

8. सामुिावयक समिभन तो सबसे महत्िपूणभ होता है विविधताओ ं के समािेशन के विए और राम न े पग-पग पर सामिुावयक समिभन प्राप्त 

वकया। चाहे िह िानर सेना का समिभन हो, चाह ेजटायु का। श्री राम ने अपनी सावत्िक नीवतयों के कारण ही िंकावधपवत रािण के भाई 

विभीषण तक का समिभन प्राप्त वकया। यहाँ तक वक जब उनको िंका जाने के विए पुि बनान ेकी आिश्यकता पड़ी तो नि, नीि और 

िानर सेना न ेतो सहायता की ही नन्ही वगिहरी ने भी अपना सहयोग ि ेकर श्री राम के प्रवत समिभन व्यक्त वकया। 

   बात केिि िंका से युि में समिभन प्राप्त करने की नहीं िी राजा बनन ेके बाि भी श्री राम ने अपने तीनों भाइयों के सहयोग, सहमवत और समिभन स े

ही ऐसा राज्य तिावपत वकया जो सिा के विए राम-राज्य के नाम से प्रवसि हो गया। श्री राम न ेअपनी प्रजा को संतुि करने के हर संभि प्रयास वकये।  

मानस में विखा है ‘राजघाट सबु विवध संुिर िर। मज्जवहं तहाँ बरन चाररउ नर।‘ 

रामराज्य में कोई िररद्र नहीं िा, िुआिूत का भेिभाि नहीं िा। सरयू के राजघाट पर चारों िणों के िोग साि-साि तनान करते िे। 

 

3. वनष्कर्व 

श्रीराम जीिन का परम सत्य और मानिता के विए आिशभ हैं। उनके चररत्र का संतुिन उनकी सिभव्यापकता का कारण है। न िह अवत तापिग्ध ह,ै न 

अवत क्षमाशीि, न आक्रामक हैं, न वनवष्क्रय। उनके चररत्र में संिेिना, सवक्रयता और सवद्वचार अंतगुुंवित हैं। मानि की वनराशा संघषभ में राम वििास 

हैं। राम अंतर-आिोक हैं। उनका नाम सकारात्मक बोध ितेा है, चाह ेसाधु हो, वचतंक, िाशभवनक, किाकार, साधक या साधारण जन उनकी उपासना 

से अपने-अपन े ढंग से सभी सकारात्मक आिवतत प्राप्त करते हैं। उनके चररत्र को आत्मसात कर समतत नकारात्मक पीड़ाओ ंसे मुवक्त वमिती ह ै

सारांश यह है वक संिेिनशीि वििेकी श्री राम के गुणों और आचरण ने उनको मयाभिा पुरषोत्तम बनाया। उन्होंने असीम विविधताओ ंका समािेशन 

कर एक आिशभ तिावपत वकया, यही कारण है वक िह सबके राम हैं प्रत्येक व्यवक्त उनको अपनी दृवि से िेखता है और उन्हें अपना मानता है। कल्पना 

चाहे एक वपता की हो, पुत्र की, पवत की, भाई की, राजा की या रक्षक की हर रूप में हम राम जैसी िवि ही चाहते हैं। विविधताओ ंमें एक राम हैं जो 

सबमें समावहत हैं ।इसीविए तो - ‘‘हरर व्यापक सिभत्र समाना’’ 
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8. हेमंत शमाभ का िेख 
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वाल्मीकि िे नायि राम से ‘मानस’ िे आराध्य राम: कवहंगम दृकि 

 

मधु चतुवेदी 

(madhuchaturvedi1@gmail.com) 

 

श्री राम हजारों वर्षो से हमारी आस्था-धमम-संस्कृति के प्रिीक हैंI श्री राम को न काल में बांधा जा सकिा ह,ै न स्वरूप मेंI वे अपन ेअविारी रूप में 

युगों-युगों से हमारे बीच हैंI वेद तजस परम ित्त्व का वर्मन करिे हैं, वही श्रीमन्नारायर्-ित्त्व श्रीमद्रामायर् में श्रीराम रूप से तनरूतपि हैं I माना ये भी 

गया तक दशरथ नदंन श्रीराम के रूप में अविीर्म होन ेपर साक्षाि वेद ही श्री वाल्मीतक के मुख से रामायर् के रूप में प्रकट हुएI 

   प्रचतलि कथाओ ंमें वाल्मीतक मुतन का जीवन िो स्वयं ही राम कृपा का प्रमार् है, ह्त्या और लूट से अपनी जीतवका कमाने वाला एक र्नाकर 

डाकू को जगंल में गुजरि ेऋतर्ष से पाप से छूटने के तलए ‘राम’ के नाम का मन्र तमलिा हैI वो राम का नाम िो तवस्मतृि में चला जािा है, मरा-मरा, -

मरा -मरा का जाप करन ेलगिा है, मरना-मारना ही िो जानिा हैI कैसी लीला है, उलटा नाम जपने स ेही उन्हें राम की भति तमल जािी हैI उनके अन्दर 

सब कुछ बदलन ेलगिा हैI वे गहनिम िपस्या में लीन हो जािे हैंI 

   एक तदन सहसा िमसा िट पर स्नान करिे हुए काम में रि युगल क्रौंच में से एक का वध देखकर, उनके मुख से सहसा संस्कृि का श्लोक तनकल 

जािा है,  

“मााँ तनर्षाद प्रतिष्ां ्वंगमः शाश्विी समाः ।  

य्क्रौंच तमथुनादेकं अवधी काम मोतहिम ।। ” 

संस्कृि के पहले श्लोक की रचना हो जािी है।  

   वो कहााँ रुकन ेवाले हैं, सब कुछ अकस्माि हो गया, कोई करा रहा है, कौन? भगवान ्को वो क्या जानें ! वो िो मार राम का नाम जानि ेहैं, ये काम 

राम ही िो करा रह ेहैं I उनके तलए िो ज्ञान, ध्यान, तशक्षा,सब बस राम का नाम हैI श्री राम, जाति-धमम-संस्कार की शे्रष्िा, कुछ भी िो नहीं देखि ेहैं, 

बस उिनी सी भति स ेमहाकाव्य तलखने का उदे्वलन वाल्मीतक को दे रह ेहैं, राम वाल्मीतक को बना रह ेहैं और वाल्मीतक राम के चररर को गढ़ रह ेहैंI 

यातन काव्य अन्दर से स्फुरर् हो रहा है, उन्हें काव्य तलखना है, महाकाव्य तलखना हैI 

   व ेभति नहीं अपन ेमहाकाव्य के तलए नायक ढूाँढ़ रह ेहैंI वे नारद जी से पूछि ेहैंI बालकाण्ड के प्रथम सगम में बहुि रोचक नारद जी और वाल्मीतक 

की वािाम है तक उन्हें अपने महाकाव्य के तलए एक नायक चातहयेI नायक भी कैसा  

“संसार में गुर्वान, वीयमवान, धमंज्ञ, उपकार मानने वाला स्य विा और दृढ़प्रतिज्ञ कौन है”[ १/१/२ ] 

सदाचार से युि ,समस्ि प्रातर्यों का तहि साधक, तवद्वान, सामर्थयमशाली, एकमार तप्रय दशमन, कौन [१/१/३ ] 

   मन पर अतधकार रखने वाला, क्रोध को जीिन ेवाला, कातन्िमान, तकसी की तनंदा नहीं करन ेवाला, तजसके क्रोध स ेदवेिा भी डरि ेहों,कौन [१/१/४] 

नारद जी उनका पररचय ऐसे चररर वाल ेअदृश्य राम से करा देिे हैं I राम से तमले तबना भी वे राम के जीवन चररर को देख सकें गे, उस दैवीय शति स े

भी ऋतर्ष का पररचय करा दिे ेहैं I नारदजी कई पषृ्ों में ऐसे गुर्शाली राम का वर्मन करि ेहैंI वाल्मीतक के राम अविार ल ेरह ेहैं I बड़ ेरोचक प्रसंग हैं, 

राम ही नहीं, राम के साथ ,ब्रह्मा सभी देविाओ ंसे, तकन्नररयों- अप्सराओ-ंनागकन्याओ-ंचारर्-भालू-रीछ-लंगूर जािी को अनेकानेक वीर योद्धा जन्म 

देने को कहाI इदं्र न ेबाली को, सूयम न ेसुग्रीव को,बहृस्पति ने वानर सरदार िार, कुबेर ने गन्धमादन, तवश्वकमाम न ेनल,अतननदेव ने नील, अतश्वनीकुमार 

ने मैंन्द और तद्वतवद, वरुर् न ेसुर्षेर्,वायु न ेहनमुान, कहि ेहैं ब्रह्मा के मुख से जम्हाई लेिे जाम्बवान जन्मे, इसीतलए उनका ये नाम पड़ा, सच ये ह ैतक 

बालकाण्ड में ही युद्धकाण्ड की योजना बन रही है I  

   भगवान् राम उनके महाकाव्य के नायक बन जाि ेहैं I और महाकाव्य की अवधारर्ा के अनुरूप वो घटनाप्रधान ह,ै नौ रसों के साथ उसमें कथा का 

तवस्िार है, २४००० श्लोकों में तजसमे साि काण्ड, ५०० सगों में कथा का तवभाजन, छंद अलंकारों और भार्षा के सौन्दयम के अनुरूप महाकाव्य की 

रचना हो जािी हैI सच ये है की पूरे महाकाव्य में राम के उन्हीं गुर्ों का तवस्िार ह ैI  

   तजस काल में रामायर् तलखी गई, तजस काल-पररतस्थति–सामातजक-पाररवाररक पषृ् भूतम से वाल्मीतक ऋतर्ष आिे हैं, रामायर् में वो प्रभाव बहुि 

मुखर तदखाई देिा हैI उनके सभी पार वही भार्षा बोलिे हैं, जो उस काल की भार्षा है,उसे अश्लील न भी कहें लेतकन मयामदा की व्याख्याएाँ अलग हैंI 

वाल्मीतक रामायर् घटना प्रधान-वर्मना्मक महाकाव्य हैI व्यतिचररर हो या प्रकृति वर्मन, उनके लम्बे-लम्बे प्रसंग हैंI  

वाल्मीतक भि कतव नहीं थ ेऔर उनका काल भति का काल नहीं थाI वाल्मीतक की राम के प्रति भति तनतवमवाद हैI समस्ि रामकथा का यतद 

अवलोकन करें िो श्री राम के राज्यातभर्षेक की िैयारी से लकेर वन प्रस्थान के प्रसंग में, उनके चररर का चरम उ्कर्षम ह,ै जहााँ चुनौतियााँ हैं, चारों िरफ 

से भावों का सवामतधक उदे्रक है और सुमन्र की साथ चलन ेकी तजद पर उन्हें तवदा देि ेसमय यह कहना तक  

“एर्ष में प्रथमः कल्पोयदम्बा में यवीयसी I भरिारतक्षिं स्फीिं पुर्राज्यमवाप्स्यिे II 
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“नगरीं ्वांगिं दृष््टवा जननी में यवीयसी I कैकेयी प्र्ययं गच्छेतदति रामो वन ंगिः II 

   मेरा उद्देश्य है तक मेरी छोटी मािा कैकेयी भरि के तलए सुरतक्षि समदृ्धशाली राज्य को, तबना तकसी बाधा के हस्िगि कर लें I हम लोग वन को चल े

गए हैं, वापस लौटा ल ेजाने का उनका भय तनमूमल होI उसके तलए आपका जाना अपररहायम हैI 

 एक श्लोक में वर्मन ही राम के चररर के उन सारे गुर्ों को उद्भातसि करिा ह ै,जैसा नायक वाल्मीतक खोज रह ेथेI यहााँ उनका वार्ी में संयम, भावों 

पर तनयंरर्, अतवचतलि, तनतलमप्त,क्रोध पर तनयंरर्, राज्य और प्रजा के तहि की तचिंा, है,मन में कोई तवकार, कोई उग्रिा, व्यग्रिा, ईर्षयाम, दे्वर्ष,या आने 

वाली चुनौतियों का भय नहीं है I  

   बहिु कथाएाँ हैं, उनके तवस्िार में नही जा सकि,े वाल्मीतक को राम का समकालीन भी मानि ेह,ै मााँ सीिा न ेवाल्मीतक आश्रम में लंबा समय तबिाया 

है, वाल्मीतक की राम के प्रति तजिनी आस्था ह,ै उससे कहीं अतधक श्री राम की वाल्मीतक में है, तजन्होंने अपनी प्रार्तप्रया गभमविी प्नी को उन्हीं के 

आश्रम में रखा और उनके पुर लव-कुश उसी आश्रम में जन्म लेिे हैं, आश्रम में ही पूरी तशक्षा करिे हैं, और समय आन ेपर उन्हें तपिा राम को सौंप दिेे 

हैं I  

   सच ये है तक तवश्व भर में राम कथा के रूप में जो भी उपलब्ध है, आज तवश्व में तजिनी भी रामायर् हैं उनका मूल वाल्मीतक रामायर् है, या अनुवाद 

होकर देश-प्रदेश में पहुंची ह,ै लेतकन यहााँ एक बाि आिी है तक वाल्मीतक के नायक राम ‘मानस के आराध्य राम कैसे हो गए, िब हमें ये स्वीकारना 

पड़िा है तक तवश्व भर में, आराध्य के रूप में भगवान ्राम की जो सवमग्राह्यिा आज है, तजस रूप में वे जन-जन के राम हैं वो िुलसी दासजी की राम 

चररि मानस है I 

   िुलसीदास जी का आतवभामव तजस काल-पररतस्थति में होिा है, वो मगुलकालीन काल था, मुतस्लम शासकों की सतदयों की बबमरिा ने रस्ि जनमानस 

के मनोबल को िोड़ तदया था, कहीं कोई उम्मीद की तकरर् तदखाई नहीं दे रही थी रस्ि जनमानस को आशा और तवशवास दे सके, और ये काम अलग 

अलग सम्प्रदायों के साथ संि कतव-योगी कर रहे थे इसीतलए इसे सातह्य का भति काल कहा गयाI िुलसी बाबा संस्कृि के प्रकांड पंतडि राम भि 

कतव थे और वाल्मीतक की रामायर् में वतर्मि भगवान् के जीवन चररर में उन्हें ये भरोसा तमला तक भगवान् राम की भति और आस्था ही आिम 

जनमानस का संबल बन सकिा हैI 

   मानस में िुलसीबाबा ने वाल्मीतक की कथा यों कहें की उसकी ऐतिहातसकिा-घटना-प्रामातर्किा, कथा-कहानी को खोये तबना २४००० श्लोकों 

और ५०० सगों में तनबद्ध महाकाव्य स ेएक चौथाई, कुल ६००० छन्द-दोहे-सोरठे में [ ४६८८ चौपाई,१०७४ दोहों २०७ सोरठों और ८६ श्लोकों ] 

जनमानस की ही भार्षा में ‘मानस’ की रचना की, उन्होंने घटनाओ ंको उिना ही तलया तजिना वो राम के चररर को उ्कर्षम दिेी हैं, और जनमानस उसे 

सहज भाव से समझ सके, उनके स्वरूप के साथ अपने को जोड़ सके, सीिा-राम में वे ऐसा आराध्य देि ेहैं जो जनजीवन के तलए सुलभ आदशम चररर 

बन जाएI  

“एक भरोसे एक बल एक राम तबस्वास “ 

   उदाहरर् के तलए वाल्मीतक के बालकाण्ड और उत्तरकाण्ड में अतहल्या-इन्द्र के प्रसंग तजस पर वाल्मीतक ने पचास श्लोक तलख तदए, मानस में िुलसी 

ने अतहल्या के पूरे प्रसंग को चार छन्दों और दो चौपाई में समाप्त कर तदया, वे उन्हें शाप मुि करके ऋतर्ष गौिम स ेतमलवािे हैं,उनके तनर्षपाप होन ेका 

इससे बड़ा प्रमार् क्या ह ैउसमें भी वे बस राम की स्िुति करिीं हैं और अपन ेधाम को चली जािी हैं I इदं्र के प्रसंग को उन्होंने छुआ भी नहीं I अतहल्या 

उिना ही आिीं हैं तजसमें व ेराम के चररर को उ्कर्षम देिी हैं I 

   सबसे छोटे कांड सुन्दर काण्ड में तजस कथा को वाल्मीतक ६८सगो में ३००० श्लोकों में वर्मन के साथ तलखि ेहैं, िुलसी बाबा उस कथा को ६० 

दोहों में समाप्त कर देि ेहैं I 

   वाल्मीतक की रामायर् महाकाव्य के रंगमंचीय लगिे पार, मानस में आकर अराध्य राम के प्रति भति के प्रिीक, जनमानस के संबल बन जाि ेहैं I 

वाल्मीतक रामायर् में सीिा से भेंट करके वापस आए हनुमान के प्रति कृिकृ्य हैं, लेतकन मानस के राम में िो हनुमान को “ िुम मम तप्रय भरितहं 

सम भाई “ का भाव ह ै,प्रेम में ऋर्ी होने का प्रश्न ही क्या ह ैI 

   सुन्दरकाण्ड में रावर् के महल के वर्मन में वाल्मीतक न ेजगह-जगह महल भवन आतद शब्दों का प्रयोग तकया है, मानस के हनुमान भी महल भवन 

के साथ कहीं कहीं उसे मंतदर भी कहि ेहैं, राक्षस राज्य लंका मानस के वतर्मि हनमुान की आस्था कहिी है, जहााँ सीिा है, वो महल-भवन उनके तलए 

मंतदर ह ैI 

“मंतदर-मंतदर प्रतिकरी सोधा I देखे जहाँ िहाँ अगतनि जोधा II” 

“भुवन एक पुतन दीख सुहावा I हररमंतदर िहाँ तभन्न बिावा II” 

   लंका से वापस लौटने पर सीिा की पीड़ा की तस्थति का बयान करिे हुए वाल्मीतक के हनुमान अशोकवातटका को अन्िःपुर कहिे हैं, कतव की 

कल्पना है तक रावर् की उपतस्थति से भयभीि सीिा को डरािी-धमकािी राक्षतसयों से तघरी अशोकवातटका में अन्िःपुर का सा कष्ट तमल रहा हैI  

“रावर्ान्ि:पुरे रुद्धा: रातससतभः सुरतक्षिा I” वर्मन की नाटकीयिा भी कहा जा सकिा है I 
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   वाल्मीतक की िारा बाली-वध पर लम्बे संवाद श्रृंखला में राम से पूरे समय बाली की प्रशंसा करि ेहुए उनके प्रति अन्याय मानिे हएु िकम  करिी ह ै

लेतकन मानस की िारा तवलाप करिे हुए दोर्षारोपर् िो करिी है, राम धमम-मयामदा और न्याय की व्याख्या करके समझािे हैं और िारा उनकी स्िुति 

करिे हुए वापस चली जािी हैंI तवलाप करिे हएु मदंोदरी रावर् के गुर्ों का बखान करिे हएु उन्हें देव-यक्ष-यमराज, के तलए अजेय और शेर्ष-कच्छप 

के तलए भी भारी बिाकर यही कहिी है तक एक नाम श्री राम के तबमुख होन ेसे ऐसी गति हुई है ,तक गति हुई ह ैतक आज कुल में कोई रोन ेवाला भी 

नहीं रह गया I 

“ राम तबमुख यह हाल िुम्हारा I रहा न कोउ कुल रोवतनहारा II “ 

लंका से तनवामतसि तवभीर्षर् से प्रथम भेंट के साथ ही उन्हें लंकेश कहकर संबोतधि करिे हैं, उनका राज्यातभर्षेक भी कर देि ेहैं 

“कहू लंकेस सतहि पररवारा I कुसल कुठाहर बास िमु्हारा “ 

सुन लंकेस सकल गुर् िोरें I िािें िुम अति तसय तप्रय मोरें II 

   शरर्ागि तवभीर्षर् के मुख से ये कहलवाकर तक तजस पर आप अनुकूल होि ेहैं, उसे कोई भी भाव शूल नहीं व्यापिे 

[आध्यात्मक,आतधदैतवक,आधीभौतिक]  

“ िुम्ह कृपाल जा पर अनुकूला I िातह न ब्याप तरतबध भाव सूला I 

   जो तवभीर्षर् रावर् के आग ेआाँख उठाकर नहीं देख सकिे थ,े राम के प्रभाव से सीधे युद्ध में भीड़ जाि ेहैं  

“उमा तवभीर्षन ुरावनतह सन्मुख तचिव तक काउ I सो अब तभरि काल ज्यों श्रीरघुबीर प्रभाउII “ 

   िुलसी बाबा अपन ेआराध्य राम के भिों को पूरा भरोसा तदला दिेे हैं की श्री राम की शरर् में ही उनके सभी कष्टों मतुि है I 

   उनके आराध्य मयामदा पुरुर्षोत्तम हैंI और मानस न ेचाह ेघटनाएाँ हों या कर्थय-िर्थय और भार्षा में उस मयामदा को बनाए रखाI उन्हें आराध्य तमल जाि े

हैं, जनमानस भति में आकण्ठ डूब जािा हैI उसमें दशरथ और राम के ररश्िों की मयामदा का आदर है, अपन ेअन्दर की इच्छाओ ंऔर स्वाथों को 

मारकर तनपेक्ष भाव से धमम का आचरर् है, संयुि पररवार में तनज से उठकर पर के तलए सवमस्व बतलदान की पे्ररर्ा हैI अभाव में स्वभाव तदखिा है, 

राम िो सवमशतिमान हैं, उनके के पास शति है, रावर् तवद्वान, ज्ञानी, ब्राह्मार्, सवमशतियों से युि ह ैलेतकन असंख्य वरदानों के बाद भी उसका 

अतभमान, दसूरों के प्रति अ्याचार, आििाई स्वभाव, पाप कमम परेू राज्य की पराजय और कुल के नाश का कारर् बनि ेहैंI इस ेजनमानस न ेभीिर 

िक छू तलयाI उन्हें तवश्वास हो जािा है तक आििाइयों का तवनाश होगा ,धमम की तवजय होगी, यही मानस की भति का अतभप्रेि था I वाल्मीतक मुतन 

ने भी यही काम तकयाI 

   वाल्मीतक मुतन ने महाकाव्य के रूप में भति की तजस राम कथा के इतिहासवतृ्त को आने वाली पीतढ़यों के तलए रचा, िुलसी बाबा के मानस के 

माध्यम से, आराध्य के रूप में वे जनमानस के ह्रदय में बस गए, और भति की रसधारा में बहकर तवश्वव्यापी हो गयेI 



 

 

श्री रामचररतमानस में आध्यात्म और विज्ञान 

 

अपराविता शमाा 

(apravinaysharma@gmail.com) 

 

श्री रामचररतमानस एक अद्वितीय गं्रथ है द्विसमें इस िगत के कल्याण के द्विए भद्वि द्विज्ञान और आध्यात्म को िन मानस सभी को समझन ेके द्विए 

बहुत सरि भाषा में द्विखा गया । 

द्विसमें भौद्वतक  शद्वि और परभौद्वतक समझन ेके द्विए भगिान का सहारा द्विया गया है । 

पांच भूतों भूद्वम गगन िायु अद्वनन और नीर इसे बना ह ै 

हमारा शरीर याद्वन भगिान बाह्य िगत में भगिान इस छोटे शरीर रूपी भगिानों को कैसे द्वनयंद्वित करते हैं। इसका िणणन देखें । 

बाह्य रूप द्वनगुणण और अंत: िगत रूप सगुण होता है। 

इन पांच तत्िों में उसका कुछ इस तरह से िणणन है _____अंत: पुरुष रूपेण काि रूपेण यो बद्वह :। 

समन्िेत्िेष सत्िानं भगिानत्ममायया।। 

यानी पराभौद्वतक और भौद्वतक अध्याद्वत्मक सगनु स्िरूप प्रभाि, पराभौद्वतक िैसे सूयण का प्रकाश और आध्याद्वत्मक यानी संत िारा आघात सहन 

करना। 

रामचररतमानस से िषों पूिण आध्याद्वत्मक रामायण का उल्िेख द्वमिता ह ै। 

द्विसमें पूरा रामचररतमानस ही आधारपीद्वथका  है। 

द्विसे स्ियं भगिान शंकर न ेआद्वदशद्वि िगदंबा भिानी पािणती िी को सुनाया था। 

 द्विसमें राम चररि भद्वि ज्ञान िैरानय उपासना सदाचार की प्रधानता है । 

क्योंद्वक िाल्मीद्वक रामायण िो  िणणन है िह तो रामचंद्र िी के िन्म के िषों पूिण द्विख  द्वदया गया था । 

और उससे भी कई सदी पूिण यह आध्याद्वत्मक रामायण का उल्िेख ऐद्वतहाद्वसक तथ्यों में हमें द्वमिता है । 

अब आत ेहैं रामचररतमानस के सात कांड के  बारे मे िो द्वक अध्यात्म और द्विज्ञान को सब प्रमाद्वणत  तथ्य सद्वहत बताते हैं । 

यहां यह िानना िो बहुत िरूरी ह ैद्वक अध्यात्म और द्विज्ञान एक दसूरे के पूरक ह ैयानी दोनों िीिन में हमारे अद्वस्तत्ि ब्रह्ांड और िास्तद्विकता पर 

ही हमारा ध्यान कें द्वद्रत करते हैं । 

   अब रामायण रामचररतमानस के पहिे कांड से शुरू करती ह ं । 

रामायण का अथण है राम + आयान 

अथाणत राम का घर। 

 यानी मनुष्य, स्ियं राम को िान े। 

 मनुष्य िन्म िेने पर िह ईश्वर तक कैसे पहुंच सकते हैं । 

मनुष्य शरीर आयान है और राम तक हमें पहुंचना ह ै। 

व्यापक रूप भगिाना तेही धरी देह चररि कृत नाना। 

 पहिा अध्याय है= 

बालकाांड  

द्विसमें गोस्िामी तुिसीदास िी न ेमनुष्य को एक बािक के रूप में भगिान की भद्वि करने को कहा है। 

 भगिान को द्वनष्कपट और द्वनदोष व्यद्वि अच्छे िगत ेहैं यानी आप भगिान की भद्वि में चतुराई चािाकी और कपट द्वदि से द्वनकाि कर भद्वि करेंगे 

तो आप भगिान के उसे रूप को पा सकते हैं बािक बनाकर आप अपने आध्याद्वत्मक इस को पा सकत ेहैं । 

 

दूसरा अयोध्या काांड 

अिध कहां िहां रामद्वनिास िहां भानु प्रकाश हो । 

अथाणत् अयोध्या बन िाएगा आपका शरीर। 

अयोध्या से अथण यहां पर उत्तर प्रदशे िािे अयोध्या से नहीं है। 
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अयोध्या का अथण है आपका शरीर आपका शरीर या तन अयोध्या बन िाएगा । 

िब उसमें ब्रह्ा का प्रकाश पररिद्वित हो िाएगा यानी आपका शरीर मंद्वदर का रूप होगा । 

आत्मा ब्रह् के प्रकाश से प्रकाद्वशत हो िाएगी तो आपको प्रभु द्वमि िाएंग े। 

तीसरा है अरण्यकाांड 

िब तन अयोध्या रूपी मंद्वदर हो िाएगा तो उस भि को संसार िन रूप निर आएगा। यानी उसमें िो व्याप्त मोह माया है िह आपको आसि नहीं कर 

सकेगी । 

   आपके भीतर के तत्ि रूप में प्रभु आपको आपसे द्वमिने के द्विए स्ियं आयेंगे और आप अपन ेिीिन की िास्तद्विक यािा पूणण करके ईश्वर िीन 

होंगे। 

पाांचिा अध्याय है स ांदरकाांड  

संुदरकांड एक ऐसा कांड है िहां पर भगिान के तीनों भि एक साथ द्वमित ेहैं। 

यानी स्ियं भगिान उनके परम भि हनुमान और ब्रह् की शद्वि के रूप में माता सीता । 

द्विसने इन तीनों को पा द्विया िह ईश्वर को पा िेगा और उसका िीिन संुदर हो िाएगा। 

यह संुदरकांड का आध्याद्वत्मक अथण है। 

इसके बाद आते हैं िंका कांड  

   िंका कांड का आध्याद्वत्मक अथण इस रूप में द्विया िाता है िहां आप अपन ेद्विकारों पर द्वििय प्राप्त कर िेत ेहैं। 

   मनुष्य अपने िीिन के युद्ध को िीत िाता ह ैयानी रािण को द्विकार के रूप में कहा गया है। और रामचंद्र िी िब युद्ध िीत कर अयोध्या में आते 

हैं, तो अयोध्यािासी उनके स्िागत के द्विए िो दीप प्रज्िद्वित करत ेहैं िह इस बात के घोतक  हैं , द्वक  भीतरी तम को मारकर अब प्रकाश की ओर 

आगे बढ़ना। 

रामचररतमानस का अंद्वतम कांड ह ै

उत्तर काांड  

यह पूरे रामचररतमानस का द्वनचोड़ है यानी द्विस मनुष्य न ेउपरोि 6 यािाओ ंको पूणण कर द्विया है उसको अपने िीिन के हर प्रश्न का उत्तर द्वमि 

िाएगा। 

   अब आते हैं रामचररतमानस में द्विज्ञान कहां-कहां और द्वकस रूप में िद्वणणत है। िो इन सब सातों कांड के अंतगणत हमें पढ़न ेको द्वमिता है। 

    रामायण काि में कई िैज्ञाद्वनक थे ,िैसे नि नीि, द्विश्वकमाण, अद्वननिेश, और द्विश्वाद्वमि। 

अनेकों आश्चयणिनक अद्विष्कार हुये। 

 ब्रह्ांड में मौिदू पांच तत्िों का भी आंकिन कर गणना, िो िेद पुराण में िद्वणणत हैं यहां 

िन सामान्य को समझन ेसरि भाषा में द्विखी गई।ं 

एक उदाहरण देद्वखए 

संुदरकांड  के 

25 िें दोह ेमें  

तुिसीदास ने बताया   

िब हनमुानिी न ेिंका म ेआग िगाई थी।  

िह देखे- 

हरर प्रेररत तेद्वह अिसर, चिे मरुत उनचास। 

अट्टहास करर गिाण कद्वप, बद्वढ़ िाग अकास।।25।। 

अथाणत  

िब हनमुानिी न ेिंका में आग िगाई तो  

भगिान की प्रेरणा से उन्चासों पिन चिने िगे। 

हनुमान िी अट्टहास करके गि े 

और आकार बढ़ाकर आकाश से िा िगे। 

इन उन्चास मरुत का क्या अथण ह ै?  
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यह तुिसीदास िी न ेभािाथण में नहीं द्विखा।  

पर आप गूढ़ अथण खोद्विए  

समय द्वनकािकर 49 प्रकार की िायु  

के बारे में िानकारी का अध्ययन करने पर आपको  

सनातन धमण पर अत्यंत गिण होगा।  

   तुिसीदासिी के िायु ज्ञान को समझने के द्विए हमारे िेद और पुराण को िानना होगा। 

   अभी हाि ही में भारत के सफि चंद्रयान द्वमशन की पे्रस कॉन्रें स में चंद्रयान द्वमशन के मुख्य िैज्ञाद्वनक ने बताया था द्वक उन्होंने कई सफि   

कैिकुिेशन िेदों में द्वनद्वहत ज्ञान से द्वकए याद्वन हमारे िैद्वदक काि में द्विज्ञान द्वकतनी उन्नत अिस्था में था। 

ऐसा ही गोस्िामी तुिसीदास ने रामचररत मानस में भी द्विखा । 

िेदों में िायु की 7 शाखाओ ंके बारे में  

द्विस्तार से िणणन द्वमिता है।  

अद्वधकतर िोग यही समझत ेहैं द्वक िायु तो एक ही प्रकार की होती है, िेद्वकन उसका रूप बदिता रहता है, िैसे द्वक ठंडी िायु, गमण िायु और समान 

िायु 

िेद्वकन ऐसा नहीं है।  

   दरअसि, िि के भीतर िो िायु ह ैउसका िेद-पुराणों में अिग नाम द्वदया गया है और आकाश में द्वस्थत िो िायु ह ैउसका नाम अिग है।  

   अंतररि में िो िायु ह ैउसका नाम अिग और पाताि में द्वस्थत िायु का नाम अिग है।  

नाम अिग होने का मतिब यह द्वक, उसका गुण और व्यिहार भी अिग ही होता है।  

इस तरह िेदों में  

7 प्रकार की िायु का िणणन द्वमिता है। 

ये 7 प्रकार हैं-  

1.प्रिह, 2.आिह, 3.उिह, 4.संिह,  

5.द्वििह, 6.पररिह और 7.परािह। 

1. प्रिह:  

पथृ्िी को िांघकर मेघमंडिपयंत िो िायु द्वस्थत है,  

उसका नाम प्रिह है।  

इस प्रिह के भी प्रकार हैं।  

यह िायु अत्यंत शद्विमान है  

और िही बादिों को इधर-उधर उड़ाकर ि ेिाती है।  

धूप तथा गमी से उत्पन्न होने िािे मेघों को  

यह प्रिह िायु ही समुद्र िि से पररपूणण करती ह ै 

द्विससे ये मेघ कािी घटा के रूप में पररणत हो िाते हैं  

और अद्वतशय िषाण करने िाि ेहोत ेहैं।  

2. आिह 

आिह सूयणमंडि में बंधी हुई है।  

उसी के िारा धु्रि से आबद्ध होकर  

सूयणमंडि घुमाया िाता है। 

3.  उद्वह  

िायु की तीसरी शाखा का नाम उिह है,  

िो चन्द्रिोक में प्रद्वतद्वित है।  

इसी के िारा धु्रि से संबद्ध होकर  

यह चन्द्र मंडि घुमाया िाता है।  



34 रामायण और आधुनिक प्रबंधि 

 

4.  सांिह 

िायु की चौथी शाखा का नाम संिह ह,ै  

िो निि मडंि में द्वस्थत है।  

उसी से धु्रि से आबद्ध होकर  

संपूणण निि मंडि घूमता रहता है। 

5. वििह 

पांचिीं शाखा का नाम द्वििह ह ै 

और यह ग्रह मंडि में द्वस्थत है।  

उसके ही िारा यह ग्रह चक्र  

धु्रि से संबद्ध होकर घूमता रहता है।  

6.  पररिह 

िायु की छठी शाखा का नाम पररिह है,  

िो सप्तद्वषणमंडि में द्वस्थत है।  

इसी के िारा धु्रि से संबद्ध हो  

सप्तद्वषण आकाश में भ्रमण करते हैं। 

7. परािह  

िायु के सातिें स्कंध का नाम परािह ह,ै  

िो धु्रि में आबद्ध है।  

इसी के िारा धु्रि चक्र तथा  

अन्यान्य मंडि एक स्थान पर स्थाद्वपत रहते हैं। 

 इन सातो िायु के सात सात गण हैं  

िो द्वनम्न िगह में द्विचरण करते हैं 

ब्रह्िोक,  

इदं्रिोक,  

अंतररि,  

भूिोक की पूिण द्वदशा,  

भूिोक की पद्वश्चम द्वदशा,  

भूिोक की उत्तर द्वदशा और  

भूिोक द्वक दद्विण द्वदशा।  

इस तरह   

7 x 7 = 49 

कुि 49 मरुत हो िाते हैं  

िो देि रूप में द्विचरण करत ेरहते हैं। 

याद्वन हम सबके आसपास।  

ऐसे ही समय काि, और प्रकाश आद्वद के भी तथ्य द्वमिे हैं। 

   अब एक निर उस समय की इिंीद्वनयररंग और िैमाद्वनक शास्त्र पर सब िानते हैं  

रामसेतु ह ै। द्विसे पार कर श्री राम िंका पंहुच ेथे। 

नासा ने भी प्रमाद्वणत द्वकया है। 

स्ियं आप धनुषकोद्वट िाए ंऔर आंख से देख िीद्विए। 

अब आग ेदेखे द्विमान और अस्त्र शस्त्र के िणणन । 
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   द्विस पुष्पक द्विमान का िणणन हैं िह उच्च तकनीक से बना मंि संचाद्वित ररमोट कंट्रोि द्वसस्टम से चिता था, िैसे यह द्विमान और श्री िंका दोनों 

को रािण ने कुबेर को परास्त कर छीन द्विया था। 

इसके अिािा उसके पास 4 द्विमान और थे। 

 एयरपोटण के प्रमाण, नौ साि की खोि के बाद श्री िंका के िैज्ञाद्वनकों को द्वमिे ।  द्विन चार शहरों में द्वमिे  िहां इनके अिशेष आि भी मौिूद  हैं। 

ये चार शहर ह ै

1. उसानगोडा 

2. गरुुिोपोथा 

3. तोतुपोिाकंदा 

4. िाररयापोिा 

   अब देखे शस्त्र कौन कौन से थ ेिो राम रािण युद्ध में इस्तमेाि द्वकए गए थे। 

आननेय बाण 

द्वसद्ध अस्त्र शस्त्रों के अिािा सैद्वनकों ने बंदकू िैसे शस्त्र से भी  

युद्ध िड़ा था द्विन्हें  भूशूद्वडडयां   कहा गया। 

ऐसे अस्त्र द्विन्हें द्वट्रगर दबा कर भयंकर द्विस्फोट द्वकए िाते थे। 

सारांश यह ह ैद्वक रामचररत मानस िीिन का ितृांत ही नहीं बद्वल्क कौटंुद्वबक सांसाररकता का भी इसमें पूरा िणणन है। माता  

द्वपता , भाई सखा, भि और भायाण सभी के साथ मयाणद्वदत ररश्ते। 

 राष्ट्रीयता क्या होती है शासन कैसे द्वकया िाता ह ै। 

समाि संचािन के कूट सूि क्या होत ेहैं। 

इसकी िानकारी के साथ-साथ भूगोि िनस्पद्वत और िीि िगत सभी की िानकारी से भरपरू है यह भौद्वतकिाद अथाणत द्विज्ञान और आध्याद्वत्मक 

यानी ईश्वर के अंदर राम के स्िरूप के दशणन कैसे करें इसकी कािियी रचना है िो प्रमाद्वणक भी है । 

इन्हीं शब्दों के साथ में अब अपन ेआिेख को ही द्विराम दतेी ह ं। 

1. सांदर्ा 

1. रामचररत मानस में अध्यात्म और द्विज्ञान 

िेखक श्री एस पी   गौतम  

प्राकथन से अब्स्टै्रक्ट द्विखा 

2. िेब ददु्वनयां..... 

अद्वनरुद्ध िोशी के िेख पेि 1,2 

3. Quora प्रश्न उत्तर 

   स ेशस्त्र और द्विमान और एअरपोटण की िानकारी िी है। 

   सभी का अध्ययन कर अपन ेमौद्विक द्विचार को शाद्वमि कर द्विखा  गया है। 
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अल्फा एडवाांस ववद्यालय, जोधपुर 
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भारत एक प्राचीन राष्ट्र हैं। राष्ट्र की अवधारणा हमें वेदों से ममलती हैं। "राष्ट्र " शब्द ऋग्वेद में आया है।  

1. "ममद्विता राष्ट्र क्षद्वियस्य" (4/42/1) 

ऋग्वेद में अनेक स्थानों पर राष्ट्र शब्द का प्रयोग मकया गया है। राष्ट्र शब्द "राज्"धात ुसे "ष्ट्रन"प्रत्यय लगन ेसे बनता है। व्युत्पमि के आधार पर "राष्ट्र 

"शब्द दीप्तत्यथथक (दीप्तौ) धात ुसे उणामद "ष्ट्रन" लगकर बनता है। अमर कोषकार के अनुसार राष्ट्र "राजमहतव" से बना है। अमभधान कोष में राष्ट्र को 

"जनपद" कहा हैं। वामनमशवराम आप्तटे न ेसंस्कृत महन्दी कोष में राष्ट्र का अथथ राज्य, देश, साम्राज्य कहा हैं। अथवथवेद (12/1/8) में पथृ्वी को माता 

कहा गया है तथा उसस ेप्राथथना की गई ह ैमक वह राष्ट्र को बल व तेज प्रदान करें। अथवथवेद में राष्ट्र के मनमाथण के सात तत्वों का वणथन मकया है।  

1. सत्य  

2. ऋत  

3. उग्र  

4. दीक्षा  

5. तप  

6. ब्रह्म  

7. यज्ञ (अथवथवेद 12/12/1)  

   राष्ट्र शब्द को भारतीय ज्ञान परम्परा में इस प्रकार से पररभामषत मकया गया है।  

"राजते,दीप्तयत े,प्रकाशत े, शोभत ेइमत राष्टम्" 

   अथाथत जो स्वयं दैदीप्तयमान होने वाला ह ैवह राष्ट्र कहलाता है। अथाथत मवमवध वैभवों से सुशोमभत होन ेवाला दशे राष्ट्र कहलाता है। अथवथवेद के 

राष्ट्रामभवर्धदथनम् सुक्त में राष्ट्र के महत्व बतात ेहुए वमशष्ठ मुमन न ेशतु्रओ ंपर मवजय प्राप्त करन ेप्रमतपमक्षयों को समूल नष्ट करन ेतथा राष्ट्र के कल्याण 

की बात इस प्रकार की हैं। 

अभीवते अमभनवः सपत्नक्षयणो ममणः । 

राष्ट्राय मह्म ंबर्धयतां सपत्नभे्य पराभुवे। ।। 

   अथवथवेद के पथृ्वी सूक्त के रमचयता अथवथण ऋमष ने पथृ्वी को समस्त पामथथव प्रदाथों की माता कहा हैं।  

यिे मर्धयं पमृथमवयच्च नभ्यं। 

यास्त उजथस्तन्वः सम्बभूवेः ।। 

तासु नो धेह्रामभनः पवस्वा। 

माता भूममःपुत्रो अहं पमृथव्याः।। 

   प्राचीन गं्रथों में इस प्रकार के अनेक वाक्य ममलत ेहैं मजसमें उन्नत राष्ट्र की पररकल्पना है। जैस े"वयं राष्ट्रे जाग्रयाय पुरोमहताः" वाल्मीमक रामायण 

में यह श्लोक राष्ट्रीयता के मलए हजारों वषों से दोहराया जा रहा है।  

अमप स्वणथमयी लंका न में लक्ष्मण रोचते। 

जननी जन्मभूममश्च स्वगाथदमप गरीयसी ।। 

श्रीमद्भगवत पुराण में  

"अहो भुवः सप्त समुद्रवत्या द्वीपेशु वषेवमध पुणथभेदतः" 

      राम चररत मानस में तुलसीदास जी मलखते हैं "सीया राम मय सब जग जानी " ओर घट-घट के राम में राष्ट्र की पररकल्पना दृमष्ट गोचर होती है।  

"यत्र मवशं्व भवत्येकनीडम ्" 

    सारा मवश्व एक घोसला है इसमें उिम राष्ट्र की पररकल्पना मिपी हईु है। यजुवेद में राष्ट्र के मलए तीन गुणों की बात कही गई है वे है राष्ट्र स्वतंत्र 

हो,वह जनमहतकारी हो और मवश्व कल्याण के मलए प्रयत्नशील हो। राष्ट्र का मनमाथण जन और जन की संस्कृमत के योग से होता है। भूमम,जन और जन 
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की संस्कृमत राष्ट्र के मवशेष अंग होते हैं। राष्ट्र जनपद का वाचक है। वह भू-भाग जो सिा सम्पन्न होने के साथ अपने अमजथत यश से आलोमकत होता 

ह ैवह स्मरृ्धद राष्ट्र कहलाता है। नालन्दा शब्द कोश के अनसुार राष्ट्र शब्द का अथथ मनमश्चत और मवमशष्ट क्षैत्र में रहन ेवाल ेलोग मजनकी एक भाषा एक 

से रीमतररवाज तथा एक ही मवचार धारा होती है। राष्ट्रीयता शब्द राष्ट्र शब्द की भाववाचक संज्ञा ह ै मजसका अथथ ह ैजनसमदुाय की समहू चतेना। 

राष्ट्रीय भावना का शमब्दक अथथ है "राष्ट्र की एकता सम्बन्धी कामना" अथाथत "राष्ट्रप्रेम " । राष्ट्रीय भावना हम उसे कहेगें मजसमें अपने राष्ट्र की भूमम, 

जनसमूह,सस्कृमत, सभ्यता, इमतहास, धमथ, सामहत्य, कला,राजनीमत, और जीवन दशथन के प्रमत व्यमक्तयों के मन में गररमा एवं ममहमा का जो नैसमगथक 

स्वामभमान होता है उसे हम राष्ट्रीय भावना कहते हैं। अथवथवेद में एक मवशाल व मदव्य कल्याणकारी राष्ट्र की पररकल्पना की है।  

आयातु ममत्र ऋतुमभः कल्पमानः संवेशयन् पमृथवीमुमियामभः। 

अथास्मभ्यं वरुणो वायुरमग्नबहृद्राष्ट ंसंवेश्य दधातु।। 

     इस ऋचा का भाव यह है मक सत्य,बहृत्(मवकास),ऋत (मनमश्चत मनयम) ,उग्रता (दधुथषथशमक्त),दीक्षा (दक्षता और अनुशासन), तप (कठोर श्रम),ब्रह्म 

(ज्ञान) ,यज्ञ (शे्रष्ठतम कमथ),के द्वारा राष्ट्र की सुरक्षा की जा सकती है। इन गुणों से ही राष्ट्र की भावना का मवकास होता है। यजुवेद में पराक्रम और वीरता 

को राष्ट्रीय भावना के मलए आवश्यक बताया।  

"आ राष्ट ेराजन्यः शरूः इषन्योऽमतन्याधी महारथो जायताम"् 

   प्राचीन गं्रथों में ऐसा वणथन ममलता ह ैमक राज्य के सभी अंगों का उद्भव राष्ट्र से होता है। राजा को अपने प्रयत्न के द्वारा राष्ट्र का मवकास करना 

चामहए। राजा को अपने प्रशासन संचालन ऐस ेस्थान से करना चामहए जहााँ पर पानी हो,उपद्रव न हो,जहााँ पड़े-पौध ेव सुन्दर पयाथवरण हो,अच्िी ममट्टी 

हो, उपजाऊ भूमम, पशु-पमक्ष,व्यापार, सुन्दर जगंल, पररवहन के साधन व मागथ आमद। देश, राज्य, राष्ट्र हमें समानाथथक शब्द लगत ेहैं पर इनमें अन्तर 

है। देश सीमाओ ंसे बन्ध ेमनमश्चत भू-भाग को कहत ेहैं। सीमाओ ंमें बन्ध ेभू-भाग में सभी सुमवधाओ ंको पुणथ करते ह ैउस शासन को राज्य कहा जाता 

है। उस देश व राज्य के प्रमत हमारी संवेदना ओर गौरव हो उस ेराष्ट्र की संज्ञा दी जाती है। राज्य व देश के संचालन के मलए एक प्रशासन होता है वैमदक 

काल में ऋमष मुमनयों के मलए "प्रशास्ता" शब्द काम में मलया जाता था। यह शब्द धीरे - धीरे राजाओ ंके शासन के मलए काम में आने लगा। वैमदक 

काल में राजा राष्ट्र की रक्षा करके अपनी प्रजा को सुखपूवथक रहने का अवसर देता था । न्याय करके समाज में एकता व समरसता को बढाता था। प्रजा 

के मलए सभी सुख सुमवधाओ ंकी व्यवस्था करता था। वेदों में अनेक मन्त्र ममलते हैं मजसमें राजा के कतथव्य की बात कही गई है। यजुवेद का एक मन्त्र:-  

अग्ने अच्िा मवदेह नः प्रमत नः सुमना भव। 

प्र नो कच्ि सहस्रमजतं् त्व मह धनदाऽअमग्न स्वाहा। । 

    अथाथत राजा के मलए ईश्वर उपदेश करता है मक राजा अपनी प्रजा और सैमनक से सदा मप्रय वचन कहें। उनकी सुमवधाओ ंका र्धयान रखें और 

आवश्यकतानुसार उनको धन दे तथा कर के रूप में उनस ेवापस धन प्राप्त करे। राजा ऐसा करके शरीर और आत्मा के बल को बढाकर मनत्य शतु्रओ ं

को जीत कर धमथ से प्रजा का पालन व रक्षण करें।भारत में प्राचीन काल में मजस प्रकार आदशथ राजा होते थे। उसी प्रकार यहााँ का जन अत्यंत सभ्य, 

सुमशमक्षत, सदच्ररत्र, नैमतक बल से सुसम्पन था। मजस प्रकार जन को राजा पर गवथ होता था उस प्रकार राजा को भी अपनी प्रजा पर गवथ था।  

न म ेस्तेनो जनपद,े न कदयो न मरयपः । 

नानामहतामग्ननाथमवद्धन्न स्वैरी स्वैररणी कुतः ।। 

   राष्ट्र का वातावरण मगंलमय, जन का ममस्तष्ट्क परम मवकमसत ओर आदशथ लोक जीवन था। रामायण, महाभारत व मनुस्ममृत जैसे महन्द ूगं्रथों में 

प्रशासन के बारें में मवस्ततृ मचन्तन मकया गया है। कौमटल्य द्वारा रमचत अथथशाि में प्रशासमनक व्यवस्था के बारें में मवचार मवमशथ मकया गया है।वे 

रामराज्य की अवधारणा से ही मलये गये हैं। कौमटल्य ने राज्य के सात अंग माने हैं।  

1. स्वामी  

2. अमात्य  

3. जनपद या राष्ट्र  

4. दगुथ  

5. कोश  

6. दण्ड  

7. ममत्र ।  

   महात्मा गांधी न ेसुदृढ, सुसंस्कृत, सुव्यवमस्थत सुशासन के मलए राम राज्य की पररकल्पना की। गाधी न ेकहा मक मकसी को राम राज्य शब्द से मवरोध 

ह ैतो मैं उस धमथ राज्य कहना पसंद करंूगा। राम राज्य का अथथ हम आदशथ राज्य मान सकते हैं। सयंुक्त राष्ट्र संघ न ेसुशासन की जो आठ मवशेषताए ं

बताई । यह मवशेषताएं तो भारतीय प्रशासन में हजारों सालों से मवद्यामान है। ये मवशेषताएं मनम्न हैं:-  

1. मवमध का शासन  
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2. समानता एवं समावेशन  

3. भागीदारी  

4. संवेदनशीलता  

5. बहुमत  

6. प्रभावशीलता एवं दक्षता  

7. पारदमशथता  

8. जबाबदेही।  

   मकसी भी राज्य के शासन में यह बातें आ जाय तो वह सुशासन होगा। गौस्वामी तुलसीदास जी ने रामचररतमानस में ने सुशासन की पररकल्पना की 

हैं। "नामह दररद्र सम दखु जग माही" अकाल,गरीबी, महामारी पर राजाओ ंका र्धयान आकमषथत मकया। महात्मा गांधी का स्वालंबन, मवनोबा भावे का 

सवोदय, पमण्डत दीनदयाल उपार्धयाय का एकात्म मानववाद, प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी का आत्ममनभथर भारत सुशासन की आधार मशला हैं। इनकी मवचार 

धारा से सुशासन की स्थापना की जा सकती है। रामराज्य दीनानाथ, अनाथनाथ की भावना के साथ है।  

"दीनदयाल मबररद ुसंभरी, हरह ुनाथ संकट भारी" 

   रामराज्य की सिा समतावदी है उनके राज्य में धनवान, मनधथन, जामत, मलंग में कोई भेद नहीं है। वे राजा दशरथ की आज्ञा पालन करते है, मल्लाह 

राज मनषाद घर जाते ह ैतो शबरी को मा कह कर सम्बोधन करते हैं वे जटायु की सेवा भी करत ेहैं। राष्ट्र की अवधारणा पर मवचार करते हैं तो इस 

मनष्ट्कषथ पर पहुंचतें है मक रामराज्य ही राष्ट्र की अवधारणा को आलोमकत करता है। जब राष्ट्र को अग्रेंजी शब्द के नशेन के सन्दभथ में देखत ेहैं तो यह 

राष्ट्र की अधुरी पररभाषा है। रामराज्य में लोक में सुव्यवस्था, मयाथदा, सबको न्याय, सभी प्रकार की समस्याओ ंसे समाज को मुमक्त, प्राणी मात्र का 

कल्याण, मनुष्ट्य की शे्रष्ठतम भूममका की स्थापना।  

   राम और राष्ट्र को अलग- अलग नही मकया जा सकता है। स्वामी मववेकानंद ने 1846 ई कहा था "भारत राष्ट्र ही एक मात्र जीमवत देवता है।जो 

भारत,राम ओर राष्ट्र को अलग करके देखता ह ैवह भारत को नही समझ सकता है।" भारतीय संस्कृमत का उत्कृष्ट ही रामराज्य है। राम राज्य भी ह ैराम 

राष्ट्र भी है। रामराज्य में त्याग होता है।रामचररतमानस में एक चौपाई है मजसमें राम अयोर्धयावामसयों से कह रहे हैं मक:-  

जो अनीमत किु भाषौं माही। 

तो मोमह बरजह ुभय मबसराई।। 

   राम स्वयं कहते थे मक यमद मैं कुि गलत करू तो मझु ेअवश्य बताये। रामराज्य की अवधारणा में केवल राजा की मजम्मेदारी ही नही है। बमल्क प्रजा 

के कतथव्य भी है। दोनों में समन्वय ही रामराज्य की कंुजी है। हमें अपने अमधकारों के साथ कतथव्यों का भी दृढता से पालन करना होगा। रामराज्य में 

शमक्त, शील,सौन्दयथ है।रामराज्य मनरंतर नतून हैं। रामराज्य शाश्वत और सनातन है। रामराज्य से ही साम्राज्यवाद व शोषण को खत्म कर करूणा,अंमहसा, 

शामन्त स्थामपत कर सकें गे। रामराज्य की पररकल्पना तुलसी न ेवाल्मीमक रामायण से ली है। गोस्वामी तुलसीदास ने रामराज्य की अवधारणा को 

पररमामजथत मकया है। उन्होंने रामचररतमानस के उिरकाण्ड में दोहा 20 से लेकर 29 तक में रामराज्य को पररभामषत मकया है।  

बरनाश्रम मनज धरम मनरत बेद पथ लोग। 

चलमह ंसदा पावमह नमहं भय सोक व रोग ।। 

राम राज नभगेस सुन ुसचराचर जग मामहं। 

काल कमथ सुभाव गुन कृत दखु काहुमह नामहं ।। 

दंड जमतन्ह कर भेद जहाँ नतथक नतृ्य समाज। 

जीतह ुमनमह सुमनअ अस रामचंद्र कें  राज ।। 

मबधु ममह पूर मयुखमन्ह रमब तप जेतनेमह काज । 

मागें बाररद देमहं जल रामचन्द्र कें  राज ।। 

जासु कृपा कटाच्िु सुर चाहत मचतव न सोइ । 

राम पदारमबंद रमत करमत सुभावमह खोई ।। 

ग्यान मगरा गोतीत अज माया मन गनु पार । 

सोइ समच्चदानन्द घन कर नर चररत उदार ।। 

अवधपुरी बामसन्ह कर सुख संपदा समाज। 

सहस सेष नमह ंकमह सकमहं जहाँ नपृ राम मबराज ।। 

चारु मचत्रसाला गहृ प्रमत मलखे बनाइ । 
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राम चररत जे मनरख मुमन ते मन देमहं चोराइ ।। 

उिर मदमस सरज ूबह मनमथल जल गम्भीर। 

बााँध ेघाट मनोहर स्वल्प पंक नमह ंतीर ।। 

रमानाथ जहाँ राजा सो पुर बरमन मक जाइ । 

अमनमामनक सुख संपदा रहीं अवध सब िाइ ।। (रामचररतमानस उिरकाण्ड दोहा 20 से 29 ) 

   रामराज्य में मयाथदा, नैमतकता, सौहादथ, सद्भाव, भाईचारा, भाईचारा, प्रेम एवं मानवीय संवेदना होती है। तुलसी ने रामराज्य के मार्धयम से शौयथ, धैयथ, 

दया,दान, अंमहसा,दम, मववेक क्षमा,बुमद्ध, उच्च जीवन मूल्यों की स्थापना करने का प्रयास मकया। राम ने सभी का त्याग मकया परन्तु शौयथ का त्याग 

नही मकया राम न ेकभी भी कोदण्ड़ का त्याग नही मकया। तलुसी न ेप्रत्येक व्यमक्त को अपन ेकतथव्यों के पालन को आवश्यक बताया। कतथव्य पालन से 

रामराज्य की स्थापना सम्भव है। आज हम स्वतंत्रता की बात करते हैं ।जैस े मवचारों की अमभव्यमक्त की स्वतंत्रता पर स्वतंत्रता के साथ सीमा का 

मनधाथरण करना होगा। रामराज्य में आदशथ शासक के साथ कतथव्य पालन करन ेवाली प्रजा भी हो। हमें अमधकारों के साथ कतथव्यों का भी दृढता से 

पालन करना होगा तभी शमक्त, शील, सौन्दयथ युक्त रामराज्य होगा। रामराज्य मनरंतर नूतन हैं, शाश्वत और सनातन ह।ै राम राजा से ही रामराज्य है। 

रामराज्य से ही साम्राज्यवाद व शोषण नष्ट होगा। संसार से शोषण का अन्त करुणा, अंमहसा, शामन्त रामराज्य की अवधारणा से ही होगी। रामराज्य की 

पररकल्पना से ही समतामूलक समाज का मनमाथण मकया जा सकता है। रामराज्य सभी प्रकार के भेदों को समाप्त करने का अवसर हैं। रामराज्य में 

समझदारी, समन्वय, संतुलन, सन्तुमष्ट, सहजता,व समय बद्धता के साथ जहााँ भर की आवश्यकता हो उसका भी प्रयोग मकया जाना चामहए। राम के 

हाथ में धनुष इसी बात का प्रतीक हैं। रामराज्य में तीनों तप नही थें।  

दैमहक देमवक भौमतक तापा। 

रामराज्य नमहं काहुमह ब्यापा ।। 

सब नर करमहं परस्पर प्रीती। 

चलमहं स्वधमथ मनरत शु्रमत नीमत ।। 

हमारे चारों और सभी बाधाएं, समस्याएं और व्यथाएं के यह तीन कारण ही है।  

1. आद्वधदैद्ववक:- उन अदृश्य दैवीय या प्राकृमतक शमक्तयों के कारण उत्पन्न बाधा या पीड़ा मजन पल हमारा मनयन्त्रण या तो सीममत है या नही होता 

है। जैस ेभूकम्प, बाढ ज्वालामुखी।  

2. आद्वधभौद्वतक:- हमारे आस-पास के कुि ज्ञात कारणों से जैस ेदघुथटना, मानवीय सम्पकथ , प्रदषुण,अपराध, मनरन्तर गमथ होती पथृ्वी आमद से 

उत्पन्न क्लशे व पीड़ा।  

3. आध्याद्वममक:- यानी हमारी शारीररक और मानमसक समस्याओ ंजैस ेरोग,क्रोध,अवसाद से उत्पन्न पीड़ा।  

   आज शारीररक ताप के साथ मानमसक ताप बढ रहा मजसके कारण स्कुल के बच्चें तक आत्महत्या कर रह ेहै। हमारे भारतीय ज्ञान परम्परा में तो राष्ट्र 

की भावना का मवशाल भण्डार ममलता है। मपिले एक हजार वषों से राष्ट्रीय भावना में कमी आई। इसकी पररणमत यह हुई मक हमारे भारत वषथ पर 672 

वषों तक मगुलों न ेशासन मकया और यहााँ की सस्कृमत व सभ्यता को खत्म करन ेका प्रयास मकया। भारतीय संस्कृमत के मूल यहााँ के ममन्दर थे। मगुलों 

न ेभारत के 43000 ममन्दरों को हामन पहुचाई। मुगलों के पश्चात भारत पर लगभग 210 वषथ तक अग्रेंजो ने शासन मकया। वे मुट्ठी भर थे। पर यहााँ के 

राजाओ ंव जन में राष्ट्रीय भावना का अभाव होने के कारण अपना अमधपत्य जमा मलया।  

   राष्ट के शासक को सतकथ  रहना चामहए। पर दभुाथग्य के साथ कहना पड़ रहा है मक भारत वषथ में आजादी के बाद बनी सरकारें राष्ट्र के प्रमत सतकथ  नही 

थी। भारतीय संस्कृमत को समाप्त करने में आजादी के बाद की सरकारों ने बहतु प्रयत्न मकया। मकसी भी राष्ट्र की उन्नमत में उस दशे की संस्कृमत का 

महत्वपूणथ योगदान होता है। प्रत्येक राष्ट्र का अपना एक स्वरूप होता है। वह राष्ट्र उसी स्वरूप के आधार पर अपनी नीमतयों तय करता है। यूरोप की 

राष्ट्रीयता अहं भाव से ग्रमसत है। क्योंमक इसने अनेकों का मवनाश करके अपना स्वरूप बनाया। जैस ेपामकस्तान का राष्ट्रीय चररत्र कट्टरता,धमाथन्धता 

व आतंकवाद है। वहीं भारत का राष्ट्रीय चररत्र "वसुधैव कुटंुबकम्" हैं। राष्ट्र की सममृर्धद के मलए उच्च नैमतक मूल्यों की आवश्यकता होती है। आज 

हम देखत ेहैं मक हमारे देश में मूल्यों की कमी हो रही है। मजसके कारण राष्ट्र की जड़ें कमजोर हो रही है। हमारी वैमदक परम्परा में कहा गया ह ैमक सशक्त 

राष्ट्र वह भू-भाग ह ैजहााँ नारी जामत के साथ कुकृत्य नही होते हैं।  

   भारत में राष्ट्र की अवधारणा में संस्कृमत एक मजबतू पहलू है। इस बात को र्धयान में रखते हुए मोदी सरकार न ेजी-20 की 200 से अमधक बैठकें  दशे 

के मवमभन्न शहरों में रखी। इसका मूल कारण मवमभन्न दशेों के प्रमतमनमधयों को शहरों के जररए भारत की सांस्कृमतक व ऐमतहामसक मवरासत की 

जानकारी देना हैं। जी-20 सममट वसुधैव कुटंुबकम ्एक धरती,एक पररवार, एक भमवष्ट्य के आधार की मूल भावना भारतीय संस्कृमत ही है। 22 जनवरी 

2024 को राम मवग्रह राम जन्मभूमम अयोर्धया में स्थामपत हुआ। राम का मवग्रह कृष्ट्णमशला का बना है। राम दमलतों, वमचंतो के देवता है। राम शबरी, 

और जटायु के साथ वानर सेना के आरार्धय हैं। राम बहुजन महताय बहुजन सुखाय हैं। राम ममन्दर हमें पुनः रामराज्य की और जाने का संकेत दे रहा है। 
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राम एक राष्ट्रीय नायक ह ैजो सीमाओ ंमें नही बांधें नही जा सकते। राम ममन्दर प्राण प्रमतष्ठा समारोह में यशस्वी प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने भाषण मदया 

उसमें रामराज्य की भावना दृमष्टगोचर होती है। "राम भारत की चेतना है,राम भारत का मचन्तन ह,ैराम भारत की प्रमतष्ठा ह,ैराम भारत का प्रताप ह,ै राम 

प्रवाह है,राम प्रभाव है। राम नेमत भी है। राम मनत्यता भी ह।ै राम मनरन्तरता भी है। राम मवभु है, राम मवशाद है। राम व्यापक है, मवश्व है, मवश्वात्मा है। 

रामराज्य जन का मानस है। यही राष्ट्र मनमाथण की अवधारणा है।  

राम आग नही है,राम उजाथ है । 

राम मववाद नही,राम समाधान ह ै। 

राम केवल हमारे नही, राम तो सबके ह ै। 

राम वतथमान ही नही, राम अनन्त काल है। 
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The contemporary world is witnessing the emergence of newer technologies, revolutionising almost all areas of our 

lives but simultaneously, our lives are witnessing increased complexities, challenges, trials and tribulations. 

Ramayana carries many incidents depicting challenges, complexities, trials and tribulations and definite parallels can 

be drawn to fetch valuable insights from them. This paper reveals how such learnings can significantly help the 

present era. It also highlights how the resilience demonstrated by Mata Sita and Lord Rama during such 

circumstances, demonstrates the transformative power of devotion and unwavering commitment. The paper concludes 

that there is growing relevance of Ramayana in the contemporary world. 

 

1. Introduction 
The contemporary world is witnessing revolutionary changes, practically in all areas of life. Newer technologies based on 

Artificial Intelligence (AI) are changing the shape of life in unimaginable ways. For example, before the emergence of 

ChatGPT, it was hard for parents to believe that a revolutionary tool like this could be of great help to their kids’ studies and 

be of help even in solving their assignment problems. Similarly, with the growing penetration of AI-based models in every 

arena of the profession, it has become easy for organisations to keep track of any malpractice or mismanagement being done 

by any of its entities. The newer technologies are helping professionals to do routine work faster and to focus on creative and 

innovative aspects of their work. This is because much of their routine work can now be handled by an AI-based co-pilot. 

Businesses are finding it easy to cut marketing costs and time by providing better glimpses of their products with the help of 

augmented reality (AR) and virtual reality (VR) based models. On the brighter side, these technologies primarily intend to 

make life easy and targeting to enhance the ease of doing business.  

   On the other end, despite deploying the best vigilance system and reporting, the faces of cybercrimes are also changing 

faster with raised complexities like one of the recent concerns in the form of deepfakes. As per a tech giant, cybercrime is the 

dominant threat to the digital space to the extent that as per one of the estimates, may cost economies to the tune of USD 10 

trillion by 2025. This raises alarm for literacy related to fading morals and ethics, self-discipline, mutual respect, compassion 

and justice. This literacy is needed at all levels as humanity has now become a stakeholder of the interconnected digital space 

worldwide and may be seen as a victim of growing complexities and challenges associated with the newer technologies. 

Through my research study, I found that all these precious values and ethics are integral parts of the teachings of Ramayana. 

Detailing on some of these aspects, this paper highlights how the relevance of Ramayana is growing daily in the 

contemporary world.  

 

2. Growing Complexities and Challenges 
With growing and in most cases, with the inevitable use of newer technologies, newer challenges are emerging. The Internet 

has become an integral operational element for all these newer technologies. There are growing complexities in fostering 

security aspects in the online environment. In India, the recent report of the National Crime Records Bureau (NCRB) shows a 

concerning rise in cybercrime reported cases. The data reveals a significant increase in several such cases from the previous 

year. Worldwide, the data concerning cyberattacks and online frauds show that they are increasing on an alarming scale, with 

more and more victims falling prey to them. This is happening despite the best statutory provisions against online fraud and 

related awareness efforts being made by financial institutes and the governments of the respective countries. Most of the 

victims facing cyber-related trials and tribunals are youngsters and senior citizens; some time or other, they are affected by 

identity theft, phishing, hacking or other online frauds. In addition, cyberbullying, trolling and other targeted negative 

comments are also impacting the mental health and self-esteem of the users and specifically, of the youngsters. A survey 

showed that most of the victims of cyberbullying emphasised the urgent need for a more respectful and inclusive digital 

online space. In this regard, UNICEF guidelines suggest blocking the bully and formal reporting of their behaviour on the 

respective online platform itself. Although all these measures are needed and efforts being put in the direction are appreciable, 

until the core requirement of instilling values and ethics in human society is addressed, these may not be proven effective.  

 

3. Ramayana is Full of Challenges and Complexities 
In Ramayana, major challenges and complexities start unfolding with Lord Rama’s exile for 14 years. There are many 

embedded lessons in these unfolded sequences of events: 

• Tranquillity of Ayodhya Challenged: Queen Kaikeyi’s mind gets manipulated by her maid Manthara and she demands 

fulfilment of her two boons which were promised to her long back by King Dashratha. Her first boon was the exile of 

Lord Rama to the forest for 14 years and the second one was to crown her son Bharata, Lord Rama’s half-brother as the 

king of the Ayodhya. The citizens of Ayodhya, at once, plunged into shock and sorrow.  

• Lord Rama’s Apathetic Acceptance: In such a shocking and complex situation, Lord Rama’s response was exemplary. 

His reaction was neither of rebellion nor resentment, but he responded to the Kaikeyi’s demand with apathetic 
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acceptance. He gracefully accepted the exile thus, putting the welfare of the kingdom above personal benefits. This 

shows His commitment to Dharma.  

• Mata Sita’s Devotion Won over Complexities: Mata Sita despite under pressure in the challenging situation won over 

the complexities on the strength of her unwavering devotion to Lord Rama. It may be noted that Mata Sita’s decision to 

go with Lord Rama during the exile period was not motivated by duty towards Her Husband, but it sprung forth from the 

depth of Her Love and Devotion towards Lord Rama. The trials that unfolded in the forest and Her fortitude during such 

periods are the testimony of the inner strength of Her devotion. 

• Challenges for Laxmana and His Sacrifices: There were challenges for Laxmana that he could win over due to his 

unwavering loyalty and commitment towards Lord Rama’s cause. This was manifested in Laxmana’s decision in favour 

of standing by Lord Rama’s side by keeping aside the comforts of the palace. Laxmana’s sacrifice is not only a symbol of 

fraternal love but also demonstrates strength arising out of it.  

• A Series of Trials and Tribunals in the Forest: The 14 years of exile in the forest were marked by a series of trials and 

tribunals. Lord Rama, Mata Sita and Laxmana, the trio encounter many powerful demons. However, during this exile 

period, they also encountered many great saints including Mata Sabari, a selfless devotee of Lord Rama whose simplicity 

in offerings depicts purity of heart, in totality.  

• Sita’s Abduction and Alliance with Monkey King Sugriva: In the face of Mata Sita’s abduction, Lord Rama’s 

commitment to dharma becomes more distinct. The pursuit of justice to rescue Mata Sita led him to seek an alliance with 

the monkey king Sugriva.  

• Hanuman’s Devotion and Loyalty became Pivotal: Hanuman’s courage, devotion and loyalty towards Lord Rama 

became the pivotal portion of the struggle of the Trio in the forest specifically, after the abduction of Mata Sita. 

Hanuman’s reaching to Lanka and discovering the whereabouts of Mata Sita becomes the crucial turning point amidst the 

complexities and challenges of the search operation. 

• Fourteen Years of Trials and Tribulations and Victory of Good over Evil as Finale: The exile period of 14 years 

was full of trials and tribulations. It ended in the ultimate triumph of good over evil with the killing of Ravana. On return, 

the trios’ triumphant entry back to Ayodhya and reunion with the citizens, finally led to the happy ending of the exile 

period.  

 

4. Learning by Drawing Parallels 
In the contemporary world, practically everybody is exposed to the complex issues of favouritism, trials and tribulations 

demanding to go beyond the call of duty, challenges of protection of intellectual capital and specifically, of data protection 

against cyber attackers, challenges of navigating through unfavourable circumstances and complexities and challenges of 

teamwork. Ramayana also deals with many similar situations. In this work, an effort has been made to draw parallels to fetch 

valuable insights which would be of help to deal with such challenging complex issues of the contemporary world. 

• Workplace Biases and Favouritism: Queen Kaikeyi’s encashing promised two boons from King Dasharatha in the 

form of (i) exile for Lord Rama and (ii) crowning of her son Bharata as the King and that too, at a time when whole 

Ayodhya was preparing for the crowning of Lord Rama as their new king, is a clear indication of biases and favouritism. 

Many times, at workplaces or sometimes in families or societies also, we witness such biases and favouritism. Such acts 

may lead to discontent and sometimes gross injustice to the eligible employee and many others may also get demotivated 

witnessing such injustice from superiors. In Ramayana, we find that Dashratha was bound by his words given to Kaikeyi. 

Kaikeyi’s mind was corrupted by her maid Manthara. However, today’s bosses or superiors should not indulge in such 

favouritism and biasing and avoid trusting manipulative persons in their contact, to ensure a healthy and fair workplace, 

society and family environment.  

• Hanuman’s Act Exemplify Going Beyond Call of Duty: When during the fight between armies of Ram and Ravana, 

Lakshman got wounded badly to the extent that if required herbs, could not have been brought from the Himalayas 

before sunrise he would have died. Hanuman travelled across to the Himalayas, but it took longer time for him first to 

search for the specific Medicine Mountain. Finally, when Hanuman found that the mountain was covered with various 

kinds of herbs, it was difficult for him to identify the specifically mentioned magic herb. Hence, keeping in mind the 

deadline of return with herb before sunrise, he lifted the mountain itself onto the palm of his hand and flew back to 

Lanka. Hanuman’s behaviour mirrors that of resolute personnel who are ready to go beyond their call of duty to help co-

workers and to contribute to the betterment of the organisation, society, state and country. The contemporary world 

requires more of such dedicated personnel and Hanuman’s example is a true inspiration to go beyond the call of duty and 

to complete assigned tasks well within the speculated time frame. 

• Laxmana Rekha and Intellectual Capital Protection: About Ramayana, there is a widely popular story of Laxmana 

Rekha which had been drawn by Laxmana to protect his sister-in-law Sita from any demons in the forest during the 

absence of both brothers from the hut they were residing. However, Ravana came in the form of a Brahmana to ask for 

alms and Sita Mata unsuspectedly crossed that Laxman Rekha and got into major trouble when Ravana abducted her and 

took her to Lanka. In the present business or workplace context, Laxmana Rekha symbolises the security layers we put in 

for the safety of intellectual capital. The increasing cyberattacks and growing privacy risks associated with social media 

have become both national and international concerns. Day-by-day growing digital space is resulting in increased 

vulnerability concerning data privacy. It is a visible fact that worldwide, a lot of efforts are going on, both at national and 
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international levels, of which, UN efforts to come out with rules and regulations against cyber security is the most current 

example. However, it is very important to draw benefits out of such great efforts and not to get trapped by such cyber 

miscreants; all stakeholders; every country, within that individual organisation and further within that, individual 

employee and business stakeholders should become more aware of data security aspects and to comply with these related 

protocols. Thus, it is important that on the issue of data protection, no one should cross the ‘Lakshmana Rekha’.  

• Ram Setu – a Perfect Example of Teamwork: As per Ramayana, to enable Lord Shri Rama and His army to cross over 

the sea, which was required to reach Lanka, the Ram Setu was built by Vanara Sena. For doing so when Vanara Sena 

reached the seashore they were not finding any clue about the way to crossover sea. It was Lord Rama who motivated his 

Vanara Sena to have self-belief which can make impossible possible. He also told them to work as a team which resulted 

in the entire Vanara Sena started working in a planned manner and finally finding a solution in the form of building Ram 

Setu. In the contemporary world, most organisations are facing challenges with teamwork, the exemplification of the 

importance of teamwork by Lord’s army under his leadership gives a very important lesson. Any organisation valuing 

teamwork has a greater chance of survival under any challenging situation. It is good teamwork which empowers the 

team to bring out the best of the mind, thoughts, ideas and workforce under any complex circumstances and to implement 

them.  

• Agnipariksha-Exemplify how to Effectively Navigate Unfavourable Conditions: One of the controversial portions of 

the Ramayana for common people is Agnipariksha. But without going into the nitty-gritty of the topic, I find that it also 

exemplifies how to survive under unfavourable conditions in life or in the organisation. Like Mata Sita – an epitome of 

everything good in this world, sometimes, we find that the best-performing and well-behaved employee gets trapped in 

office politics and faces the music due to unfavourable external situations which often are beyond his or her control. An 

undeserving employee may be promoted to a higher position ignoring the well-deserving best employee. To avoid such 

demoralising situations for employees, organisation processes need to be transparent, fair and balanced.  

 

5. Resilience demonstrated by Mata Sita and Lord Rama 

American Psychological Association in its Dictionary of Psychology defines resilience as the process and outcome of 

successfully adapting to challenging life experiences, especially through mental, emotional, and behavioural flexibility and 

adjustment to external and internal demands. Reflecting on the real-life situations of the contemporary world, we may find 

that there may be several contributing factors to how well different people adapt to challenging situations. These contributing 

factors may include the way an individual perceives and engages in this world, the quality of social resources available, and 

specific coping strategies of the individual. The positive news is that Psychological Research shows that resilience-related 

skills and resources can be cultivated and practised. 

   Now the question arises that if resilience-related skills and resources can be cultivated and practised, from whom or from 

whose life can we get real-life learning of such skills-in-practice? Based on my research, I find that the best role model for 

this purpose one can find in the form of Lord Rama and Mata Sita. Both kept facing unparalleled hurdles and challenges, but 

their life on earth exemplifies how one can successfully cross over any challenges and win over any hurdle in life or while 

running an organisation. A few of the situations are discussed below where Lord Rama and Mata Sita demonstrated perfect 

examples of the practice of resilience.  

• In Ramayana, one may find valuable insights for managing stress in the contemporary world. Lord Rama’s ability to 

remain composed during any challenging situation and ability to make thoughtful decisions, serve as a perfect example 

for stress management. Lord Rama’s commitment to Dharma (righteousness) and mindfulness surely inspire a seeker to 

approach life’s challenges with a balanced mindset and in turn, promotes, mental well-being and resilience in the 

contemporary world.  

• Mata Sita in Ramayana on the other end, provides valuable insights into mental well-being through her resilience. How 

she dealt with various challenges, her story becomes a source of inspiration for those facing life’s challenges. Mata Sita’s 

enduring patience in challenging times depicts the strength relationships gain from resilience and understanding. The 

ability to maintain self-reliance and empowerment, even in captivity, emphasises the importance of dignity and 

recognizing strength during challenges; all these qualities of Mata Sita positively influence the mental self-image. Mata 

Sita’s emotional intelligence depicted while handling complex feelings, encourages self-awareness for better mental 

well-being which otherwise, has become another major challenge in the contemporary world.  

• Lord Rama under various challenging situations exemplifies adept management, meticulous planning and unwavering 

motivation. Throughout Ramayana, He demonstrates unparalleled patience, humility and resilience showcasing mental 

and physical stability. With humility and avoidance of ego, Lord Rama throughout demonstrates a commitment to 

righteousness through the judicious use of power. Lord Rama fearlessly battled adharma by garnering support through 

greatness. As Maryada Purshottama, Lord Rama never wavered from his duties and embraced them as a supreme 

responsibility thus, He exemplifies an ideal human being.  

• Mata Sita’s handling of separation from Lord Rama stresses the use of healthy coping mechanisms during any loss. 

Secondly, it also highlights the importance of mental well-being during challenges in life. Her depiction of empathy and 

compassion bringing a positive impact on relationships by creating an emotionally supportive environment, is quite 

inspiring. Mata Sita’s character can be taken as a guide for the cultivation of inner strength, mindful decision-making, 
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and dignity. Her character also urges individuals to prioritise mental health and navigate life’s challenges with grace and 

resilience.  

 

6. Conclusions 
In the contemporary world where complexities and challenges are increasing day by day, this paper illustrates that Ramayana 

offers great insights which may not only show the path to successfully overcome them but also help in ensuring mental and 

emotional well-being, which is emerging as another major challenge in the contemporary world. In addition, there are 

precious values and ethics integrated into the teachings of Ramayana as they are demonstrated by Lord Rama and Mata Sita, 

and unwaveringly practiced them under extreme challenges and complexities. Additionally, Ramayana also gives stern 

messages to those who work with ill-intention and commit crimes including cyber-thefts that they are bound to get defeated 

despite them temporarily putting the world under trials and tribunals. The resilience displayed by Lord Rama and Mata Sita 

becomes a timeless exemplification of the transformative power of virtue, devotion, and unwavering commitment to dharma. 

Lord Rama and Mata Sita’s virtues offer roadmaps for fostering mental strength which is very much a need of the day for the 

entire humanity. Based on these outcomes of the present study, this paper concludes that there is growing relevance of 

Ramayana in the contemporary world. 
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1. प्रस्तावना 

जीवन सषृ्टि की रचना और संरचना ष्टजस आष्टिशष्टि महामाया द्वारा संपन्न होती है उसे ष्टवधाता भी कहत ेहैं और माता भी।यष्टि नारी के रूप में माता 

अपना समय-समय पर अनुग्रह ना बरसाती तो मनुष्य ब्रह्ांड में राज ना करता, यही कारण है ष्टक माता का जीवन िाष्टयनी, ब्रह्ा चेतना के रूप में 

अष्टभनंिन होता है।  

   शे्रष्ठ और वररष्ठ उसे ही समझा गया है, ष्टजसमें भाव संवेिना धमम धारण और सेवा को साधना के रूप में िेखा जाता है। तुलसी रामायण में हम जहां 

जीवन जीन ेकी कला सीखत ेहैं, आिशम प्रेम का मतलब समझत ेहैं उसे मातशृष्टि स्वरूप को ध्यान रखते हुए िेखें तो ज्ञात होता है। उसी शष्टि स्वरूपा 

आष्टि शष्टि का महत्व उसकी शष्टि ,उसका समपमण, तपोवन के द्वारा जो ग्रहण करती है इसी ष्टवष्टशिता के कारण उन्हें शत-शत नमन कर पूज्य समझा 

जाता है। वही माता कष्टिन से कष्टिन पररष्टस्िष्टत में अपन ेमात्र रूप को सवमस्व रूप में समष्टपमत कर पालन पोषण कर सुरक्षा के साि-साि वात्सल्य भाव 

ष्टबखेर ितेी है। वह वेि माता गायत्री हो िेव माता कौशल्या हो या ष्टवश्व माता हो उन्हें मातशृष्टि ही कहा जाता है। सजृन शष्टि के रूप में इस संसार में 

जो भी सशि संपन्न और संुिर है उसकी उत्पष्टि में मातशृष्टि की ही अहम भूष्टमका है। मानस में मां सरस्वती मां सीता जो माया के रूप में समझी जाती 

ह ैपावमती जो शष्टि स्वरूपा है कौशल्या माता जो तपस्या का प्रतीक है अनुसूया माता ,शबरी ,अष्टहल्या ,और कैकई है ष्टजनका मानस में बहतु ही संुिर 

ष्टवस्ततृ वणमन ह,ै उनकी शष्टियों का उनके माततृ्वभाव का उनके स्नेहा का तुलसीिास जी न ेमानस में कहा ह ैकी, भष्टि की ष्टवशषेता कल्याण स्वरूप 

मे ही समाष्टहत है। 

 

2. क्तवस्तार 

गोस्वामी जी कहते हैं, आत्मा के कौशल से शरीर का ष्टनवामह चलता ह,ै और शरीर के सहयोग से आत्मा अपना लक्ष्य पूरा कर पाती है। यह संभव 

तभी होता ह ैजब िोनों के बीच उच्च स्तरीय सहयोग बना रहे, वे कहते हैं भष्टि रूपेण कल्याण स्वरूप ने महारानी कौशल्या के यहां चार भाइयों के 

रूप में मोक्ष के चार फल उत्पन्न हुए हैं।  

1. कौशल्या माता : भगवान जब कौशल्या माता के सामने चतुभुमज रूप में प्रकट होत ेहैं, तब माता हाि जोड़कर उनकी स्तुष्टत करती हैं और कहती 

हैं आप तो ब्रह् हैं आप माया से रष्टचत हैं आप तो मेरे गभम में िे। यह सुनते ही उन्होंने अपना बाल रूप माता के सामन ेमुस्कुरा कर प्रकट ष्टकया 

और मां ने बड़े स्नेह से कहा कृपया बाल लीला करें बाल रूप हो भगवान ने रोना शरुू ष्टकया ष्टजसस ेउन्हें वात्सल्य प्रेम की प्राष्टि हो सके, मां न े

प्रसन्नता से उन्हे ह्रिय से लगा ष्टलया । माता में यह शष्टि इतनी प्रबल होती है जो तप और ज्ञान से उत्पन्न हो ईश्वर को जन्म से लेकर लीलाएं 

करने के ष्टलए प्रेररत करती ह ै। और ष्टसफम  प्रेरणा ही नहीं अपने वात्सल्य प्रेम के द्वारा माता ईश्वर को भी वह जो रूप चाहती है ईश्वर प्रेम पूवमक इस 

स्वरूप को धारण कर लतेे है। यह एक मां ही कर सकती है जहा ईश्वर भी प्रेमभाव के आधीन हो जाते है।  

2. सरस्वती जी : अक्षरों अिो और समूहो, रसो, छंिो और मगंलो की करने वाली है सरस्वती माता जो ष्टवद्या की िेवी हैं मानस में उनका िेवताओ ं

ने मष्टत भ्रम करन ेके ष्टलए कई जगह सहयोग ष्टलया है वह उनके ष्टलए पूजनीय ह ैऔर यह कायम वही कर सकती हैं।  

3. माता पाववती : जगत जननी जो शष्टि स्वरुप ह,ै मानस में िेवता मनुी असुर और मनुष्य सभी उनकी स्तुष्टत करत ेहैं, जो जड स्वरूष्टपनी कहलाती 

है। वे आध्याष्टत्मक आष्टि भौष्टमक व आष्टि िैष्टवक तप रूपी हो अंधकार का नाश करन ेके ष्टलए ष्टवकराल रूप धारण करती हैं, शष्टि स्वरूप माता 

जो हमारे ब्रह्ांड में समाष्टहत ह ैष्टजनस ेहम शष्टि और सुरक्षा प्राि करत ेहैं वही मां ष्टियोष्टचत रूप भी रखती हैं, जो जल की तरह ष्टनममल और वज्र 

की तरह किोर भी होता है। उन्होंने तपस्या से हर जन्म में ष्टशव को यानी सत्य रूप को प्राि ष्टकया है वही जगिंबा भवानी मानस में ष्टशव के साि 

राम के प्रसंग को सुनकर समझन ेका प्रयास करती है। और माता जानकी को सुयोग्य वर पान ेका वरिान भी िेती है। 

4. माता सीता : गोस्वामी जी मानस के पांचवें श्लोक में बालकांड में कहते हैं, उत्पष्टि ष्टस्िष्टत और क्लशेों को हरने वाली संपूणम कल्याणकारी राम 

जी की पत्नी को मैं सािर प्रणाम करता ह  ंष्टजनकी माया से सारा जग वशीभूत ह ैब्रह्ा िेवता असुर सारा जगत, सत्य प्रतीत होता ह ैष्टवनय पष्टत्रका 

में गोस्वामी जी कहत ेहैं "जयष्टत सवेश्वरी राम जय जाया जयष्टत वैिेही शष्टि रूपेण ब्रह्ांड की ईशी सिा जय करें।" सीताजी ष्टजन्होंने व्यि और 

अव्यि रूप से जन्म ष्टलया और राम के साि ष्टववाह के बाि अयोध्या में ष्टनवास ष्टकया कुछ समय बाि उन्हें श्री राम को जब वनवास ष्टिया गया 

तो मां सीता उनके साि वन को गई वहां उन्होंन ेतरह-तरह के कि उिाए रावण द्वारा उनका जब हरण होता है और वह लंका जाकर रहती हैं तो 

भी वह ष्टहम्मत नहीं हारती और ष्टनडरता पूवमक सभी किों को धैयम पूवमक सहन करती हैं श्री राम जब रावण को मार कर सीता को वापस अयोध्या 
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ले जाते हैं और राज्याष्टभषेक के बाि में महल में रहन ेलगते हैं कुछ समय बाि जब वे गभामवस्िा में आती हैं तब उन्हें पनुः कुछ सामाष्टजक कारणो 

से महलों को छोड़ ष्टफर से वन में जाना होता ह ैवहां जाकर सीता माता वाल्मीष्टक आश्रम में रहती हैं अकेले ही वे आश्रम में अपन ेपुत्रों लव और 

कुश को जन्म िेती है और उनका पालन पोषण कर उन्हें एक सफल योद्धा बनाती हैं। उन्होंने कभी भी ष्टहम्मत नहीं हारी और अपनी साधना तप 

के बल से अपने लक्ष्य तक पहुंचती ह ैसमाज की हर नारी के ष्टलए एक नारी शष्टि का उिाहरण प्रस्ततु करती है। 

5. अनुसूइया माता : अष्टत्र ऋष्टष की पत्नी अनुसूया माता न ेअपने तपोबल से मंिाष्टकनी निी को स्वगम से धरती पर अवतररत ष्टकया जो तपोवन में 

आज भी शीतलता प्रिान करती करती है ।माता न ेअपन ेकष्टिन तपस्या से ईश्वर को ब्रह्ा ष्टवष्णु और महेश के रूप में प्राि ष्टकया भगवान के इसी 

रूप को ििाते्रय के रूप में पूजा जाता ह ैइस प्रकार उनका सत्य रूप में िशमन होता ह ैवे माता के रूप में पूजनीय है। 

6. शबरी : ईश्वर भिी से प्रभु राम उन तक पहुंच ेऔर िशमन िेकर उन्हें धन्य धन्य ष्टकया, भगवान राम उनकी कुष्टटया तक गए और आशीवामि ि े

नवधा भष्टि का ज्ञान ष्टिया, यह ष्टसद्ध है ईश्वर सिैव साधना से तुम तक स्वयं आत ेहैं।  

7.  कैकई : मानस में कैकई एक शे्रष्ठ माता से अपने पि से ष्टवचष्टलत हो, स्वािम से वशीभूत हो, अपन ेआचरण को संकुष्टचत कर लेती हैं। ष्टजसस े

प्रभाष्टवत हो राजा िशरि राम को वनवास िेत ेहैं और कैकई कलंक को धारण करती हैं। लेष्टकन कई मानस प्रेमी को यह गलती उनकी िरू दृष्टि का 

कहकर सराहना भी करते हैं,कहते है राम को यष्टि वनवास ना ष्टमलता तो राम यशस्वी ना होते वे रावण को ना मारते, उनके यशस्वी चरण अयोध्या 

से रामेश्वरम तक न पहुंचत,े वनवाष्टसयों को अमतृ कौन ष्टपलाता, अत्याचारी रावण के अन्यायों को कौन ष्टमटाता, जन-जन के हृिय में राम की 

कीष्टतम कौन बैिाता, श्री राम के हृिय में माता कैकई के ष्टलए वही सम्मान ष्टिखा जो पहल ेिा , उन्होंने ष्टकसी भी तरह से मां कैकई को प्रसन्न मुद्रा 

में िेखना चाहा ह ैउन्होंने कभी माता में भेि नहीं ष्टकया। 

 

3. क्तनष्कर्व  

ब्रह्ांड में भला बुरा और िेव के साि असुर का भी अष्टस्तत्व है शािों में सि मयामिाओ ंमें सत्य को िसूरे नंबर पर रखा है सत्य ही हमशेा जीतता है, 

व्यष्टिगत जीवन में मानस में िांपत्य जीवन की िरूिष्टशमता को वह सहकाररता को हर जगह सराहा गया हैं, साष्टनध्य और सहयोग का सौभाग्य तभी 

बनता है जब उसके पीछे िरूिष्टशमता ष्टववेकशीलता हो और ष्टहत साधना युि अनुशासन भी हो ज्ञान की गररमा आत्मज्ञान के रखने में जानी जाती है। 

मात्र रूपी शष्टि में वह तेज और स्नेह और दृढ़ संकल्प ,शष्टि ष्टहम्मत के रूप में सिा ही ष्टिखाई ितेी ह ैइसी कारण मां परवररश के समय कभी ष्टवचष्टलत 

नहीं होती और अपने लक्ष्य तक पहुंचन ेमें सफल होती है। मातशृष्टि ही वह शिी है जो जीवन का पालन-पोषण करती है यिी पथृ्वी पर उसकी कृपा 

ना होती तो जीव का ब्रह्ांड मे कोई अष्टस्तत्व नही होता। संसार की प्रत्येक नारी शष्टि को शत-शत नमन करते हुए मैं अपने प्रपत्र को ष्टवराम िेती ह ं। 
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स ुंदरकाुंड से मानव प्रबुंधन के चार सूत्र 

 

कैलाश चन्द्र शमाा 

(sharmakailash1958@gmail.com) 
 

श्री रामचररत मानस में आज के मानव प्रबंधन की दृष्टि से अनेकानेक जीवनोपयोगी सूत्र है जो पठनीय, मननीय और अनुकरणीय है । इस 

प्रपत्र में चार सूत्र प्रस्तुत ष्टकए गए है जो श्री रामचररत मानस के संुदर कांड से ष्टिए गए है। इनमे क्रमशः वक्ता के गुण; सष्टचव, वैद्य और गुरु 

के धमम; काम, क्रोध, मद िोभ जैस ेमनोष्टवकारों से हाष्टन; और सदु्बष्टि के सदपुयोग से उन्नत जीवन की प्राष्टि और दबुुमष्टि के फिस्वरूप होन े

वािी हाष्टन को समझाया गया है। 

 

1. प्रस्तावना 

प्रायः यह प्रश्न उठता है कि हमारे प्राचीन आध्याकममि ग्रन्थों में वततमान िे जीयन िे किए िुछ उपयोगी सूत्र है भी कि नहीं? इसिा स्पष्ट उत्तर है कि 

हैं। वास्तकविता इस बात कि ह ैकि हम स्वयं इन ग्रन्थों िा अध्ययन िरें अथवा योग्य जनों से उनिी व्याख्या सुनें। तभी हमिो यह प्रतीत होगा कि 

इन ग्रन्थों में व्यावहाररि ज्ञान भरा पड़ा है। आवश्यिता इस बात कि है कि हमारा ध्यान इस ओर जाए और हम इन ग्रन्थों िा अध्ययन िरे, मनन िरे 

और किर जीवन में उतारें।  

   इस प्रपत्र में श्री राम चररत मानस िे संुदर िांड से चार प्रसंग किए गए है और इस तथ्य िो उजागर िरन ेिा प्रयास किया गया है। समय िे मयातदा 
िो ध्यान में रखते हुये िेवि चार ही प्रसंग किए गए है। प्रपत्र िी रूपरेखा इस प्रिार है। इस प्रारकभभि प्रस्तावना अंश िे बाद, कितीय भाग में प्रबंधन 

िी सामान्य समझ िो व्यक्त किया गया है और मानव प्रबधंन में मानवीय मूल्यों िे महमव िो स्पष्ट किया गया है। ततृीय भाग में श्री राम चररत मानस 

िे संुदर िांड से चार प्रसंग (दो चौपाई और दो दोहे) किए गये ह ैजो मानव प्रबंधन िी दृकष्ट से उपयोगी है। प्रसंग तो अनेि है िेकिन समय िी मयातदा 

ह,ै अतः चार ही प्रसंगो िी सकिप्त व्याख्या प्रस्तुत िी जा रही है। चतथुत अंश में प्रपत्र िा सार प्रस्ततु िरन ेिा क्रम रखा है। 

 

2. प्रबुंधन में मानवीय मूल्यों का महत्व 

वततमान कवश्व में प्रबंधन एि कवधा िे रूप में िगभग 100 वर्त परुाना माना जा सिता है। प्रबंधन िा महमव तो हमशेा ही रहा िेकिन इसिा महमव 

कवशेर् तौर पर आपात िि जैसी पररकस्थकतयों में अकधि महसूस किया गया जैसे कि युद्ध, अिाि, अकतवकृष्ट, भूिंप, महामारी, आकद। किर जब 

संस्थागत कविास िा क्रम चिा तो प्रबंधन िा महमव और भी बढ़ गया क्योकि संस्थागत कविास िे किए सभी स्थानो में िुशि प्रबंधन िी 

आवश्यिता महसूस होन ेिगी चाहे सावतजकनि संस्था हो, व्यापाररि संस्था हो, या स्वयं सेवी संस्था हो या अन्य िोई प्रिार िी संस्था हो।  

   प्रबंधन में मुख्य रूप से कनयोजन, िायातन्वयन और समीिा िा क्रम कनरंतर चिता रहता है। इसम ेनेतमृव िी भूकमिा भी महमवपूर्त होती है। प्रबंधन 

िे सभी आयाम महमव िे ह ैजैसे मानवीय प्रबंधन, कवत्तीय प्रबंधन, कवपर्न प्रबंधन, संसाधन प्रबंधन, प्राक्रकति सभपदा प्रबंधन, आकद। अथतशास्त्र में 

उमपादन िे चार मुख्य अंग बताए गए हैं: प्राक्रकति सभपदा (जमीन, जगंि, जि, आकद); श्रम; धन; और प्रबंधन या संगठन। इनमें सभी महमव िे हैं 

िेकिन प्रबंधन िे िारा ही सभी िा उकचत कनयोजन, िायातन्वयन और समीिा होती है। और उमपादन िा िायत सािार रूप िेता है। अतः प्रबंधन िी 

कवशेर् महत्ता िही जा सिती है।  

   वैसे तो प्रबंधन एि कवशाि कवर्य िेत्र है और वततमान में िािी अध्ययन िे बाद हम प्रबंधन िी कशिा पूरी िरत ेहैं। जीवन िा अनुभव भी यह 

बताता है कि प्रबंधन एि प्रासंकगि और जीवनोपयोगी कवर्य है। यह व्यकक्तगत और संस्थागत जीवन दोनों िे किए ही बहुत उपयोगी है। प्रबंधन िी 

भूकमिा में व्यकक्त िा बड़ा महमव है। व्यकक्त ही समाज और संस्थाओ ंिी इिाई है और वही कवकभन्न भूकमिाओ ंमें िायत िरता है जैसे कि नागररि, 

नेता, िायतितात, श्रोता, वक्ता, गहृस्थ, प्रबन्धि, सेवािमी, आकद।  

   वततमान िी कशिा प्रर्ािी में कवकभन्न कवर्यों जैसे गकर्त, िभ्युटर, अथतशास्त्र, भार्ा, इकतहास, भूगोि, प्रबंधन, आकद िी जानिारी तो पयातप्त मात्र 

में दी जाती है। िेकिन मानवीय जीवन िे किए उपयुक्त मानवीय मूल्यों जैसे समय, अकहंसा, प्रेम, सद्भावना, नैकतिता, आकद िो उतना महमव नहीं कदया 

जाता ह ैकजतना कि कदया जाना चाकहए। इस िारर् से आज हमारे पास कशकित िोगों कि संख्या तो पयातप्त ह ैिेकिन भिे ईमानदार, पररश्रमी, कववेिी, 

और सद्भावना से िायत िरने वािे िोगों िी िमी सवतत्र महसूस िी जाती है।  

   अब प्रश्न उठता ह ैिी इन सिाराममि मानवीय मूल्यों जैसे समय, अकहंसा, प्रेम, सद्भावना, नैकतिता, आकद िी कशिा हमें िहााँ से प्राप्त हो? अवश्य 

ही हमारे आध्याकममि गं्रथ इन सब से भरपूर हैं। और भी दो मुख्य स्रोत हैं: योग्य महापुरुर्ों िा जीवन दशतन और मागत दशतन; और आममप्रेरर्ा। क्योकि 

महापुरुर्ों िा पथ प्रदशतन और आममपे्ररर्ा उतना सुिभ नहीं है कजतना कि आध्याकममि ग्रन्थों िा स्वाध्याय जैसे कि श्री राम चररत मानस, श्रीमद 

भगवतगीता, पतंजकि योगसूत्र, अष्टावक्र गीता, योग वकशष्ट, आकद।  
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   इसी कवचार िे साथ इस प्रपत्र में श्री राम चररत मानस िे संुदर िांड से दो चौपाई और दो दोहे िेिर उनिा वततमान िे संन्दभत में प्रबंधन िी दृकष्ट से 

उपयोग बताने िा प्रयास किया गया है।  

 

3. स ुंदर काुंड से चार सूत्र 

जैसा कि हम जानते हैं श्री राम चररत मानस कहन्दी राम साकहमय मैं सबसे महमवपूर्त और राम भकक्त िे कविास में श्री राम चररत मानस िा अकितीय 

योगदान है (िुल्वे, 2015)। यह अकधवेशन भी रामायर् पर आधाररत ह ैअतः श्री राम चररत मानस से प्रसंग उठाए गए हैं। िहने िा तामपयत यह ह ैकि 

अन्य आध्याकममि ग्रन्थों में भी इस तरह िा आज िे संन्दभत िे किए उपयोगी ज्ञान उपिब्ध है। सशक्त उदाहरर् िे तौर पर श्री राम चररत मानस िे 

संुदर िांड से चार प्रसंग प्रस्तुत किए जा रह ेहैं जो कनभन में प्रस्तुत किए गए हैं।  

(i) प्रथम प्रसंग अशोि वाकटिा में सीता माता और कत्रजटा िे संबाद िा है। 

कत्रजटा नाम रािसी एिा । राम चरन रकत कनपुन कववेिा ॥ 

सबन्हों बोकि सुनाएकस सपना । सीतकह सेइ िरह ुकहत अपना ॥ 

संुदर िांड / दोहा 10 / चौपाई 1 

   इस प्रसंग में कत्रजटा जी वक्ता िी भूकमिा में ह ैजो अन्य रािकशयों िो अपन ेसपने िे बारे में बताती हैं। एि अच्छे वक्ता में तीन गुर् आवश्यि हैं: 

भगवान राम िे चरर्ों में भकक्त, कनपुर्ता और कववेि। हम सभी िभी न िभी वक्ता िी भूकमिा में होत ेहैं। अतः यह सूत्र अनुिरर्ीय है। यकद ये तीन 

गुर् हमम ेहैं तो हम अच्छे वक्ता साकबत होंगे।  

(ii) दसूरे प्रसंग में गोस्वामी तुिसी दास जी महाराज एि सावतभोंकमि समय िी ओर इकंगत िरत ेहैं। 

सकचव वैद गुर तीन जौं कप्रय बोिकह भय आस ॥ 

राज धमत तन तीकन िर होकह बेकगही नास ॥ 

संुदर िांड / दोहा 37 

   यकद सकचव, वैद्य और गुरु भय िे िारर् क्रमशः अपने राजा, रोगी और कशष्य िी प्रसंसा िरत ेहैं तो शीघ्र ही राजा, रोगी िे शरीर और धमत िा 

नाश हो जाता है। अतः राजा, रोगी, कशष्य, सकचव, वैद्य और गुरु शभी िे किए कशिा है। हमें भय िे िारर् झूठी प्रशशा नहीं िरनी चाकहए।  

(iii) तीसरे प्रसंग में श्री कवभीर्र् जी अपने बड़े भाई श्री रावर् जी िो समझाते हुए िहते हैं कि िाम, क्रोध, मद और िोभ ये सब नरि िे िार हैं 

अथातत हमिो अकनष्ट िी ओर िे जान ेवािे हैं। 

िाम क्रोध मद िोभ सब नाथ नरि िे पंथ । 

सब पररहरर रघुबीरकह भजह ुभजकह जेकह संत ॥ 

संुदर िांड / दोहा 38 

   अतः इन मागो िो छोड़ िर हमें श्री राम जी िी भकक्त में िगना चाकहए कजनिो संत िोग भजत ेहैं। यही उपदेश श्री भगवान श्री अजुतन जी िो  

श्रीमदभगवत गीता (अध्याय 16 / श्लोि 21) में दतेे हैं: 

कत्रकवधं नरिेस्येदं िारम नाशनमाममन: । 

िामः क्रोधस्तथा िोभस्तमादते त्रयम मयजेत ॥ 

श्रीमदभगवत गीता / अध्याय 16 / श्लोि 21 

   श्री भगवान िहते हैं कि नित  िे तीन िार हैं- िाम, क्रोध और िोभ जो आममा िा नाश िरने वािे हैं। अतः इन तीनों िा मयाग िरना चाकहए। अतः 

िाम, क्रोध, मद और िोभ िे मनोकविारों िे प्रकत हमें सावधान रहना चाकहए और इस बात िो ध्यान में िाना चाकहए िी इनसे हाकन ही हाकन है।  

(iv) चौथे प्रसंग में, पूवत में िहे गए दोहे िे आगे िे क्रम में ही श्री कवभीर्र् जी श्री रावर् जी िो समझाते हुए एि महमवपूर्त समय िो उजागर िरते हैं। 

समय यह हें कि अच्छी और बुरी बुकद्ध हर व्यकक्त िे हृदय में कनवास िरती है। 

सुमकत िुमकत सब िे उर रहई। नाथ पुरार् कनगम अस िहही ॥ 

जहां सुमकत तह संभपकत नाना । जहां िुमकत तह कवपकत कनदाना ॥ 

संुदर िांड / दोहा 39 ख / चौपाई 3 

   जो सदु्बकद्ध िा उपयोग िरत ेहैं वे संभपकत और वैभव से भरपूर हो जात ेहैं। जो िुबुकद्ध िा सहारा िेत ेहैं वे कवपकत्तयों िो आमंकत्रत िरत ेहैं। अतः हम 

स्वयं ही अपन ेजीवन िा कनमातर् िरत ेहैं। यह बहुत ही उपयोगी सूत्र है। पठनीय, मननीय और अनुिरर्ीय सूत्र है। सीख यह ह ैकि हम सदु्बकद्ध िा 

उपयोग िर अपन ेजीवन िो उमक्रष्ट बनाएाँ।  
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4. उपसुंहार 

हमारे आध्याकममि गं्रथ जैसे कि श्री राम चररत मानस में अनेिानेि जीवनपयोगी वततमान िे प्रबंधन िी दृकष्ट से पठनीय, मननीय और अनुिरर्ीय सूत्र 

हैं। इस प्रपत्र में चार सूत्र प्रस्तुत किए गए हैं जो कि श्री रामचररत मानस िे संुदर िांड से किए गए हैं। समय िी मयातदा िो सभमान देत ेहुए व्याख्या िो 

सरि और सीकमत रखा गया है। प्रस्तुत सूत्रों में क्रमशः वक्ता िे गुर्; सकचव, वैद्य और गुरु िे धमत; िाम, क्रोध, मद और िोभ जैसे मनोकविारों से 

हाकन; और सदु्बकद्ध िे सदपुयोग स ेउमक्रष्ट जीवन िी प्राकप्त िो समझाया गया है।  
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1. Introduction 
Shrimad Valmiki Ramayan is the oldest epic in a poetic form hence called Adi-Kavya. It was composed by sage Valmiki in 

“Treta Yuga” in Sanskrit Language. 

The celestial Sage Narada narrated to Rsi Valmiki the story of “Maryada Purushottam Shri Ram” in a nut shell. It is in the 

seed form of Ramayana is called “Moola Ramayana”. Sage Valmiki, adikavi, composed this Ramayana into 24000 verses, 

containing seven sections and 500 Chapters. There are many Ramayanas and its Commentaries thereafter. But the Ramayana 

of Valmiki is the oldest and one of the most authentic and read widely by devotees all over the world. 

It has seven sections (Kand) namely  

1. Bal Kanda  

2. Ayodhya Kand 

3. Aranyakanda 

4. Kishkinda Kand 

5. Sundarkanda  

6. Yuddha Kand 

7. Uttarakand 

   Its main character is “Shri Ram” son of King Dasharath of IKSHVAKU lineage. Other Characters are Sita wife of Rama, 

Lakshmana, Bharata, Shatrugna his brothers. Dasharatha’s 3 Wives Shri Hanuman, Sugriva, Vishwamitra & Vashishta etc. 

   In this paper we are going to explore life and Business Management lessons that can be learnt from Ramayana, the great Epic. 

Discussion about two great Characters of Ramayana are taken into consideration. First is Sri Rama and Second Hanuman. 

In Management of a Business or even in life Management following things are of utmost importance for its success or 

achieving goal. 

1. Planning and fixation of a goal 

2. Leadership Skills 

3. Ethics & commitment 

4. Co-ordination and Collaboration 

5. Team Work 

6. Time Management 

7. Execution and Success 

1. Planning and Fixation of a Goal 

   Firstly a Goal should be set up for any business or for life. It requires proper planning in Advance. Goal can be divided into 

small achievable targets depending upon time and skill. It should also take into account, resources as well as manpower. 

   Shri Ram’s goal after the abduction of his wife Sita by Ravana, was to rescue her from captivity of Ravana. He plans to reach 

Lanka through help of Sugriva, Hanuman, Jamvan and others. He enters into pact with Sugriva and fulfills it. 

 

2. Leadership Skills 

A man behind a project or Business is considered Leader and the success depends upon his or her Leadership Skills. 

In the first section of Ramayana i.e. Balakanda Rsi Valmiki asks sage Narada “O Venerable Rishi”! Please tell me whether 

there is a perfect man in this world who is a once virtuous, brave, dutiful, truthful, noble, firm in vow, Man of knowledge 

(Learned) powerful engaged in welfare of all beings, with loving appearance, calm and composed mind, is without malice and 

kind to all beings”. Narada replied, there is such a one a prince of Ikshvaku line his name is Rama. He has all the above qualities. 

In addition to that he is an obedient son, a kind brother, loving husband, a faithful friend, an ideal king, lover of all beings, 

merciful, even to enemy. He is adored by all. He is pious, generous, shrewd, Noble has equal regard for all. He has pleasing 

Appearance and proportionate limbs. He is full of excellent Attributes and enhances delight of his mother Kaushalya. He is 

profound like ocean. Firm like Himalaya. In prowess he is like Vishnu and he has pleasant Appearance like Moon. His anger is 

like Firm. But his forgiveness is like Earth. He is like Dharma in truthfulness.    

Valmiki Ramayan (Balkand I.1.19) 

   As Rama has all the virtues and noble qualities, prowess and interested in welfare of the people. King Dasharatha wanted to 

install Rama his heir apparent to of his Kingdom Ayodhya. 

(R. V. Bal. I. 1.21) 

3. Ethics and Commitments 

Shri Ram is the embodiment of Dharam  

रामो विग्रहिान धमम साधु सत्यपराक्रम: 

राजा सिमस्य लोकस्य देिनावमि िासि: 
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(V. R. Aranyakand III 37.13) 

Ram is the incarnation of virtue, pious and truth. He is lord of men as Indra is the ruler of Gods. 

He sacrifices the Royal Throne, its pleasures and goes to 14 years exile in the forest to fulfill the promise of his father Dashrath. 

He kills demons to protect sages who were in forests doing sacrifices and penance. He helps Ahilya wife of Gautam Rsi to 

come out of his curse. He helps ascetic Shabari in getting liberation. After killing Ravana in battle, Rama instructs Vibhishana 

to Perform last rites and gives him liberation although, Ravana was his enemy. Then Ram consoles Mandodari, Ravan’s wife. 

He installs Vibhishana as the King of Lanka. 

 

4. Coordination Collaboration and Team Work 

Shri Rama and Lakshmana make an alliance with Sugriva, a Chief of Monkeys having extra ordinary prowess, might valour 

and knowledge of Geography. Sugriva’s wife was snatched by his elder brother Vali along with his Kingdom of Kishkinda. 

Rama promises him to get his Kingdom and wife back from Vali, as per Sugriva’s request. In return Sugriva gives assurance to 

Shri Rama to help him in finding out whereabouts of Sita and helps him in his battle with Ravana. As per the above pact Shri 

Rama kills Vali and gives the Kingdom of Kishkinda to Sugriva along with his Wife. 

   Sugriva calls his army of countless monkeys from all over the globe. He sends them in teams to Four quarters, (East, West, 

North and South) in search of Sita. After knowing whereabouts of Sita, Sugriva gives his army of Monkeys to help Rama in his 

battle against Ravana. 

 

5. Reaching the Goal / Success 

Shri Rama’s ultimate Goal was welfare of all beings, through Good Governance Righteousness; in that truthfulness, kindness 

and all noble virtues has highest place. But during his 14 years exile his wife Sita was abducted by demon Ravana, hence it 

become necessary to give priority to rescue Sita from Ravana’s Captivity. He reached that short term Goal by proper planning, 

vision, his leadership qualities, excellent team work, taking in confidence to subordinates; his skill in Archery. After winning 

the battle of Lanka. Shri Rama returns to Ayodhya. 

   In Uttara Kand Valmiki Rsi describes Ram-Rajya i.e. Kingdom of God which is an ideal Governance. It is mentioned that 

after Sita enters the netherworld Sri Rama did not take any wife, having made golden image of Sita performs many sacrifices 

for thousands of years. He acted righteously in governing his Kingdom performing pious acts for a long time. Bears, Monkey’s, 

Raksasas and Kings paid tributes to him. Due to proper rainfall there was enough Food and Prosperity. People were happy and 

healthy. No one dies prematurely. No Physical ailments or calamities took place during the regime of Sri Rama. He donated 

precious things, wealth to Brahmins and performed most difficult sacrifices and added glory to his ancestors and God. Thus he 

spent many years of happiness doing course of Dharma. 

 

2. Shri Hanuman  
Sri Hanuman, (an incarnation of Shiva) is the highest devotee and dedicated disciple of Shri Ram. His excellences are described 

in “Sunder Kanda of Ramayan”. Younger generations or juniors in any field of Managament or profession can learn a lot from 

him. 

Goswami Tulsidas describes him as  

पिन तनय बल पिन समाना। 

बुद्धी वबबेक विग्गग्गयान वनधाना।। 
Hanuman was the most intelligent among his vanara clan. He being son of lord vayu (Pavan) he had Exceptional bodily 

strength. He was a store house of wisdom discriminatory power and knowledge. As per Jamvan there is no task which cannot 

be done by Hanuman. Despite all these attributes, Hanuman was polite and humble to all. 

    Along with other monkeys Hanuman was assigned the work of exploring southern direction of globe to search Sita. He was 

accompanied by Nila, Angad and others. Jamvan motivates Hanuman to leap across the sea. He reminds him of his capacity to 

leap equal to wind God (as Hunuman was his son.) No one other than Hanuman had strength wisdom, energy, capacity and 

courage to leap the sea beyond 100 yojana. Accordingly Hanuman was ready to do the adventure. After reaching Lanka Sri 

Hanuman with great difficulty finds Sita in Ashokvan. He feels very sad, seeing Sita very weak, tired and lamenting for Shri 

Ram. He consoles her and gives the ring, sent by Sri Ram to Sita as a token of his message. He tells full story of Shri Ram with 

his great communication skills. He asks her to disclose her identity, Sita in turn tells her story. He kills many Rakshasas and 

Prince Aksa in Lanka. He warns Ravana to return Sita or face the worst consequences. When he was punished by Ravana by 

burning his tail, Hanuman assumes giant form and burns Lanka. He creates stir in Lanka causes agony to Ravan. Then he again 

meets Sita and gives her assurance with consolation in reasonable Truthful and beautifully worded language. सम्यक सत्यं सुभावितं 

   He even offers to carry Sita on his back to the place of Rama, but Sita refuses to go with him and request Hanuman to bring 

Rama to her. Hanuman again ensures her that Ram will definitely rescue her from the captivity of Ravana. 

   Endowed with extra ordinary power Hanuman again leaps the sea and reaches his team where Angad and all were waiting. 

Angad calls him their life saver. They then reach the forest where Ram and Lakshman and others were waiting. He gives 

necessary news and other information of whereabouts of Sita in Ashokvan in Lanka. He returns to Rama the jewel given by 

Sita. Ram praises Hanuman with word “A Great work rare on the earth has been done by Hanuman which could not be 

accomplished even in thought by any other person”. 
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(Yuddha Kand VI 1.2.) 

   Later on Hanuman also helps Ram in the battle. He brings the entire mountain peak to get the required herb to save life of 

Lakshmana who becomes unconsciousness in war. Due to that herb lakshmana regains consciousness. After winning of war by 

Sri Rama (with Ravana) they all return to Ayodhya with Sita. Thus Shri Hanuman plays an instrumental role in Ram’s Battle 

with Ravana. He completes his mission successfully by his dedication, devotion, hard work, wisdom, adventure, strength and 

also communication skills. 

 

3. Conclusion 
• Rsi Valmiki, through his great epic “Ramayana” gives lessons of how to live an ideal life.  

• This great poetic epic has a universal Appeal. It is a perfect guide to all at all times. 
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सवृि, प्रकृवि-पुरुष, आत्मा-परमात्मा, पंचमहाभूि, मानव को वलए विज्ञासा का ववषय हुए हैं। मानव, प्रकृवि से अनके वस्िुओ ंका सहारा 

लेिा है परंि,ु उनके उद्भव को लेकर शंवकि होिा है। माना िािा है वक इस सवृि की रचना ब्रह्मा ने की ह,ै यवद ब्रह्मा इस सवृि के रचवयिा हैं 

िो विर मानव का उद्भव कब, क्यों, कैसे हुआ? अपनी आस्था से वह यह मानिा है वक इस संपूर्ण सवृि के ऊपर कोई एक सत्ता है िो हमें 

वदखाई नहीं दिेी ह,ै परन्िु उसकी शवि अपररवमि होिी है, वनर्ुणर् और सर्ुर् ब्रह्म के आधार पर, मनुष्य दैवनक भवि करिा है। उसका 

मानना ह ैवक ब्रह्म की प्राथणना करने पर व ेमनोकामनाए ँपूर्ण करिे हैं। सवृि का रहस्य क्या ह,ै उसके पीछे की कहानी क्या ह,ै क्या इसका कोई 

ओर-छोर है, आवद-अंि है? प्राप्त प्रमार्, उपलब्ध सामग्री का अध्ययन करने पर, अनेक वबन्दएुँ हमारे सामने आिी हैं, विन्हें िोड़ने पर 

इसका समाधान पािे हैं। श्री रामचररिमानस हमारे सामने सबसे बडा प्रमार् है, काकभंुशुवडड-पक्षीराि र्रुड़ को दशरथ पुत्र राम की समस्ि 

कहानी का बखान करि ेहैं, विन बािों से हम कुछ समझ पािे हैं, उनको मैंने इस प्रपत्र के माध्यम से प्रस्िुि करने का प्रयास वकया है । 

मुख्य ष्ट ुंदु: सषृ्टि, प्रकृष्टि-परुुष, आत्मा-परमात्मा, पंचमहाभूि, आस्था-ष्टिश्वास, ष्टिर्ुुण और सर्ुण ब्रह्म । 

 

1. प्रस्तावना 

रामचररि मािस हम भारिीयों के ष्टिए एक प्रमुख ग्रन्थ ह ैष्टिस के आधार पर िह अपि ेिीिि से संबंष्टधि अिेक ष्टिषयों का समाधाि प्राप्त कर सकिा 

है। सामाष्टिक, राििैष्टिक, धाष्टमुक और आष्टथुक पहिुओ ंपर ष्टिस्िार के साथ अिेक ष्टबंदओु ंपर चचाु की र्ई है। समाि की मुख्य इकाई – िोर्, 

ष्टबिा ष्टकसी भेदभाि के इस के आधार पर अपि ेिीिि को सन्मार् ुपर िा सकि ेहैं। इस के र्हि अध्ययि से एक ओर हम ज्ञाि- ष्टिज्ञाि, दसूरी ओर 

आध्याष्टत्मक, सषृ्टि, प्रकृष्टि के ष्टिष्टिध अंशों पर भी अिेक ष्टिषयों की िािकारी प्राप्त कर सकिे हैं। 

 

2. ष्टवस्तार 

िपबि रचइ प्रपंचु ष्टबधािा । िपबि ष्टबष्िु सकि िर् त्रािा ॥ 

िपबि संभु करष्टहं संघारा । िपबि सेषु धरइ मष्टहभारा ॥ 

बािकांड 72, चौ. 2 

   िप के बि से ब्रह्मा संसार को रचि ेहैं और िप के बि से ष्टिष्णु सारे िर्ि का पािि करि ेहैं, िप के बि से ही शम्भु, रुद्र रूप से िर्ि का संहार 

करिे हैं और िप के बि से ही शेष िी पथृ्िी का भार धारण करिे हैं। ब्रह्मा द्वारा दृश्य िर्ि् – प्रपंच बिाया र्या ।  

ष्टबपष्टि ष्टबरंष्टच प्रपंच ष्टबयोर्ी । 

बािकांड दो. 21, चौ. 1 

   भारिीय दशुि के अिुसार, पञ्चभूि (पंचित्ि या पंचमहाभूि) सभी पदाथों के मूि मािे र्ए हैं। आकाश, िायु, अष्टनि, िि िथा पथृ्िी - पंचमहाभूि 

मािे र्ए हैं ष्टििसे सषृ्टि का प्रत्येक पदाथ ुबिा है। िेष्टकि इिसे बि ेपदाथु िड़ अथाुि ्ष्टििीि होिे हैं, सिीि बिि ेके ष्टिए इिको आत्मा चाष्टहए। 

िैष्टदक साष्टहत्य में आत्मा को परुुष कहा िािा ह,ै प्रकृष्टि इन्हीं पंचभूिों से बिी मािी र्ई है। प्रकृष्टि-पुरुष से मािि की उत्पष्टि हुई। ये सभी ष्टिषय मािि 

के ष्टिए ष्टिस्मय के साथ-साथ ष्टिज्ञासा का ष्टिषय रह ेहैं।  

अब्यक्तमूिमिाष्टद िरु त्िच चारर ष्टिर्मार्म भि े। 

षट कंध साखा पंच बीस अिेक पि ुसुमि घि े॥ 

फि िुर्ि ष्टबष्टध कटु मधुर बेष्टि अकेष्टि िेष्टह आष्टिि रहे। 

पल्ििि फूिि ििि ष्टिि संसार ष्टबटप िमामहे ॥  उिरकांड दो. 12, छं. 5 

   मािा िािा है ष्टक संसार िकृ्ष स्िरूप है, उसके बारे में िदे-शास्त्रों िे कहा ह ैष्टक इस का मूि अव्यक्त अथाुि् प्रकृष्टि है, िो अिाष्टद ह,ै ष्टिसकी चार 

त्िचाएँ, छ: ििे, पच्चीस शाखाएँ, अिेक पि ेऔर फूिों से युक्त ह,ै इसमें कड़ि ेऔर मीठे दो प्रकार के फि िर् ेहैं, इस पर एक ही बेि ह,ै ष्टिसमें 

ष्टित्य िये पिे और फूि ष्टिकिि ेरहि ेहैं। 
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3. रामचररतमानस – अनन्त कथा 

देि कृपा, र्रुु कृपा प्राप्त र्ोस्िामी िुिसीदास िे अत्यंि भष्टक्त-िद्धा से युक्त होकर िर् प्रष्टसद्ध ‘रामचररिमािस’ की रचिा की। इसमें अिेक रहस्य 

सष्टहि राम चररत्र के बखाि के चार संिाद हैं – ष्टशि-पािुिी, याज्ञिल््य-भरद्वाि मुष्टि, काकभुशुष्टडड-र्रुड, िुिसीदास-संि। इिमें काकभुशुष्टडड-र्रुड 

संिाद प्रमुख मािा िािा है, काकभुशुष्टडड एक काक है, एक कौआ है िो अिेक िषों, अिेक िणों-िर्ों के प्राष्टणयों को ष्टित्य-प्रष्टि राम-कथा सुिािे 

थे, साि कांडों में रष्टचि इस ग्रन्थ में बािकांड के आरम्भ में राम िन्म से पूिु की िह कथा ह ैिो हमारे ष्टिए आश्चयु का ष्टिषय है, मिु-शिरूपा के िप 

और िरदाि, पथृ्िी और देििाओ ंकी करुण पुकार, राम के अििार की कथा, भर्िाि के ष्टिर्ुुण-सर्ुण रूप का ष्टिस्ििृ िणुि आष्टद ष्टमिि ेहैं, 

िदोपरान्ि अयोध्याकांड, अरडयकांड, ष्टकष्टष्कंधाकांड, संुदरकांड, िंकाकांड में राम के िीिि से िडुे अिेक प्रसंर्ों का अत्यंि ष्टिस्िार के साथ बखाि 

हुआ है। राम-रािण युद्ध के समय मंदोदरी का राम के अििार िेिे का हेिु बिािा, पष्टि को युद्ध करिे से रोकिा ध्याि देिे योनय प्रसंर् है। उिरकांड में 

राम का अयोध्या िौटि ेके पश्चाि ्काकभुशुष्टडड का राम-मष्टहमा बखाि, उिके पूिुिन्म की कथा, र्रुड िी के साि प्रश्न, काकभुशुष्टडड के उिर, रामायण 

के महात्म्य, िुिसी-ष्टििय, फिस्िुष्टि से समाप्त होिा है। समग्र रूप से कहा िाए िो इस ग्रन्थ के आरम्भ से िेकर अन्ि िक का अध्ययि समस्याओ ं

के समाधाि रूप में व्यक्त है।  

 

4. काकभुशुष्टडि: एक पररचय 

एक कौआ, ष्टििको भर्िाि का िरदाि प्राप्त था ष्टक कल्प के अन्ि िक उिका अन्ि िहीं होर्ा, उिके राम कथा के बखाि की रीष्टि इििी ष्टिष्टशि थी 

ष्टक उससे मिुष्य सीख प्राप्त करिे हैं और साथ-साथ, सषृ्टि रहस्य की अिेक बािों से अिर्ि होिे हैं। 

   एक बार पािुिी िी ि ेष्टशि िी से राम-कथा सुििे की इच्छा व्यक्त की िो िे उन्हें एकान्ि में िे र्ए और राम-कथा ष्टिस्िार से सुिािे िर्े। िहीं एक 

पेड पर बैठे एक काक िे उस कथा को सुि ष्टिया और उसे राम के सभी रहस्यों का ज्ञाि हो र्या। िही कौआ काकभुशुष्टडड के रूप में िन्मा। िह राम-

भष्टक्त में रम र्या और ष्टित्य प्रष्टि राम कथा का िाचि करि ेिर्ा, ष्टिसे सुििे के ष्टिए दरू-दरू से ऋष्टष-मुष्टि आिे थे। उिके िाचि में एक आकषुण था 

ष्टिसके कारण एक बार महादेि स्ियं राम कथा सुिि ेहंस के रूप में आ र्ए, कथा सुिकर िे अत्यन्ि प्रसन्ि हुए और उन्होंिे उन्हें ‘इच्छा मतृ्यु’ का 

िरदाि ष्टदया, िाष्टक िे युर्ों-युर्ों िक राम-कथा का िाचि करिे रहें। 

   ऐसा मािा िािा है ष्टक इिका िन्म अयोध्या में िीराम के िन्म से एक कल्प पहिे, एक शूद्र िाष्टि में हआु था। ि ेमहादेि के अिन्य भक्त थे और 

इस का उन्हें अष्टभमाि भी था, इस कारण िे अन्य देििाओ ंकी ष्टिन्दा करिे रहिे थे। एक बार िे उज्िैि र्ए और एक ब्राह्मण की सेिा में अपिा िीिि 

व्यिीि करिे िर्े। िह ब्राह्मण भी महादेि के अिन्य भक्त थे परन्िु भूिकर भी िारायण की ष्टिन्दा िहीं करिे थे। एक बार उस काक िे िारायण की 

िुििा महादेि से करिे हुए हरर की ष्टिन्दा की ष्टिसे सुिकर महादेि कु्रध हो र्ए और उन्होंिे शाप ष्टदया ष्टक िे एक हज़ार अधम योष्टियों में िन्म िेंर् े

और भटकि ेरहेंर्।े महादेि का शाप सुिकर ब्राह्मण ष्टिचष्टिि हो र्ए और उसे मुक्त करि ेकी प्राथुिा की, पर महादेि ि ेकहा ष्टक शाप ष्टिष्फि िो िहीं 

हो सकिा पर ष्टिष्टश्चि रूप से उिको एक हिार िष ुिन्म िेिे होंर् ेऔर आशीिाुद दिेे हैं ष्टक मतृ्यु के समय का कि उन्हें िहीं होर्ा, सभी िन्मों की 

बािें उन्हें याद रहेंर्ी और उसका ज्ञाि कभी क्षीण िहीं होर्ा और अष्टन्िम िन्म में िीराम की अिन्य भष्टक्त प्राप्त होर्ी। उसी के पररणाम स्िरूप उिका 

पहिा िन्म सपु योष्टि में हआु, हिारिाँ िन्म ब्राह्मण के रूप में हुआ। उस िन्म में आत्म ज्ञाि पाि ेके ष्टिए िे िोमश ऋष्टष के पास र्ए। िब ि ेज्ञाि 

की बािें बिाि ेथ ेिो काक बाि-बाि पर ऋष्टष को टोकि ेिर्ि ेथ,े इससे रुि होकर ऋष्टष ि ेकहा – ‘रे मूखु, ि ूकौए की भाँष्टि काँि-काँि ्यों करिा 

है, िू मिुष्य होिे के योनय िहीं है, ि ूकौए का ही िीिि व्यिीि कर’, उिके शापिश िे ष्टफर काक बि र्ए। िब िोमश महष्टषु व्यष्टथि हो र्ए िो काक 

िे कहा - ‘आप दुुःखी ि हो, आपका शाप भी मेरे ष्टिए िरदाि स्िरूप ह,ै इस रूप में भी मेरा भिा ही होर्ा’। यह कहकर काक िे ऋष्टष को राम कथा 

सुिाई। कथा सुिकर प्रसन्ि ऋष्टष से ‘राम मन्त्र’ प्राप्त ष्टकया। इस कारण उिको अपिे काक रूप से प्रेम हो र्या और िे राम कथा का िाचि करिे िर्े। 

ष्टहन्द ूधम ुमें काकभुशुष्टडड सबसे अष्टधक आयु िािे प्राणी मािे िाि ेहैं। 

काकभुशुष्टडि के अमृत-वचन 

सुिु सुभ कथा भिाष्टि रामचररिमािस ष्टबमि । 

कहा भुसंुष्टड बखाष्टि सुिा ष्टबहर् िायक र्रुड़ ॥ 

बािकांड120(ख) 

   मा ँपािुिी िब ष्टशि िी से राम-कथा सुिि ेकी इच्छा व्यक्त करिी हैं िो ष्टशि िी कहि ेहैं ष्टक ष्टिमुि रामचररिमािस की िह मंर्िमयी कथा सुिो 

ष्टिसे काकभुशुष्टडड िे ष्टिस्िार स ेकहा और पष्टक्षयों के रािा र्रुड़ िी िे सुिा था ॥  

िब िब होइ धरम कै हािी । बाढ़ष्टहं असुर अधम अष्टभमािी ॥ 

करष्टहं अिीष्टि िाइ िष्टहं बरिी। सीदष्टहं ष्टबप्र धेिु सुर धरिी ॥ 

िब िब प्रभु धरर ष्टबष्टबध सरीरा । हरष्टहं कृपाष्टिष्टध सज्िि पीरा ॥ 
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बािकांड 121, चौ. 3-4 

   िब-िब धमु का ह्रास होिा ह ैऔर िीच अष्टभमािी राक्षस बढ़ िाि ेहैं, उिके अन्याय से ब्राह्मण, र्ौ, देििा और पथृ्िी कि पािे हैं, िब-िब 

कृपाष्टिधाि प्रभु भाँष्टि-भाँष्टि के शरीर धारण कर सज्ििों की पीड़ा हरि ेहैं। असुरों को मारकर, देििाओ ंको स्थाष्टपि करिे हैं, िेदों की रक्षा करि ेहैं 

और िर्ि में अपिा ष्टिमुि यश फैिािे हैं। िीरामचन्द्रिी के अििार का यही कारण है।  

अर्ुि सर्िु दइु ब्रह्म सरूपा । अकथ अर्ाध अिाष्टद अिपूा ॥ 

मोरें मि बड़ िामु दहुू िें । ष्टकए िेष्टह ंिरु् ष्टिि बस ष्टिि बिूें ॥ 

बािकांड 22, चौ. 1 

   ब्रह्म के दो स्िरूप हैं - ष्टिर्ुुण और सर्ुण। िब प्रश्न यह आिा है ष्टक इस में से ष्टकस रूप को महत्त्ि ष्टदया िािा चाष्टहए? िब िुिसीदास कहिे हैं ष्टक 

ब्रह्म अकथिीय, अथाह, अिाष्टद और अिुपम है, परन्िु िे िाम को इि दोिों स ेबड़ा माििे हैं, ष्टिस के बि से दोिों िश में आ िािे हैं ॥१॥  

प्रौष्टढ़ सुिि िष्टि िािष्टह ंिि की। कहउँ प्रिीष्टि प्रीष्टि रुष्टच मि की ॥ 

एकु दारुर्ि देष्टखअ एकू । पािक सम िुर् ब्रह्म ष्टबबेकू ॥ 

उभय अर्म िुर् सुर्म िाम िें। कहेउँ िामु बड़ ब्रह्म राम िें ॥ 

ब्यापकु एकु ब्रह्म अष्टबिासी । सि चेिि घि आिँद रासी ॥ 

बािकांड 22, चौ. 2-3 

   ष्टिर्ुुण और सर्ुण दोिों प्रकार के ब्रह्म का ज्ञाि अष्टनि के समाि है। ष्टिर्ुुण अप्रकट अष्टनि के समाि ह ैिो काठ के अंदर ह,ै िो ष्टदखिा िहीं और सर्ुण 

प्रकट अष्टनि के समाि है िो प्रत्यक्ष ष्टदखिा है। ित्त्िि: दोिों एक ही हैं, प्रकट-अप्रकट के भेद से िे ष्टभन्ि मािूम होिे हैं। िे िाििे में बड़े कष्टठि हैं, 

परन्िु िाम से दोिों सुर्म हो िाि ेहैं। ब्रह्म व्यापक है, एक है, अष्टििाशी है, सिा, चैिन्य और आिन्द की घिराष्टश है। इस कारण ष्टशििी िे अपिे हृदय 

में 'राम' िाम को ग्रहण ष्टकया। राम के चरण कमि ब्रह्मा िी और ष्टशि िी के द्वारा िंष्टदि हैं।  

मुष्टि मि मािस हंस ष्टिरंिर । चरि कमि बंष्टदि अि संकर ॥ 

उिरकांड 34, चौ. 4 

    मािि के मि में सदा एक प्रश्न कुिबुिािा रहिा है ष्टक, ब्रह्म को कैसे पाया िा सकिा है? इसके ष्टिए कहा र्या ह ैष्टक,  

ध्यािु प्रथम िरु् मख ष्टबष्टध दिूें । द्वापर पररिोषि प्रभु पूिें ॥ 

कष्टि केिि मि मूि मिीिा । पाप पयोष्टिष्टध िि मि मीिा ॥ 

   सत्य युर् में ध्याि से, ते्रिा युर् में यज्ञ से और द्वापर में पिूि से भर्िाि प्रसन्ि होिे हैं, परंिु कष्टियुर् पाप की खाि है, ध्याि, यज्ञ और पूिि बाि से 

िहीं बििी। ‘राम िाम अििंबि एकू’ – कहकर उसका स्मरण करिे को कहा है।  

   भर्िाि कहीं भी, कभी भी अपिे भक्तों पर कृपा करिे के ष्टिए उपष्टस्थि हो िाि ेहैं, कब कैसे अपिे शतु्र का िाश करिे हैं, इसका पिा ष्टकसी को भी 

िहीं हो पािा, परन्ि ुप्रकृष्टि में कुछ ऐसी घटिाएँ होिे िर्िी हैं ष्टिसे देख कर व्यष्टक्त सहि ही भयभीि हो िािा है, इसका एक उदाहरण हम िंका कांड 

में देख सकि ेहैं - 

कंप ि भूष्टम ि मरुि ष्टबसेषा । अस्त्र सस्त्र कछु ियि ि देखा ।। 

सोचष्टहं सब ष्टिि हृदय मझारी । असर्िु भयउ भयंकर भारी ।। 

िंकाकांड.13, चौ. 1 

   ि भूकम्प हआु, ि बहुि िोर की हिा चिी, ि कोई अस्त्र-शस्त्र ही िेत्रों स ेष्टदखे, पर बड़ा भयङ्कर अपशकुि हआु। राम रािण युद्ध के समय िब 

सभी उपाय ष्टिफि हो रहे थे िब एक शकुि ऐसा हुआ ष्टिससे रािण का मुकुट और मंदोदरी के कणुफूि कट कर ष्टर्र र्ए, िब मंदोदरी अपिे पष्टि 

रािण को हर िरह से समझािे का प्रयास करिी हएु कहिी है -  

ष्टबस्िरूप रघुबंस मष्टि करह ुबचि ष्टबस्िासु । 

िोक कल्पिा बेद कर अंर् अंर् प्रष्टि िासु ॥ 

िंकाकांड.14 

   ‘मेरे िचिों पर ष्टिश्वास कीष्टिये - रघुकुि ष्टशरोमष्टण िीरामचन्द्र िी ष्टिश्वरूप हैं - िेद इि के अंर्-अंर् में िोकों की कल्पिा करिे हैं। 

पद पािाि सीस अि धामा। अपर िोक अँर् अँर् ष्टबिामा। 

भकुृष्टट ष्टबिास भयंकर कािा । ियि ष्टदिाकर कच घि मािा। 

िंकाकांड.14, चौ. 1 
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   पािाि इि के चरण हैं, ब्रह्म िोक ष्टसर है, अन्य िोक अन्य ष्टभन्ि-ष्टभन्ि अङ्र् हैं। भयङ्कर काि इि की भकुृष्टट संचाि है, सूयु िेत्र ह,ै बादिों का 

समूह बाि हैं, 

िासु घ्राि अष्टस्ििीकुमारा । ष्टिष्टस अरु ष्टदिस ष्टिमेष अपारा। 

ििि ष्टदसा दस बेद बखािी। मारुि स्िास ष्टिर्म ष्टिि बािी। 

िंकाकांड.14, चौ. 2 

     अष्टश्विीकुमार इि की िाष्टसका है, राि और ष्टदि इि के अपार ष्टिमेष और खोििा है। दसों ष्टदशाएँ काि हैं, िेद ऐसा कहिे हैं। िायु श्वास है और िेद 

इि की अपिी िाणी है। 

अधर िोभ िम दसि करािा । माया हास बाह ुष्टदर्पािा 

आिि अिि अंबुपष्टि िीहा । उिपष्टि पािि प्रिय समीहा।। 

िंकाकांड.14, चौ. 3 

      िोभ अधर हैं, यमराि भयािक दाँि हैं, माया हँसी है, ष्टद्पाि भुिाएँ हैं अष्टग्र मुख ह,ै िरुण िीभ ह,ै उत्पष्टि, पािि और प्रिय इि की चेिा, 

ष्टक्रयाएँ हैं।  

रोम राष्टि अिादस भारा । अष्टस्थ सैि सररिा िस िारा ॥ 

उदर उदष्टध अधर्ो िाििा। िर्मय प्रभु का बह ुकिपिा ॥ 

िंकाकांड.14, चौ. 4 

     अठारह प्रकार की असंख्य ििस्पष्टियाँ इिकी रोमाििी हैं, पििु अष्टस्थयाँ, िष्टदयाँ िसों का िाि, समुद्र पेट और िरक इि के िीच ेकी इष्टन्द्रयाँ हैं। 

इस प्रकार प्रभु ष्टिश्वमय हैं।  

अहंकार ष्टसि बुष्टद्ध अि मि सष्टस ष्टचि महाि। 

मिुि बास सचराचर रूप राम भर्िाि ॥ १५ (क)। 

     ष्टशि ष्टिि का अहंकार है, ब्रह्मा बुष्टद्ध ह,ै चन्द्रमा मि है और ष्टिष्णु ही ष्टचि है। उन्हीं चराचर रूप भर्िाि् िीराम िी िे मिुष्य रूप में ष्टििास 

ष्टकया है ॥ सुिु खर्पष्टि यह कथा पाििी । ष्टत्रष्टबध िाप भि भय दाििी ॥ 

उिर काडड दो.14 ख, चौ.1 

   काकभुशुष्टडड र्रुड़िी को राम कथा का बखाि करिे हुए, उसे पष्टित्र करिेिािी, दैष्टहक, दैष्टिक, भौष्टिक िापों का िाश करिे िािी बिािे हैं और 

कहिे हैं ष्टक ष्टिरञ्िि, मायारष्टहि, अिन्ि राम की भष्टक्त से मिुष्य परम धाम पा सकिे हैं।  

    उिरकांड में स्ियं राम कहि ेहैं – ‘बड़ ेभार् मािुष िि ुपािा’, अथाुि ्बड़ ेभानय से मिुष्य शरीर ष्टमििा ह,ै इस शरीर से िह अिेक अच्छे बरेु कम ु

करिा है, माया की प्रेरणा से िह इधर-उधर भटकिा रहिा है, इस भिसार्र से िरि ेके ष्टिए मरेी कृपा का होिा आिश्यक है । यह अष्टििाशी िीि - 

अडडि, स्िेदि, िरायुि और उष्टिज्ि, चार खािों और चौरासी िाख योष्टियों में च्कर िर्ािा रहिा है। (दोहा 43, चौ. 2) 

   िब पािुिी शंष्टकि होकर ष्टशििी स ेकाकभुशुष्टडड के िन्म, िैरानय, ज्ञाि-ष्टिज्ञाि में दृढ़िा, कौए का शरीर ष्टकस कारण पाया, काक रूप में िीराम 

की दिुुभ भष्टक्त कैसे पाया, आष्टद प्रश्न करिी हैं- 

ष्टबरष्टि नयाि ष्टबनयाि दृढ़ राम चरि अष्टि िेह । 

बायस िि रघुपष्टि भर्ष्टि मोष्टह परम संदेह ॥ 

उिरकांड दो. 53 

िाथ कहहु केष्टह कारि पायउ काक सरीर ॥ 

उिरकांड दो. 54 

यह प्रभु चररि पष्टित्र सुहािा । कहह ुकृपाि कार् कहँ पािा॥ 

उिरकांड दो. 54, चौ. 1 

िे यह भी पूछिी हैं ष्टक,  

र्रुड़ महानयािी र्ुि रासी । हरर सेिक अष्टि ष्टिकट ष्टििासी ॥ 

िेष्टहं केष्टह हिेु कार् सि िाई । सुिी कथा मुष्टि ष्टिकर ष्टबहाई ॥ 

उिरकांड 54, चौ. 2 

   र्रुड़िी िो महाि् ज्ञािी, सद ्र्ुणों की राष्टश, िी हरर के सिेक और उि के अत्यन्ि ष्टिकट रहिेिािे हैं। उन्होंि ेमुष्टियों के समूह को छोड़कर, कौए स े
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िाकर हरर कथा ष्टकस कारण सुिी? काकभुशुष्टडड और र्रुड़ इि दोिों हरर भक्तों की बािचीि ष्टकस प्रकार हईु? िब ष्टशि-पािुिी को भि से छुड़ािेिािे 

िे प्रसंर् सुिाि ेहैं, िब पािुिी िी का पहिा अििार दक्ष के घर हुआ था, िब उिका िाम सिी था, दक्ष के यज्ञ में उिका अपमाि, क्रोध से उिका 

प्राण त्यार्िा, ष्टशि िी के सेिकों का यज्ञ ष्टिध्िंस करिा, सिी के ष्टियोर् में ष्टशि िी का दखुी होिा, ष्टिरक्त भाि से सुन्दर िि, पिुि, िदी और िािाबों 

को देखिे ष्टफरिा, आष्टद बिािे हैं।  

ष्टर्रर सुमेर उिर ष्टदष्टस दरूी। िीि सैि एक संुदर भूरी ॥ 

िासु किकमय ष्टसखर सुहाए । चारर चारु मोरे मि भाए ॥ 

उिर काडड 55 (ख), चौ. 4 

   चििे-चिि ेिब िे सुमरेु पिुि की उिर ष्टदशा में पहुँचे, िहाँ एक सुन्दर िीि पिुि को देखा, ष्टििके चार स्िणुमय ष्टशखर उि को भा र्ए। उि पर 

बरर्द, पीपि, पाकर और आम के ष्टिशाि िकृ्ष थ,े एक सुन्दर िािाब थी ष्टिस की मष्टणयों की सीष्टढ़याँ देखकर उिका मि मोष्टहि हो र्या, उसका 

शीिि, ष्टिमुि और मीठा िि, रंर्-ष्टबरंर् ेष्टखिे कमि, मधुर स्िर में बोिि ेहंस और सुन्दर र्ुंिार करि ेभौंरे उिको अच्छे िर्े ।  

िेष्टहं ष्टर्रर रुष्टचर बसइ खर् सोई । िासु िास कल्पांि ि होई ॥ 

माया कृि र्ुि दोष अिेका। मोह मिोि आष्टद अष्टबबेका ॥ 

उिरकांड 56, चौ.1 

   उस सुन्दर पिुि पर िही पक्षी काकभुशुष्टडड बसिा था ष्टिस का िाश कल्प के अन्ि में भी िहीं होिा। िर्ि में ष्टिष्टहि माया रष्टचि र्ुण-दोष, मोह, 

काम आष्टद अष्टििेक, उस पिुि के पास िहीं फटकिे थे, िहाँ काक हरर को भििा था, ष्टिसका बखाि करिा कष्टठि है।  

पीपर िरु िर ध्याि सो धरई। िाप िनय पाकरर िर करई॥ 

आँब छाँह कर मािस पूिा । िष्टि हरर भिि ुकािु िष्टहं दिूा ॥ 

उिरकांड 56, चौ.3 

   िह पीपि के िकृ्ष के िीच ेध्याि धरिा था, पाकर के िीचे िपयज्ञ करिा था, आम की छाया में मािष्टसक पिूा करिा था, िीहरर के भिि को छोड़कर 

उसे दसूरा कोई काम िहीं था। 

बर िर कह हरर कथा प्रसंर्ा। आिष्टहं सुिष्टह ंअिेक ष्टबहरं्ा ॥ 

राम चररि ष्टबष्टचत्र ष्टबष्टध िािा। प्रमे सष्टहि कर सादर र्ािा ॥ 

उिरकांड 56, चौ.4 

   बरर्द के िीचे िह िीहरर की कथाओ ंके प्रसंर् कहिा था, पे्रम सष्टहि और आदर पूिुक उिका र्ाि करिा था। पक्षी आकर कथा सुििे थे। एक ष्टदि 

ष्टिमुि बुष्टद्धिािे हंस उस रामचररत्र को सुि रहे थे, ष्टशििी के मि में उस दृश्य को देखकर ष्टिशेष आिन्द हुआ और उन्होंिे हंस-शरीर धारण कर कुछ 

समय िहाँ ष्टििास ष्टकया और िीरघुिाथिी के र्ुणों को सुिकर ष्टफर कैिास िौट र्ए। पष्टक्षकुि के ध्ििा र्रुड़िी उस काक के पास ्यों र्ए, इस के 

पीछे की कहािी यह ह ैष्टक, 

िब रघुिाथ कीष्टन्ह रि क्रीड़ा। समुझि चररि होष्टि मोष्टह ब्रीड़ा ॥ 

इदं्रिीि कर आप ुबँधायो । िब िारद मुष्टि र्रुड़ पठायो॥ 

उिरकांड 57, चौ.2 

   िीरघुिाथ िी ि ेरणिीिा की और मेघिाद के हाथों अपिे को बँधा ष्टिया-िब िारद मुष्टि िे र्रुड़ को भेिा ॥ २॥ 

बंधि काष्टट र्यो उरर्ादा। उपिा हृदयं प्रचंड ष्टबषादा ॥ 

प्रभु बंधि समुझि बहु भाँिी । करि ष्टबचार उरर् आरािी ॥ 

उिरकांड 57, चौ. 3 

   र्रुड़िी िे बन्धि काट ष्टिया पर उि के हृदय में ष्टिषाद हुआ, उिको यह समझ में िहीं आया ष्टक भिसार्र से िारिे िािे राम िार्पाश में ्यों बँध 

र्ए? उिको प्रभु के प्रभाि को देखि ेकी इच्छा हुई - 

िािा भाँष्टि मिष्टह समुझािा । प्रर्ट ि नयाि हृदय भ्रम छािा ॥ 

खेद ष्टखन्ि मि िकु बढ़ाई। भयउ मोहबस िुम्हररष्टह ंिाई ॥ 

उिरकांड 58, चौ. 1 

   अपिे मि को समझाया, समझ में िहीं आया, हृदय में भ्रम हुआ, सन्देह हुआ, दुुःख हुआ, मि में कुिकु बढ़ा िो - 

ब्याकुि र्यउ देिररष्टष पाहीं । उिरकांड 58, चौ.2 
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   व्याकुि होकर िे देिष्टषु िारदिी के पास र्ये और मि के सन्देह को व्यक्त ष्टकया िो उन्होंिे िीराम की माया को बिििी बिाया और यह भी बिाया 

ष्टक मिषु्य बडी सरििा से इसके िशीभूि हो िािा है। ब्रह्मािी के पास िािे को सुझाि ष्टदया, िब पष्टक्षराि र्रुड़ ब्रह्मािी के पास र्ये िो उन्होंिे उिके 

प्रिाप को समझकर बिाया और कहा ष्टक इस संसार में िो भी ज्ञािी, िपस्िी, शूरिीर, कष्टि, ष्टिद्वाि् हैं, िे भी िोभ के िश होिे हैं। िी के मद से उिकी 

चाि टेढ़ी होिी ह,ै प्रभुिा के कारण िे बहरे हो िािे हैं, रि, िम र्ुणों से प्रेररि होिे हैं, मत्सर से किंष्टकि होि ेहैं, भर्िाि राम उिका उद्धार करिे हैं । 

उन्होंिे यह स्पि करि ेहुए कहा ष्टक व्यष्टक्त मात्र योर्, िप, िैरानय से राम को पा िहीं सकि,े उसके ष्टिए सत्संर् चाष्टहए। उिर ष्टदशा की ओर, संुदर िीि 

पिुि पर काकभुशुष्टडड के िास की बाि कहकर उिसे ष्टमििे को कहिे हैं। काकभुशुष्टडड अिेक चररत्रों का बखाि करिे हएु उस चररत्र का भी बखाि 

करिे हैं, िब िे बािक राम के हाथों पुआ िेकर भार्ि ेहैं िो, ि ेिहाँ-िहाँ िक र्ए, िहाँ-िहाँ िक राम को दो अंर्ुि की दरूी पर पाया।  

ष्टिष्टम ष्टिष्टम दरूर उडाउँ अकासा । िहँ भुि हरर देखउँ ष्टिि पासा ।। 

उिरकांड 58, चौ.4 

ब्रह्मिोक िष्टर् र्यउँ मैं ष्टचियउँ पाछ उड़ाि । 

िुर् अंर्ुि कर बीच सब राम भुिष्टह मोष्टह िाि ॥ 

उिरकांड 59 (क) 

सप्ताबरि भेद करर िहाँ िर्ें र्ष्टि मोरर । 

र्यउँ िहाँ प्रभु भुि ष्टिरष्टख ब्याकुि भयउँ बहोरर ।। 

उिरकांड 59 (ख) 

   सािों आिरणों को भेदकर िहाँ िक उिकी र्ष्टि थी िहाँ िक िे र्ये, पर िहाँ भी प्रभु की भुिा को अपिे पीछे देखकर िे व्याकुि हो र्ये। 

मूदेउँ ियि त्रष्टसि िब भयऊँ । पुष्टि ष्टचििि कोसिपुर र्यऊँ॥ 

मोष्टह ष्टबिोष्टक राम मुसुकाहीं । ष्टबहँसि िुरि र्यउँ मुख माहीं॥ 

उिरकांड 59, चौ. 1 

   उन्होंिे भयभीि होकर आँखें मदू िीं, आँखें खोिकर दखेा िो अपिे को अिधपुरी में पाया। उन्हें देखकर िीरामिी मुस्कुरािे िर्े िो काकभुशुष्टडड 

उि के मुख में चि ेर्ये। 

उदर माझ सुिु अंडि राया। देखेउँ बहु ब्रह्मांड ष्टिकाया ॥ 

अष्टि ष्टबष्टचत्र िहु ँिोक अिेका। रचिा अष्टधक एक िे एका ॥ 

उिरकांड 59, चौ. 2 

    उि के पटे में अिेकों ष्टिष्टचत्र ब्रह्माडडों के समूह देखे, ष्टििकी रचिा एक से बढ़कर एक थी। अिुि सषृ्टि देखी, ष्टिसका िणुि िहीं ष्टकया िा सकिा, 

िो कल्पिा से परे था। 

कोष्टटन्ह चिुरािि र्ौरीसा। अर्ष्टिि उडर्ि रष्टब रििीसा ॥ 

अर्ष्टिि िोकपाि िम कािा। अर्ष्टिि भूधर भूष्टम ष्टबसािा ॥ 

सार्र सरर सर ष्टबष्टपि अपारा । िािा भाँष्टि सषृ्टि ष्टबस्िारा ॥ 

सुर मुष्टि ष्टसद्ध िार् िर ष्टकंिर । चारर प्रकार िीि सचराचर ।। 

उिरकांड 59, चौ. 3, 4 

    करोड़ों ब्रह्मािी, ष्टशििी, अिष्टर्िि िारार्ण, सूयु, चन्द्रमा, अिष्टर्िि िोकपाि, यम, काि, अिष्टर्िि ष्टिशाि पिुि, भूष्टम, असंख्य समुद्र, िदी, 

िािाब, िि, देििा, मुष्टि, ष्टसद्ध, िार्, मिुष्य, ष्टकन्िर िथा चारों प्रकार के िड़ और चिेि िीि देखे। 

एक एक ब्रह्मांड महुँ रहउँ बरष सि एक। 

एष्टह ष्टबष्टध देखि ष्टफरउँ मैं अंड कटाह अिेक ॥ उिरकांड 80 (ख) 

   काकभुशुष्टडड एक-एक ब्रह्माडड में एक-एक सौ िष ुिक देखिे-ष्टफरिे रहे। 

िोक िोक प्रष्टि ष्टभन्ि ष्टबधािा । ष्टभन्ि ष्टबष्िु ष्टसि मिु ष्टदष्टसत्रािा ॥ 

िर र्ंधबु भूि बिेािा । ष्टकंिर ष्टिष्टसचर पसु खर् ब्यािा ॥ 

देि दिुि र्ि िािा िािी । सकि िीि िह ँआिष्टह भाँिी ॥ 

मष्टह सरर सार्र सर ष्टर्रर िािा। सब प्रपंच िह ँआिइ आिा ॥ 

उिरकांड 80, चौ. 1, 2 
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     प्रत्येक िोक में ष्टभन्ि-ष्टभन्ि ब्रह्मा, ष्टभन्ि-ष्टभन्ि ष्टिष्णु, ष्टशि, मि,ु ष्टद्पाि, मिुष्य, र्न्धिु, भूि, िैिाि, ष्टकन्िर, राक्षस, पश,ु पक्षी, सपु, िािा िाष्टि 

के देििा, दैत्यर्ण, दसूरे ही प्रकार के िीि देखे, अिेक पथृ्िी, िदी, समुद्र, िािाब, पिुि देखे।  

अंडकोस प्रष्टि प्रष्टि ष्टिि रूपा। देखेउँ ष्टििस अिेक अिूपा ॥ 

अिधपुरी प्रष्टि भुिि ष्टििारी । सरिू ष्टभन्ि ष्टभन्ि िर िारी ॥ 

उिरकांड 80, चौ. 3 

   प्रत्येक ब्रह्माडड में उन्होंि ेअपिा रूप देखा, अिुपम िस्िएुँ देखीं, प्रत्येक भुिि में न्यारी अिधपुरी, ष्टभन्ि सरयू िी और ष्टभन्ि प्रकार के िर-िारी देखे।  

दसरथ कौसल्या सुिु िािा । ष्टबष्टबध रूप भरिाष्टदक भ्रािा । 

प्रष्टि ब्रह्मांड राम अििारा। देखउँ बािष्टबिोद अपारा॥ 

उिरकांड 80, चौ. 4 

   प्रष्टि ब्रह्मांड में राम, दशरथिी, कौसल्यािी, भरििी आष्टद भाई भी ष्टभन्ि-ष्टभन्ि रूपों के थे। प्रत्येक ब्रह्माडड में रामाििार और उिकी अपार बाि 

िीिाएँ देखिे रहे।  

भ्रमि मोष्टह ब्रह्मांड अिेका। बीिे मिहुँ कल्प सि एका ॥ 

ष्टफरि ष्टफरि ष्टिि आिम आयउँ । िहँ पुष्टि रष्टह कछु काि र्िाँयउँ॥ 

उिरकांड 81, चौ. 1 

   अिेक ब्रह्माडडों में भटकि ेहए, उिको मािो एक सौ कल्प बीि र्ये। ष्टफरिे-ष्टफरिे िे अपिे आिम में आये और कुछ काि िहाँ रहकर, अिधपुरी 

में प्रभु के िन्म की सुिकर दौड़े चिे र्ए। 

देष्टख कृपाि ष्टबकि मोष्टह ष्टबहँसे िब रघुबीर । 

ष्टबहँसिहीं मुख बाहेर आयउँ सुिु मष्टिधीर ॥ 

उिरकांड 82 (क) 

  काकभुशुष्टडड कहिे हैं ष्टक उन्हें व्याकुि देखकर िब कृपािु िी रघुिीर हँस ष्टदये, िब िे उिके मुँह से बाहर आ र्ये। 

काकभसंुष्टड मार्ु बर अष्टि प्रसन्ि मोष्टह िाष्टि । 

अष्टिमाष्टदक ष्टसष्टध अपर ररष्टध मोच्छ सकि सुख खाष्टि ॥ 

उिरकांड 83 (ख) 

     काकभुशुष्टडड को अष्टणमा आष्टद अि ष्टसष्टद्धयाँ, दसूरी ऋष्टद्धयाँ िथा सम्पूणु सुखों की खाि मोक्ष, ज्ञाि, ष्टििेक, िरैानय, ित्त्िज्ञाि और अिेकों र्ुण 

माँर्िे को कहकर प्रभु िे अपिी भष्टक्त देि ेकी बाि िहीं कही। 

एिमस्िु कष्टह रघुकुििायक । बोिे बचि परम सुखदायक ॥ 

सुिु बायस िैं सहि सयािा । काहे ि मार्ष्टस अस बरदािा ॥ 

उिरकांड 84, चौ. 1 

'एिमस्ि'ु कहकर रघुिंश के स्िामी ि ेआशीिाुद ष्टदया। 

दो० माया संभि भ्रम सब अब ि ब्याष्टपहष्टह ंिोष्टह। 

िािेसु ब्रह्म अिाष्टद अि अर्िु र्ुिाकर मोष्टह ॥ 

उिरकांड 85 (क) 

   राम काकभुशुष्टडड को िरदाि देि ेहैं ष्टक माया स ेउत्पन्ि भ्रम अब उन्हें िहीं व्यापेंर्ा। राम को अिाष्टद, अिन्मा, अर्णु, प्रकृष्टि के र्ुणों स ेरष्टहि और 

र्ुणािीि, ष्टदव्य र्ुणों की खाि ब्रह्म िािकर, शरीर, िचि और मि से उिके चरणों में अटि प्रेम रखिे को कहा।  

ष्टिि ष्टसद्धांि सुिािउँ िोही । सुि ुमि धरु सब िष्टि भि ुमोही ॥ 

उिरकांड 85, चौ. 1 

   प्रभु ि ेचराचर िीि को उिकी माया से उत्पन्ि बिाकर अपिा 'ष्टिि ष्टसद्धान्ि' बिाया और उसे मि में धारण करि ेऔर सब ििकर उिका भिि 

करिे को कहा।  

िब िे मोष्टह ि ब्यापी माया । िब ि ेरघुिायक अपिाया ॥ 

यह सब र्पु्त चररि मैं र्ािा । हरर मायाँ ष्टिष्टम मोष्टह िचािा ।। 

उिरकांड 88, चौ. 2 
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   काकभुशुष्टडड कहिे हैं ष्टक िब से िीरघुिाथिी ि ेउिको अपिाया, िब स ेउन्हें माया ि ेकभी िहीं व्यापा। िीहरर की माया िे उन्हें िैसे िचाया, िह 

सब र्पु्त चररत्र उन्होंि ेकह सुिाया।  

ष्टिि अिुभि अब कहउँ खर्ेसा । ष्टबिु हरर भिि ि िाष्टहं किेसा ॥ 

बाम कृपा ष्टबिु सुि ुखर्राई । िाष्टि ि िाइ राम प्रभुिाई ॥ 

उिरकांड 84, चौ. 3 

   पष्टक्षराि र्रुड़ को अपिा ष्टििी अिुभि बिाि ेहुए काकभुशुष्टडड कहिे हैं ष्टक भर्िाि के भिि ष्टबिा ्िेश दरू िहीं होिा, उिके कृपा के ष्टबिा 

िीरामिी की प्रभुिा िहीं िािी िािी - 

सुष्टि भुसंुष्टड के बचि सुहाए । हरष्टषि खर्पष्टि पंख फुिाए॥ 

उिरकांड 92, चौ. 1 

   सुन्दर िचि सुिकर प्रेमािन्द के आँसू आ र्ये, उिका मि अत्यन्ि हष्टषिु हो र्या। उन्होंिे िीरघुिाथ िी के प्रिाप को हृदय में धारण कर ष्टिया। 

पुष्टि पुष्टि कार् चरि ष्टसरु िािा। िाष्टि राम सम पे्रम बढ़ािा ॥ 

उिरकांड 92, चौ. 2 

   र्रुड़िी िे बार-बार काकभुशुष्टडड िी के चरणों पर ष्टसर ििाया और उन्हें िीरामिी के ही समाि िािकर प्रेम बढ़ाया। र्रुड िी काकभुशुष्टडड से पूछिे 

हैं ष्टक उन्होंिे काक शरीर ष्टकस कारण धारण ष्टकया इसे ष्टिस्िार से बिाएँ। 

कारि किि देह यह पाई। िाि सकि मोष्टह कहह ुबुझाई ॥ 

राम चररि सर संुदर स्िामी। पायहु कहाँ कहह ुिभर्ामी ॥ 

िाथ सुिा मैं अस ष्टसि पाहीं । महा प्रियहुँ िास िि िाहीं।। 

उिरकांड 93, चौ. 2, 3 

   र्रुड िी कहिे हैं ष्टक यह भी सुििे में आया है ष्टक महाप्रिय में भी आपका िाश िहीं होिा, भयंकर काि आप को िहीं व्यापिा, इसका ्या कारण 

है? बिाइये, यह ज्ञाि का प्रभाि है या योर् का बि ह ै?  

प्रथम िन्म के चररि अब कहउँ सुिह ुष्टबहर्ेस। 

उिरकांड 96 (क) 

   काकभुशुष्टडड अपिे प्रथम िन्म में अयोध्यापुरी में शूद्र पररिार में िन्मि ेकी कथा बिािे हैं और कहि ेहैं ष्टक मि, िचि और कमु से िे ष्टशििी के 

सेिक थे और दसूरे देििाओ ंकी ष्टिन्दा करि ेिािे अष्टभमािी बि र्ए। धि के मद से मििािे, बहुि ही बकिादी और उग्रबुष्टद्धिािे हो र्ए। कष्टियुर् 

के सभी अिर्ुण िो सभी िर-िाररयों में व्याप्त थ,े िह भी बिाया। 

कृििुर् सब िोर्ी ष्टबनयािी । करर हरर ध्याि िरष्टह ंभि प्रािी।। 

ते्रिाँ ष्टबष्टबध िनय िर करहीं। प्रभुष्टह समष्टपु कमु भि ॥ 

उिरकांड 102, चौ. 1 

कष्टििुर् िोर् ि िनय ि नयािा । एक अधार राम र्ुि र्ािा ॥ 

उिरकांड 102, चौ. 3 

   कष्टियुर् में ि िो योर् ह,ै ि यज्ञ है, ि ज्ञाि। िीरामिी का र्ुणर्ाि ही एक मात्र आधार है।  

र्ुर के बचि सुरष्टि करर राम चरि मि ुिार्। 

रघुपष्टि िस र्ािि ष्टफरउँ छि छि िि अिुरार् ॥ 

उिरकांड 110 (क) 

   सुमेरु पििु के ष्टशखर पर बड़ की छाया में िोमश मुष्टि के पास िाकर उन्होंि ेष्टिर्ुुण-सर्ुण ब्रह्म की आराधिा की प्रष्टक्रया बिाि ेको कहा। अिेक 

िरह स ेउन्होंिे उसे समझाि ेका प्रयास ष्टकया पर िे िकु-ष्टििकु करिे रहि ेथ,े ष्टिसे सुिकर मुष्टि िे उन्हें चाडडाि पक्षी हो िािे का शाप ष्टदया, िब उन्हें 

यह ज्ञाि हुआ ष्टक िे राम-भक्त हैं, िब उन्होंिे उन्हें ‘राममन्त्र’ ष्टदया । िीराम िी के ध्याि की ष्टिष्टध बििायी और रामचररिमािस का िणुि ष्टकया ।  

सदा राम होहु िुम्ह सुभ र्ुि भिि अमाि । 

कामरूप इच्छामरि नयाि ष्टबरार् ष्टिधाि ।। 

उिरकांड 113 (क) 
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िेष्टहं आिम िुम्ह बसब पुष्टि सुष्टमरि िीभर्िंि । 

ब्याष्टपष्टह िहँ ि अष्टबद्या िोिि एक प्रििं ॥ 

उिरकांड 113 (ख) 

   यह िरदाि भी प्राप्त हुआ ष्टक िे भर्िाि को स्मरण करिे हुए िे ष्टिस आिम में ष्टििास करेंर्े िहाँ एक योिि अथाुि् चार कोस िक अष्टिद्या, माया-

मोह िहीं व्यापेर्ी। काि, कमु, र्ुण, दोष और स्िभाि से उत्पन्ि कुछ भी दुुःख उिको कभी िहीं व्यापा। िीराम िी के रहस्य - चररत्र और र्ुण को 

उन्होंिे प्राप्त ष्टकया।  

हरष सष्टहि एष्टह ंआिम आयउँ । प्रभु प्रसाद दिुुभ बर पायउँ ।।॥ 

इहाँ बसि मोष्टह सुिु खर् ईसा । बीिे किप साि अरु बीसा ॥ 

उिरकांड 113, चौ. 5 

   प्रभु िीरामिी की कृपा से दिुुभ िर पाकर उिको सिाईस कल्प बीि र्ये। 

िािे यह िि मोष्टह ष्टप्रय भयउ राम पद िेह। 

ष्टिि प्रभु दरसि पायउँ र्ए सकि संदेह ॥ 

उिरकांड 114 (क) 

    उिको अपि ेइस काक शरीर से इसीष्टिये प्रेम था ्योंष्टक इस में उन्हें िीरामिी के चरणों का पे्रम प्राप्त हआु।  

भर्ष्टि पच्छ हठ करर रहेउँ दीष्टन्ह महाररष्टष साप। 

मुष्टि दिुुभ बर पायउँ देखहु भिि प्रिाप । 

उिरकांड 114 (ख) 

   महष्टषु िोमश का शाप उिके ष्टिए िरदाि बि र्या| उन्होंिे ‘सोऽहमष्टस्म' - िह ब्रह्म मैं हूँ के भेद को िािा, यह भी िािा ष्टक मिुष्य-शरीर के समाि 

कोई शरीर िहीं ह ैिािा, चर-अचर सभी िीि ष्टिसकी याचिा करि ेहैं, िह मिुष्य-शरीर स्िर् ुऔर मोक्ष की सीढ़ी ह ैिथा कल्याणकारी ज्ञाि, िैरानय 

और भष्टक्त को देिेिािा है। 

पुडयं पापहरं सदा ष्टशिकरं ष्टिज्ञािभष्टक्तप्रदं 

मायामोहमिापहं सुष्टिमिं पे्रमाम्बुपरंू शुभम् । 

िीमद्रामचररत्रमािसष्टमदं भ्त्यािर्ाहष्टन्ि ये 

िे संसारपिङ्र्घोरष्टकरणैदुह्यष्टन्ि िो माििाुः ॥ २ ॥ 
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मानस में वििाह 

 

विनीता वमश्रा 

(mishravinita07@gmail.com) 

 

एक प्रश्न मानस के सम्बन्ध में बड़ा विवित्र है! “शंकर भगिान वििाह करना नहीं िाहते तो उनका वििाह करिाने के विए सब पीछे पड़े हैं, भगिान 

तक उनसे आग्रह करते हैं. दसूरी ओर नारद हैं, ि ेवििाह करना िाहत ेहैं, भगिान से विनती कर रह ेहैं और भगिान उनका वििाह होने नहीं दतेे. दोनों 

ही िैरागी हैं. एक का वििाह हो जाता है, एक का रह जाता है.” क्यों भिा? 

मानस की सम्पूर्ण कथा ही काम और अहंकार के दोषों से मुक्त होन ेका मागण वदखान ेिािी कथा है. वििाह क्या है? इसके आगे-पीछे, भीतर-बाहर, 

काम और अहंकार की क्या भूवमका है? इसे ही हम आज समझने का प्रयास करेंगे.  

विि पािवती वििाह प्रसंग:- इस वििाह में रूप सौन्दयण गौर् है, प्रेम की प्रधानता ह,ैकाम का समािेश ही नहीं है. वििके है, श्रद्धा है, विश्वास ह,ै जगत 

कल्यार् की भािना है. इस वििाह की पररवर्वत सम्पूर्णता को प्राप्त होती ह ैऔर संसार को अधणनारीश्वर का स्िरूप वमिता है.  

नारद प्रसंग:- रूप सौन्दयण का आकषणर् है, विश्वमोवहनी का सौन्दयण और उसे िरर् करन ेिािा व्यवक्त वत्रिोक का स्िामी होगा, इन तथ्यों ने नारद में 

वििाह की इच्छा पैदा की है. अथाणत ्काम भी है, कामना भी और िोभ भी. िोभ की प्रधानता के कारर् मोह पैदा होता ह ैऔर मोह स ेक्रोध की 

उत्पवि होती है. क्रोध से बुवद्ध का क्षरर् होता है. वििेक नष्ट होता है. और नारद अपने ईष्ट को ही शाप दे देते हैं. 

राम सीता वििाह प्रसंग:- इस वििाह में सौन्दयण की पराकाष्ठा है, राम सीता दोनों में सौन्दयण की सीमा व्याप्त है ,इस सौन्दयण के प्रवत आकषणर् भी है 

और वनष्काम पे्रम भी. कुि मयाणदा भी, बड़ों की आज्ञापािन और ईश्वर की इच्छा के प्रवत समपणर् भी. िंश, राज्य, पररिार, संसार सबके प्रवत किणव्य 

बोध भी और वनिणहन भी. त्याग की पराकाष्ठा, जगत कल्यार् के विए दम्पवत के रूप में पूर्ण त्याग कर सकन ेकी सामथ्यण भी.  

मानस के अनुसार वििाह का िास्तविक स्िरूप: स्िाथण नहीं, परमाथण और केिि परमाथण का मागण. िह भी कभी न वमटन ेिािे पे्रम की सम्पूर्णता 

के साथ. 

   यूूँ तो बहुत संवक्षप्त रूप से बािकाण्ड में रािर् और उसके द्वारा अपने दोनों भाइयों के वििाह का भी िर्णन वकया गया है.  

हवषणत भयउ नारर भवि पाई. पुवन दोउ बंधु वबआहेवस जाई. 1.178. c4 

   और शूपणर्खा ने भी वििाह की इच्छा प्रकट की है. 

   वकन्त ुगोस्िामी जी न ेवििाह के िर्णन में बड़ा ही सुन्दर वनर्णय विया है. उन्होंने वकसी भी आसुरी प्रिवृि के व्यवक्त के वििाह का िर्णन वकया ही 

नहीं. यह भी गूढ़ाथण है वििाह के प्रसंगों का. आसुरी प्रिवृि का वििाह िर्णन के भी योग्य नहीं है. अतः वििाह में इस प्रकार की िवृि, प्रिवृि से दरू ही 

रहना िावहए.  

     आज के इस विषय के विए मैंने मानस से मुख्यतः तीन प्रसंग विए हैं. वशि पािणती प्रसंग, नारद प्रसंग और राम सीता वििाह प्रसंग.  

वििाह की इच्छा और स्ियंिर का आयोजन 

 पािणती और शंकर के वििाह में पािणती की स्ियं की इच्छा ही सिोपरर ह ैऔर वकसी भी तरह के स्ियंिर आयोजन से मुक्त ह.ै यह मानस में िवर्णत 

प्रथम वििाह ह.ै इस वििाह की पषृ्ठभूवम है सती और शंकर का विछोह. राम के अितार से पहिे दो-दो वििाहों का बखान क्यों?  

   यह पषृ्ठभूवम ह ैहमारे हृदय में अितरर् िायक भूवम बनाने की वजसमें राम के िररत का अितरर् हो सके. राम का अितरर् हो सके. हमारी बुवद्ध 

जो दक्षता और शे्रष्ठता के भाि से भरी हईु ह.ै इसी कारर् तकण -वितकण , शंका, संशय से विरी रहती है. ऐसी बुवद्ध को समाप्त कर एक ऐसी बुवद्ध में 

विकवसत करना है जो पािणती है, जो स्ियं को दक्षसुता नहीं शैिसुता मानती है. शैि- पिणत- जड़. यहाूँ पर जड़ का अथण मूखणता नहीं अज्ञानता ह.ै वजसमें 

अपनी दक्षता का भाि नहीं होगा िही बुवद्ध कुछ ग्रहर् करने योग्य होती ह.ै िही बुवद्ध जानने सीखने योग्य होती है.  

   सती का पािणती के रूप में जन्म िेना वजज्ञासा के शंकािुपने से छूटकर श्रद्धािुपन ेको प्राप्त करने की अिस्था है. श्रद्धा और विश्वास का मेि ही 

मानस में वशि पािणती के वििाह का द्योतक है. इनके मेि के वबना कोई वसद्धजन भी अपने हृदय में ईश्वर का सम्पूर्ण स्िरूप जो सीताराम स्िरूप ह,ै का 

दशणन नहीं कर सकता. गोस्िामी जी न ेमानस के आरम्भ में ही इसका उल्िेख कर वदया है 

भिानीशंकरौ िन्दे श्रद्धाविश्वासरूवपर्ौ. 

याभयां विना न पश्यवन्त वसद्धाः स्िान्तः स्थमीश्वरम.् 

विि सती प्रसंग: यह भी दम्पवत हैं वजनके वििाह के विषय में गोस्िामी जी ने कहा है:  

पञ्ि कहें वसिूँ सती वबबाही. पुवन अिडेरर मराएवन्ह ताही. 
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   हािाूँवक यह िौपाई सप्तवषणयों के द्वारा पािणती की परीक्षा िेने हेतु ह.ै जो शंकर के कहने से ही आये हैं. परन्तु शंकर को पािणती के पे्रम, विश्वास और 

बुवद्ध की परीक्षा की आिश्यकता क्यों है? यह भी समझने योग्य बात ह.ै सती और शंकर का दाम्पत्य टूटा था शंका, दक्षता के भाि, अविश्वास, असत 

भाषर् और छिपूर्ण व्यिहार के कारर्.  

सांसाररक भाि: वपता दक्ष की पुत्री दक्षसुता. वजसे अपने वपता के गुर् दोष स्िाभाविक रूप से प्राप्त हैं. उसे अपनी दक्षता का बोध ह.ै वपता की महिा 

को जानती है, महिा को समझना उसका स्िाभाि ह ैइसविए पवत की महिा से भी अनवभज्ञ नहीं. ये उसे स्ियं के शे्रष्ठ होने के भाि से भर दतेा है. 

अथाणत् िह अहंकार से भर जाती है. यह अहंकार ही हर दोष विकार का मूि है. सती भी इसके िंगुि में फंस जाती है. प्रपंि, छि, अविश्वास, असत 

आवद का वशकार हो जाती हैं. यही दोष उनके दाम्पत्य के अंत का कारर् बनते हैं. वकसी भी िैिावहक ररश्त ेमें दरार डािने के विए ये तत्ि पयाणप्त हैं.  

अध्यावममक भाि: सती प्रतीक हैं उस जीिात्मा का जो अपनी बुवद्ध पर वनभणर करती ह.ै बुवद्ध को दक्षता का भाि होता है. दक्षता पुष्ट होती ह ैपरीक्षर् 

कर के. परीक्षर् की सफिता उसके अहंकार को पुष्ट करती है. असफिता उसे आहत करती है. बुवद्ध का स्िाभाविक गुर् है वजज्ञासा. वजज्ञासा का 

आसरा ह ैपरमात्मा / गरुु. ऐसी वजज्ञासु बुवद्ध वशष्य स्िरूप है. वशष्य का किणव्य ह ैगुरु पर पूर्ण आस्था, विश्वास और समपणर्. इस सम्बन्ध में छि और 

झूठ का समािेश हो जाय तो गुरु वशष्य का सम्बन्ध समाप्त. वजज्ञासा आशंका बन गई तो बुवद्ध का नाश. झूठ का सहारा बुवद्ध को संतप्त कर दतेा ह.ै 

उसका िैन छीन िेता है. जब तक बुवद्ध को इस बात का अहसास होता ह ैतब तक बहतु देर हो िुकी होती ह.ै और उसके पास पछतान ेके आिािा 

और कोई िारा नहीं होता. वनरंतर पश्चाताप की अवग्न में जिकर ही ऐसी शंकािु बुवद्ध समाप्त हो सकती है. पुनः वनमणि बुवद्ध पान ेके विए जीि को 

बहुत कवठन तप करना पड़ता ह.ै जब छि और असत्यता को पश्चाताप की अवग्न में भस्म वकया जाता ह ैतब जाकर जीि को शीतिता प्राप्त होती ह.ै 

जब दक्षता का अहंकार वमटता है, दक्षता जब दग्ध होती ह ैतब ही जीि को वहमािय का आश्रय अथाणत ्शीतिता प्राप्त होती ह.ै तब जाकर पता ििता 

है वक जीि को तो कोई ज्ञान ही नहीं है. िह तो वनरा जड़ ह.ै पहाड़ के समान. जो दक्षसुता थी िह हो जाती ह ैपिणत राज वहमािय की पुत्री पािणती. यथा 

वपता तथा पुत्री. जीि स्ियं को जड़ मान िे तो समवझये उसका कल्यार् हो गया. मायने ज्ञान की, मुवक्त की, अपने कल्यार् की सबसे पहिी सीढ़ी 

उसने पार कर िी. िह अहंकार से मुक्त हो गया. अब कल्यार् ही कल्यार्. अब शंकर से वमिना वनवश्चत है. 

विि पािवती वििाह: माता पािणती शंकर को अपना पवत बनाने के विए कवठन तप करने िगीं. और शंकर…. शंकर तो सती के वियोग में िैरागी हो 

गए, राम के नाम और गुर्ों की ििाण सुनने में रम गए. जब राम ने स्ियं आकर उन्हें पािणती के जन्म िेने की बात बताई और उनसे वििाह कर िेन ेका 

आग्रह वकया तो अपने प्रभु की इच्छा मानकर उन्होंन ेयह प्रस्ताि स्िीकार कर विया और ऐसे वनवश्चन्त हुए वक राम के ध्यान में मग्न होकर समावध में 

ििे गए. इतन ेमें संसार को ताड़ना देन ेिािा असुर पैदा हो गया. उसके अत्यािार से जगत त्रावह त्रावह कर उठा. पता ििा वक शंकर के िीयण से उत्पन्न 

पुत्र ही इसका िध कर पायेगा. अब देिताओ ंको विंता हुई वक भगिान शंकर तो समावध में िीन हैं. िह भी सती के मरर् से क्षुब्ध होकर, िरैागी भाि 

को िेकर. देिता; उन्हें अपनी रक्षा के अिािा दसूरी बात कहाूँ सूझने िािी? उन्हें इतना धीरज भी कहाूँ वक शम्भू के जागन ेकी प्रतीक्षा कर िें! तो 

िग गए अपनी योजनाओ ंमें. इदं्र देि ने कामदेि को भेजा, “जाओ और शंकर के मन को वडगाओ तावक िे वििाह के विए इच्छुक हों सकें ”. बस यहीं 

सारा रहस्य छुपा ह ैवििाह का. यही काम इदं्रदेि न ेनारद के साथ भी वकया.  

नारद के वििाह का प्रसंग 

नारद के प्रसंग में ऐसा क्या है वक भगिान ने उन्हें वििाह करने से रोक वदया. नारद का मन भी प्रकृवत के सावन्नध्य में आकर वस्थर हुआ, समावधस्थ हो 

गया. वफर इदं्र का वसंहासन डोिा और वफर कामदेि भेज ेगए वक जाओ और नारद का मन वडगाओ. कामदेि आये, सब प्रयास वकये पर नारद का मन 

न वडगा सके. सबसे बढ़कर नारद को कामदेि पर क्रोध भी नही आया, उसे क्षमा कर वदया. न काम वडगा सका, न क्रोध उत्पन्न हुआ. पर िह पदैा हो 

गया जो इन सबका कारक ह ैअथाणत अहंकार, अपनी उपिवब्ध का अहंकार, अपनी विजय का अहंकार. इवन्द्रयों पर ही विजय पाई और इवन्द्रयों के 

स्िामी को ही बतान ेपहुूँि गए 

मुवन सुसीिता आपवन करनी. सुरपवत सभाूँ जाई ंसब बरनी. 

    जैसे ही व्यवक्त के भीतर स्ियं के शे्रष्ठ होने का भाि आ जाए समवझये उसका पतन आरम्भ. 

तब नारद गिन ेवसि पाहीं. वजता काम अहवमवत मन माहीं. 

   यद्यवप शंकर न ेउन्हें इस अहवमवत अहम् भाि (उपिवब्ध, प्रशंसा, विजय बोध, यश, कीवतण आवद. हैं तो ये सब अहंकार के ही ररश्तेदार) स ेबिन े

को आगाह वकया और कहा  

बार बार वबनिऊूँ  मुवन तोही. वजवम यह कथा सुनायहु मोही. 

वतवम जवन हररवह सुनािहु कबह ूँ. ििेहु प्रसंग दरूाएहु तबह ूँ. 

   अब भिा नारद को शम्भू की यह सीख कहाूँ सुहान ेिािी थी? व्यवक्त वजसे सबसे अवधक िाहता हो, वजसे अपना सबसे वप्रय मानता हो उसके साथ 

ही अपनी उपिवब्ध साझा न करे ये भी भिा कोई बात हुई? अतः पहुूँि गए भगिान विष्रु् के पास, सारा प्रसंग अच्छे से बखान वकया पर भगिान ने 
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क्या देखा वक अरे इनके मन में तो यह कौन सा अंकुर फूट ििा है? यह तो इनका सिणनाश कर देगा! इसको पनपने से पहिे मैं उखाड़ फेकूूँ गा. आग े

की कथा सबको पता है. 

   नारद न ेज्यों ही कन्या का हाथ देखा और उसका भाग्य वििार वकया तो क्या पाया? पहिे ही उसके रूप सौन्दयण पर मोवहत हो िुके थे अब यहाूँ 

तो वदख रहा है वक यह संुदरी वजसका िरर् करेगी िह तीनों िोक का स्िामी होगा. अब अहंकार ने जीती हुई कामना को वफर पैदा कर वदया. कामना 

की प्रिवृि न ेनारद जैसे ज्ञानी की बुवद्ध हर िी. कन्या का स्िामी तो तीनों िोकों का स्िामी ह ैही. यह नारद न देख सके, न जान सके. क्योंवक उनके 

मन पर उस कामदेि ने कब्ज़ा कर विया था वजसे िो जीत िुके थे. बस उसने अपना रूप बदि विया था. अब अहंकार के कारर् न केिि काम बवल्क 

िोभ ( तीन िोक की सिा का िोभ ) . और यह इच्छा पूरी न हो पाने के कारर् अवत क्रोध की अिस्था, ऐसी वक अपने वप्रय को ही शाप द ेबैठे, 

अहंकार के छोटे से अंकुर ने ज़रा देर में काम, िोभ, मोह क्रोध सबका प्रपंि फैिाकर फंसा विया.  

   पर उनके भगिान नारायर् ने उन्हें बिा विया. उन्हें वििाह नहीं करने वदया. अथाणत् वजस वििाह की इच्छा के मूि में आकषणर्, सौन्दयण, िोभ आवद 

हो िह वििाह न आपका कल्यार् करेगा न संसार का. नारद विश्वमोवहनी के रूप पर मोवहत हो गए और जानते हुए भी वक तीनों िोकों के स्िामी उनके 

ही स्िामी हैं तब भी भगिान से उन्हीं का रूप मांग बठेै. जबवक पािणती शंकर के भयंकर रूप को जानकर भी वििाह के वनर्णय से वििवित नहीं हुई.ं  

   यहाूँ हम देखते हैं वक सती ने सीता का िेश धरा तो क्या हआु? और नारद न ेभी तो िही वकया. जो स्त्री रूप में सती न ेवकया, नारद ने पुरुष रूप होकर 

भगिान का रूप िाहा. जैसे सती से शंकर छूट गए शायद ऐसे ही नारद से उनके भगिान छूट जात.े हाूँ अहंकार तो भगिान को छुड़िा ही दतेा पर 

दयािु, कृपािु भगिान न ेनारद को इस गिती बिा विया, उन्हें अपना रूप नहीं वदया. नारद भगिान के भक्त ही बन ेरह.े माता िक्ष्मी के पवत नहीं. 

अथाणत् वििाह के पीछे सौदयण के प्रवत आकषणर्, कामिासना, िोभ, संपवि आवद कदावप नहीं होना िावहए. पे्रम हो, समपणर् हो, त्याग और िैराग्य सा 

जीिन जीने का संकल्प भी हो तो क्या बात है!  

   इन दोनों वििाह प्रसंगों से हमें वििाह के सामवजक साथणक कारर् की सीख वमिती ह ैऔर अध्यावत्मक रूप तो वििक्षर् ह ैही. इसके पश्चात ही हम 

राम और सीता के आदशण वििाह, सम्पूर्ण समपणर्, आदशण प्रेम भाि, त्याग, िैराग्य, परोपकार, जन कल्यार्, जगत उद्धार वकतनी ही वजम्मदेाररयों का 

पता ििता ह ैऔर वििाह के सिोिम रूप के दशणन होते हैं. यह हम सभी जानते हैं.  

राम सीता वििाह 

मानस का सिोिम प्रसंग, मानस की कथा का आधार, भगिान राम और भगिती शवक्त सीता का वििाह मनुष्य जीिन के विए सिोिम, साथणक, 

सबसे सुन्दर वििाह प्रसंग है. वजसका आरम्भ प्रथम दृवष्ट के पे्रम से होता है.गुरु की इच्छा, संकल्प की पूर्णता, पररिार, कुि, समाज, राज्य, पािन 

पोषर्, किणव्य, ििन पािन, वजम्मदेारी, शवक्त-सामथ्यण, त्याग, िैराग्य, कल्यार्, कृतज्ञता, वमिन विछोह, संतान, विश्वास, बंधन-मुवक्त, सब अपनी 

सम्पूर्णता के साथ वमिते हैं. राम सीता के वििाह और िैिावहक जीिन में सबके ही जीिन का सार समाया हुआ है. उनके वििाह के साथ ही अन्य 

तीन भाइयों का वििाह जीिन के वकतने ही िरर्ों को दशाणता है. काम क्रोध िोभ मोह इन िार विकारों से परे हो जाता है तब उसके जीिन को राम 

सीता के वििाह का सुन्दर दशणन होता ह.ै और जीिन के िार आश्रमों में से अत्यंत सुन्दर वकन्तु संिषणपूर्ण आश्रम का आरंभ होता ह.ै जीिन के िारों 

पुरुषाथण को प्राप्त करन ेका मागण वकस प्रकार एक दम्पवत के रूप में साथणक होता ह ैयह भी समझने को वमिता ह.ै 

   यवद मनुष्य इन िार पुरुषाथण में से काम को सबसे पहिे रखता है तो उसकी पररवर्वत क्रोध, िोभ और मोह में जाकर रुकती है और उसका सिणनाश 

करती है. यवद जीिन का अथण िह दम्पवत धमण, अथण, काम, मोक्ष के क्रम में रखता ह ैतो उसे मोक्ष की प्रावप्त होती ह.ै अथाणत जीिन और संसार के हर 

द्वन्द, हर दवुिधा से मुवक्त. 

चारों भाइयों का वििाह:- यह वििाह मनुष्य जीिन की िारों सुन्दरतम अिस्थाओ:ं- जाग्रत, स्िप्न, सुषुवप्त और तुरीय, उनकी िारों वक्रयाएं क्रमशः 

यज्ञ, श्रादध््य, योग, ज्ञान. उनके सुन्दरतम स्िरूप: विश्व, तैजस, प्राज्ञ, ब्रह्म को दशाणता है. वजसके आधार में धमण अथण काम मोक्ष हैं.  

   हम सभी इस जगत में अथण धमण काम मोक्ष के विए अपने जीिन को िगाते हएु िारों परुुषाथों को प्राप्त कर या त्याग कर भगिान के िरर्ों में दासत्ि 

भाि से बैठने िायक बन सकें . आत्मा और परमात्मा से शाश्वत सम्बन्ध बनान ेके विए प्रभु राम से यािना करते हुए अपने िक्तव्य को विराम देती ह ूँ. 

यह यािना प्रभु की ओर अनिरत पहुूँिती रह.े 
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सनातन धर्म सीखाता है - हर्ें प्रभु से डरना नहीं हैं। प्रभु से डरना अर्ामत् प्रभु से दरू जाना। हर्ें प्रभु तर्ा उनकी संतानो से प्रेर् करना है। परर्ात्र्ा इसकी 

रीत भी सर्झाते हैं। रार्-गार्ा, रार्-कर्ा या रार् की व्यापकता Time-line है। वे सबके Time को Line पर ला देते हैं। र्ानव धर्म से बडा कोई धर्म 

नहीं हैं। एक बार भी यदद आपको दनिःस्वार्म भावसे र्ानव सर्ाजके लीए कुछ करने का दवचार आए तो सर्झ लीजीये - आपकी दवचार-धारा सही र्ागम 

पर है। आगे बढीये । रार्जी आप के सार् ही हैं। हृदय अयोध्या है और हृदयरूपी अवधपुरी र्ें रार्जी बीराजेंगे तभी यह जीवन सार्मक होगा। 

 

1. प्रमतावना 

रावण बहुत बडा ववद्वान है, शीवजी का परम भक्त हैं, तो भी सोनेकी लंकामे लोग राम-राज्य ही चाहत ेहैं। महाराज युविष्ठीर सत्य के प्रतीक हैं, तब भी 

हम कहते हैं – ‘राम-राज्य' - युविष्ठीर राज्य नहीं। इससे भी एक कदम आग ेबढ़ें तो – ‘राम-राज्य’ न वक रघु-राज्य या दशरथ राज्य | रामचन्द्रजी तो 

Visionary ह,ै युग दृष्टा हैं | 

 

2. स्वमताि 

रामायण या श्रीरामचररतमानस के वभन्द्न-वभन्द्न पात्र, वबना उपदेश दीय़ें, हम़ें नीज िमम पर चलना सीखाते हैं। रामायण एक जीवन शैली है| जैस_े _ _ 

1. परिचय कैसे दनेा चास्िये  

वकवककन्द्िाकाण्ड म़ें दोहा 2 म़ें रामजी अपना पररचय देत ेहएु कहते हैं --- 

'कोसलेस दसरथ के जाए। हम वपत ुबचन मावन बन आए || 

नाम राम लविमन दोउ भाई। संग नारर सुकुमारर सुहाई ।।' 

   अथामत् हम कोसलराज दशरथजीके पुत्र हैं और वपताका वचन मानकर वन आये हैं। राम-लक्ष्मण हमारे नाम हैं, हम दोनों भाई हैं। हमारे साथ सुन्द्दर 

सुकुमारी स्री थी । 

   आज तो हम़ें पररचय देन ेभी नहीं आता है - उदाहरण के रूप म़ें - हम वकसी को फोन लगाते हैं तो सवमप्रथम पिूते हैं – आप कौन बोल रह ेहैं? 

सािारण सी बात ह ै- आपन ेफोन लगाया ह,ै तो पहल ेअपना पररचय वदजीये। सामन ेवाला व्यवक्त यवद पिूता ह ैकौन बोल रह ेहैं? हम जवाब देत ेहैं 

– वममता बोल रही ह ूँ। थोडा व्यववमथत पररचय वदजीये। हो सकता है, सामने वाला एक से अविक वममता को जानता हो । बनाइये वममता लािावाला 

या वममता दवे। 

    अयोध्याकाण्ड दोहा 117 म़ें सीताजी संुदर पररचय देत ेहुए कहती हैं - 

सहज सुभाय सुभग तन गोरे । नामु लखन ुलघु देवर मोरे || 

बहुरर बदन ुवबिु अंचल ढाूँकी । वपय तन वचतइ भौंह करर बाूँकी ।।' 

   देवखये, जानकी जी पहले देवर लक्ष्मणजी का पररचय दतेी हैं। बाद म़ें शरमाकर इशारे से पवत रामचन्द्रजी का पररचय देती हैं।  

2. प्रात: उठना  

बालकाण्ड दोहा 205 देख़ें - 

“प्रातकाल उवि कै रघुनाथा। मात ुवपता गरुु नाववह ंमाथा ॥ 

आयसु मावग करवहं परु काजा । देवख चररत हरषइ मन राजा ॥“ 

यहाूँ पर श्रीरघुनाथजी प्रात:काल उित ेहैं। 'Early to bed and early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise’. आज तो काम 

करने की पद्धवत यह है वक रात को देर तक काम करत ेहैं तथा सुबह दरे से उित ेहैं। सुबह जल्दी उिकर काम शुरू कऱेंग़ें तो कुदरती प्रकाश, ताजी हवा 

का लाभ मीलेगा एवम् वबजली की बचत भी होगी। दसूरी बात - माता-वपता और गुरु को ममतक नवाते हैं और आशीवाद प्राप्त करते हैं। चरण मपशम 

कऱें और बजुगम ममतक पर हाथ रखत ेहैं तब उजामका चक्र पणूम होता है। बाद म़ें रामजी नगर का काम करते हैं। 

 

3. समय का सन्मान 

समय का सन्द्मान भी रामजीसे सीखना चाहीये। रामजी को 14 वषमका वनवास मीला था। एक वदन भी जल्दी अयोध्या लौटत ेतो वपता के वचनका 
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उल्लंघन होता; एक वदन भी दरे से लौटत ेतो भरतजी आत्मसमपमण कर देते। आज अक्सर कायमक्रम का समय वलखते हैं- सुबह 10 बज ेस;े परंत ु12 

बजे तक तो कायमक्रम प्रारंभ भी नहीं होता है। समय का सन्द्मान वकजीये, समय आपका सन्द्मान करेगा। 

4. लोकतंत्र   

लोकतंत्र के बीज तो रामजीन ेही बो दीये थे। सुबह मंत्रीयोसे सलाह लेत ेथ ेवक हम़ें क्या करना चाहीये? लंका जान ेके लीये पुल बनान ेके पहले भी 

रामजी पूिते हैं हम़ें क्या करना चाहीये? ववभीषण कहते हैं - समुर से प्राथमना वकजीये: यद्यवप लक्ष्मणको यह सुझाव नहीं जूँचा, फीर भी, ववभीषण की 

बात मानकर समुरसे प्राथमना की। हम़ें यह संदेश है वक आवश्यकतानुसार सलाह ल़ें, सुझाव की अवहेलना भी न कऱें। 

   उस समय बड ेबेटेको automatically राजा बना दीया जाता था। रामजीन ेउसम़ें क्रांतीकारी पररवतमन कीया। राजगद्दी मीलन ेके बाद पूरा राज्य 4 

भाइयों के 8 बेटो म़ें बाूँट दीया। 

5. तनाव प्रबंधन 

भरतजीके व्यवहारसे सीखना है वक पररवमथवतका मवीकार वकजीये, हल ढूूँढीये तथा संवाद वकजीये। मुझे याद आ रहा है वक ववद्यालय म़ें कोई िात्र 

गहृकायम करके नहीं लाता था, तब वशक्षक उसे वगमखण्डस ेबाहर नीकाल दतेे थ े– क्योंवक Non-communication is the biggest punishment. 

संवाद की महत्ता अरण्यकाण्ड दोहा 30 म़ें भी समझाई है - 

“हा गुन खावन जानकी सीता। रूप सील ब्रत नमे पुनीता || 

लविमन समुझाए बहु भाूँती | पिूत चले लता तरू पाूँती || “ 

   अथामत् सीताहरण के बाद व्याकुल रामजी लताओ ंऔर वनों की पंवक्तयोंसे पूित ेहुए चलत ेहैं।  

6. देखने का नज़िीयााँ  

रामके वनवासको लेकर एक नज़रीयाूँ यह है वक कैकई के पाप से रामजी वन म़ें आये हैं। उसी प्रसंग को लेकर ग्रामवासी कहते हैं - हमारे पणु्यसे हम़ें 

दशमन देन,े रामजी वन म़ें आय़ें हैं। यही है सकारात्मक या नकारात्मक अवभगम । गुलाब म़ें कांटे हैं, कहने के बदले यह भी सोच सकते हैं वक कांटे वाली 

डालीके सीर पर सुगंिी गुलाब का मगुुट है ।  

7. शे्रय देना 

रामजी अन्द्य सबको शे्रय देत ेहैं, मवयंको कोई शे्रय नहीं देत ेहैं। हमनतेो व्याकरण म़ें Active Voice और Passive Voice वसफम  पढा मात्र है। रामजी 

उसका कीतना संुदर उपयोग करते हैं – वनवास के बाद अवि वापस जात ेसमय वे सीताजी को बतात ेहैं - यहाूँ पर लक्ष्मणने मेघनाद को मारा था। 

रावण और कंुभकण यहाूँ पर मारे गये थ े| 

8.  जीम्मेदािी औि भावना 

मानस म़ें सभी पात्र पग पग पर सीखाते ह ैवक हम़ें जीम्मदेारी से दरू भागना नहीं हैं | भावना से भी कतमव्य बडा है।  

9. आदर्श समाज 

10. रामजीने आदशम समाजकी मथापना की… िोटे-बडे का भेद-भाव दरू कीया, शैव और वैकणवको नज़दीक लाय़ें, अमपशृ्यता वनवारण का सटीक 

संदेश वदया। रघुनाथन ेवपता-पुत्र, भाइयों, पवत-पत्नी, यहां तक वक शतु्र के साथ कैसा व्यवहार करना चाहीये, यह सब अपने व्यवहार स ेसमजाया 

है। उन्द्होने कभी उपदेश तो दीया ही नहीं हैं, अत: उनका बहतु प्रभाव है। वमतुतः वे मवयम् बहतु कम बोलत ेहैं, कायम करके समझात ेहैं। व ेसमाजको 

जोडत े हैं, जो एक नतेाका काम हैं। शायद आजके कई नेता जोडन े के बदल े तोडत े हैं; 'Divide and Rule’ म़ें मानत े हैं|  

10. परिस्मिती तिा प्रस्तस्िया 

अक्सर पररवमथती हमारे वनयंत्रण म़ें नहीं होती है, परंतु प्रतीवक्रया तो हमारे हाथ म़ें होती है। जैसे- सीता माता अशोक वाटीका म़ें घबराती नहीं हैं और 

रावण को भी िमकाती है।  

11. नेकी कि दिीयामें डाल 

बालकाण्ड दोहा 35 देख़ें - 

“रवच महेस वनज मानस राखा। पाइ सुसमउ वसवा सन भाषा ॥ 

तात़ें रामचररतमानस बर। िरेउ नाम वहयूँ हेरर हरवष हर ॥“ 

अथामत् श्रीमहादेवजीन ेश्रीरामचररतमानस को रचकर अपन ेमन म़ें रखा था और सुअवसर पाकर पावमतीजीसे कहा। जबवक आज तो हम थोड ेसे 

फल भी वकसी को देकर फोटो खींचकर Facebook आवद पर फटाफट डाल देत ेहैं । नेकी कर दरीया म़ें डाल तो हम भूल ही गय़ें हैं | 

12. स्वश्वास 

रामजीके हाथ बाली का वि हुआ तो भी प्राण त्यागने के पहले पुत्र अंगद का हाथ रामजीके हाथों म़ें सौंपा और कहा - अंगद म़ें मरेी जैसी ही 

बवद्ध है और मेरे तुल्य ही बल है । कहीं वह मेरे जैसे ही गलत काम न कऱें, अत: आप उसको आदशम जीवन का मागमदशमन करना और उसका 
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जीवन साथमक रह़ें वैसा करना। यह बताता ह ै हम अपनी बल-बुवद्ध प्रभुको सौंप द़ें तो यह सब प्रभुका प्रसाद बन जाता है। 

13 स्वदाई की िीत 

उत्तरकाण्ड दौहा २० के शब्द देख़ें- 

“तुम्ह मम सखा भरत सम भ्राता । सदा रहेह ुपुर आवत जाता ।। 

बचन सुनत उपजा सुख भारी। परेउ चरन भरर लोचन बारी ।। “ 

   अथामत ्कृपावनिान न ेवनषादराजको बुला वलया और उसे भूषण, वस्त्र प्रसाद म़ें वदये और कहा अयोध्या म़ें सदा आते जाते रहना। शायद यहीं से 

सीखकर, ववदाई के समय हम गजुराती म़ें कहत ेहैं- 'आवजो' अथामत ् फीर से आइएगा। 

 

3. स्नष्कर्श 

इस प्रकार हम गं्रथ पढे परंत ुउसे जीवन म़ें कायामवन्द्वत न कऱें तो वह केवल भार-वहन करना ही हैं । रामनवमी, वववाह पंचमी एवम ्रामायण का संदशे 

यही है वक घर को मंवदर बनाय़ें और पररवार के सदमयोंको प्रभु रुप म़ें देख़ें। हम मंवदर जाय़ें या न जाय़ें, प्रभु हमारे यहाूँ जरूर आय़ेंगे। इसका उत्तम 

उदाहरण है - कौशल्या माता तथा दशरथ महाराज के घर रामजी अवतरीत हुए हैं। 

 



 

 

रामत्व की प्राप्ति 

 

प्तममता प्तमश्रा  

(smita1163@gmail.com) 
 

जो सबमें रमें वह ‘राम’ है, जजसमें सब में वह ‘राम’ ह ैमनुष्य योजन का महत्व सवााजिक ह,ै क्योंजक इसके द्वारा रामत्व की प्राजि संभव ह ैस्वयं 

नारायण ने नर लीला द्वारा इसका ज्ञान जिया। बाबा तुलसी ने रामचररत मानस द्वारा मानव हेत ुइस ेसम्भव जकया। 

   रामचररतमानस यह महा ग्रन्थ ह ैजो मानव बुजि की समसत ग्रजन्थयााँ खोल कर आत्मा व परमात्मा में एकत्व उत्पन्न करती है। नर को नारायण 

बनाने वाला ग्रन्थ है। इसका एक-एक िोहा तंत्र, मन्त्र व यन्त्र है। यह हमारे मानजसक िरातल पर जनभार करता है जक हम उसका प्रयोग कैस ेकरें? तथा 

जकस रूप में सफलता प्राि करें। 

   जीवन एक अनंत यात्रा है इसमें यजि ‘मैं’(अहम्) समाि नहीं हुआ तो हमारा संसार में आवागमन नहीं रुकेगा हम जहााँ थ ेवहीं खड़े रहगेें पर यजि 

श्री राम कृपा हो तो हम जहााँ खड़ ेहै, मंजजल वहीं आयेगी। 

श्री तुलसीिास कृत रामचररतमानस के बालकाण्ड में राम नाम की मजहमा में तुलसी िास जी ने जलखा ह ै

बंिऊाँ  नाम राम रघुबर को। हतेु कृसानु भानु जहमकर को।। 

जवजि हरर हरमय वेि प्रान सो। अगनु अनूपम गुन जनिान सो।। 

र $ आ $ म: अजनन $ सूया $ मयंक 

   राम नाम बीज रूप में प्रयुक्त है। िोहे का भावाथा है अजनन का ताप सूया में है, ‘राम’ का अवतरण सूयावंश में हुआ। यह अजनन के समान जवकारों को 

जलाने वाला ह ैपरन्त ुजैसे सूया की जकरण जब चन्रमा पर पड़ती है तो शीतलता प्रिान करती है। उसी तरह से राम नाम की जकरण जब हमारी आत्मा 

पर पड़ती है तो शीतलता प्रिान करती है। 

   यद्यजप अल्पज्ञ ह ाँ परन्त ुबीज अक्षरों से शब्िाथा जवशे्लषण करन ेका प्रयास जकया ह ैजो आप सभी राम भक्तों के समक्ष है। िोह ेमें अयुक्त जवजि हरर 

हर मय, विे प्रान सो के अनुसार ब्रम्हा जवष्णु महेश, राम में समाजहत हैं। राम, जो जक विेों के प्रान हैं। ब्रम्हा जवष्णु महेश जो जक संसार की उत्पजि 

पालक व संहारक हैं राम नाम में ही समायें हैं। 

रा अजननऊजाा उद्भव (उत्पन्न होने ब्रम्हा जनक का स्रोत)   

आ सूया (सौर ऊजाा) प्रकृजत पालन हार है जीवों की, जवष्णु पालनहार (भूजम से उत्पन्न सभी प्राकृजतक पिाथा) 

म चन्रमा ऊजाा का पररवजतात रूप अथवा महेश संहारक  

(मयंक) (शीतलता प्रिान करता है) जजनके स्तक पर 

कह सकते हैं सूया ऊजाा का चन्रमा है। 

परावजतात रूप जो चन्रमा में संहार द्वारा ऊजाा 

शीतलता व प्रकाश िेता है का रूप पररवजतात कर ितेे हैं 

   अथाात् ‘राम’ नाम में ही ब्रम्हा, जवष्णु, महेश की शजक्तयााँ समाजहत हैं। 

   मानस में श्री जशव जी द्वारा महामन्त्र ‘राम’ का जाप की मजहमा बतायी गयी है जजसका अथा है जवश्वास व कल्याण कारी भावना से जप करना। 

पावाती जी, जो श्रिृा स्वरूप है (तभी जशव की अिाांजगनी है), तथा सिैव पावाती जी (श्रिा), शंकर जी (जवश्वास) के साथ रहती हैं। श्रिा के साथ 

जवश्वास का होना आवश्यक हे अन्यथा श्रिा भ्रजमत हो जाती है। तुलसीिास जी ने मानस कथा शंकर व पावाती जी के संविा के रूप में कही है। शंकर 

जी जवश्वास स्वरूप हैं, पावाती जी श्रिा के रूप में है। श्रिा में बुजि जजनत शंका उत्पन्न होती ह ैअतः वह बार-बार प्रश्न करती है, शंकर जी उस संिहे 

को िरू कर जवश्वास उत्पन्न करते हैं। 

   यजि जीव कल्याणकारी भावना व श्रिृा के साथ जवश्वासपूवाक ‘राम’ नाम का जाप करता है तब उसकी तीन नाजडयों पर जस्थत मजस्तष्क अथाात 

काशी में उसकी मुजक्त की जस्थत बनती ह ैवह सभी कंुण्ठाओ ंसे रजहत हो बैकुण्ठ प्राि करता है अथाात् उसकी हषा जवषाि, जन्म मरण के भाव से मुजक्त 

प्राि होती ह ैवह मोक्ष प्राि करता है। 

   राम नाम का जप का प्रभाव अवगुणों रूपी जवष को भी गुणों अथाात ्अमतृ में पररवजतात कर ितेा है। शंकर जी का राम नाम की मजहमा में जवश्वास 

ही जवष को कण्ठ से नीचे नही उतरने िेता, उनको नीलकण्ठ के जवशेषण से जवभूजषत करता है।   

इसी तथ्य को एक अन्य पररपे्रक्ष्य से बताना चाह गंी। राम नाम को जैव रसायजनक पररपे्रक्ष्य से समझने का प्रयास जकया है, वो आपके समक्ष है। 

राम नाम में ‘रा’ का उच्चारण आक्सीजन को अन्िर लेना ह ैजो जीवों की जीवनी शजक्त है। आक्सीजन की िाजहका शजक्त, अव्यक्त भाव में रक्त 
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संचरण द्वारा हृियतन्त्र द्वारा सारे शरीर में व्याि होती ह ैजो भौजतक शरीर द्वारा जवजभनन जैजवक कायों हेतु व्यक्त रूप में काया करती है। यह आक्सीजन 

युक्त रक्त शरीर में जैव रसायजनक जियाये करता है। राम नाम में ‘म’ का उच्चारण सांस छोड़ना ह ैजो आक्सीजन युक्त रक्त द्वारा सम्पूणा प्रजिया के 

पश्चात उत्पन्न काबानडाई आक्साईड लेकर पुनः श्वास द्वारा बाहर चली जाती है। 

   इस पूणा प्रजिया में ऊजाा उत्पन्न होती ह,ै जैव रसाजयक जियाओ ंमें खचा होने के पश्चात शरीर के ताप को सामान्य करती है तथा हृिय में आनन्ि 

का भाव उत्पन्न करती है। यही कारण है राम नाम का जाप स्वस्थ शरीर, सवस्थ मन तथा आध्याजमक उन्नजत का हेत ुहै। 

   योग की भाषा में राम नाम का महात्म्य बताना चाह ाँगी जक ‘राम’ नाम का उच्चारण अथाात् जप हमारे शरीर के मजणपुर चि को सजिय करता है। 

ध्वजन शास्त्र के अनुसार ध्वजन तरंगें होती हैं जो जजस स्थान में प्रवाजहत होती हैं उसे गुंजायमान करती हैं। ‘राम’ की ध्वजन ऐसी ह ैजो हमारे ऊजाा चि 

को तरंजगत करती ह ैऔर शरीर में अमतृ बरसाती है। हर ध्वजन का शरीर में एक स्थान होता ह ैराम की ध्वजन नाजभ के आस पास मजणपुर चि को 

तरंजगत करती है। इस केन्र के गुण हैं जनभायता, संकल्प शजक्त, जनश्चय एवं िैया। राम नाम की तरंगे इस चि को स्वस्थ रखती है। राम नाम का जाप एक 

वैज्ञाजनक प्रयोग है इसकी तरंगे नाजभकेन्र को प्रभाजवत करती ह ैजजससे आध्याजत्मक ऊजाा का जवकास होता है, भय कम होता है, आत्मजवश्वास दृढ़ 

होता ह,ै िैया की वजृि होती है। 

   ऊाँ  ध्वजन अनहि ्नाि है इस अक्षर को ‘प्रणवाक्षर’ भी कहते हैं इस अक्षर ऊाँ  के मध्य में ब्रम्हा जवष्णु महेश तीनों एक हो जाते हैं यह भी नाजभ में 

तरंग ेउत्पन्न करता है अथाात ्ब्रम्हा जवष्णु व महशे जहााँ तीनों एक रूप होते हैं वह ‘राम’ नाम है। यह ‘राम’ का अरुप स्वरूप है अत्यन्त सूक्ष्म तथा 

शीतलता व मिुरता प्रिान करने वाला अथाात ्आनन्ि स्वरूप छोटी सी ध्वजन जो अंतस में समा जाती है। 

   आशो न ेभी राम के इसी अरूप तत्व की बात कही है। उनका भाव ह ैजक यह अरूप जनगुाण जनराकार रूप सत्य ह,ै जो राम की प्रजतमा ह ैवह जीव 

की आकांक्षाओ ंका जाल है, ‘उसे तुमन ेही प्रजतजित जकया है, मंजिर स्वप्न का एक अंग है।’ ओशो उस राम की बात कर रहे हैं जो वकृ्षों में लहरा रहा 

ह,ै पजक्षयों में गीत का रहा है खुला आकाश है जो सबमें रमे हुये हैं। ‘राम’ नाम परम ऊजाा है यजि आन्तररक चक्षु खोलें, तो पायेंगे जो सब तरफ ऊजाा 

का जवस्तार जिखायी ि ेरहा है, जो अनेक रूपों में प्रकट हो रही ह ैलीन हो रही ह ैवह वही परम ऊजाा है। ऊजाा संरक्षण का जनयम ह ैजक ऊजाा न बनाई 

जा सकती है न जमटाई जा सकती है केवल रूप पररवतान सम्भव है। 

   यह जवराट शजक्त का खेल है जहंिओु ंमें राम लीला होती है। लीला अथाात् खेल। ऊजाा इतनी अजिक है, उसे खेल में लगा िें। खेल की िारणा 

केवल  जहंिओु ंके पास है। 

   तत्काजलक संिभा में कहना चांह गी जक हम सब भानयशाली हैं जो तुलसी कृत मानस के मंथन में संलनन है। राम की कृपा ह ैजो इतन ेभक्तजनों का 

सत्संग जमला। अपने जीवन काल में ईश्वर की मंजिर में प्राणप्रजतिा के साक्षी बने। 

सूक्ष्म भाव ह ैजक राम को शजक्त की तरह िेखेंग ेतो वह आपको संसार से मुक्त करा िेगा, व्यजक्त की तरह िेखेंगे तो आकांक्षाओ ंका जहस्सा बना 

लेगें। 

   मंजिर का अथा ह ैजहााँ मन को िर पर रख जिया जाये अथाात ्मन को चैखट पर रख अपन ेभवन के अंिर प्रवेश करो (मन को वश में कर अंतस में 

प्रवेश करो), तो समझो आपके मन मंजिर में श्री राम प्रजतजित हो गये। इस प्राण प्रजतिा का अथा है शरीर के रहते भावों से मुजक्त अथाात् परमानन्ि में 

लीन। यही तो ह ैरामत्व की प्राजि। 
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भारतीय वाङ्मय के प्राचीनतम व अपौरुषेय गं्रथ वदे हैं जिनमें मानव िीवन के चारों परुुषाथथ हेत ुमार्थदर्थन व जवजियााँ सूक्तों के रूप में संकजित हैं । यह 

जवर्द ज्ञान और इनके भाष्य िनसािारण के जिए जलिष्ट हैं । यद्यजप वेदों, पुराणों या अन्यत्र भी कजिन सूत्रों को सरि बनाने के जिए प्रतीकों का व 

आख्याजयकाओ ंका उपयोर् जकया र्या तथाजप मूि तत्व सामान्य मानस में स्पष्ट स्थाजपत नहीं हो पाया । रीजत ररवािों के माध्यम से यह ज्ञान परोक्ष रूप 

में प्रचजित िरूर रहा । भजक्तकाि में तुिसीदास िी ने एक नया रास्ता अपनाया । उन्होने सभी वेद, पुराण और अन्य गं्रथों के मूि ज्ञान को राम चररत 

मानस में ग्राम्य भाषा में समाजहत जकया िो कािांतर में िन मानस में अजमट रूप से स्थाजपत हो र्या । इस र्ोि पत्र में बािकाण्ड में जिखे मंर्िाचरण 

में जनजहत वेदांर् को प्रस्तुत करने का प्रयास जकया र्या है । 

 

1. प्रस्तावना 

निनविवाद रूप से वेद भारतीय वाङ्मय के प्राचीितम गं्रथ मािे गए हैं । इि वेदों में मािव की सभी तरह की इच्छाओ ंकी पूनति हतेु सूक्त नदए हैं । पर इस 

ज्ञाि के भंडार को समझिे और चररत्राथि करिे के निए बुनि कोशि का एक नवशेष स्तर आवश्यक है । जि साधारण के निए ये दरुुह हैं । इसीनिये इि 

गं्रथों पर अिेक पजू्य चरण महात्माओ ंिे भाष्य निखे हैं । प्रतीकों व आख्यानयकाओ ंके माध्यम स ेभी ज्ञाि को सरि कर समझाि ेका प्रयास नकया 

गया । पर इि गं्रथों और इिके भाष्यों को समझिा आसाि िहीं हुआ । निर मुनियों ि,े नवचारकों िे इस सवोच्च ज्ञाि को रीनत ररवाजों में नपरोकर जीवंत 

रखा । इसका धिात्मक पक्ष यह रहा नक भि ेही इि ररवाजों व प्रतीकों के पीछे का रहस्य स्पष्ट िहीं था निर भी दीर्ि काि स ेइिका श्रिा से पािि 

होता रहा और यह सूक्ष्म ज्ञाि िुप्त होि ेसे बच गया ।  

   कािांतर में अज्ञािवश और संभवतः स्वाथिवश भी अिके िोगों िे इि ररवाजों के पीछे अपिी अपिी मनत व मि मुतानबक अथि निकािे नजससे 

समाज में कभी-कभी असमंजस की नस्थनत पदैा हुई । मूि ज्ञाि की ग्िानि भी हुई । 

   कई नवचारकों िे तो मूि ज्ञाि के पक्ष या नवपक्ष में जाकर िवीि धारणाएं समाज में प्रचाररत कर दीं । सरिीकरण के िाम पर िये-िये नियम बिाए 

जािे िगे जो धीरे-धीरे िवीि पथंों व मतों के रूप में उभरे । समाज में इि िवीि पंथों को िये-िये सम्प्प्रदायों और धमो के रूप में मान्यताएँ भी नमि गई।ं 

इि पररनस्थनतयों में भनक्तकाि में तुिसीदास जी ि ेएक िई राह अपिाई । उन्होंिे सभी वेद, पुराण और अन्य गं्रथों के मिू ज्ञाि को राम चररत मािस में 

ग्राम्प्य भाषा में निखा । इसका आरंभ में भिे ही बडा नवरोध हुआ िेनकि आज ग्राम्प्य भाषा में निखा यह सवि ग्राही गं्रथ जि-जि के मािस पर अनमट 

रूप से स्थानपत हो गया । इस शोध पत्र में बािकाण्ड में निखे मंगिाचरण में वेदांश को यथा समझ, और शब्द शनक्त के तीिों प्रकार, अनभधा (शब्दाथि   

- Literal sense of a word ), िक्षणा - (िक्ष्याथि - Figurative sense of a word) और व्यंजिा ( व्यंजिाथि - Suggestive sense of a word) 

का उपयोग करते हुए नवस्तार में प्रस्ततु करिे का प्रयास नकया गया है । 

 

2. ववस्तार 

मानस मांगलाचरण, बालकाण्ड  

श्लोक - 1 

वणाििामथिसंर्ािां रसािां छन्दसामनप । 

मंगिािां च कर्त्ािरौ वन्द ेवाणीनविायकौ ।। बा. का. 1 ।। 

शब्दार्थ : अक्षरों, अथि समूहों, रसों, छन्दों और मगंिों को करिे वािी सरस्वतीजी और गणेशजी की मैं वंदिा करता ह ँ ।। 1 ।।  

लक्ष्यार्थ : वाणी की अनधष्ठात्री देवी सरस्वतीजी कृपा करें नजससे इस गं्रथ में अक्षर समूहों और उिकी श्रृंखिाओ ंका पारमानथिक अथि स्पष्ट हो । 

छन्दमय भाषा रसमय हो, हृदयग्राही हो, आिंद की सनृष्ट कर सके और गणेशजी की कृपा से मगंिकारी हो । 

व्यांजनार्थ : इस श्लोक में जो अक्षर शब्द है वह अनस्तत्व का िाम है, उसके अथि का, गुणों का वणिि है जो सूत्रात्मक, आिंदायक और मंगिकारी है।  

गीता में कहा ह ै: 

"उर्त्मः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः । 

यो िोकत्रयमानवश्य नबभत्यिव्यय ईश्वरः । । गीता 15.17 ।। 

   उर्त्म पुरुष परमात्मा अनविाशी (अक्षर) ईश्वर तीिों िोकोंमें प्रनवष्ट होकर सबका भरणपोषण करता है  
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पुरुष सूक्त में भी कहा है:  

"पुरुष एवेदं सवि यदू्भतं यच भव्यम् । (ऋग्वेद - 10.90)" 

यह अक्षर वही ब्रह्म है अथाित वास्तव में अक्षर पुरुष ही सार रूप में यह सब सनृष्ट है जो अतीत में अनस्तत्व में था, वतिमाि में है और जो भनवष्य में भी 

मौजूद रहगेा ।  

इसी अक्षर तत्व की नवस्तार से व्याख्या बृहदारण्यकोपवनषद् में दी गई है:  

साथहोवाच एतदै्व तदक्षरं गानगि ब्राह्मणा अनभवदनन्त । ( वहृ. उ. 3-8-8) 

   जहा ँयाज्ञवल्क्य जी कहत ेहैं, ह ेगानगि वह अक्षर तत्व आकार नवहीि, स्थूि व सूक्ष्म पंच तत्व से परे, स्थाि निपके्ष व माप से परे, अच्छाय, असं, 

अतम, द्रव भाव नवहीि अनस्तत्व है ।  

ब्रह्म सूत्र में भी कहा ह ै:  

"अक्षरम्प्म्प्बधरान्तधतृेः (ब्रह्म सूत्र: 1. 3. 10) ।" 

अक्षर शब्द परब्रह्म का ही वाचक ह ैऔर सम्प्पूणि सनृष्ट को धारण नकये है  

"सा च प्रशासिात ्(ब्रह्म सूत्र: 1.3.11 ) ।" 

यह अक्षर ब्रह्म ही सब पर भिीभाँनत शासि भी करता है ।  

इसी सत्य को एक अन्य ऋचा में भी उितृ नकया है:  

"ॐ ईशावास्यनमदम् सवि यनत्कंच जगत्यां जगत । ( ईशावास्योपनिषद - 1 . )"  

इस सम्प्पूणि ब्रह्माण्ड में जो भी ये जगत ह,ै सब ईशा (ईश्वर) द्वारा ही व्याप्त है ।  

जैसा गीता में भी निखा है:  

"सवेनन्द्रयगुणाभास सवेनन्द्रयनववनजितम् । 

असकं्त सविभचृ्छेव निगुिण गुणभोकत्र च ।। (गीता 13.15 )" 

इस अदृश्य अक्षर तत्व की नवशेषता है नक इनंद्रयहीि होि ेबाद भी यह सबको देखता है, सुिता है और जािि ेवािा चैतन्य है ।  

और मानस में भी कहा है:  

"नबिु पद चिड सुिड नबि ुकािा कर नबि ुकरम करइ नबनध िािा ।। 

आिि रनहत सकि रस भोगी । नबि ुबािी बकता बड जोगी ।। " 

   वह (ब्रह्म) नबिा पैर के चिता ह,ै नबिा काि के सुिता है, नबिा हाथ के िािा प्रकार के काम करता ह,ै नबिा मुँह (नजह्वा) के सारे (छहों ) रसों का 

आिंद िेता ह ैऔर नबिा वाणी के ही सबसे योग्य वक्ता है ।  

छान्दोग्य उपवनषद् में वनणित है:  

"एकोहं बहुस्याम (छान्दोग्य उपनिषद ्6.2.3") 

     अक्षर तत्व को एक अन्य पररपेक्ष्य में भी देखा जा सकता ह ै। अक्षर जो स्वयं निराकार ह ैपर जब अपिे को व्यक्त करता ह ैतो अितं समूह ( नवराट 

रूप सनृष्ट संरचिा) में बंट कर दृश्य रूप में प्रकट होता है ।  

स्वामी करपात्री महाराज जी भनक्त सुधा में निखत ेहैं:  

    "अजायमािो बहुधा व्यजायत", "एकोहं बहुस्याम" "इन्द्रो मायानभः पुरुरूप ईयते" भनक्त सुधा (कृष्ण कोश ) - प.ृ 736"  

     अजायमाि और एक ही परम तत्त्व माया से बहरुूप में जायमाि सा प्रतीत होता ह ै। तानत्त्वक दृनष्ट से देखा जाय तो 'ब्रह्म' अक्षर है, 'ि क्षरनत इनत 

अक्षर: ' नजसका क्षरण - नविाश िहीं होता है, वह 'अक्षर' है ।  

श्लोक - 1 की पहिी िाइि के उर्त्रािि में कहा है: 'रसािां छन्दसामनप'  

सानहत्य में अक्षरों की छंदमय रचिा रसमय होती ही ह ै। पर यहाँ व्यंजिाथि में बताया गया है नक वह अक्षर - परम तत्व रस स्वरूप है ।  

तैनर्त्रीयोपनिषद ्िे कहा:  

"रसो वै सः । रस ह्येवायं िब्ध्वािन्दी भवनत । (तैनर्त्रीयोपनिषद,् ब्रह्मािन्दवल्किी - 37 )" 

वह अनस्तत्त्व रसमय ह ै। सः यहाँ स्वयम्प्भू सजृक के निए प्रयोग नकया गया ह ैऔर रस उिकी सुन्दर रचिा से नमिा आिन्द है । जब प्राणी इस आिन्द 

को, इस रस को प्राप्त कर िेता है तो वह स्वयं आिन्दमय बि जाता है ।  

अथवेद की नपप्पिाद शाखा में उनल्किनखत है:  

" श्रीरामएवरसोवैसः । यस्यदासरसोवैपादः । यस्य शान्तरसो वै नशरः । वात्सल्कयः प्राणः । शङ्ृगारो बाह  । संख्यात्मा । अथवेद नपप्पिाद शाख्यम् ।  
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    वह रसो व ैसः ही एकमात्र 'श्रीराम' हैं । नजसका दास्य रस है उसके पैर, शांत रस है नसर, वात्सल्कय रस ह ैप्राण, शृगंार रस है भुजा और सख्य रस ह ै

आत्मा। 

     निष्कषि में कहा जा सकता ह ैनक अक्षर अनस्तत्व में निमग्ि रहिा ही रसमय है, मगंिकारी है और बुनिमर्त्ा है ।  

श्लोक - 2  

"भवािीशंकरौ वन्दे श्रिानवश्वासरूनपणौ । 

याभयां नविा ि पश्यनन्त नसिाः स्वान्तः स्थमीश्वरम ्।। बा. का. 2 ।। " 

शब्दार्थः श्रिा और नवश्वास के स्वरूप श्री पावितीजी और श्री शंकरजी की मैं वंदिा करता ह ँ, नजिके नबिा नसिजि अपिे अन्तःकरण में नस्थत ईश्वर 

को िहीं देख सकत े।।2।।  

लक्ष्यार्थ: इस श्लोक के पूवाििि में नवशेष्य श्री पावितीजी और श्री शंकरजी के एक-एक गुण श्रिा और नवश्वास को बतात ेहएु साधक ही िहीं नसिजि 

को भी सचेत नकया है नक इि दोिों गुणों को धारण नकए नबिा ईश्वर की प्रानप्त िहीं हो सकती ।  

व्यांजनार्थः सभी ईश्वर दशििानभिाशी चाह ेवह साधक, ममुुक्षु, मुनि या नसिजि हो उसे पता होिा चानहए नक नजस ईश्वर की उसे तिाश ह ैवह ही 

उसके भीतर भी है और उसकी अनभप्रायिुभूनत के निए उसे इस श्लोक पर पूणि श्रिा और नवश्वास होिा ही चानहए । 

   वदेों में मि के बारे म ेनवशद वणिि ह ै। मि के सामर्थयि की बडी मनहमा बताई ह ै। योग्यता के नबिा नकसी भी िक्ष्य की प्रनप्त िहीं होती । श्रिा की 

गित नववेचिा या अंध श्रिा के कारण ही अिेक वषों तक साधिा करिे पर भी कुछ साधक िक्ष्य तक िहीं पहुँच पात ेहैं । श्रिा तदिुसार कमि (भनक्त) 

और इनंद्रय संयम के यम नियम के पािि से ही वह आवश्यक प्रात्रता उपिब्ध होती है नजसस ेजीव का उत्कषि होता ह ै। जीव जड-चतेि की गं्रथी 

को नशनथि करके निर तोड कर ही स्वरूप की तरि बढ़ता ह ै। श्रिा को ज्ञाि - कमि के समुच्चय का (परम प्रमाण शु्रनत के प्रकाश में) नववेक तुिा पर 

कसोटी नकया और समझा हुआ प्रनतिि ही जाििा चानहए । इसी की उपनस्थत में ही िक्ष्य प्रानप्त संभव बताई है ।  

जैसा नक गीता में भगवाि श्री कृष्ण कहते हैं :  

"श्रिावाँल्किभते ज्ञािं तत्परः संयतेनन्द्रयः । 

ज्ञािं िब्ध्वा परां शानन्तमनचरेणानधगच्छनत ।। गीता 4.39 ।।" 

   जो नजतेनन्द्रय तथा साधि - परायण है, ऐसा श्रिावाि् मिषु्य ज्ञािको प्राप्त होता है और ज्ञािको प्राप्त होकर वह तत्काि परम शानन्तको प्राप्त हो जाता 

है ।  

पर यह हो कैसे ?  

उपरोक्त पररष्कृत श्रद्धा में सांशयहीन अटल धारणा ही ववश्वास है, वट नवश्वास ह ै। पर प्रश्न उठता ह ैनक परम तत्व पर वट नवश्वास बि ेकैसे? इसके 

निए उपिब्ध नवषयों, ज्ञाि को प्रमाण नवचार प्रनिया पर तोिकर ही तत्वों (नसिांतों) की परीक्षा कर ही प्रमा बिािी चानहए । ऐसी प्रमा अबानधत,ं 

अिनधगतुं, असंनदग्धं, स्मनृत नविक्षणं होिी चानहए । इस तरह की प्रमा- नसि श्रिा व तदिुसार उत्पन्ि नवश्वास को हृदय में धर जब परम तत्व की 

खोज़ की जाती है, तब वह नशव स्वरूप (मगंिकारक ) ज्ञाि उस अज, अव्यय, अव्यक्त, अनस्तत्व का, जो हृदय के भीतर ही नवराजमाि ह ैऔर बाहर 

सारा दृश्य प्रपंच नजसका आभासीय नवस्तार ह,ै की अपरोक्ष अिुभूनत कराता ह ै। यहाँ जो कुछ है, परमात्मा का है, यहाँ जो कुछ भी ह,ै सब ईश्वर ह ै। 

हमारा यहाँ कुछ भी िहीं है-  

   निष्कषि में कह सकते हैं नक प्रमा आधाररत श्रिा और संदेहहीि अटि नवश्वास ही अंतकरण मे नस्थत ईश्वर के ज्ञाि को प्राप्त करिे के सोपाि हैं ।  

अब प्रश्न आता ह ैनक यह ज्ञाि कैसे सुिभ हो ? पररष्कृत ज्ञाि के निए गुरु नितांत आवश्यक ह ै। गुरु कैसा हो उसके निए तीसरे श्लोक में तुिसी बाबा 

निखते हैं:  

श्लोक - 3  

"वन्दे बोधमयं नित्यं गुरंु शंकररूनपणम ्। 

यमानश्रतो नह विोऽनप चन्द्रः सवित्र वन्यत े। बा. का 3।।" 

शब्दार्थः ज्ञािमय, नित्य, शंकर रूपी गुरु की मैं वन्दिा करता ह ,ँ नजिके आनश्रत होिे स ेही टेढ़ा चन्द्रमा भी सवित्र वनन्दत होता ह ै॥3॥  

लक्ष्यार्थ : अल्कप ज्ञािी, अनभमािी प्राणी (व्रक चंद्र), साधक या मुमकु्षु भी जब ज्ञािी श्रोनत्रय ब्रह्म निष्ठ मंगिकारी गरुु के आनश्रत हो ज्ञाि प्राप्त करते 

हैं, तो, वो भी आध्यानत्मक िक्ष्य प्राप्त कर वंदिीय हो जात ेहैं ।  

व्यांजनार्थ : मािव जीवि का परम िक्ष्य आत्म स्वरूप की पहचाि है नजससे वह आवागमि के चि से मुक्त हो सके । इस पथ की जािकारी व उस 

पर चिि ेकी क्षमता ज्ञाि की प्राप्त से ही संभव ह ै। ज्ञाि की प्रानप्त नबिा गुरु बहतु दरुुह है । नवशेषतया सही धानमिक ज्ञाि तो नबिा गुरु संभव ही िहीं। 

प्रश्न उठता ह ैनक गुरु का अथि ्या है और गुरु कौि हो सकता है । उपनिषदों में बताया है  

"गु शब्दस्त्वन्धकारः स्यात् रु शब्दस्तिनिरोधकः । 
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अन्धकारनिरोनधत्वात् गुरु ऋत्यनभधीयते ।।16।। [अदै्वतारक उपनिषद, श्लोक 16..22.23] " 

   'ग'ु अक्षर का अथि है अंधकार और अक्षर 'रू' का है जो उन्हें दरू करता ह ै। अत: गरुु वह हआु जो अज्ञाि के अंधकार को दरू कर सके, ज्ञाि के पथ 

को आिोनकत कर सके । जगत में गरुु तो बहुत नमिते हैं िनेकि सही गुरु का नमििा आवश्यक है अन्यथा साधक पथभ्रष्ट भी हो सकता है । इसीनिए 

मािस के इस तीसरे श्लोक में तुिसीदास जी गरुु के गुण बतात ेहैं । गरुु ज्ञािी (बोधमय) हो । बोधमय के अथि को नवस्तार देत ेहुए अदै्वतारक उपनिषद 

में आया ह ैनक 'गुरु' एक कुशि नशक्षक, परामशिदाता, स्वयं (आत्मा) की प्रानप्त में मदद करिे वािा, मूल्कयों और अिभुवात्मक ज्ञाि को स्थानपत करिे 

वािा होिा चानहए । एक आदशि, एक प्रेरणा और जो एक छात्र (नशष्य) के आध्यानत्मक नवकास का मागिदशिि करिे वािा हो ।  

   छांदोग्य उपनिषद के अध्याय 4.4 में र्ोषणा ह ैनक केवि गरुु के माध्यम से ही व्यनक्त उस ज्ञाि को प्राप्त करता ह ैजो मायि ेरखता ह,ै और अंतदृिनष्ट 

को आत्म-ज्ञाि की ओर ि ेजाता है ।  

श्लोक के उर्त्रािि में तुिसीदास जी कहते हैं नक गरुु को नित्य व शंकर रूप होिा चानहए । इसी को श्वेताश्वतर उपनिषद में कहा है:  

यस्य देवे परा "भनक्तः यथा देवे तथा गुरौ । 

तस्यैते साररआ ह्यथािः प्रकाशन्ते महात्मिः ।। [श्वेताश्वतर उप. 30.37]" 

   अथाित साधक नजतिी भनक्त अपि ेइष्ट देव (यहाँ शंकर रूप व नवश्वास रूप ) में रखता है उतिी ही भनक्त अपिे गुरु में रखे । और ऐसे गुरु के पास 

जाकर समनपित हो प्रश्न करे । ऐसा करिे स ेही नशष्य में पात्रता आयेगी, उसके निए नित्य ज्ञाि उजागर होगा । ऐसे साधक को ही वेदांत के अथि का बोध 

होता है।  

   निष्कषि म ेकहा जा सकता ह ैनक ज्ञािमय ब्रह्म में नित्य रमण करिे वाि,े नशव रूपी मगंिकारी गुरु के सानिध्य में ज्ञाि प्राप्त नशष्य वंदिीय और 

अिुकरणीय हो जाता है ।  

चौथे श्लोक में तुिसीदास जी ज्ञाि प्राप्त नसिजि की नस्थनत व स्वभाव का वणिि करते हैं:  

श्लोक - 4  

सीतारामगुणग्रामपुण्यारण्यनवहाररणौ । 

वन्दे नवशुिनवज्ञाि कवीश्वरकपीश्वरौ ।। बा. का 4 ।। 

शब्दार्थ : श्री सीतारामजी के गुणसमूह रूपी पनवत्र वि में नवहार करि ेवाि,े नवशिु नवज्ञाि सम्प्पन्ि कवीश्वर श्री वाल्कमीनकजी और कपीश्वर श्री 

हिुमािजी की मैं वन्दिा करता ह  ँ।।4।।  

लक्ष्यार्थः तुिसीदास जी कहते हैं नक सगुण साकार उपासक भक्त को अपिे हृदय में सीताराम जी के अिनगित पनवत्र गुणों का स्मरण, नवचार, 

निनदध्यासि और दी गई नशक्षा पर आचरण करिा चानहए । उिके गुणों की सत्यता, प्रमानणकता को अिुभूत करत ेहुए जीवि जीिा चानहए । यही गुण 

स्वरूप वि है नजसमें नवहार करिा चानहए । ऐसे वाल्कमीनक जी जैसे वैज्ञानिक-कनव-ईश्वर और हिुमाि जी जैसे भक्त - कनप-ईश्वर वंदिीय हैं ।  

व्यांजनार्थ : तुिसीदास जी नजि सीताराम जी के गुणों की बात कर रहे हैं वो कौि हैं ? मात्र दशरथ जी के पुत्र और पुत्रवधु । ्या वो दो अिग अिग 

अनस्तत्व की ईकाई हैं या एक ही अनस्तत्व के दो दृश्यमाि रूप । इस बारे में तुिसीदास जी स्वंय एक चौपाई में स्पष्ट करते हैं ।  

"नगरा अरथ जि बीनच सम कनहअत नभन्ि ि नभन्ि । 

बंदउँ सीता राम पद नजन्हनह परम नप्रय नखन्ि ।। बा. कां. 8 ।।" 

   जो वाणी और उसके अथि तथा जि और जि की िहर के समाि कहि ेमें अिग-अिग हैं, परन्त ुवास्तव में अनभन्ि (एक) हैं, उि श्री सीतारामजी 

के चरणों की मैं वंदिा करता ह ,ँ नजन्हें दीि-दःुखी बहतु ही नप्रय हैं ।। 18 ।।  

इसी सत्य को गीता में श्री कृष्ण भी कहते हैं:  

"पविः पवतामनस्म रामः शस्त्रभतृामहम् । । । गीता 10.31।।" 

   पनवत्र करिे वािों में वायु और शस्त्रधाररयों में दशरथ पुत्र राम मैं ह  ँ।  

   वदेों में 'राम' का उल्किेख बहुत कम स्थािों पर हुआ ह ै। जैसे ऋग्वेद में केवि दो स्थिों पर 'राम' शब्द आया है ।  

“भद्रो भद्रया सचमाि आगात्स्वसारं जारो अभयेनत पश्॒चात ्। सुप्रकेतैदेयुनभरन॒ग्िविनतष्ठतु्रशनद्भविणैरन॒भ राममस्थात् ।।] (10-3-3)" 

   इस मंत्र में कहा है की भद्र पुरुष जो सविनहत रहता है और निस्वाथि भाव स ेज्ञािपूविक कतिव्य कमों को ज्ञािपूविक प्रभु स्मरण करता है वह राम ( वह 

प्रभु जो सवित्र नवयमाि है) को प्राप्त होता है । यहाँ राम का िाम आया है पर सीधे दशरथ िदंि राम के बारे में हैं इस तरह निनश्चत कहिा दरुुह है । 

हािांनक कई नवजि ि ेउिके रामकथापरक अथि भी नकये हैं । यहाँ एक स्थि पर 'इक्ष्वाकुः' ( 10-60 -4) का तथा दसूरे स्थाि 'दशरथ' (1-126-

4) शब्द का भी प्रयोग हुआ है । परन्त ुउिके राम से सम्प्बि होिे का कोई स्पष्ट संकेत िहीं नमि पाता है ।  

एक और सूत्र में राम शब्द आया है:  

"प्र तदु्द:शीम ेपथृवाि ेवेिे प्र राम ेवोचमसुरे मर्वत्सु । ये यु्त्वाय पञ्चं शतास्मयु पथा नवश्राव्येषाम् ।। (10.93.14)" 
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यहाँ राम शब्द ( रमे हुए) नवशषेण के रूप में आया ह ै। राम भगवाि की संज्ञा के रूप में िहीं ।  

ऐतरयोपवनषद के ब्राह्मण सानहत्य में 'राम' शब्द का प्रयोग दो स्थिों पर [10 (7-5-1{=7-27} तथा 7- 5-8{=7-34})] हुआ है; परन्त ुवहाँ उन्हें 

'रामो मागिवेयः' कहा गया ह,ै नजसका अथि आचायि सायण के अिुसार ‘मगृव'ु िामक स्त्री का पुत्र है । एक स्थि पर 'राम' शब्द का प्रयोग हुआ है (4-

6-1-7) । यहां 'राम' यज्ञ के आचायि के रूप में है तथा उन्हें 'राम औपतपनस्वनि' कहा गया है ।  

तैत्तरीय आरण्यक में नदए गए एक श्लोक के अिुसार, राम शब्द का अथि होता ह ैपुत्र राम । वहीं, ब्रह्मण सांवहता में कहा गया ह ैनक राम िाम का 

अथि है जो सभी जगह रमा हुआ है । आप इस बात का वणिि इस श्लोक में देख सकत ेहैं. 'रमन्ते सवथत्र इवत रामः ।'  

इन के इतर कई ववद्वानों ने वेदों के कई मांत्रों का सीधे रामपरक अर्थ वकया है जैस ेिीिकंठ जी का ऋग्वेद के मंत्रों पर आधाररत संकनित 

संग्रह नजसे "मंत्र - रामायण" कहा जाता है ।  

    मान्यता ह ैनक हर कल्कप में रामावतार होता ह ैइसनिए मरेे नवचार से कल्कप नवशेष राम की वेदों में खोज की जगह नजस तत्व को राम की संज्ञा दी गई 

है उसकी खोज आवश्यक है और उसका खुिासा हमें अिके गं्रथों में नमिता भी है जैसे मािस में ही मिु शतरूपा जी नजस प्रभु का दशिि और उन्हीं 

के समाि पुत्र की कामिा के निए तपस्या करते हैं उिके स्वरूप का वणिि करते हएु तुिसीदास जी चौपाई में निखते हैं : 

"अगुि अखंड अितं अिादी । जेनह नचतंनहं परमारथबादी ।। 

िेनत िेनत जेनहं बेद निरूपा । निजािदं निरुपानध अिूपा । । 

शंभु नबरंनच नवष्णु भगवािा । उपजनहं जासु अंश ते िािा ।। 

तुम ब्रह्मानद जिक जग स्वामी । ब्रह्म सकि उर अंतरजामी ।। (बा. कां. 114)" 

   मिु व शतरूपा जी के हृदय में निरंतर यही अनभिाषा रहती ह ैनक जो निगुिण, अखंड, अिंत और अिानद हैं, तत्त्ववेर्त्ा और ब्रह्मज्ञािी नजिका नचन्ति 

नकया करते हैं, नजन्हें वेद िेनत िेनत कहकर निरूपण करत ेहैं, जो आिंदस्वरूप उपानधरनहत और अिुपम हैं एवं नजिके अंश से अिेक नशव, ब्रह्मा और 

नवष्णु भगवाि प्रकट होते हैं ऐस े'परम प्रभु' को आँखों स ेदखेें | उिसे प्राथििा करत ेहुए वो कहत ेहैं ।  

"दानि नसरोमनि कृपानिनध िाथ कहउँ सनतभाउ । 

चाहउँ तुम्प्हनह समाि सुत प्रभु सि कवि दरुाउ । । बा. कां 149 ।।" 

   मिु व शतरूपा िे कहा, है दानियों के नशरोमनण, है कृपानिधाि! हे िाथ! हम अपि ेमि का सच्चा भाव कहते हैं नक हमें आपके समाि पुत्र नमिे । 

प्रभु से भिा ्या नछपािा ।। 149 ।। वरदाि ििस्वरूप आप ब्रह्मा आनद के जिक, जगत के स्वामी और सबके हृदय के अन्तमिि के भावों को जािि े

वािे ब्रह्म स्वयं प्रकट हुए ।  

   इि ब्रह्म के स्वरूप का नवस्ततृ वणिि अिेक उपनिषदों में आया है । शोध पत्र की सीमा को ध्याि में रखत ेहुए यहाँ नसिि  कुछ संदभि ही नदए जा रहे 

हैं:  

1. अणोरणीयान्महतो ...... धातु प्रसादान्मवहमानमात्मनः  

2. आसीनो ...... ज्ञातमुहथवत (कठो. प्रअ वद्वव. श्र. 20-21 )  

3. हँस: ...... बृहत ्(मुण्डकोप. वद्वतीय मु. प्रख. श्र 1 - 9)  

बाल्मीवक ने रामायण में राम जी के 67 गुण बताए उिमें से दो गुण उिके ब्रह्म स्वरूप को इनंगत करते हैं । वहाँ निखा है :  

1. रामो ववग्रहवान ्धमथः ।  

धमि तो निराकार ह,ै नकन्तु यनद उसकी मूनति की कल्कपिा की जाये तो श्रीराम के समाि वह मूनति होगी ।  

2. समावधमान ्- नतिक टीकाकार निखते हैं नक श्रीराम अपिे तत्त्व में िीि रहते हैं । उिका अपिा तत्त्व ही ब्रह्मतत्त्व ह,ै नजसमें वे हमेशा िीि 

रहते हैं। 

   निष्कषि में कहा जा सकता है नक नक मुमुक्ष ुको कवीश्वर श्री वाल्कमीनकजी की तरह सत्य, नववेक से प्रमाण व्यापार से अिुमोनदत, नवज्ञाि की कसौटी 

पर कसा, नवशिु (संशयहीि) ज्ञाि प्राप्त करिा चानहए । तदपुरांत उसकी रहिी सीताराम जी के गुण रूपी अरण्य में नवचरत ेअथाित भनक्त करते हुए कपीश्वर 

श्री हिुमािजी की तरह होिी चानहए ।  

श्लोक - 5  

"उद्भवनस्थनतसंहारकाररणीं ्िेशहाररणीम् । 

सविशे्रयस्करीं सीतां ितोऽहं रामवल्किभाम ्।। बा. का. 5 ।।" 

शब्दार्थ: उत्पनर्त्, नस्थनत ( पािि ) और संहार करि ेवािी, ्िेशों को हरि ेवािी तथा सम्प्पूणि कल्कयाणों को करिे वािी श्री रामचन्द्रजी की नप्रयतमा 

श्री सीताजी को मैं िमस्कार करता ह ँ ।। 5 ।।  
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लक्ष्यार्थः इस श्लोक में तुिसीदास जी, अनिय ब्रह्म की उस निया शनक्त (सीता माता) की बात कर रह ेहैं नजसका आधार िेकर ही सनृष्ट की उत्पनर्त्, 

नस्थनत (पािि) और संहार आनद सभी नियाएँ हो रही हैं । यह शनक्त राम जी की ही शनक्त ह ैउन्हें िमि है ।  

व्यांजनार्थः कठोपनिषद में ब्रह्म की इस शनक्त को अनदनत िाम से कहा गया है और व्याख्या करते हुए निखा है:  

"या प्राणेि संभवत्यनदनतदेवतामयी । 

गुहां प्रनवश्य नतष्ठन्तीं या भूतेनभव्यिजायत। एतदै्व तत् ।। (कठो. नद्वअ. प्रव, श्र. 7)" 

   ये वो सविदेवतामयी भगवती अनदनत देवी हैं जो सबसे पहिे उस परब्रह्म के संकल्कप से सब जगत की जीवि शनक्त के सनहत उत्पन्ि होती हैं तथा जो 

सम्प्पूणि प्रानणयों को बीज रूप से अपिे साथ िेकर प्रकट हईु । हृदय रुपी गुहा में प्रनवष्ट होकर वहीं रहिे वािी भगवती भगवाि की अनचन्त्यमहाशनक्त 

भगवाि स ेसदा अनभन्ि ह ै। भगवाि और उसकी शनक्त में कोई भेद िही ह ै। भगवाि ही शनक्तरूप से सबके हृदय में प्रवेश नकये हएु हैं । ये हैं देवों की 

माता 'अनदनत' नजिका 'प्राण' के माध्यम से प्रादभुािव हुआ, नजिका भूतग्राम सनहत प्राकट्य हुआ और पदाथों की हृदगुहा में प्रवेश करके 'वे' वहां 

प्रनतनष्ठत हैं । यही ह ै'वह', नजसकी तुन्हें (िनचकेता) अभीप्सा है ।  

गीता में भी भगवाि कृष्ण िे कहा: 

"भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रिीयते 

रात्र्यागमेऽवशः पाथि प्रभवत्यहरागम े।। 8.19 ।।" 

   हे पाथि! वही यह भूतसमदुाय ह ैजो पुिः पुिः उत्पन्ि होकर िीि होता ह ै। अवश हुआ (यह भूतग्राम) रानत्र के आगमि पर िीि तथा नदि के उदय 

होिे पर व्यक्त होता ह ै।।  

दुगाथ सप्तशती (माकथ ण्डेय पुराण) में इस शनक्त को महमाया िाम से कहा गया ।  

यही महामाया शनक्त सनृष्ट की तीि अवस्थाओ ंका तीि रूपों में संचािि करती है ।  

"त्वयेतद्धायथते ववश्वां त्वयेतत ्सृज्यते जगत । त्वयेतत् पाल्यते देवी त्वमत्स्यन्ते च सवथदा ।। दुगाथ सप्तशती 75 ।।" 

   तुम्प्हीं इस नवश्व ब्रह्माण्ड को धारण करती हो, तुमसे ही इस जगत की सनृष्ट होती ह ै। तमु्प्हीं सबका पाििहार हो, और सदा तुम्प्ही कल्कप के अन्त में 

सबको अपिा ग्रास बिा िेती हो ।।75।।  

श्लोक - 6  

"यन्मायावशवनति नवश्वमनखिं ब्रह्मानददेवासुरा 

यत्सत्त्वादमषृैव भानत सकिं रज्जौ यथाहेभ्रिमः । 

यत्पादप्िवमेकमेव नह भवाम्प्भोधेनस्ततीषािवतां 

वन्देऽहं तमशषेकारणपरं रामाख्यमीशं हररम् ।। बा. का. 6।।" 

शब्दार्थ: नजिकी माया के वशीभूत सम्प्पूणि नवश्व, ब्रह्मानद देवता और असुर हैं, नजिकी सर्त्ा से रस्सी में सपि के भ्रम की भाँनत यह सारा दृश्य जगत् 

सत्य ही प्रतीत होता है और नजिके केवि चरण ही भवसागर से तरिे की इच्छा वािों के निए एकमात्र िौका हैं, उि समस्त कारणों से पर (सब कारणों 

के कारण और सबसे शे्रष्ठ) राम कहिाि ेवािे भगवाि हरर की मैं वंदिा करता ह  ँ।  

लक्ष्यार्थ: हरर की माया की पररनध में, उससे नियंनत्रत और प्रभानवत सारा नवश्व, ब्रह्मानद देवता और असुर हैं । उिकी ही नियमाविी से नियंनत्रत इि 

सबका उदय, पािि व पिुः संकुचि होता ह ै। प्रभु की माया के प्रभाव से जगत में निप्त जीव अपिा मूि स्वरूप भूि जाता ह ै। इस की पहचाि कर 

अपिे स्वरूप में नस्थत हो जािा ही अंनतम पुरुषाथि है । इसके निए प्रभु की उपासिा और उिको वंदि करते हैं ।  

व्यांजनार्थः अब प्रभु की माया के वशीभूत होि ेका अथि ्या है वह देखिा होगा । माया का अथि ही ह ैनक जो जैसा नदख रहा ह ैवह वास्तव में वैसा है 

िहीं और जो वास्तव में जैसा ह ैवह भी वैसा िहीं नदख रहा ह ै। वदेों में उदाहरणाथि बताया ह ैनक जैस ेकोई धंुधिके में जा रहा हो और राह में रस्सी 

पडी हो, ह ैरस्सी पर यात्री को अज्ञािवश रस्सी सांप िग रही है । नसिि  िग ही िहीं रही उसे नवश्वास हो गया ह ैइसीनिए वह रस्सी को सपि जािकर ही 

उसी नहसाब स ेव्यवहार कर रहा ह ै। एक और उदाहरण जसैे परद ेपर चि रहे दृश्य व र्टिािम जीवंत िगत ेहैं पर होते िहीं । या निर जैस ेजब कोई 

जादगूर खेि नदखाता ह ैवह नबल्ककुि सत्य िगता ह ैपर सत्य होता िहीं । यही माया है ।  

   इसी तरह यह नवश्व भी सत्य िहीं है अनपतु माया है । यहाँ संसार, सत्य ब्रह्म का नववति रूप ही है । हम संसार देख रहे हैं ब्रह्म को िहीं । उदाहरणाथि 

जीव जन्म से पहिे शाश्वत अनस्तत्व का एक अंश था पर देह पात ेही उस पर अिेकों संज्ञाएं आरोनपत कर दी जाती हैं (पुरुषोर्त्म श्रीवास्तव. 2023., 

अिुभूनत के पि प.ृसं. 141 ) ररश्तों की, कुि की, समाज की, गाँव, देश की आनद, आनद । जीव शरीर त्यागिे के बाद निर से उसी शाश्वत अनस्तत्व में 

नविीि हो जाता है । और यह च्रक चिता ही रहता ह ै। जसैे िहर (जीव ) सागर (ब्रह्म) का नववति ह ै। िहर का कोई निज अनस्तत्व िहीं ह ैवह मूि 

तत्व सागर की अनभव्यनक्त मात्र है । िहर और सागर में जि तत्व समाि ही ह ै। यह तत्व शाश्वत अनस्तत्व ही सभी चतेि दहेों में प्रनतनबनम्प्बत ह।ै यही 

सत्य है । जीव को अपि ेइस मूि स्वरूप की पहचाि और उसकी निरंतर अिुभूनत करिी ह ै। इसीनिए तुिसीदास जी कहते हैं "सीय राममय सब 
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जग जानी । करउँ प्रनाम जोरर जुग पानी ।" वेद का "एकोहां बहुस्याम" सूत्र इसी सत्य को उद्घावटत करता है । यह ज्ञाि ही परमसत्य ह ै। उसी 

के निए ऋनष-मुनि तप करते हैं, मिीषी गवेषणाएं करत ेहैं और वैज्ञानिक खोज करते हैं ।  

श्लोक - 7  

िािापुराणनिगमागमसम्प्मत ंयद ्

रामायणे निगनदतं ्वनचदन्यतोऽनप । 

स्वान्तः सुखाय तुिसी ररु्िाथगाथा 

भाषानिबन्धमनतमंजुिमातिोनत ।। बा. का 7 ।। 

शब्दार्थ : अिेक पुराण, वेद और (तंत्र) शास्त्र से सम्प्मत तथा जो रामायण में वनणित ह ैऔर कुछ अन्यत्र से भी उपिब्ध श्री ररु्िाथजी की कथा को 

तुिसीदास अपिे अन्तःकरण के सुख के निए अत्यन्त मिोहर भाषा रचिा में नवस्ततृ करता है ।।7।।  

लक्ष्यार्थ: नकसी भी जीव की हर पि हर चेष्ठा सुख की प्रानप्त हतेु ही ह ैपर इनंद्रय के नवषय के संयोग से उत्पन्ि सुख, काि, दशे, नस्थनत, और संबंध ( 

जो सभी स्वयं अनस्थर है) पर निभिर होि ेके कारण क्षनणक हैं । शाश्वत सुख की प्रानप्त तो जो शाश्वत व स्वतंत्र है उससे ही नमि सकेगी । ऐसा अन्तःकरण 

का सुख सभी जीवों का अभीष्ट है (पुरुषोर्त्म श्रीवास्तव. 2022., चिें नित्य की ओर प.ृसं. XX) । तुिसीदास इसी सुख हेत ुश्री ररु्िाथजी की कथा 

राम चररत मािस को निख रहे हैं ।  

व्यांजनार्थः प्रत्येक प्राणी उपरोक्त वनणित अन्तःकरण का सुख चाहता है । जीव का देह त्यागिे के बाद भी अनस्तत्व उसी प्रकार बिा रहता है जैसे 

िाटक की समानप्त पर नकसी अनभिेता का । िाटक के पश्चात् वह अनभिेता अपि ेमूि स्वभाव में रहता है वही उसकी वास्तनवक संतुनष्ट है ।  

   िेनकि जीव यनद िाटक में इतिा निप्त हो जाए नक अपि ेमूि स्वरूप को ही भुिा द ेऔर िाटक के सुख को ही अपिा परम सुख मािि ेिग ेतो वह 

भ्रम में ह ैमाया स ेग्रनसत है । संसारी िाटक में सुख की अपेक्षा से, अपिी अतपृ्त वासिाओ ंकी पूनति हेत ुवह पुिः पिुः देह धारण करता रहेगा और 

वास्तनवक शाश्वत सुख से वंनचत ।  

   इस प्रकार जीव निरंतर व्यक्त ( देह रूप में) और अव्यक्त (नवदेह रूप में) के चि में चिता रहता ह ै। यह निरन्तर पररवतिि एक अपररवतििशीि नित्य 

अनवकारी अनधष्ठाि के नबिा ज्ञात िहीं हो सकता । उसी अनधष्ठाि पर इस पररवतिि का आभास होता ह ै। 

  

3. वनष्कषथ 

वह नित्य ब्रह्म (अनधष्ठाि) नजस पर इस सनृष्ट का िाटक खेिा जाता है वह राम (ब्रह्म) तत्त्व हैं उसकी पहचाि तुिसीदास जी मािस के सगुण राम के 

माध्यम से हम सबको करा रहे ह ैऔर शाश्वत सुख की ओर चििे के निए प्रेररत कर रहे हैं । तुिसीदास जी िे मािस के प्रथम सोपाि बािकाण्ड के 

मंगिाचरण में सात श्लोकों में सरस्वती जी. गणेश जी, भवािी जी, शंकर जी, गरुु जी, सीताजी और राम जी के सगुण रूपों की स्तुनत करते हुए परोक्ष 

रूप में निराकार ब्रह्म के अनस्तत्व का पररचय, उसके गुण, कारण, व्यापकता का बोध कराया । श्लोकों की नवषय वस्तु पर नवशेष ध्याि देिे से हम पाते 

हैं नक तुिसीदास जी ि ेआध्यानत्मक ज्ञाि के नवनभन्ि सोपािों का िमबि पररचय भी नदया है जैसे: प्रथम श्लोक में महात्म्प्य, नद्वतीय श्लोक में साधक 

की पात्रता, तीसरे श्लोक में साधि मागि, चतथुि श्लोक में साध्य का पररचय, पंचम श्लोक में सनृष्ट का आधार, शष्ठम श्लोक में दृश्य जगत का नमर्थया वाद 

(अध्यास) और अंनतम सप्तम श्लोक में समानध अन्तःकरण आिंद) का स्वरूप बताकर सम्प्पूणि सिाति नचंति को सूत्र रूप में प्रस्ततु कर नदया है । इसका 

अिुपािि करके जीव अपि ेपरम िक्ष्य ब्रह्म से नमिि या दसूरे शब्दों कहें तो निज स्वरूप प्राप्त कर सदैव के निए शाश्वत सुख प्राप्त कर सकता ह ै।  

जय श्री राम । 
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श्री वाल्मिकी रािायण और श्री रािचररतिानस का तुलनात्िक अध्ययन 

 

राकेश चौबे 

(rakeshanju1988@gmail.com) 

 

1. शोध-सार 

तुलना यदि शेर और शरे के बीच हो तो क्या कहा जा सकता है, तुलना बाह्य ही होगी जैसे इसकी उम्र इसका रंग इसकी प्रजादत आदि आदि, शेर तो 

शेर ही रहेंगे | िोनों कदि और उनके सादहत्य अपने समय के शे्रष्ठ सादहत्य तो हैं ही प्रभु श्रीराम को समदपित हैं, समपिण प्रभु कृपा से दमलती है | एक 

संस्कृत के महाकदि और उनकी रचना पहली महाकाव्य से सुशोदभत है तो िसुरे दहिंी के महाकदि और उनकी मानस आज की सबसे लोकदप्रय रचना| 

िोनों न ेप्रभु श्रीराम के चररत्र को आम जन के दलए इस प्रकार प्रस्तुत दकया दक िे अपने चाररदत्रक दिकास के दलए आधार और माप-िंड के रूप में 

उपयोग कर जीिन को सफल बनायें | यहााँ हम सादहत्य, भाषा से ज्यािा श्रीराम के गुणों और उनसे जड़ुे प्रसंगों पर तुलनात्मक चचाि करेंग े|  

   श्रीराम की कथा में जो प्रचदलत प्रसंग हैं उनको िोनों महान कदियों ने कैसे िेखा यह हम यहााँ िेखेंगे, हलादक बाबा ने अपने ग्रन्थ के प्रारंभ में ही 

“कवीश्वर कपीश्वरौ” कह कर िाल्मीदकजी को सम्मान दिया है, साथ ही िाल्मीदकजी के सादहत्य को अपने काव्य की कथा िस्तु में स्थान दिया है | 

िाल्मीदकजी ने अपने समय के शे्रष्ठ िानव अवतार की कथा को अपने काव्य में दपरोया है | िोनों के काव्य के समय को िेखें तो बाबा ने रािायण 

को आधार मानते हुए राष्ट्रीय चेतना, अल्धरचना (दनमािण, दजसमें सामादजक,पाररिाररक और िशे सभी शादमल हैं ) को अपने युग की सामादजक 

पररदस्थदत के अनुरूप श्रीराम की कथा को मानस में उकेरा है | “धिम” राष्ट्रीय चेतना के दलए एक आिश्यक अंग है, जो उस समय की आिश्यकता 

थी | आज # और ## के युग में हम दबना गूगल और सादहत्यकारों की रचना के सन्िभि के कोई नए सादहत्य के सजृन की कल्पना कर सकते हैं ? नहीं 

न ! शायि यही िाल्मीदकजी की दिशेषता है और उनके नाम और सादहत्य में “आदि” प्रत्यय का कारण और अथि भी यही है | 

   कदि िाल्मीदक ही काव्य के जनक हैं, उसी प्रकार जैसे आधुदनक युग में दहंिी (खड़ी बोली) के दलए हम भारतेन्दुजी को याि करत ेहैं | रामायण 

मूलरूप में संस्कृत भाषा में दलखी गई है और िानस िखु्यत: अवधी की रचना ह ै| िाल्मीदक रामायण में २४००० श्लोक(१/४/२/) ह,ै िहीं मानस 

में छंि, चौपाई और िोह ेदमलकर १२५८५ ( श्रीराम चररत मंथन, ह्यूस्टन के अनुसार ) लाइन हैं | इसस ेयह स्पष्ट ह ैदक िाल्मीदक रामायण में दिस्तार 

अदधक है | िाल्मीदक रािायण को इल्तहास और िानस को भल्ि का काव्य कहा जाए तो कोई अदतश्योदि नहीं होगी | 

 

2. बीज-शब्द 

हम यहााँ दििािों में न पड़कर गीतापे्रस गोरखपुर से जो िोनों पुस्तकें  छपी हैं उनको ही आधार मानेंगे | उसके अनुसार िोनों पुस्तकों में सात काण्ड हैं 

और हम कांड के अनुसार प्रसंगों पर चचाि करेंगें | उत्तरकाण्ड को छोड़कर | 

दोनों पुस्तकों का संल्िप्त पररचय –  

वामिील्क रािायण के मुख्यत: तीन अलग अलग पाठ या पुस्तक दमलती हैं दजनमें  

१ दल्िणात्य पाठ  

२ गौन्डीय पाठ  

३ पल्ििोत्तरीय पाठ 

   उपरोि २ और ३ काफी दमलते जुलत ेहैं परन्तु १ में दभन्नता है | िदिणात्य पाठ सबसे पुराना ह ै| (“राि कथा” फादर काल्िल बुमके पेज / ४७-

४८) 

िाल्मीदक रामायण में प्रिेप या छेपक बहतु हैं येंसा दिद्वान मानते हैं | दजसकी चचाि आग ेप्रसंगों के साथ करेंग े| 

   तुलसीिास जी की श्रीरामचररत्रमानस में येंसा कुछ नहीं है क्योंदक यह “संबत सोलह सै एकतीसा “ संित १६३१ में श्रीराम जन्म से बाबा ने दलखना 

प्रारंभ दकया और लगभग ९६६ दिनों में श्रीराम दििाह के दिन समाप्त दकया दजसकी मूल प्रदत भी उपलब्ध ह ै| अथाित मानस लगभग ५०० िषि पहल े

ही दलखी गई है | 

   िोनों कदियों का कथानक एक ही है परन्त ुसमय, भाषा और उदे्दश्य के कारण िोनों कदियों की कथा में कहीं कहने के ढंग तो कहीं कथा में भी 

दभन्नता दमलती हैं परन्त ुयदि शोध परक दृष्टी अपनाएाँ तो पायेंगे दक कथा तो एक ही हैं कहन ेका ढंग अलग-अलग है | प्रभु श्रीराम के जन्म से लेकर 

रामराज्य की स्थापना तक की कथा िोनों दिभूदतयों ने कही है परन्तु िाल्मीदकजी ने इदतहास और भूगोल के साथ सम्बंदधत पात्रों के चाररदत्रक दिशेषता 

पर भी जोर दिया है जैंस ेपुत्रकामेष्ठी यज्ञ के ऋषी शृगंी के बारे में िाल्मीदकजी ने दिस्तार से बताया है | राजा िशरथ की पुत्री शांता, शृगंी ऋदष की कथा 
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के साथ िेिताओ ंन ेश्रीराम की मिि के दलए अपने िंशजों को धरती पर बानर, रीछ आदि के रूप में जन्म लेकर श्रीराम की मिि हतेु भेजा उसको भी 

बतात ेहैं | (सगि ८ से १७ तक दिस्तार से यज्ञ और शृंगी ऋषी की कथा का उल्लेख ह ै) 

   परन्त ुबाबा न ेदसफि  एक अधािली में चचाि समाप्त कर िी है - सृंगी ररदषदह बदसष्ठ बोलािा, पुत्रकाम सुभ जग्य करािा |१/१८९/५ इसी प्रकार अन्य 

प्रसंगों में भी हम आगे दिस्तार से िेखेंग े| 

   तुलसीिासजी ने कथानक को उसके प्रसंग के अनुसार बल िेने के दलए रस, छंि और अलंकार का उपयोग दकया है | िाल्मीदकजी ने तथ्यपरक और 

यथाथि िणिन दकया है, जैंस े-  

तुलसीिास जी – गौतम नारी श्राप बस उपल िेह धरर धीर | १/२१०/िो (उपल िेह) ह्रिय दिहीन संिेिना दिहीन नारी | 

िाल्मीदक रामायण – िातभिा दनराहारा तप्यन्ती भस्मशादयनी | १/४८/३० (राख में सोई रहो ) नहीं सुन रहे हो, तो जाओ जो समझ आये करो , 

उपेदित करना, ध्यान न िेना |  

   इसके साथ अहल्या अपने अपराध की स्िीकारोदि िाल्मीदक रामायण में करतीं हैं जबदक मानस मैं इस प्रकार नहीं है | यहााँ िाल्मीदकजी जदटल 

सामादजक-मनोिैज्ञादनक प्रदिया को स्त्री पुरुष के संबंधों को मुहािरों में ढालकर, प्रसंग के कई अनछुए पहलूओ ंकी तरफ इशारा करत ेहैं | जैंसे- 

इदं्र औपदनिेदशक और उपभोिािािी संस्कृदत का प्रदतदनदधत्ि करते हैं | आज िदुनया का दृदष्टकोण स्त्री के प्रदत अहल्या जैंसा ही तो है, दजसका 

शोषण लालच, झूठे गौरि, भ्रष्ट आचरण और चालाकी से रोज हो रहा है |  

इस प्रकार के कई प्रसंगों पर आगे हम दिस्तार से यहााँ चचाि करेंगे | 

  

3. शोध आलेख 

काण्डों के अनुसार तुलनात्मक अध्ययन – 

बालकाण्ड – मानस में ३६१ िोहे हैं और रामायण में ७७ सगि हैं | 

मुख्य प्रसंग – 

भूदमका  

जन्म के कारण और पुत्रकामेष्ठी यज्ञ 

श्रीराम जन्म और दिश्वादमत्र द्वारा श्रीराम को मांगना 

श्रीराि ल्ववाह  

१ बालकाण्ड प्रारंदभक काण्ड होन ेसे िोनों कदियों ने अपन ेग्रन्थ के बारे में कुछ दिचार रखे हैं, उस पर चचाि करते हैं |  

दोनों िहान कल्वयों का श्रीराि काव्य रचना का उद्देश्य - 

वामिील्कजी ने नारिजी से पूछा इस समय संसार िें गुणवान, वीयमवान धिमज्ञ, उपकार िानने वाला, सत्यविा और दृढ़प्रल्तज्ञ कौन है – 

को ल्न्स्िन साम्प्प्रतं लोके गुणवान कशच वीयमवान | 

धिमज्ञशच, कृतज्ञशच सत्यवाक्यो दृढ़व्रत: || १/१/१ 

नारद जी कहत ेहैं – 

इक्ष्वाकुवंशप्रभवो रािो नाि जनै: श्रुत: | 

ल्नयतात्िा िहावीयो दु्यल्तिान घृल्तिान यशी || १/१/८ 

   इक्ष्वाकु वंश िें राि नाि से ल्वख्यात, मन को िश में रखने िाले, कादन्तमान, धैयििान और दजतेदन्द्रय पुरुष हैं | 

   मन में श्रीराम का ध्यान रखते हुए िे स्नान हते ुतमसा निी के दकनारे जात ेहैं िहां िोंच पिी के जोड़ ेको एक दनषाि घायल कर िेता ह ैदजसे िेख 

कदि हृिय िाल्मीदक जी के मुख से दनकलता ह ै– 

िा ल्नषाद प्रल्तष्ठा ंत्विगि: शाश्वती सिा: | 

यत क्रोंचल्िथनुादकेिवधी: काििोल्हति || १/२/ १५ 

    इस श्लोक ने िाल्मीदकजी को श्रीराम कथा दलखने के दलए काव्य का आधार दिया और जब प्रभु कृपा हो तो सभी कुछ हमारे पि में होता चला 

जाता है | ब्रह्माजी स्ियं श्रीराम के चररत्र के िणिन की आज्ञा कदिशे्रष्ठ को िेते हैं | उसका आधार िही हो जो नारिजी न ेकी है |यथा 

रािस्य चररत ंकृत्स्नं कुरु त्विृल्शसत्ति| 

धिामत्िनो भगवतो लोके रािस्य धीित: || १/२/३२ 

वृतं कथय धीरस्य यथा ते नारदाच्छुति | 
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   यह आधार ह ैरामायण को दलखने का, दजसका उद्देश्य श्रीराम के पिन चररत्र को काव्य में दलखकर आमजन के जीिन में श्रीराम के समय का 

इदतहास और उनकी भदि संचार करना था | 

   इससे यह भी स्पष्ट होता ह ैकी रामायण महाकाव्य श्रीराम के युग में ही दलखा गया था | इसका एक और प्रमाण लि-कुश की कथा में भी दमलता है|  

   अब तुलसी बाबा की बात करत ेहैं की उन्होंन ेश्रीरामचररतमानस की रचना दकस उद्देश्य से की- 

नानापुराण दनगमागम सम्मत ंयि ्

रामायणे दनगदितं क्िदचिन््यतोअदप | 

स्िांत:सुखाय तुलसी रघुनाथगाथा 

भाषा दनबंध मदत मजंुल मातनोदत || १/ श्लोक ७ 

   तुलसीिासजी यहााँ यह तो कहत ेहैं की में स्ित: सुखाय इस काव्य की रचना कर रहा ह ाँ, पर िह सुख क्या है- 

भदनदत मोरर सब गुण रदहत, दबस्ि दबदित गुण एक | 

सो दबचारर सुदनहदहं सुमदत, दजन्ह कें  दबमल दबबेक || १/९/िो 

मेरी रचना में बैसे तो कोई खास बात नहीं है परन्त ुएक गुण अिश्य है - 

एदह महाँ रघुपदत नाम उिारा, अदत पािन पुराण शु्रदत सारा | 

मंगल भिन अमंगल हारी, उमा सदहत जेदह जपत पुरारी || १/१०/१-२ 

िे अपनी का रचना का आधार ग्रन्थ और कदि रामायण और िाल्मीदकजी को ही मानते हैं | 

   किीश्वरो कपीश्वरौ की स्तुदत के साथ आग ेभी कहते हैं – 

तेदहं बल मैं रघुपदत गुण गाथा, कदहहऊाँ  नाइ राम पि माथा | 

मुदनन्ह प्रथम हरर कीरदत गाई, तेदहं मग चलत सुगम मोदह भाई ||१/१३/९-१० 

बंिउ मुदन पि कंज ुरामायन जेदहं दनरमयउ | १/१४(घ) सो 2 

   यहााँ, प्रथम व्यदि दजन्होंने रामायण का दनमािण दकया और श्रीराम की प्रसंशा की ह,ै येंस ेआदि कदि िाल्मीदक जी की मैं िंिना करता ह ाँ | 

श्रीराम के जन्म की कथा - 

    िोनों कदियों ने श्रीराम के जन्म के प्रसंग को सामान रूप से अपन ेकाव्य में व्यि दकया ह ै| िोनों ही ऋषी शं्रगी के द्वारा पुत्रकामेष्ठी यज्ञ और उसस े

प्राप्त हदिष अथाित खीर का दमलना, उसका बंटिारा दजससे कौसल्या से श्रीराम और कैकई से भरत और सुदमत्रा से लिमण और शतु्रघ्न का जन्म 

बतात ेहैं |  

    तुलसी बाबा एक चौपाई में यज्ञ की चचाि करत ेहैं – 

सृंगी ररदषदह बदसष्ठ बोलािा, पुत्रकाम सुभ जग्य करािा |१/१८९/५ 

     जबदक िाल्मीदकजी शृगंी ऋषी की कथा को दिस्तार ितेे हैं और राजा िशरथ की पुत्री शांता, शृगंी ऋदष की कथा के साथ िेिताओ ंने श्रीराम की 

मिि के दलए अपने िंशजों को धरती पर बानर, रीछ आदि के रूप में जन्म लेकर श्रीराम की मिि हेतु भेजा उसको भी बताते हैं | सगि ८ से १७ तक 

दिस्तार से यज्ञ और शृंगी ऋषी की कथा का उल्लेख ह ै) 

जन्म का कारण – 

तुलसीिासजी - जदन डरपहु मुदन दसद्ध सुरेसा, तमु्हदह लादग धररहऊाँ  नर बसेा | १/१८७/१ 

दबप्र धेनु सुर संत दहत लीन्ह मनुज अितार | १/१९२/िो 

िाल्मीदकजी – भयं त््तात भदं्र िो दहताथि युदध रािणं | 

सपुत्र पौत्रम सामात्यं समन्त्री ज्ञादत बांधिं ||१/१५/२८ 

रािण ही नहीं उसके िंश का समूल नाश करंूगा | 

    हमारी संस्कृदत में इन कथा के द्वारा सीधा सन्िशे है यहााँ अत्याचार स्थाई नहीं हो सकता है | अत्याचारी दकतना भी शदि शाली हो उसका अंत 

दनदित है और िह भी सामान्य दस्थदत, पररदस्थयों में बहतु शदि और युदि आिश्यक नहीं, सीघे चुनौती िी जा सकती ह,ै जैस ेश्रीराम और श्रीकृष्ण 

िोनों न ेिी थी | 

श्रीराम के दििाह के पूिि और पश््यात के प्रसंग – 

दिश्वादमत्र द्वारा श्रीराम को सहायता के दलए मांगना और ताटका िध- 

   ताटका िध- प्रसंग में भी िोनों कदियों ने लगभग एक से ही दिचार अपने काव्य में व्यि दकए ह ै| िाल्मीदकजी ने ताटक के जन्म और िध को 

दिस्तार से बताया ह ै(सगि २५-२६) |  
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िुख्य अंतर ल्जसका िानस िें संिेप िें वणमन है –  

िाल्मीदक रामायण में दिश्वादमत्र द्वारा जो शदियां, अस्त्र शस्त्र श्रीराम लिमण को प्रिान दकए उनका दिस्तार से िणिन है ( सगम २७-२८) | 

ल्सद्ध आश्रि और वािन अवतार की कथा (सगम २९ ) 

   दसद्धाश्रम को रािसों से मुि करन ेके बाि दमदथला प्रस्थान के समय दिश्वादमत्रजी श्रीराम को उनके िंशजों की कहानी भी सुनात ेहैं | (सगि ३८-४४) 

दजसमें राजा सगर के पुत्रों को तारने (मोि) के दलए राजा भगीरथी द्वारा गंगा को लेकर आने की कहानी भी उद्धत है | 

   गंगा के प्रसंग का सीधा सम्बन्ध श्रीराम के िंश से ह ैऔर शायि िाल्मीदकजी ने एक सारभूत गगंा के अितरण को श्रीराि के चररत्र िें देखा होगा 

इसीदलए यहााँ इसका दिस्तार दिया है |दजसके उिाहरण हैं - 

अहल्या, दनषाि, शबरी, बाली, दिभीषण जैसे पात्रों को भी तो श्रीराम ने अपन ेस्पशि ने ही पदित्र दकया था | 

राजा जनक के यहााँ प्रस्थान का कारण –  

यहााँ िोनों काव्य के कें द्र दबंि ुमें धनुष तो है, परन्त ुएक धमि यज्ञ तो िसुरा धनषु यज्ञ की बात करत ेहैं िेदखये  

िाल्मीदक जी ने कहा - 

मैदथलस्य नरशे्रष्ठ जनकस्य भदिष्यदत | 

यज्ञ: परमधदमिष्ठस्तत्र यास्यमाहे ियं || १/३१/६ 

धमि यज्ञ में अदु्भत धनुष को दिखाने ल ेजाने का कहते हैं | 

तुलसीिास जी धनषु यज्ञ की बात करत ेहैं – 

तब मुदन सािर कहा बझुाई, चररत एक प्रभु िेदखया जाई | 

धनुषजग्य सुदन रघुकुल नाथा, हरदष चले मुदनबर के साथा || १/२१०/९-१० 

अहल्या प्रसंग - 

तुलसीिास जी – गौतम नारी श्राप बस उपल िेह धरर धीर | १/२१०/िो (उपल िेह) ह्रिय दिहीन संिेिना दिहीन नारी | 

िाल्मीदक रामायण – िातभिा दनराहारा तप्यन्ती भस्मशादयनी | १/४८/३० (राख में पड़ी रहो )नहीं सुन रहे हो, तो चूल्हे में जाओ, उपेदित करना, 

ध्यान न िेना |  

   इसके साथ अहल्या अपने अपराध की स्िीकारोदि िाल्मीदक रामायण में करतीं हैं जबदक मानस मैं इस प्रकार नहीं है | यहााँ िाल्मीदकजी जदटल 

सामादजक-मनोिैज्ञादनक प्रदिया को स्त्री पुरुष के संबंधों को मुहािरों में ढालकर उसके अनछुए पहलूओ ंकी तरफ इशारा करते हैं | 

इस प्रसंग में इदं्र औपदनिेदशक और उपभोिािािी संस्कृदत का प्रदतदनदधत्ि करत ेहैं | आज िदुनया का दृदष्टकोण स्त्री के प्रदत अहल्या जैंसा ही तो है, 

दजसका शोषण लालच, झूठे गौरि, भ्रष्ट आचरण और चालाकी से रोज हो रहा है | 

   िेश, काल, िातािरण का प्रभाि सादहत्य में िीखता ह,ै शायि बाबा ने इसे स्िीकारते हएु कई तथ्यों पर चुप्पी ही साधना ठीक समझा ह ै| िाल्मीदकजी 

इस प्रकार के प्रसंगों में मुखर दिखे हैं | यहााँ ऐदतहादसक काव्य और भदि काव्य का अंतर स्पष्ट होता है | 

   गादधपुत्र के ब्राह्मणत्ि प्राप्त कर ऋषी दिश्वादमत्र बनान ेकी कथा िाल्मीदक रामायण में ह,ै (सगि ३२-३४) जो मानस में इशारे इशारे में कही गई हैं | 

धनुष भंग – िाल्मीदक रामायण और मानस में यह प्रसंग बहुत अलग ह ै| 

   िाल्मीदक रामायण में दिश्वादमत्र धनषु दिखान ेको कहत ेहैं सगि ६६ श्लोक १ मुदन की आज्ञा से श्रीराम धनुष को बीच से पकड़कर उठाते हैं और 

प्रत्यंचा चढाते ही िह टूट जाता ह ै| 

िही ाँ मानस में श्रीराम को दिश्वादमत्र जी कहत ेहैं –  

उठहु राम भंजहु भिचापा |१/२५६/६ 

लेत चढ़ाित खैंचत गाढें.......... तेदह छन राम मध्य धनु तोरा |१/२६१/७-८ 

यहााँ िोनों काव्य के कें द्र में धनुष भंग की शति और सीताजी स्ियंिर समान ही ह ै| 

   भारत के इदतहास की तरफ यदि दृष्टीपात करें तो पायेंगे दक ते्रता अथाित िाल्मीदकजी के समय समाज शैि, शाि और िैष्णि जैसे संप्रिाय में नहीं 

बंटा था परन्तु तुलसीिासजी के समय इसका समाज में बहतु प्रभाि था, इसदलए िोनों के काव्य में इसका प्रभाि दिखता है |  

   िाल्मीदक रामायण में परसुराम दििाह की दििाई के बाि जंगल में दमलत ेहैं, जबदक मानस में यज्ञशाला में यह बड़ा अंतर ह ै| परन्तु अंदतम पररणाम 

िोनों में एक ही ह,ै परसुरामजी के स्थान पर श्रीराम का अितार रूप में स्थादपत होना |  
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   गंभीरता से दिचार कररए िोनों के प्रसंगों को तो पायेंगे की बाबा का धनषु प्रसंग शैि परम्परा का द्योतक है जो अन्तोगत्िा िैष्णि में दमलता है, परन्त ु

िाल्मीदकजी ने श्रीराम को दिष्णु के अितार स्िरूप को दसद्ध करने के दलए धनुष प्रसंग का प्रयोग दकया है | एक बात और दिशेष ह ैजनक ित्रीय होत े

हुए दििेह हैं,अथामत ब्राह्मण और परसुराि, ब्राह्मण होते हुए िदत्रय और िोनों धनषु भंग प्रसंग के ल्वशेष ल्करदार हैं | 

 

ल्ववाह प्रसंग 

िानस में बहतु रोचक ढंग से दििाह के सामादजक रीदत-ररिाज का िणिन दमलता है, परन्त ुवामिील्क रािायण में यह प्रसंग सीधा सीधा दिया है | 

इस प्रकार समझ सकत ेहैं की मानस में यह प्रसंग िोहा २८६ से दोहा ३६१ बालकाण्ड के अंत तक है | िाल्मीदक रामायण में दसफि  एक सगम ७३ िें 

४० श्लोक में इसका िणिन है | िाल्मीदक रामायण में बालकाण्ड परसुराि प्रसंग पर समाप्त होता है, जबदक बाबा शादी के आनदं के साथ अपन े

बालकाण्ड को समाप्त करत ेहैं |  

   हम सब को ज्ञात ही है दक शािी में िलू्हा और िलु्हन अदग्न को सािी मानकर सात फेरे लेते हैं, परन्तु िाल्मीदक रामायण में ३ फेरों का ही उल्लेख 

दमलता ह ै|  

बाबा तुलसी ने दलखा – करर होि ुल्बल्धवत गााँल्ठ जोरी होन लागीं भावंरीं १/३२४/िो/छंि भािर  

िाल्मीदक रामायण – ल्त्ररल्गन्ि ते पररक्रम्प्य ऊहूभायाम िहौजस: | १/१/७३/३९ यहााँ ३ जबदक प्रचालन में ७ भािर हैं |  

अयोध्याकाण्ड – 

रामायण में ११९ सगि और मानस में ३२६ िोहे हैं | 

प्रारंभ 

श्रीराम का िनिास  

कैकई की मानदसकता और मथंरा प्रसंग 

संिाि 

प्रस्थान  

दचत्रकूट प्रसंग 

राजा िशरथ मरण 

भरत का दचत्रकूट प्रस्थान 

श्रीराम का बापसी के दलए मना करना 

भरत का अयोध्या बापसी  

प्रारंभ - िोनों ही रामायण में अयोध्याकाण्ड का प्रारंभ राजा िशरथ का अपनी िदृ्ध अिस्था का दजि और श्रीराम को युिराज धोदषत करन ेसे होता ह ै

िेखें- 

िाल्मीदक रामायण – 

अथ राज्ञो बभूिैि िदृ्धस्य दचरजीदिन: | प्रीदतरेषा कथं रामो राजा स्यन्मायी || १/२/१/३६ 

तं चंदिि पुष्येण युिं धमिभु्रतां िरम | यौिराज्ये दनयोिास्मी प्रात: पु्ररुषपुंगिम || १/२/२/१२ 

तुलसी कृत मानस में –  

श्रिन समीप भए दसत केसा २/२/७ 

भए राम सब दबदध सब लायक | २/३/१ 

सुदिन सुमंगल तबदहं जब, रामू होदहं जबुराजू | २/िो/४ 

श्रीराम का दनिािसन – 

िाल्मीदक रामायण में राजा िशरथ यह जानत ेथ ेदक यह जल्िबाजी का दनणिय ह ैऔर कैकई नरेश और जनकजी को इस शुभ समाचार को नहीं भेजना 

उदचत नहीं है परन्तु िे सोचते है इसकी सूचना उन्हें बाि में कर िेंग े| १/२/१/४८  

यही आगे जाकर दििाि का कारण बनता है | इसका दजि मानस में नहीं ह ै|  

   युिराज पि पर श्रीराम की घोषणा का दनणिय राजा साििजदनक रूप स ेसभी सभासिों की सहमती स ेकरत ेह ैदजसका उल्लेख िोनों कदि न ेदकया है| 

मानस में मानिीय भािनाओ ंका बहतु सुन्िर दचत्रण है जो उसे लोकदप्रय बनाता ह,ै यहााँ श्रीराम के मन में अपन ेभाइयों के प्रदत प्रमे श्नेह िेखन ेको 

दमलता ह ै| िेखें - 

पुलदक सपे्रम परसपर कहदहं, भरत आगमनु सूचक अहदह ं| २/७/५  
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भरतजी के प्रदत दिशेष पे्रम व्यि होता है | आग ेिे अपने राज्यादभषेक से बहुत खुश नहीं ह ैक्योंदक  

राम ह्रिय अस दबसमउ भयऊ |२/१०/६ 

जनमे एक संग सब भाई .......२/१०/ 

दबमल बंस यहु अनुदचत ऐकू, बन्धु दबहाई बड़ेदह अदभषेकू | २/१०/७ 

हम सभी भाई एक साथ खेले बड़े हएु शािी भी साथ हुई, दफर मुझे ही युिराज क्यों बनाया जा रहा है | बड़ ेबटेे को युिराज बनान ेकी यह िंश परम्परा 

उदचत नहीं है | 

कैकई प्रसंग – 

प्रारम्भ में कैकई के मन में राम के राज्यादभषेक से प्रसन्नता िोनों कदि दलखते ह ै– 

रामायण – अतीि सा त ूसंतुष्टा कैकयी दिस्मयादन्िता १/२/७/३२ 

मानस – प्रान तें अदधक राम ूदप्रय मोरें, दतन्ह कें  दतलक छोभु कस तोरें | २/१५/८ 

   परन्तु कोई न कोई दिघ्न संतोषी आज भी हमारे समाज में िेखने को दमलते है, जो कोई न कोई कारण से शुभ कायि में दिघ्न डालत ेहैं, उससे बचना 

या उलझना हमारी सोच पर दनभिर करता ह ै| यहााँ मंथरा है दजसे बाबा न ेकैकई से कहलिाया है दक िह घर फोडू सा काम न करे परन्तु इस प्रकार के 

लोग आसानी से हार नहीं मानते और यदि हम नहीं सम्हल पाते तो दजन्िगी भर हमें अपयश झेलना पड़ता ह ै|  

पुदन अस कबह ाँ कहदस घरफोरी, तब धरर जीभ कढािऊ तोरी |२/१४/८ 

परन्तु दिनाशकाले दिपरीत बुदद्ध की दशकार हो जाती हैं | शेष कहानी िोनों ही पुस्तकों में सामान ही हैं दफर चाहे िह कोपभिन की या िो िरिान की 

हो | 

िाल्मीदक रामायण को इदतहास इसदलए कहते हैं दक यहााँ आंकड़ों का भी दजि ह ै– 

िश सप्त च िषाांदण जातस्य ति राघि | १/२/२०/४५  

   यहााँ श्रीराम की िनगमन के समय आयु का दजि ह ैजहााँ माता कौसल्या श्रीराम को कहती हैं १० िषि जनेऊ के उसके बाि १७ िषि बीत गए परन्त ु

इन २७ िषों मैं मुझ ेआज तक पुत्र सुख नहीं दमला और पदत से भी उपेदित रही ह ाँ | अब एक आशा तमुसे थी तो तमु भी िन को चले मैं कैसे दजयंूगी|  

िशरथ का पुत्र शोक और मतृ्यु – 

िाल्मीदकजी – हा राघि महाबाहो ममायासनाशन | 

हा दपतदृप्रय में नाथ हा ममादस गत: सूत ||१/२/६४/७५ 

तुलसीिासजी - राम राम कदह राम कदह, राम राम कदह राम | 

तनु पररहरर रघुबर दबरहाँ, राऊ गयउ सुरधाम || २/१५५/िो 

श्रिण कुमार की कथा – 

तुलसीिास जी – तापस अंध साप सुदध आई, कौसल्यादह सब कथा सुनाई |२/ १५५/३ 

   िाल्मीदकजी न ेइस प्रसंग को िो सगि में िशरथजी यह कथा कौसल्याजी से कहते हैं सगि ६३-६४ में | यहााँ पर िाल्मीदकजी िो सन्िेश िेन ेका प्रयास 

करते हैं एक कमों का फल भोगना ही होता है और राजा दकतना भी शदिशाली हो परन्तु आम आिमी की भी अपनी ताकत होती है यह नहीं भूलना 

चादहए | राजमि में आम आिमी की भािना और अदधकार को आहात नहीं करना चादहए | 

भरतजी का प्रसंग – 

   यहााँ पर भी सभी कथा के अंश िोनों काव्य में समान ही हैं | िोनों कदियों की कथा में भरत द्वारा राज्य स्िीकार नहीं करना, रामजी को मनान ेदचत्रकूट 

जाना और श्रीराम द्वारा मना करने पर उनकी चरण पािकुा ले कर बादपस आना के प्रसंग में लगभग समानता ही ह ैदफर भी कुछ अंतर जो मुझे दिखे 

आपको बताता ह ाँ | 

   तुलसीिासजी ने राजदसहासन पर पािकुा को बैठकर स्ियं नंिीग्राम में बरैागी सा जीिन यापन करने लगना तक की कथा का दिस्तार और दजस 

मनोभािों के साथ दकया है, िह आमजन में मानस की पैठ को बढ़ाता ह ै| यहााँ भरतजी का चररत्र अनुकरणीय है तो श्रीराम का व्यिहार कई दशिा िेता 

है | भरतजी का अपन ेभाई के प्रदत समपिण िेदखए - 

अरथ न धरम न काम रूदच, गदत न चहऊ दनरबान | 

जनम जनम रदत राम पि, यह बरिानु न आन ||२/२०४/िो 

भ्रात प्रेम के दलए भी बाबा ने कहा है – 

   होदहं कुठायाँ सुबंधु सहाए, ओड़ीअदह हाथ असदनहु के घाए | २/३०६/८ कुअिसर पर शे्रष्ठ भाई ही सहायक होते हैं | िज्र के आघात भी हाथ से ही 

रोक जाते हैं| 
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संिदभित कथा - 

तुलसीिासजी ने अपन ेकाव्य में कई कथाओ ंका उल्लेख तो दकया है परन्त ुउसका दिस्तार नहीं दकया क्योंदक उनके काव्य का उदे्दश्य प्रभु श्रीराम की 

कथा पर कें दित था जैसे भरतजी के दचत्रकूट प्रसंग में ६ कथाओ ंको मात्र २ चौपाई में दलखा दिया | जबदक िाल्मीदक रामायण में इस प्रकार की कथा 

को दिस्तार से बताया ह,ै जैंसे- 

राजमि की कथा - 

सदस गुरु तीय गामी नघुषु, चढ़ेउ भूदमसुर जान | 

लोक बेि तें दबमुख भा, अधम न बेन सामान || २/२२८/िो 

सहसबाह  सुरनाथ ुदत्रसंकू, कही न राजमि िीन्ह कलंकू | २/२२९/१ 

यहााँ राजमि में अंधे होकर दकन दकन न ेिुुःख भोगा उसका उल्लेख है | 

भौगोदलक दस्थदत –  

िाल्मीदक रामायण जो श्रीराम के समय दलखी गई ह ैइसदलए उस समय का इदतहास और भूगोल इसमें िेखन ेको दमलता है – यथा  

जब भरत को सैदनक शीघ्र लेन ेजात ेहैं तब ि ेछोटे मागि स ेजात ेहैं, परन्तु जब भरतजी लाि-लस्कर से अपने मामा के घर से अयोध्या दजस मागि स े

आते हैं उसका िणिन दिस्तार से दलखा है, जो कदि का भूगोल का ज्ञान प्रिदशित करता ह ै| हमें उस समय की भौगोदलक दस्थदत का भी ज्ञान यहााँ 

दमलता ह ैिेखे सगि ७१  

श्रीराम को राजनैदतक ज्ञान – 

िाल्मीदक रामायण में भरत दमलाप के समय ,भरतजी से श्रीराम कुशल िेम के बहाने राजनीदत के उपिेश सगि १०० में दिस्तार से िेते हैं इससे यह ज्ञात 

होता ह,ै दक श्रीराम को राजनीदत का अ्छा ज्ञान था | जबदक मानस में बाबा न ेअलग स ेनहीं िशािया ह ै| बाब का तो प्रयास रहा ह ैदक ि ेश्रीराम के 

चररत्र से ही सारी बात समझाएं |  

   िाल्मीदकजी न ेयहााँ एक येंस ेपात्र को दलया ह ैदजसका नाम जबादल ह ैजो आज के भौदतकिािी युग का प्रदतदनदधत्ि करता है दजसको श्रीराम द्वारा 

नादस्तक कहलाया है | इसके तकि  आज की मानदसकता में सही लगते हों परन्तु यदि मानि को अपने जन्म का उदे्दश्य प्रारंभ में ही ज्ञात हो जाता है तो 

िह इन तकों से प्रभादित नहीं होता है | जब ३ संस्कृदतयों में िेिसंस्कृदत, असुर संस्कृदत और मानि संस्कृदत को िेखें तो जब भी मानि संस्कृदत अपना 

दिकास करती है, तो मानि की इस यात्रा में अितार अिश्य होता ह ैऔर उस शे्रष्ठ मानि की यह यात्रा नर से नारायण की होती ह ै| 

पािकुा प्रसंग –  

में एक प्रश्न हमेंशा उछलता है दक श्रीराम नंगे पैर थे, तो पािकुा कहााँ से आई इसका जिाब िाल्मीदकजी िेत ेहैं  

मानस में- प्रभु करर कृपा प िंरीं िीन्हीं, सािर भरत सीस धरर लीन्हीं |/२/३१६/४ 

अदधरोहायि पािाभयां पािकेु हेमभूदषते|  

एते दह सििलोकस्य योगिेमं दिधास्यत: ||१/२/११२/२१ भरतजी स्िणि पािकुा लेकर आते हैं दजनको श्रीराम को पहनाते हैं |  

अयोध्याकाण्ड का समापन िोनों काव्य में भरतजी के अयोध्या लौटने से ही होता है | 

अरण्यकाण्ड –  

रामायण में कुल ७५ सगि हैं और मानस में ४६ िोहे हैं | 

इस काण्ड में मुख्य प्रसंग दनम्न हैं – 

दिराध िध 

शरभंग ऋदष का प्रसंग 

सुतीिण मुदन का आश्रम  

अगस्त ऋदष जहााँ से पंचिटी प्रस्थान 

जटायु प्रसंग  

सूपिनखा प्रसंग 

सीता हरण  

सीता की खोज  

जटायु प्रसंग 

कबंध का सुग्रीि से दमलने का प्रस्ताि िेना  

शबरी प्रसंग 
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श्रीराम चररत मानस में अरण्यकाण्ड का प्रारंभ बहुत सुन्िर प्रसंग से ह ैजहााँ श्रीराम और सीता का पे्रम प्रसंग है- 

एक बार चुदन कुसुम सुहाए, दनज कर भूषण राम बनाए | 

सीतदह पदहराए प्रभु सािर, बैठे फदटक दसला पर सुन्िर ||३/१/३-४ 

उसके बाि जयंत प्रसंग ह ै| रामायण में यह प्रसंग यहााँ नहीं है सुन्िरकाण्ड में आता है | 

श्रीराम की लीला का िणिन मानस में – 

सुनहु दप्रया ब्रत रुदचर सुसीला, मैं कछु करदब लदलत नरलीला | 

तुम्ह पािक मह ाँ करहु दनिासा, जौं लदग करौं दनसाचर नासा ||३/२४/१-२ 

आगे कहत ेहैं - 

दनज प्रदतदबम्ब रादख तहाँ सीता ...........३/२४/४ 

लादछमनह ाँ यह मरम ुन जाना ..................३/२४/५  

   ये िोनों प्रसंग िाल्मीदक रामायण यहााँ नहीं दमलते | रामायण में सीताजी द्वारा श्रीराम से अदहंसा धमि के पालन के दलए अनुरोध ९ सगि है दजसे िे 

स्ियं उसी काण्ड में तोड़ने को कहती हैं जब स्िणि मगृ को लाने के दलए कहती हैं | शायि इसी प्रकार के दिरोधाभाष दिद्वानों को यह कहने को मजबूर 

करती है दक इसमें बहुत कुछ जोड़ा घटाया गया है प्रदिप्त दकया गया है यह सगि बौध धमि के दसद्धांतों के करीब लगता है | 

पुन: उम्र का उल्लेख - 

जैसा पहले भी कहा गया है की इसमें इदतहास, भूगोल और आंकड़ों पर भी बात हुई है सगि ४७ िेखें जहााँ सीताजी और रािण के बीच जो बात हुई ह ै

उसमें सीताजी अपनी और श्रीराम की उम्र का दजि करती हैं – 

मम भताि महातजेा व्यास पंचदिन्शक: | 

अष्टािश दह िषाांणी मम जन्मदन गण्यत े|| १/३/४७/१० 

श्रीराम २५ िषि से ऊपर और मेरी १८ िषि की उम्र थी | 

   अयोध्याकाण्ड में माता कौसल्या और श्रीराम के बीच िाताि होती ह ैतब भी उम्र का दजि ह ैिहां २७ िषि श्रीराम की उम्र बताई गई ह ै| जो िाल्मीदक 

रामायण से छेड़-छाड़ को दसद्ध करती है | 

   इस काण्ड की मुख्य कथा सीताहरण ह ैजो लगभग िोनों ही पुस्तकों में सामान रूप से दलखी गई ह ैदसफि  िाल्मीदकजी ने उस समय सीताजी और 

लिमणजी के बीच की िाताि में दजस भाषा का उपयोग दकया है, िह भाषा बाबा की पुस्तक में नहीं है | 

लक्ष्मण रेखा –  

यह प्रसंग िोनों पुस्तकों में यहााँ नहीं ह ै|बाबा न ेकहा ह ैरामायण सतकोदट अपारा कहा ह ैइसदलए शायि यह दकसी अन्य रामायण से दलया गया है| 

इसीदलए बाबा इस प्रसंग का दजि लंका काण्ड में करते हैं, जब मंिोिरी रािण को समझती ह ै– 

रामानुज लघु रेख खचाई, सोउ नदहं नाघेहु अदस मनुसाई | ६/३६/२ 

   अरण्य शब्ि की साथिकता मानस में दमलती है| जहााँ प्रभु श्रीराम का प्रकृदत के करीब और ऋषी मुदनयों का सादनध्य और उनसे सत्संग का िणिन 

अरण्य के िास्तदिक अथि को साथिक करती है | मानि जीिन की साथिकता प्रकृदत के नजिीक या उसके साथ में ही है| मानस के अरण्यकाण्ड में भदि 

और सत्संग का रस ह ैइसमें निधा भदि और नारि प्रसंग में संत के लिण जैसे प्रसंग सहज ही सामादजक ताने-बाने को प्रभादित करते हैं, इसीदलए 

मानस सामान्य जीिनशैली के बहतु नजिीक है | 

ल्कल्ष्ट्कन्धाकाण्ड –  

िाल्मीदक रामायण में ६७ सगि हैं और श्रीरामचररत मानस में ३० िोह ेहैं | 

प्रारंभ  

हनुमान का श्रीराम से दमलन का प्रसंग 

सुग्रीि से दमत्रता 

बाली िध  

ऋतुओ ंका िणिन 

बानरों का खोज के दलए प्रस्थान  

   िोनों ही पुस्तकों में कथा का प्रारंभ पम्पापुर सरोिर के दकनारे घूमते हुए श्रीराम लिमण को िेखकर सुग्रीि को ररषीमूक पिित की तरफ आन ेकी 

शंका होना और हनुमानजी को पता लगाने भेजने से होता ह ै| 

हनुमानजी का श्रीराम से दमलन – यह इस काण्ड का मुख्य आधार है जो िोनों पुस्तकों में प्रमुखता से उठाया है | 
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   मानस में हनमुानजी श्रीराम के सामने साधारण ब्राह्मण के रूप में उपदस्थत होते हैं और िोनों भाइयों से उनके िन में दिचरण का कारण पूछते हैं | 

अपने राजा सुग्रीि की तरफ से सारी बात दिश्वास और अदधकार से करत ेहैं | रामायण में श्रीराम हनमुान को िेिों का ज्ञाता बतात ेह ैऔर हनुमान स्ियं 

अपना पररचय ितेे हैं जबदक मानस में हनमुानजी स्ियं पहचानकर प्रभु को नतमस्तक प्रणाम करते हैं | 

िाल्मीदक रामायण-  

राज्ञा िनामुिख्यानां हनुमान नाम िानर: | १/४/३/२१ 

नानऋगिेि दिनीतस्य नाययजुिेिधाररण: | 

नासामिेि दििषू: श्क्यमेिं दिभादशतुम ||१/४/३/२८ 

मानस  

प्रभु पदहचादन परेउ गदह चरना, सो सुख उमा जाई नदह ंबरना | ४/२/५ 

   सुग्रीि से दमत्रता के प्रसंग में मानस अदग्न को सािी मानकर दमत्रता करना बताती है जबदक रामायण में येंसा नहीं है | 

   बाली का िध और उससे जुड़ ेसारे प्रसंग लगभग समान हैं | श्रीराम की परीिा सुग्रीि द्वारा िोनों पुस्तकों में सामान रूप से दलखी ह ै| िाल्मीदक 

रामायण में बाली को उसके अपराध के दलए मारने की कथा लगभग सामान ह ै|| 

मानस में – धमि हेत ुअितरेह ुगोसाई ........... 

मैं बैरी सुग्रीि दपआरा ............. 

अनुज बंधू भगनी सूत नारी, सुनु सठ कन्या सम ए चारी | 

इन्हदह कुदृदष्ट दबलोकइ जोई, तादह बधें कछु पाप न होई || ४/९ ५-८ 

   िाल्मीदक रामायण में बाली को उसके अपराध के दलए मारने के एक कारण में श्रीराम अपने को राजा भरत के प्रदतदनदध के रूप में प्रस्ततु करते हैं 

यह दिशेष ह,ै चूंदक भरत एक न्याय दप्रय, सत्यिािी राजा हैं इसदलए मेरा दनणिय न्यायोदचत है | 

तस्य धम्ि कृतािशेा ियमन्ये च पादथििा: | 

चरामो िसुधां कृतसत्राम धमि संतान दम्छि: || १/४/७-९ 

   इसके बाि सुग्रीि द्वारा बानरों को चारों दिशा में भेजन ेका प्रसंग और िदिण दिशा में अंगि के नेततृ्ि में जो िल भेजा उसमें हनुमान भी थ ेश्रीराम 

हनुमान को अपने नाम अंदकत अगठूी िेते हैं यह भी प्रसंग िोनों पुस्तकों में है | िाल्मीदक रामायण में चारों दिशाओ ंका दिस्ततृ िणिन और उन िलों के 

नायकों की दिशेषता का उल्लेख िाल्मीदकजी ने दकया हैं | सगि स े४० से ४६ तक  

यहााँ सुग्रीि का दिश्व भूगल का िणिन श्रीराम से करत ेहैं बताते हैं बाली से बचने के दलए कहााँ कहााँ भागते दफरे उसमें पूरे दिश्व का िणिन ह ै|(सगि 

४६) 

ऋतुओ ंका िणिन भी िोनों रामायण में दिया गया है | 

दकदष्कन्धाकाण्ड काण्ड का अंत भी िोनों रामायण में एक सा ही ह ै| जम्बंतजी हनमुानजी को समुद्र लांघन ेऔर माता सीता की खबर लान ेके दलए 

पे्रररत करते हैं और हनमुानजी समुद्र लांघने के दलए तैयार हो जाते हैं, यहीं स ेकथा सुन्िरकाण्ड में प्रिेश करती ह ै|  

सुन्दरकाण्ड – 

रामायण में कुल ६८ सगि हैं और मानस में ६० िोहे हैं | 

भूदमका – इस काण्ड में कोई भूदमका नहीं है सीधे हनमुानजी की लंका की यात्रा का िणिन है शायि इसीदलए मानस में सुन्िरकाण्ड का प्रारंभ चौपाई 

से होता है दिद्वान इसे दकदष्कंधाकाण्ड से आगे का काण्ड मानते हैं और इसीदलए अक्सर सुन्िरकाण्ड का पाठ दकदष्कंधाकाण्ड के अंदतम िोहे से प्रारंभ 

होता ह ै| 

हनुमान का लंका में प्रिेश  

अशोक िादटका में सीता माता की दस्थदत का प्रसंग  

हनुमान सीता का संिाि  

लंका िहन  

हनुमानजी की िापसी यहााँ रामायण में सुन्िरकाण्ड समाप्त हो जाता ह ै 

जबदक मानस में यह कथा लंकासेतु तक चलती ह ै| 

   हनुमानजी दक लंका यात्रा लगभग िोनों गं्रथों में सामान हैं दसफ बाबा मसक सामान रूप कदप घरी कहते हैं िही ाँ िाल्मीदक जी दबल्ली के सामान 

छोटा रूप रखते हैं | ५/सगि/२/श्लोक ४९ 

मानस में हनुमानजी लंका में प्रिेश कर दिभीषणजी से दमलते हैं जबदक रामायण में इसका उल्लेख नहीं है | 
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   रािण के अंत:पुर के िणिन में िाल्मीदकजी ने भिनों के प्रकार पुष्पक दिमान का उल्लेख दकया है, िेखें श्लोक ७ सगि ४ दजसका दजि िाराह्मीर की 

संदहता में दिया है | ४ द्वार िाले घर सिितोभद्र ३ द्वार दजसमें पदिम में द्वार न हो नन्घािति, दजसमें िदिण के अलाबा और कोई द्वार न हो िह िधिमान, 

दजसमें पूिि की ओर द्वार हो उसे स्िदस्तक गहृ कहा गया ह ै|सगि ४ श्लोक ७ 

असोक िादटका प्रसंग -  

 मानस-तणृ धरी ओट िेदख िैिेही ५/९/६  

रामायण - तणृमंतरत: कृत्िा २/५/२१/३ यह िोनों पुस्तकों में सामान है | 

   िाल्मीदक रामायण में सीताजी और हनुमानजी की िाताि में हनमुान जी कहते हैं दक मुझे माता से िाताि अयोध्या की भाषा अथाित अिदध में करना 

चादहए दजससे यह दिशिास दिला सकूाँ  मैं उनके अपने गााँि का ही ह ाँ और श्रीराम का ितू ह ाँ िेखें सगि ३० श्लोक १९ 

   कुछ छोटे अंतर सुन्िर काण्ड के प्रसंगों में िेखने को दमलते हैं दजनमें हनमुानजी माता सीता को अपनी पीठ पर दबठाकर लेजाने को तैयार हो जाते हैं 

परन्तु माता सीता पराये परुुष के स्पशि को जानबूझकर नहीं करने का कह कर मना कर ितेी हैं | िाल्मीदक रामायण सगि ३७ श्लोक ६२ 

उसी प्रकार जयंत प्रसंग िाल्मीदक रामायण में माता सीता को दिश्वास दिलान ेके दलए हनुमानजी यहााँ बतात ेहैं, जबदक मानस में यह प्रसंग अरण्यकाण्ड 

में दमलता है | 

   हनुमानजी के असोक िादटका को िदत और रािण के िरिार में जो प्रसंग हुए िे भी सामान ही हैं | लंकािहन का प्रसंग भी िोनों पुस्तकों में सामान 

है | 

   श्रीराम से दमलकर समाचार सुनान ेतक की कथा रामायण में हैं उसके बाि कथा युद्धकाण्ड में चली जाती ह ै| जबदक मानस में कथा सुन्िरकाण्ड में 

ही आग ेबढती ह ैऔर िह सेतुबंध तक जाती है | रामायण में यह युद्ध कांड में ह ैपरन्त ुकथा में कोई अंतर नहीं ह ैदिभीषण का प्रसंग उनके प्रदत दिश्वास 

िोनों पुस्तक में सामान है सगि १८ श्लोक ३  

मानस - मम पन सरनागत भयहारी | 

   समुद्र प्रसंग भी िोनों पुस्तकों में एकसा ही ह ै| िही ३ दिन प्राथिना दफर िोध और उसके बाि समुद्र द्वारा समुद्र को पार करने का उपाय बताना नल-

नील का सेतुबांध बनाना,आदि आदि |इस प्रकार कथा युद्ध में प्रिेश करती है | 

रािायण िें युद्धकाण्ड और िानस िें लंकाकाण्ड-  

िाल्मीदक रामायण में कुल १२८ सगि हैं, परन्तु सगि १ से ४१ तक की कथा लंका अदभयान है, दजसकी चचाि हम सुन्िरकाण्ड में कर चुके हैं अब यहााँ 

युद्ध में सीधे जायेंग,े मानस में १२१ िोहों में युद्ध का दिस्तार है | 

नागपाश प्रसंग 

द्वन्ि युद्ध  

कुम्भकरण िध  

लिमण शदि प्रसंग 

इन्द्रजीत िध  

रािण िध  

   िोनों पुस्तकों में युद्ध का िणिन अलग अलग है रामायण में अदधक दिस्तार से एक एक सेनापदतयों के साथ और रािण के साथ युद्ध की चचाि की 

गई ह ैपरन्त ुदिशेष प्रसंगों में बहुत अदधक अंतर नहीं है दजनसे नागपाश, लिमण शदि, छल-युद्ध, रािण का श्रीराम से हारकर युद्ध से पलायन आदि 

आदि | बानर सनेापदतयों का िणिन भी रामायण के सगि२७ में दिस्तार से दिया है | 

कुछ दिशेष अंतर - 

   मानस में लक्ष्मण शदि के समय हनमुानजी अयोध्या पर से लौटते हैं तब भरतजी से मुलाकात का उल्लेख रामायण में नहीं है, िोहा ५९ िेखें इसके 

साथ ही कई छोटे छोटे प्रसंग जो मानिीय भािना और भदि के आधार पर मानस में दिए हैं उनका अभाि रामायण में है जैसे दबभीषण पर रािन द्वारा 

प्रहार को श्रीराम झेलत ेहैं आदि िोहा ९४/२ 

अगस्त ऋषी द्वारा आदित्य ह्रिय स्त्रोत का भी रामायण में उल्लेख जबदक मानस में नहीं है सगि १०५ िेखें | 

दिभीषण से युद्ध के िौरान चचाि – 

   मानस में िोहा ७९-८० प्रभु धमि-रथ की चचाि करत ेहैं जबदक रामायण में श्रीराम को इदं्र सीधे ही रथ भेजते हैं | रामायण में इस प्रकार कई प्रसंग सीधे 

सीधे हैं जबदक मानस में इनको मानिीय भािना से जोड़कर बाबा ने प्रस्ततु दकया है | 

रािण िध - 

सगि १०८ में श्रीराम रािण का िध करते हैं यहााँ भी थोडा अंतर ह ैमानस में दबभीषण नादभ में अमतृ की बात करत ेहैं, मानस - ६/१०२ ५ 
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परन्तु यहााँ अगस्तमुनी द्वारा दिए अस्त्र दजसका स्मरण मातदल इदं्र का सारथी करता है स ेरािण का िध बताया है सगि १०८/ श्लोक ३ और १९ | 

सीताजी की अदग्न परीिा का प्रसंग- 

भी िोनों पुस्तकों में है परन्त ुरामायण में श्रीराम द्वारा सीताजी के दलए दजस भाषा का उपयोग दकया है िह उल्लेख करने योग्य नहीं लगती, शायि यही 

कारण है की िाल्मीदक रामायण सििग्राह्य नहीं बन पाई | 

मानस में लंकाकाण्ड की समादप्त भरतजी को सूचना िेने पर समाप्त होती ह ै|  

   रामायण कुछ प्रसंग आगे के भी सम्मदलत दकए हैं दजसमें मुख्यत: राज्यादभषेक का प्रसंग शादमल ह ैदजसमें कहन ेका ढंग अलग हो सकता ह ैपरन्त ु

भाि बाबा के “िैदहक िैदिक भौदतक तापा, रामराज काह  नहीं व्यापा” जैंस ेही हैं | प्रकृदत का सहयोग भी राज्य दहत में ह ैऔर प्रजा भी धमिपरायण है| 

कुलदमलाकर रामराज्य की दिशषेता िोनों कदियों ने अपने अपनी भाषा में लगभग एक प्रकार स ेही की कही ह ै |िाल्मीदक रामायण में श्रीराम के 

११००० िषि तक शासन का उल्लेख और १०० अश्वमेघ यज्ञ आदि का भी िणिन दमलता | रामायण के लंकाकांड के अंत में इस काव्य के स्मरण, 

गायन आदि से होने िाले लाभ का उल्लेख यह दसद्ध करता ह ैकी रामायण मूल रूप में यहीं तक दलखी गई होगी दजसका समथिन कई दिद्वान करते हैं| 

उत्तरकाण्ड में श्रीराम की कथा अपेिाकृत कम ही ह ैइसदलए इस ेबाि में जोड़ा गया होगा | 

   मानस का उत्तरकांड श्रीराम के राज्य की दिशषेता के साथ श्रीराम के उत्तम चररत्र को भी प्रदतपादित करता ह ै| मगुलकाल में दहन्िओु ंको आत्मबल 

िेने िाली मानस लोकभाषा के कारण घर घर में रामलीला, कथा िाचन और रामसत्ता जैसे मंचन न ेउसे गााँि-गााँि में पहुंचा दिया और TV सीररयल 

रामायण ने इसको शहरों में भी पहुंचा दिया | कुल दमलाकर मानस आमजन, दिद्वान, साधू-संत के साथ साथ भारतीय जीिन में रच-बस गई | इसका 

एक मुख्य कारण मानस में जो संिाि हैं, दजसमें दनदहत गहन चचाि जीिन को एक आश्रय प्रिान करती ह,ै जैसे शंकरजी-पािितीजी, याज्ञिल्क्य भरद्वाज, 

काग-भुसंुडी और बाबा और संतों के बीच संिाि के साथ-साथ श्रीराम-नारि संिाि, श्रीराम-लिमण संिाि, जैसे गभंीर संिाि सनातन संस्कृदत को 

सहज-सरल ढंग से बाबा ने प्रस्ततु दकया है |  

उत्तरकाण्ड दोनों पुस्तक िें ल्भन्न हैं, परन्तु कुछ ल्वशेष ल्वन्दुओ ंपर हिने ऊपर चचाम की है | 

उपसंहार – 

जब बात हम तुलना की कर रह ेहैं तो िोनों पुस्तकों की तुलना ित्तिमान सन्िभि में भी कर लेते हैं | आधुदनक भाषा में िाल्मीदक रामायण पदिमी सभयता 

की सोच को प्रदिपादित करती है जहााँ जीिन को दिज्ञान, इदतहास और भूगोल के मानकों पर हमेंशा परखा जाता ह ैपरन्तु मानस हमेंशा पहले मानिीय 

भािना को इन सबसे आग ेरखती ह ैिह दिज्ञान, इदतहास और भूगोल को झुठलाती नहीं ह ैपरन्त ुहमेंशा हनुमान की खोज और दमत्रता के दलए सुग्रीि 

दिभीषण को ढूढती नजर आती है | िह नारायण से नर और दफर नर से नारायण की यात्रा करती है िह हमेंशा िेिसंस्कृदत, िानि संस्कृदत में मानि 

संस्कृदत को सदििपरी दसद्ध करन ेका प्रयास करती ह ैजहााँ तक की िेि और िानि संस्कृदत भी उसके साथ खड़ी नजर आती हैं | रामायण संिेिना से 

अदधक दनयम क़ानून की बात करती हुई उस समय की सभयता और संस्कृदत को प्रदतपादित करती ह ै| शायि ते्रता युग में मात्रसत्तात्मक शासन रहा हो 

दजसको श्रीराम तोड़त ेहैं परन्त ुिे दपत्रसत्तात्मक सत्ता का भी समथिन नहीं करत ेहैं | श्रीराम की कथा सामादजक उत्थान और समानता के साथ प्रजातंत्र 

में दिश्वास करने िाले लोक नायक हैं इसीदलए हजारों िषि बाि भी हम उनके जीिन को व्यदिगत, सामादजक, जीिन के साथ िेश-िदुनया से जोड़कर 

अनुसन्धान का दिषय बनाकरआज भी हम मंथन कर रह ेहैं | 
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 (Sanjanamisra09@gmail.com) 

 

रामचररतमानस एक ऐसा महासागर है, जिसमें यजि डुबकी लगाओ ंतो मोती ही पाओ ंऔर अबकी िो मोती मेरे हाथ में आया वह इस शीर्षक जववाह 

का मंडप और िीव की चार अवस्थाओ ंके रूप में प्रस्ततु है। 

   बालकांड में िशरथ के चारो पुत्रों का जववाह िनक िी और उनके भाई की चारों पुजत्रयों से हो रहा ह,ै जिसके जवर्य में तुलसीिास िी कहते है जक 

वर वधू की चारो िोज़ियााँ ऐस ेलग रही है, िैस ेिीव के हृिय की चार अवस्थाएाँ हो। ये अवस्थाएाँ है िाग्रत, स्वप्न, सुर्ुजि और तुरीय इनके स्वामी ह,ै 

जवश्व, तेिस, प्राज्ञ और ब्रहम। इसके बाि के िोह ेमें िब चारों भाई अपन ेवधुओ ंके साथ आत ेह ैतब िशरथ िी उन्हें रािाओ ंकी जशरोमजि जियाओ ं

यज्ञ जिया, श्रद्धा जिया, योग जिया और ज्ञानजिया के रूप में िेखकर आनजन्ित हो रहे हैं। ऐसा लग रहा ह ैजक िैस ेचारो पुरूर्ाथष अथष, धमष, काम, 

मोक्ष पा गये हो। 

   परन्त ुइनके गूढ़ अथष को समझने के जलये इन्हे िब हम चतेना की अवस्थाओ ंके रूप में िेखत ेह ैतो पात ेह ैजक ये अवस्थाएाँ हमारे भीतर ही है। हृिय 

हमारा मडंप ह,ै जिसमें धमष रूपी कंुड में कमषरूपी आहुजत िेकर परम काम रूप अजनन प्रज्जज्जवजलत हो रही ह ैिो जवकारों को जपघलाकर मोक्ष रूपी 

अवस्था की प्राजि करा रही है। अब इन अवस्थाओ ंको रामचररतमानस के जववाह के दृश्य से िो़ित ेह ैतो पात ेह ैजक प्रथम अवस्था ह ैिाग्रत अवस्था 

जिसका तात्पयष ह ैअपने अजस्तत्व की वस्तुजनष्ठता के प्रजत िाग्रत होना और आत्मजनष्ठता का अदृश्य होना। शु्रतकीजतष िो जक शतु्रघ्न की पत्नी ह ैऔर 

िनक के भाई कुशध्वि की पुत्री ह ैपरािम, शौयष और िागरूकता के गुिो से सुशोजभत है। शतु्रघ्न संसार के शतु्रओ ंका तभी नाश करन ेमें सक्षम ह,ै 

िब उनके पास िाग्रत चेतना शजि है। यह शजि चूाँजक सूक्ष्म रूप में ह ैतभी जवश्व में व्याि है। कमष के पररिाम से मोह न करके, स्वंय के अजस्तत्व को 

आभा स्वरूप प्रक्षेजपत करना िाग्रत अवस्था है। अपने आराध्य अथाषत् राम में अत्यन्त पे्रमपूवषक समाजध लगाकर जवश्व के शतु्रओ ंका संहार करने के 

जलये शतु्रघ्न का लयबद्ध होना िाग्रत अवस्था है। इस अवस्था में िीवन एक यज्ञजिया की भााँजत है िहााँ अपने कमो की आहुजत इस प्रकार िी िाती 

ह,ै जिसस ेजवश्व का कल्याि हो। इस यज्ञ में मम भाव का त्याग जकया िाता है िो अजवद्या के कारि उत्पन्न होता ह ैतथा अनात्म तत्वों में आत्म तत्व 

को आरोजपत करता है ये आरोपि ही अहंकार है इस जवकार की समाजि िीवन को अथषपूवष बनाती है अथाषत ्साथषक बनाती है। 

   िसूरी अवस्था ह ैस्वप्न की अवस्था। िाग्रत और जनद्रा के बीच की अवस्था ह ैस्वप्नावस्था उजमषला िो जक लक्ष्मि िी की शजि के रूप में मडंप के 

नीच े जवरािमान है, उनके नाम का अथष है तरंग या लहर । उजमषला जवनम्रता, गंभीरता, शुभता और समजृद्ध की सूचक है। लक्ष्मि, शेर्नाग िी का 

अवतार हैं उजमषला और लक्ष्मि िोनो ताप की िो धाराओ ंगमष िलधारा और ठण्डी िलधारा का प्रतीक हैं िो अपने कायषक्षेत्र में लयबद्ध है। स्वप्न का 

तात्पयष ह ैसासांररक गजतजवजध की अनपुजस्थजत। यह वो अवस्था ह ैिहााँ बाहरी जवचार ह ैही नहीं केवल आन्तररक जवचार है। व्यजि तरंगो की भााँजत 

आवश्यकतानुसार उपजस्थत होता है और जिर जवलुि हो िाता है। यथाजस्थजत तथा रूप। परन्तु उसको तिे अथवा तेिस का क्षेत्र जवशाल होता है। 

लक्ष्मि िी राम की छाया की भााँजत रह ेपरन्त ुिब कजठन पररजस्थजत आयी तो उनके तेिस्व के ओि से शतु्र कंजपत हो गये। स्वप्नावस्था में कमष का 

माध्यम है श्रद्धा। उजमषला और लक्ष्मि की अपने कतषव्यों के प्रजत श्रद्धा जिया है िो अन्य घटनािमों की भााँजत दृश्यमान नही थी परन्तु उसका प्रभाव 

गहरा ह ैिैस ेिागन ेपर स्वप्न की शारीररक अवस्था समाि होती ह ैपरन्त ुउसकी स्मजृत शरीर को प्रभाजवत अवश्य करती है। उसी प्रकार लक्ष्मि और 

उजमषला का जवयोग का प्रभाव अपने-अपन ेकतषव्यों के रूप में उनकी श्रद्धा जिया के रूप में पररलजक्षत हो रहा ह ेऔर इससे उपिा धमष जनष्ठता का भाव 

उनके जवयोग में भी संयोग को िशाषता है। श्रद्धा एक गुि ह ैिो व्यजि को सत ्जवचारों और उत्कृष्ट जवजशजष्टताओ ंके आधार पर शे्रष्ठता प्रिान करता ह ै

अथाषत् श्रद्धा वह भाव हे जिसके अधीन अपन ेजवचारों और कर्मों को करने से ही तेिस उत्पन्न होता ह ेऔर सूक्ष्मरूप में िैलता हे। िब िीव की चेतना 

यथास्थान तथा जचत्त की अवस्था में रहकर अपन ेसत्कमो का श्रद्धापूवषक जनवाषह करे यही इसका धमष है। लक्ष्मि न ेराम के प्रजत अपनी श्रद्धा को ही 

अपना धमष समझा अथाषत ्जिस स्थान जिस रूप में भी हम रहें उसी में स्थूल अजस्तत्व को नगण्य मानकर सूक्ष्म रूप में श्रद्धापूवषक लीन होना ही हमारा 

धमष हैं। 

   तीसरी अवस्था ह ैसुर्ुजि की अवस्था ह ैअथाषत ्गहरी नींि की अवस्था िो सुख िुुःख से परे ह,ै िहााँ चतेना जवश्राम की अवस्था में है। मांडवी िो 

जक भरत िी की पत्नी है, जनष्ठा और आत्मजवश्वास की प्रजतमूजतष है। अपन ेसुखों और िखुों िोनो अवस्था से परे है। उसके प्रभाव से मुि है उनका वैरानय 

भाव भरत के वैरानय भाव में समाजहत होकर भरत को प्राज्ञ याजन जक जववेक का स्वामी बनाता है। भरत का आत्मबोध ही उन्हें पथृ्वी की खोिकर उसके 

भीतर कुश की आसनी जबछाकर ऋजर् की भााँजत कजठन करने के जलए प्रेररत करता है, जिसस ेवे अपना स्थान राम से नीचे रख सके। ये भाव मोक्ष प्राजि 

के जनकट है। तभी भरत के कजठन तप करने के बाि भी कांजत अथवा शोभा वैसी ही बनी हुई हे। भरत का वैरानय उन्हें योग जिया के द्वारा उस परमात्मा 

के साथ लयबद्ध करता है िहााँ सुख और िखु का मोह नश्वर अथाषत् अजस्तत्वहीन है। योगजिया यथाषथ ज्ञान, ईश्वर, बोध और आत्म साक्षात्कार प्राि 

करने की वैज्ञाजनक प्रिाली है, जिसका उद्देश्य है गुिहीन होकर आध्याजत्मक जवकास की प्रजिया को अपनाना और प्रशांजत तथा ईश्वर के साथ ि़ुिाव 
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की एक परम जस्थजत को उत्पन्न करना ही सासांररक कामनाओ ंसे जवमुख करके परम कामना की उत्पजत्त है। अथाषत् जनष्काम भाव की इच्छा ही परम ्

की कामना है। इसके जलये योग जिया के द्वारा अपनी कमषजन्द्रयो और ज्ञानेजन्द्रयों के प्रभाव से मुि होकर श्वांस पर जनयन्त्रि करना है िो इस संसार से 

परे गहरी जनद्रा की अवस्था में ले िाये अथाषत ्सुर्ुजि की अवस्था महाव्याजि की अवस्था है, जिसमें वस्तुजनष्ठता व जनष्काम भाव असीजमत है। 

   चौथी अवस्था ह ैतुरीय अवस्था। यह आत्म की अजन्तम और परम् आनन्ि की अवस्था हे। यह अखण्ड एकात्म की अवस्था है। चेतना की इस 

अवस्था का न तो कोई गुि है, न रूप यह जनगुषि जनराकार अनन्त है। ये अवस्था िाग्रत, स्वप्न और सुर्ुजि से परे पूिष िागजृत की अवस्था है। मन्डप में 

सीता िी शजि स्वरूप जवरािमान है, जिनके स्वामी है ब्रहम याजन जक प्रभु राम। शजि आधार है ब्रहम का अथाषत ्ब्रहम को स्वरूप प्रिान करने का 

कायष शजि का है। िोनो एक है अनन्त है। ब्रहम की व्यापकता को जसद्ध करती है शजि और िोनो का संयोग है तुरीय अवस्था। ये भेि में अभेि को 

समझ पाना ही एक जिया है। “ज्ञानय कृत्यं परमं जियाश्च”। शजि और ज्ञान के एकात्म स्वरूप को िानकर ही मोक्ष से मुजि का मागष है िो मोक्ष की 

प्राजि कराता है। नकारात्मक प्रवजृत्तयों का नाश करके आत्मा में परमात्मा की अनुभूजत करना ही सतजचत ्आनन्ि की प्राजि है। इसके पूवष की तीनो 

अवस्थाएाँ दै्वत का आभास करवाती ह ैिब यह समाि हो िाता ह ैतो िीव स्वंय चतथुष अवस्था अदै्वत में पहुाँच िाता है। अतुः इस जवशे्लर्ि से ज्ञात 

होता ह ैजक हमारा हृिय ही वह जववाह मडंप है। िहााँ अपने जवकारो और िषु्ट प्रवजृत्तयों का संहार करना तथा माया मोह से परे िीवन के उद्दशे्य को 

समझना ही िाग्रत अवस्था है, जिस स्थान जिस धमष में हों उसमें लीन होकर जववेकपूिष ढंग से उसे पूिष करना स्वप्न की अवस्थाएाँ, परन्त ुधमष के 

पररिामों अथाषत ्सुख और िखु िोनो जस्थजतयों से प्रभाजवत न होना ही सुर्ुजि की अवस्था है तथा इन अवस्थाओ ंको पार करके उस परम शजि का 

हृिय में प्रकाश िैलना आत्म साक्षात्कार करना ही मोक्ष है। अथाषत् शरीर का अन्त मतृ्यु ह ैपर िीवन और मतृ्यु के चि से परे िाना मोक्ष अथाषत ्राम 

की प्राजि है। 
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विराट् प्रबंधन का नाम ही महाकाव्य सजृन है । विराट् को शब्दावयत करने के प्रयास भी विशेष और विराट् ही होते हैं , इसीविये महाकाव्य को प्रबंध 

काव्य कहा जाता ह ै। “छंद प्रबंध अनेक विधाना “ और नानापुराणवनगमागम सम्मत ंयद ्रामायण ये वनगवदत ंक्िविदन्यतोऽवप “ कहकर तुिसी ने 

विवशष्ट प्रबंधन को स्िीकार वकया ह ै।अनेक शास्त्रों से कथािस्तु ियन करन ेमें अदु्भत प्रबंध कौशि और शास्त्रीय वििेक से तुिसी न ेिोकमंगि के 

विराट् िक्ष्य को साध कर िोकरक्षक श्रीराम को िणण अथों में साकार कर वदया ह ै। राम कथा को कािजयी और िोकग्राही बनाने के विये महाकवि 

ने परम िैदषु्यपूणण ‘महाप्रबंधन ‘ कौशि का प्रयोग वकया है। प्रबन्ध का प्रबंधन करके, आद्योपान्त एकतानता को िवक्षत वकया है । तुिसी का महाकाव्य 

‘शैिी प्रबंधन ‘ का सुपररणाम है। मानस में विराट् ियन के माध्यम से तुिसी ने सूक्ष्मावतसूक्ष्म सजगता के साथ घटना ियन , कथािस्त ुियन , शब्द 

और विशेषण ियन, भाषा ियन, रस , छंद अिंकार ियन आवद सभी स्तरों के सोदे्दश्य ियन न ेही मानस को कािजयी अनुपमेय महाकाव्य वसद्ध 

वकया । आद्योपांत वनरन्तरता और रिनात्मक समग्रता एक विराट् प्रभाि को जन्म दे सके इसविये महाकाव्य के प्रारंभ में सायास मंगिािरण होता है। 

   मंगिािरण वकसी भी अध्याय या प्रकरण के शरुु में की जान ेिािी िंदना ह ै। मंगिािरण सघन प्रयोजनमूिक और साथणक होत ेहैं जो शास्त्र के 

पारायण को उदात्त िेतना तक संपे्रवषत करत ेहैं । शास्त्रों के पारायण का ममण यह ह ैवक भाषा वसर्ण  विवप में वनवहत संकेत ही नहीं है। उसके प्राण और 

अथण ध्िवन में बसते हैं। कुछ ध्िवनयां बहुत शुद्ध होती हैं और कुछ अशदु्ध, जो उनके कंपन पर वनभणर करता है।मानस के मंगिािरण देििाणी संस्कृत 

में हैं जो शास्त्रीय पािनता और प्रांजिता के साथ गं्रथ को पजू्य विग्रह के सदृश बनाती ह ै। स्तुवतयों की विशषे प्रभािावन्िवत बनी रहे इसके विये तुिसी 

ने प्रत्येक सोपान में स्तिन का विशषे वनयोजन वकया है !  

   रामिररतमानस में मगंिािरण के श्लोक कथािस्तु वनदेश एिं घटनाक्रम की सावभप्राय ‘अग्रप्रस्तुवत ‘करने के विये सोदे्दश्य रिे गये हैं । ‘अग्रप्रस्तुवत 

‘ से तात्पयण है सायास उल्िेख करके घटनाक्रम का संकेत करना ; वजससे श्रोता ि पाठक की पूिणपीवठका बन सके । ये मंगिािरण मानस में शैिीविन्हक 

(स्टायिमाकण र )के रूप में प्रभािावन्िवत उत्पन्न कर सके ।  

   सिणप्रथम तुिसी बािकाण्ड में , मााँ सरस्िती स्तुवत से मगंिािरण का प्रारंभ करते हैं, साथ ही विनायक स्तुवत करत ेहैं ।  

“ िणणनामथणसंघानां रसानामछन्दसामवप । 

मंगिानाम ्ि कताणरौ िन्दे िाणीविनायकौ ॥” 

   पहिी बार वकसी कवि ने िणण अथण और रस छंदों के वनयामक प्रभु की प्राथणना की है या कहें वक मंगिािरण में िणण अथाणवद की ििाण की ह ै।  

   तुिसी न ेमानस को “ रवि महेस वनज मानस राखा “ कहा है। वशि स्ियं उनके संिाद ितुष्टय के एक संिाद - युगि के रूप में पािणती जी के साथ 

उपवस्थत हैं । इसविये तुिसी ने अपने सोपान के प्रारंभ में प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से शंकर जी की स्तुवत की है । अरण्यकांड ऐर वकवष्कन्धाकांड में 

परोक्ष रूप से शंकर जी की स्तुवत की ह ै।  

   बािकाण्ड के मंगिािरण में िे शंकरपािणती की स्तुवत करने का प्रयोजन स्पष्ट करत ेहैं वक उनकी कृपा के वबना वसद्ध जन अपने अंतमणन के ईश्वर को 

देख नहीं पात े। "याभयां विना न पश्यंती वसद्धास्िान्तस्थमीश्वरं " । इसके साथ ही कवि ने किीश्वर बाल्मीवक जी और कपीश्वर हनुमान जी की िंदना की 

जो सीताराम गुणगान के पणु्य अरण्य में विहार करते हैं । बाल्मीवक और हनुमान जी को "विज्ञानिभुौ "भी कहा है । सीताराम जी की युगि िंदना एिं 

शविस्िरूपा सीता जी की सावभप्राय स्तुवत की है । 

   संपूणण स्तिन में मगंिाकांक्षा की गयी है । संपूणण मंगिािरण रामकथा के भव्य र्िक को अवभव्यि करता है । मंगिािरण के अंत में तुिसी की 

आत्मस्िीकृवत भी “भूतो न भविष्यवत “के समान प्रथम बार वनिेवदत की गयी ह ै। “स्िान्त:सुखाय तुिसी रघुनाथगाथा “ कहकर वनष्काम प्रयोजन की 

पवित्र एिं आत्मविश्वास पकण  कृपामयी उद्घोषणा की गयी ह ै।  

   पााँि सोरठे भी स्तुवतपरक रि ेहैं वजनका गूढ़ वनवहताथण है वक महाकाव्य सिणसमवन्ित दृवष्ट का प्रकाशक रहेगा ।  

   मानस के प्रथम कांड में “मानस सरोिर “का सांगरूपक प्रस्तुत वकया है इसविये सगण को ‘सोपान ‘ नाम वदया ह ै। क्योंवक सोपान से ही उतरकर 

सरोिर में अिगाहन वकया जाता ह ै।  

मानस के वितीय सोपान अयोध्याकाण्ड के मगंिािरण में वनम्न वबन्द ुउल्िेखनीय हैं .. 

अयोध्या से राम िक्ष्मण सीता तीन जन ने िन गमन वकया अत: मगंिािरण में तीन स्तुवतयााँ हैं ।  
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   पहिी में गुरु रूप में शंकर जी की स्तुवत हैं वजन विशेषणों से शंकर जी की स्तुवत की गयी िे सब सहैतुक हैं । पिणत जड ह ैउसकी पुत्री िाम अंग में है 

। देिता िेतन हैं उनकी नदी शीश पर शोवभत ह ै। अमतृमय िंद्रमा वसर पर तो गरि कंठ में ऐसे ही अन्य विशषेण भी अयोध्याकाण्ड के हषण - विषाद 

ि सम - विषम प्रसंगों के सूिक हैं ।  

   दसूरी स्तुवत में राम के विशेषण सहतैुक हैं वक ऐसे राम जो िनिास के दखु से यवत्कंवित भी म्िान नहीं हैं । “ न मम्िे िनिासद:ुखत: “ कहा ह ै। 

अथाणत् िनिास अग्रप्रस्तुत तथ्य ह ै। 

ततृीय स्तुवत श्रीराम की िारों अिस्था की वजसमें संपूणण कथा संकेवतत ि स्तिन की गयी है और सायास प्रस्तुत की गयी है ।  

1. “नीिाम्बुज श्यामि कोमिांगम ्“ से बाि रूप राम की िंदना  

2. “सीतासमारोवपतिामभागम् “से वििावहत रूप की िंदना  

3. “पाणौ महासायकिारुिापम् “ से रघुिीर के िीर रूप और िनिासी राम की िंदना की गयी है । नरिीिा यानी अयोध्याकांड से िंकाकाण्ड 

तक का िररत्र अग्रप्रस्तुत हुआ । 

4. “नमावम राम ंरघुिंशनाथ ं“ितथुण िरण से उत्तरकांड तक का िररत्र सूवित कर वदया ।  

5. “बरनऊाँ  रघुबर विमि जसु जो दायक र्िु िारर । “में सोदे्दश्य रघुबर संज्ञा का प्रयोग वकया है ।इस व्यापक शब्द से राम भरत दोनों के िररत 

िणणन की सूिना संकेवतत होती ह ै।  

   ततृीय सोपान अरण्यकांड में भी मंगिािरण की तीन स्तवुतयााँ हैं । यहााँ िस्तुवनदशेात्मक मगंिािरण वकया गया है । “ सान्द्रानन्दपयोदसौभगतनुं “ 

विशेषण पदबंध से प्रभु को संुदर मेघ की उपमा दी है जो ऋवष मुवनयों को तपृ्त करेंगे । इस श्लोक के प्रथम िरण में शृगंार की , वितीय िरण में िीररस 

की , तीसरे िरण में शांतरस की शोभा कही गयी है ।  

   यहााँ जटाजूट बााँधे मागण में जात ेसीताराम िक्ष्मण यत्र -तत्र िनिासी मुवनयों से वमित ेहैं अत: अरण्यकांड का मंगिािरण सहैतुक ि कथाक्रम को 

अग्रप्रस्तुत करने िािा है ।  

ितुथण सोपान वकवष्कंधाकांड में मंगिािरण कुि दो छंदों में वकया है । श्रीराम के अनेक विशेषण सावभप्राय वदये हैं :  

1. “गोविप्रिृंदवप्रयौ , मायामनुष्यरूवपणौ , सीतान्िेषणतत्परौ पवथगतौ “ कहकर सभी घटनाओ ंको योजनाबद्ध रीवत से प्रस्तुत वकया है । कुछ 

वििान् इस श्लोक को कांड की घटनाओ ंकी सूिी बताते हैं ।यहााँ नाम , रूप , िीिा , गुण और धाम पााँिों का उल्िेख है । ‘ कुन्ददेीिर’ से 

रूप , अवतबिौ से गुण , गोविप्रिनृ्दवप्रयौ से िीिा और विज्ञानधामािभुौ से धाम सूवित वकया गया ह ै।  

2. दसूरे श्लोक में “धन्यास्ते कृवत्तन: वपबवन्त सतत ंश्री रामनामामतृम ्॥ “इससे द्योवतत होता ह ै वक यहााँ यज्ञावद करनेिािे ऋवष न वमिकर 

शबरी, गीध, िानर, भािुओ ंसे भेंट होगी जो रामनाम अमतृपान करन ेके अवधकारी हैं । 

संुदरकांड या पंिम सोपान का मंगिािरण सावभप्राय है ।  

यहााँ तीन श्लोकों में विवभन्न उद्देश्यों की ििाण की गयी है : -  

1, श्रीराम के “शाश्वतं शान्त ंअप्रमेय अनघं वनिाणण शावन्तप्रदं “ रूप का िणणन है ही । ‘मायमनुष्यं हरर “ पदबंध का िवित नरिीिा करने के कारण 

सोद्देश्य उल्िेख है ।  

1. प्रभु की संुदर भवि हनुमान जी को विभीषण को वमिी अत: ये वनभणरा भवि प्रदान करन ेका सोपान ह ै।  

2. तीसरे श्लोक में “अतुवितबिधामं हमेशैिाभदेह ं“ कहा है साथ ही “दनुजिन कृशानु “ कहकर िंकादहन की पूिण सूिना भी दी ह ै । “ 

ज्ञावननामग्रगण्यं” से हनमुान जी की प्रत्युत्पन्नमवतत्ि का संकेत वदया है ।  

   षष्ठ सोपान िंकाकाण्ड में पहिे छंद में श्रीराम की िन्दना की गयी है परन्तु “कामाररसेव्यं “पदबंध का प्रयोग कर संकेत वदया है वक वशि जी का 

स्मरण है । मायातीत ंविशेषण से अवभव्यि वकया वक रािण की कोई माया यहााँ ििेगी नहीं , मदमत्त काि के विये वसंह हैं राम खििध में वनरत हैं । 

एक ही स्तिन में पंद्रह से अवधक साथणक सोदे्दश्य विशषेण देकर वनविणकार भी कहा वक रािणावद का िध करने के बाद भी राम सदैि वनविणकार हैं ।  

वितीय छंद में शंकर जी की िन्दना में विशषे रूप से “काशीश “विशेषण वदया ह ै, वक वजनको काि ग्रसेगा उन्हें शंकर मुवि प्रदान कर देंगे । क्योंवक 

िे कल्याण के कल्पिकृ्ष हैं , “कल्याणकल्पदु्रम “विशेषण पदबंध का प्रयोग वकया है ।  

ततृीय श्लोक में स्पष्ट करते हुये महाकवि विखते हैं वक कैिल्यमुवि देने िािे शंभु हमारा कल्याण करें ।  

यहााँ प्रथम दोहे में भी श्रीराम के कोदंड को ही काि बता वदया है ।” िि वनमषे परमानु जुग काि जासु कोदंड “  

   सब श्रीराम के प्रिडं बाण हैं , काि उनके संकेतों पर नतृ्य करता है । सभी विशषेण िंकाकाण्ड के भीषण युद्ध का संकेत कर रह ेहैं ।  

   उत्तराकाण्ड के मगंिािरण में प्रथम श्लोक में “केकीकण्ठावभनीिं “विशेषण से राम के सौन्दयण का िणणन वकया है। इस समय श्रीराम मयूराकृवत 

पुष्पकारूढ़ हैं । कारुणीक विशेषण है , अथाणत् भि भरत का दखु सह नहीं सकत े।कौसि को िौट रहे राम को कवि “कौसिेन्द्र “कहकर राज्यावभषेक 

प्रसंग की पूिण सूिना दनेा िाहत ेहैं । ‘जानकीकरसरोजिावितौ ‘जैसे संुदर पदबंध से अवभव्यवि की है वक आनेिािे समय में सुखद संयोग प्रयोग हैं । 
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   इस काण्ड में शंकर जी की िंदना दसूरे छंद में की है । “अवम्बकापवतमभीष्टवसवद्धदम् “ कहकर वशि की सामथ्यण का िणणन वकया है । बािकाण्ड में 

विश्वरूप तथा गुरुरुप , अयोध्याकाण्ड में विश्वासरूप में , अरण्यकांड में भी गरुु रूप में वशि िंदना की ह ै। अरण्य एिं वकवष्कन्धा कांड में शंकर जी की 

िंदना नहीं की ह ैवकन्तु रामनाम मुवि दायक कहकर तथा काशी की ििाण िारा प्रकारान्तर से वशि िंदना ही की गयी है तथा बताया है वक रामभवि 

के इच्छुक को वशिभवि करना परमािश्यक है ।  

मानसािायण के अनुसार  

“बािकाण्ड प्रभु िरण अयोध्या कवट मन मोहे । 

उदर बन्यो अरण्य हृदय वकवष्कन्धा सोहे ॥ “ 

कह कर सभी कथा क्रम को अवतमहत्िपूणण रूप से िवणणत वकया गया है । 

1. मानस में िवणणत पुवष्पकायें …. 

भारतीय पद्धवत से प्रत्येक ग्रन्थ के अध्याय पूरे होने पर उस प्रकरण का क्रम, संक्षेप और उदे्दश्य की घोषणा को पुवष्पका कहते हैं । पुवष्पका में र्िशु्रवत 

का भी िणणन वकया जाता है। मंगि श्लोक और पुवष्पका का महत्ि यह है वक ये उस गं्रथ को पुस्तक की शे्रणी से वनकाि कर मंत्र के स्तर तक उठा देत े

हैं।श्रीमद्भागित ि श्रीमदभगिद्गीता, महाभारत ,आवद सभी पौरावणक औपवनषवदक आध्यावत्मक गं्रथों में पुवष्पका ि र्िशु्रवत देन ेका विधान ह ै । 

र्िशु्रवत ग्रन्थ के पठन पाठन को न श्रिण को उदात्त ि मवहमािंत बना देती हैं ।  

रामिररतमानस की पुवष्पकायें क्रम ि कांड के समग्र उपसंहार का िणणन इस प्रकार ह ै:-  

बािकाण्ड में श्रीराम जी के व्रतबंध अथाणत् यज्ञोपिीत ि वििाहावद का िणणन है अत: बािकाण्ड में सुख उत्साह की 

प्रावप्त की र्िशु्रवत कही गयी है ।बािकाण्ड का नाम ‘सुखसम्पादन सोपान ‘ ह ै। 

“वसय रघुबीर वबबाहु जे सपे्रम गािवहं सुनवहं। 

वतन्ह कहुाँ सदा उछाहु मंगिायतन राम जसु॥” 

अयोध्याकाण्ड की र्िशु्रवत में भरतिररत को रेखांवकत वकया है आधा अयोध्याकाण्ड भरत िररत ही है :-  

“भरतिररत करर नमेु । तुिसी जे सादर सुनवह । 

सीयराम पद प्रेम । अिवस होय भिरस विरवत ॥ “ 

   उल्िेखनीय वबन्द ुयह है वक “अिवस “ कहकर तुिसी न ेर्िशु्रवत की अवतररि आश्ववस्त दी है । अयोध्याकाण्ड का नाम ‘ पे्रमिैराग्य संदीपन नाम 

“ वदया गया है ।  

अरण्यकाण्ड में श्रीराम जी स्त्रीविरह से दखुी हुये इसी विये िहााँ स्त्री का त्याग कहा गया ह ै।  

“दीपवसखा सम जुबवत तन जनु मन होवस पतगं । 

भजवह राम तवज काम मद करवह ंसदा सतसंग ॥ “ 

   अरण्यकांड में श्री राम को “रािणारर “विशेषण कहकर ये संसूवित वकया है वक सीताहरण का सम्यक् पररणाम रािण को वमिेगा ।  

अरण्यकांड का नाम ‘ विमििैराग्यसंपादनो नाम ततृीय: अध्याय “कहा गया है । इस कांड में पािणती जी के प्रश्न “ िन बस कीन्ह ेिररत अपारा “ का 

उत्तर वदया गया ह ै।  

   वकवष्कंधाकांड में श्रीराम जी का मनोरथ वसद्ध हुआ , हनुमान जी सुग्रीि जी जैसे सेिक वमिे , सीता शोध का उद्योग हआु इसी से इस कांड की 

र्िशु्रवत में रामभवि का सोरठा वदया गया है -: 

“नीिोत्पि तन स्याम काम कोवट सोभा अवधक । 

सुवनय तासु गुन ग्राम जासु नाम अघ खग बवधक ॥ “ 

   वकवष्कन्धा कांड को राम जी का हृदय कहा गया ह ैइसविये इसकी र्िशु्रवत “ विशुद्ध संतोष सम्पादन “ नाम ितथुण अध्याय कहा गया है ।  

सुदरकांड की र्िशु्रवत ज्ञान की प्रावप्त ह ैअत: यह “ ज्ञान सम्पादन नाम “ सोपान कहा गया है तथा र्िशु्रवत में भी … 

“ सकि सुमंगिदायक रघुनायक गुन गान । 

सादर सुनवहं ज ेतरवह ंभि वसंधु वबना जिजान ॥ “ 

   विशेष रूप से वबना जि यान के भि सागर पार करन ेका उल्िेख वकया गया है क्योंवक श्रीराम ने वबना यान के ही पदमु अठारह यूथप बंदर िािी 

सेना को सागर पार करा वदया था ।  

इसविये सुदरकांड का नाम “ ज्ञानसम्पादन नाम पंिम सोपान कहा गया ह ै।  

िंकाकांड की र्िशु्रवत में विज्ञान िणणन है ।  
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कामवदहर विज्ञानकर सुर वसद्ध मुवन गािवह सदा । “ 

िंकाकांड में श्रीराम को विजय प्राप्त हुई अत: यहााँ विजय वििेक विभूवत प्रावप्त कही है ओ:~ 

“समर विजय रघुबीर के िररत ज ेसुनवह सुजान ।  

वबजय वबबेक वबभूवत वनत वतन्हवह देवहं भगिान ॥ “  

   उत्तरकांड में र्िशु्रवत के रूप में -“ अविरि हररभवि “ का िणणन है ! इसी से यह “अविरि हरर भवि संपादन “नाम सप्तम सोपान है ।  

“कावमवह नारर वपयारर वजवम िोवभवह वप्रय वजवम दाम । 

वतवम रघुनाथ वनरन्तरहु वप्रय िागह ुमोवह राम ॥ “ 

सारांश यह वक बाि में धमण, अयोध्याकांड में पे्रम, और िैराग्य, अरण्यकांड में विमि िैराग्य और वकवष्कंधाकांड में संतोष संपादन, संुदरकांड में ज्ञान, 

िंकाकांड में विज्ञान, और उत्तरकांड में अविरि हररभवि की र्िशु्रवत कही गयी है ।  

   वनष्कषण यह है वक रामिररतमानस के शैिी प्रबंधन में सोदे्दश्य और सायास ियवनत विशेषण पदबंधों एिं स्तिन परक , वसद्धांत परक और 

िस्तुवनदेशात्मक साथणक मगंिािरण विधान का अत्यंत महत्िपूणण स्थान है । मगंिािरण से मानस में महाकवि तुिसी ने अदु्भत सूत्रात्मकता , वनवदणष्ट 

विन्तन , सुविवन्तत और सुविवन्हत कथािस्तु ि अग्रप्रस्तुवत युि पात्र, घटना , स्थान और िररत्रों का उल्िेख करके अपना मतंव्य प्रस्तुत वकया है ।  

मंगिािरण विधान से महाकाव्य की मंत्रात्मकता और वदव्यता में िवृद्ध हुई ह ै। महाकाव्य को आध्यावत्मक गं्रथ की गररमा वमिी ह ै। स्तुवतयों की 

गेयता से जन जन तक संपे्रवषत हआु ह ै।  

   पुवष्पका में र्िशु्रवत अथाणत् सुनने का र्ि और आध्यावत्मक िाभ दोनों समाविष्ट होते हैं । प्रत्येक सोपान के अंत में तुिसी ने “ इवत 

श्रीरामिररतमानसे सकि कविकिुष विध्िंसने ( सोपान का नाम ) कहकर सोपान की इवत श्री की है ।  

   शैिी प्रबंधन ही महाकाव्य का मूि प्राण है । प्रारूप ही िक्ष्य है । योजनाबद्ध पद्धवत से सुवििाररत संग्रह त्याग पद्धवत से रवित रामिररतमानस 

कािजयी कृवत बना । िोकमंगि कारी काव्य बना । सामान्य जन से प्रबुद्ध जन तक , जन से संत जन तक, अज्ञानी से काव्य ममणज्ञ तक एकतान और 

अखंड आनंद का प्रकाशक महाकाव्य रामिररतमानस बन सका इसमें शतावधक युवियों का समािेश है । उन्हीं शतावधक युवियों में एक महत्िपूणण 

प्रबंधकीय युवि है मगंिािरण से िेकर पुवष्पका और र्िशु्रवत तक का अदु्भत विन्यास करना । इस सुविवन्तत विन्यास से समग्र प्रभाि उत्पन्न हुआ 

जो कािजयी बना । भारतीय शास्त्रीय परंपरा के वनिणहण के साथ तुिसी ने मंगिािरण को मौविक, सैद्धांवतक और आध्यावत्मक प्रारूप वदया । िस्तुतः 

मानस के मंगिािरण विधान का स्ितंत्र अनुसंधान और विशे्लषण अपेवक्षत है । पुवष्पका भी एक प्रकार से सोपान का समग्र दशणन ह ै, सारांश ह ैऔर 

पाठ या श्रिण को उदात्त प्रभािावन्िवत और उच्ि मनोविज्ञान तक िे जाने का शास्त्रीय माध्यम है । पुवष्पका को तुिसी ने वजस काव्यात्मक उत्तरदावयत्ि 

और शास्त्रीय गंभीरता से प्रस्तुत वकया यह युवि तुिसी के महाकाव्य प्रबंधन का मूि कौशि है । वनस्संदेह सुवििाररत प्रबंधन को प्रमुखता देकर 

तुिसी ने अपने प्रबंध का प्रकृष्ट प्रबंधन वकया है ।  



 

 

लोकजीवन में राम 
 

उषा श्रीवास्तव 

आचार्ाा इसं्टिि्रू्ि ऑफ गे्रजुएि टिडीज 

(drusha236@gmail.com) 

 

लोकजीवन में लोकधस्माता के रूप में राम उपस्टित हैं। चौपाइर्ों और रामलीलाओ ंके माध्र्म से लोक जीवन में रच-ेबसे राम शास्त्रों और 

मंत्रों से परे अनपढ़ जन के मन में आज भी रमते हैं। एक-दसूरे से स्मलने में भी राम-राम और अंस्तम र्ात्रा की गस्त भी स्बना राम नाम के सत्र् 

नहीं होती। १८२ दशेों में श्री राम की पूजा होती है। जहां स्हंद ूहैं वहां श्री राम हैं, कृष्ण है, स्शव हैं और होली-स्दवाली है। दसु्नर्ा के १८५ 

देशों में से १८२ देशों में स्हंद ूबसत ेहैं और जहां स्हंद ूहैं वहीं पर श्री राम हैं। 

 

1. प्रस्तावना 

संस्कृत की दृष्टि से देखा जाए तो, ‘रम् धातु में घम’ प्रत्यय जोड़कर राम बना है। यहां’रम्’ का अर्थ ह ैरमण, रमना या ष्टनष्टहत होना, ष्टनवास करना और 

’घम’ का अर्थ है ब्रह्ांड का खाली स्र्ान। इस प्रकार राम का अर्थ पूरे ब्रह्ांड में ष्टनष्टहत या रमा हुआ तत्व अर्ाथत स्वयं ब्रह् है। सामान्यतः गााँव मे एक 

दसूरे को तर्ा ग्वाले,सब्जीवाले,धोबी,कुम्हार,ष्टकसान आष्टद एक दसूरे से ष्टमलन ेपर “राम-राम” कहकर ही संबोष्टधत करते हैं। इसी तरह स े“जय रामजी 

की” का सम्बोधन आज भी गांवों में प्रचष्टलत है । 

 

2. ववस्तार  

छत्तीसगढ़ के ष्टनवाष्टसयों में राम-राम, जय राम, सीताराम का अष्टभवादन सुनकर स्पि हो जाता ह ै ष्टक राम कहना ष्टजह्वा का स्वभाव ह ैक्योंष्टक राम 

छत्तीसगष्टढ़यों की आत्मा में बसे हुए हैं। राम के दीवाने तो दषु्टनयाभर में है पर रामनामी आष्टदवाष्टसयों की बात ही कुछ ओर है ष्टजन्हें न केवल राम के 

नाम से जाना जाता है बष्टकक उन्होंने खुद को राममय कर ष्टलया है। इन लोगों न ेपूरे शरीर पर राम का नाम गुदवाए, रामनामी पोषाक पहने और ष्टसर पर 

राम नाम का ताज सजाए यह इनके जीवन का हर क्षण राम नाम से जुड़ा ह ैऐसा कहा जाए तो अष्टतशयोष्टि नहीं होगा। रायपुर के समीप मष्टन्दर-हसौद 

से लगभग 10 ष्टकलोमीटर की दरूी पर ग्राम चन्रखुरी माता कौशकया का जन्म स्र्ान इनके संबंध का साक्षी है ।  

   आपस में एक दसूरे को दो बार ही "राम राम" बोलने के पीछे आष्टद काल से चला आ रहा बड़ा गूढ़ रहस्य है । ष्टहन्दी की शब्दावली में 'र' सत्ताइसवां 

शब्द ह,ै 'आ' की मात्रा दसूरा और 'म' पच्चीसवां शब्द है। तीनो अंको का योग 27+2+25= 54, अर्ाथत एक "राम" का योग 54 हुआ-इसी प्रकार दो 

"राम राम" का कुल योग 108 होगा। इस तरह ष्टसर्थ  'राम राम' कह देने से ही परूी माला का जाप हो जाता है। 

   ष्टबहार के ष्टमष्टर्ला प्रदेश के लोकजीवन में प्रभु राम दामाद के रूप में अष्टधक स्र्ाष्टपत है क्योंष्टक ष्टमष्टर्ला की बटेी सीता से उनका ष्टववाह हआु। 

ष्टमष्टर्ला प्रदेश ही नहीं कमोबशे उत्तर भारत का एक बड़ा वगथ है, जो अपने नाम में बड़े गवथ से “राम” नाम जोड़ता है। जैसे गंगाराम,भगतराम,हरीराम 

इत्याष्टद। ष्टमष्टर्ला के गांव-कस्बों में मष्टहलाएं सहज ही कहती हैं ष्टक हमारे राम, परदेस गए हैं कमाए खाष्टतर।  

   जाष्टहर ह ै“राम” लोकजीवन में भगवान के रूप में कम लोकधष्टमथता के रूप में अष्टधक मौजदू र्े। मगुलों दौर में कबीर न ेकहा -“हरर मोरा ष्टपउ, मैं 

राम की बहुररया” तो दसूरी तरर् शास्त्रों और मंत्रों से परे अनपढ़ जन भी “राम ही राम रटन करंू ष्टजष्टभया रे...” गुनगनुाता है।  

   “राम” लोक मानस में तो है ही लोक व्यवहार का भी एक अष्टभन्न ष्टहस्सा है ष्टमष्टर्ला के राम की बात करें तो यहां के राम भगवान के रूप से भी 

आगे उनके जीवन-मरण का ष्टहस्सा है।  

   यहां ष्टशश ुको “राम” ही माना जाता रहा ह ैगीतों की भाषा में जन्म देन ेवाली मां कौशकया मानी जा रही ह ैऔर ष्टशश ुतो “राम” ह ैही। उपनयन 

संस्कार में भी “राम बरवा गोष्टदया लेले जेकर जनेेवा होवे...”राम उस बालक के सार् समाष्टहत हो जाते हैं। ष्टववाह के गीतों की भाषा में भी दकूहे में राम 

को देखा जाता है। ष्टमष्टर्ला के गीतों में हर दामाद राम का स्वरूप है उसे राम कहकर ही संबोष्टधत ष्टकया जाता रहा है।“बता दो बबुआ लोगवा दते काह े

गारी एक भाई गौर कहे एक भाई कारी”।संस्कार और ररवाज से इतर हर ष्टदन की भाषा संसार में भी राम उपष्टस्र्त हैं जैसे अष्टभवादन में राम-राम एवं 

जय राम जी की। 

   जीवन दशथन की जब बात होती है तब कहा जाता है-“राम जी की माया कहीं धूप कहीं छाया” लोकगीतों और पवों में भी जैसे “होली खेले 

रघुवीरा…।“ र्सल को जब पक्षी खाए तो उसमें भी “राम जी की ष्टचराई” कहा जाता है। हर संज्ञा में ष्टवशेषण के रूप में भी राम ही है। ग्रामीण इलाकों 

में सामान की ष्टगनती में भी “एक रामें,दो रामे” करके ष्टगना जाता र्ा।  



96  रामायण और आधुवनक प्रबंधन 

 

   लोक की व्यंजनात्मक भाषा यानी लोकोष्टियां में तो राम शब्द की जैसे भरमार ह ैजैस े”मुहं में राम बगल में छुरी राम”,”राम नाम जपना पराया माल 

अपना”,“ष्टजनके राम धनी उनके कोई ना कमी” “रामभरोसे” इत्याष्टद। कुल ष्टमलाकर लोकभाषा में राम शब्द बहुलता के सार् अपनी धाक जमाए हएु 

हैं। राम शब्द को हटाकर भाषा के लोक व्यवहार की बात की जाए तो शायद इसका तीसरा भाग ही बचा रह जाएगा।  

   शास्त्रों में ‘राम’ शब्द कहत ेही वाकमीष्टक के राम, तुलसी के राम का आध्याष्टत्मक रूप उभर कर सामन ेआता है। कभी दःुख की भाषा के सार् तो 

कभी ख़ुशी के उजास भाव में।दरअसल लोकजीवन में राम लोगों की ष्टदनचयाथ का ष्टहस्सा हैं। 

   राम लोकमंगलकारी,गरीब नवाज एवं मयाथष्टदत व्यष्टित्व के स्वामी हैं। राम नाम पर दशे में आदशथ शासन की ककपना हुई। उसी रामराज्य के सपन े

को पूरा करने के ष्टलये गांधी अंगे्रजी साम्राज्य से लड़ गये। राम जाष्टत-वगथ से परे हैं,ररश्तों में संस्कारों की मयाथदा है। शासक के रूप में नीष्टत कुशल और 

न्याय ष्टप्रय, लेष्टकन लोकतांष्टत्रक व सामूष्टहकता को समष्टपथत। ष्टवनोबा इसे प्रेम योग और साम्य योग के तौर पर देखते र्।े  

   ये राम का देश है यहां कण-कण में,भाव की हर ष्टहलोर में एवं कमथ के हर छोर में राम हैं। राम यत्र-तत्र-सवथत्र हैं। ष्टजसमें रम गए वही राम है।  

   “यहां सबके अपने-अपन ेराम हैं। वाकमीष्टक और तुलसी के राम में भी र्कथ  है। भवभूष्टत के राम दोनों से अलग हैं। कबीर न ेराम को जाना,तुलसी न े

माना,ष्टनराला न ेबखाना।“ गांधी और लोष्टहया के राम भी अलग हैं।  

   भारतीय समाज में मयाथदा, आदशथ, ष्टवनय, ष्टववेक, लोकतांष्टत्रक मूकयवत्ता और संयम का नाम है राम। घर-घर में राम की गहरी व्याष्टि न ेउन्हें मयाथदा 

पुरुषोत्तम तो मानना ही पड़गेा। ष्टस्र्तप्रज्ञ, असंपिृ, अनासि। एक ऐसा लोक नायक, ष्टजसमें सत्ता के प्रष्टत ष्टनरासष्टि का भाव है वह ष्टजस सत्ता का 

पालक है, उसी को छोड़न ेके ष्टलए तैयार है। 

   राम हमारे दशे की उत्तर-दष्टक्षण एकता के अकेले सूत्रधार हैं। राम पूरी तरह धमथ के स्वरूप हैं ष्टजसे राम ष्टप्रय नहीं हैं उसे धमथ ष्टप्रय नहीं है। कबीर राम 

को परम ब्रह् मानत ेहैं ‘कस्तूरी कुण्डल बसे मगृ ढंूढे बन माही, ऐस ेघट-घट राम हैं दषु्टनया देखे नाहीं।’ ष्टनगुथष्टणया कबीर राम की बहुररया बन कर रहना 

चाहते हैं। वदृ्धजन राम को संस्कारों में जीते हैं। 

काले वषथष्टत पजथन्य: सुष्टभक्षंष्टवमला ष्टदश: 

हृिपुिजनाकीणथ पुरू जनपदास्तर्ा। 

नकाले ष्टम्रयते कष्टिन व्याष्टध: प्राष्टणनां तर्ा। 

नानर्ो ष्टवद्यत ेकष्टिद ्पाने राज्यं प्रशासष्टत। 

   यानी ष्टजस शासन में बादल समय से बरसते हों सदा सुष्टभक्ष रहता हो, सभी ष्टदशाएं ष्टनमथल हों। नगर और जनपद हृि-पुि मनुष्यों से भरे हों। वहां 

अकाल मतृ्यु ,प्राष्टणयों में रोग एवं ष्टकसी प्रकार का अनर्थ न होता हो। पूरी धरा पर एक समन्वय और सरलता हो, प्रकृष्टत के सार् तादात्म्य हो वही 

रामराज्य है। 

   ष्टहदं ूधमथ और लोकष्टचंतन में राम शीषथ पर हैं। तुलसी के राम तो जन-जन और कण-कण के देवता के तौर पर लोकमानस में बठेै हुए हैं। ये लोकजीवन 

में राम का प्रभाव ही है ष्टक गोस्वामी तुलसीदास के इतने ष्टवशद और व्यापक गं्रर्ों के बाद भी ष्टहंदी साष्टहत्यकारों के ष्टलए राम प्रतीक और ष्टवषय के 

तौर पर आज भी ष्टप्रय पात्र हैं। हमारे राम लोक मंगलकारी हैं,मयाथदा परुुषोत्तम हैं।  

   राम जाष्टत, वगथ स ेपरे हैं। नर, वानर, आष्टदवासी, पशु, मानव, दानव सभी से उनका करीबी ररश्ता है। ष्टनषाद राज हों या सुग्रीव, शबरी हों या जटायु, 

सभी को सार् ले चलन ेवाले वे अकेले देवता हैं। भरत के ष्टलए आदशथ भाई हनुमान के ष्टलए स्वामी तर्ा प्रजा के ष्टलए नीष्टतकुशल न्यायष्टप्रय राजा हैं। 

पररवार नाम की संस्र्ा में उन्होंने नए संस्कार जोड़े। पष्टत-पत्नी के प्रेम की नई पररभाषा दी। इसीष्टलए आज भी मानव को एक पष्टत्नव्रती बनाने की 

अपेक्षा की जाती है। राम ने ष्टपता की आज्ञा का पालन कर ष्टपता-पुत्र के सम्बन्धों को नई ऊंचाई दी।कैकई के वचनों का पालन कर आज्ञाकारी पुत्र की 

ष्टमसाल कायम की।  

   उनमें अहंकार छू तक नहीं गया र्ा यही वजह है ष्टक अपार शष्टि के बावजूद राम मनमाने रै्सले नहीं लेते र्े। वे लोकतांष्टत्रक हैं सामूष्टहकता को 

समष्टपथत ष्टवधान की मयाथदा जानते हैं। धमथ और व्यवहार की मयाथदा भी और पररवार का बंधन भी। नर हो या वानर, इन सबके प्रष्टत वे अपने कतथव्यबोध 

पर सजग रहत ेहैं। व ेमानवीय करुणा जानत ेहैं। व ेमानत ेहैं-“परष्टहत सररस धमथ नहीं भाई। वे उस राम राज्य के ष्टहमायती र् ेजहां लोकष्टहत सवोपरर र्ा। 

तुलसी कहते हैं- ‘मष्टण माष्टनक महंग ेष्टकये, सहजे तणृ जल नाज। तुलसी सोई जाष्टनए, राम गरीब नवाज।’  

   राम साध्य हैं, साधन नहीं। वह ष्टनबथल के एकमात्र सहारे हैं उनकी कसौटी प्रजा का सुख है। यह लोकमंगलकारी कसौटी आज की सत्ता पर हर्ौड़े-

सी चोट करती है-“जासु राज ष्टप्रय प्रजा दखुारी, सो नपृु अवस नरक अष्टधकारी। 

   “हनुमान, सुग्रीव, जाम्बवंत, नल-नील सभी को समय-समय पर नेततृ्व का अष्टधकार उन्होंन ेष्टदया। उनका जीवन ष्टबना हड़प ेहुए र्लने की कहानी 

है। अकलामा इकबाल कहत ेहैं- ‘है राम के वजूद प ेष्टहन्दोस्तां को नाज, अहले नजर समझत ेहैं, उसको इमाम-ए-ष्टहन्द।’ 
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   राम का जीवन ष्टबककुल मानवीय ढंग से बीता। उनके यहां ष्टकसी चमत्कार की गुंजाइश नहीं है। आम आदमी की मुष्टश्कल उनकी मुष्टश्कल है। आम 

आदमी की तरह लूट, डकैती, अपहरण और सत्ता बेदखली के ष्टशकार होते हैं। सीता मााँ के अपहरण वापस पाने के ष्टलए अपनी वानर सेना बनाई एवं 

लंका जाने के ष्टलए उनकी सेना एक-एक पत्र्र जोड़ पुल बनाती है।  

   वे कुशल प्रबन्धक हैं उनमें संगठन की अदु्भत क्षमता है। जब दोनों भाई अयोध्या से चले तो महज तीन लोग र्े। जब लौटे तो एक साम्राज्य का 

ष्टनमाथण कर पूरी सेना के सार्।  

   राम कायदे-कानून से बंधे हैं। एक धोबी ने जब अपहृत सीता पर ष्टटप्पणी की तो वे बेबस हो गए। भले ही उसके आरोप बेदम र् ेपर वे इस आरोप का 

ष्टनवारण उसी ष्टनयम से करत ेहैं जो आम जन पर लाग ूहोता है। व ेचाहत ेतो ष्टनयम बदल दते ेसंष्टवधान संशोधन कर सकते र्े। व ेचाहत ेतो सत्ता छोड़ 

सीता के सार् चल ेजात ेपर उन्होंने सीता का पररत्याग ष्टकया क्योंष्टक प्रजा के प्रष्टत उनकी जवाबदेही र्ी।  

   राम अगम है संसार के कण-कण में ष्टवराजते हैं। सगुण भी हैं ष्टनगुथण भी कबीर कहत ेहैं ष्टनगुथण राम जपहुं रे भाई। मरै्लीशरण गुि मानते हैं ष्टक “राम 

तुम्हारा चररत स्वयं ही काव्य है, कोई कष्टव बन जाय सहज सम्भाव्य है।“  

 

3. वनष्कषष 

इस संपूणथ ष्टवश्व में राम-सा चररत्र दसूरा नहीं। न कहीं राम-सी मयाथदा है, न राम-सा पौरुष और न ही राम-सी ष्टतष्टतक्षा। राम इस दषु्टनया का संतुलन हैं 

अमीरों की माया है तो गरीबों के राम हैं। उनका नाम भर ही दषु्टनया भर के गरीब-गुरबों के भीतर जीवन की कष्टठन से कष्टठन पररष्टस्र्ष्टतयों से टकराने का 

हौसला है। भिों के मोह में उन्होंन ेजीवन-मरण के चक्र को भी तोड़ डाला।  

   देश के हर रामभि के पास उसके ष्टहस्से की कहाष्टनयां हैं। राम कब-कब और ष्टकन-ष्टकन पररष्टस्र्ष्टतयों में उसकी मदद के ष्टलए आए, उसकी जबुान 

पर चढ़ा हुआ है। राम के आग ेष्टवज्ञान का संसार बौना है। ष्टचष्टकत्सा शास्त्र और रसायन शास्त्र के सूत्र अधूरे हैं। ये सब बाहरी आंखों से ष्टदखत ेहैं पर 

राम अंतमथन के हैं। भाव जगत की लगन के हैं। जीवन की सषृ्टि के, सषृ्टि के जीवन के हैं,राम जन-जन के हैं। 
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माता सीता में सशक्त और आदशश नारीत्व के दशशन 
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माता सीता का जीवन चरित सनातन है | उनके जीवन के सूत्र केवल पारिवारिक, सामजजक , नैजतक मूल्यों औि दाजयत्यों को ही स्ताजपत 

नहीं किते विन आज के परिपेक्ष्य में जीवन को गजत देने में नािीत्व के उत्कर्ष की आवश्यकता को भी पूर्षतः परिभाजर्त किते है | इस प्रपत्र 

मे केवल तीन प्रसंगों – बनगमन, लंका ले अजननपिीक्षा औि सीता परित्यान- के आधाि पि माता सीता के सशक्त, आदशष, सवषजनीन औि 

सवषकाजलक चरित्र को समझाने का प्रयास जकया गया है | 

 

 

1. प्रस्तावना 

जनकसुता जगजननन जानकी | अनतसय निय करुनाननधान की || 

ताके  जगु पद कमल मनावऊँ | जासु  कृपा ननममल मनत पावऊँ || 

   ऐसी माता सीता जो जनजन के मन में बसी है | उनका नजतना बखान वदे शाश्त्रों में ह ैउतना ही वे लोक गीतों के भाव में बसी है | और आज तक 

लोक जीवन का आधार बनी हुई है | 

   माता सीता जीतनी मयामदाशील है उतनी ही िगनतशील भी वे राजनषम नवदेहराज की पुरी है, नजनके यहाँ ऋनषयों, मनीनषयों का आना जाना नदनचयाम 

में सनममनलत था माता सीता स्वयंनसद्धा है | पथृ्वी पुरी, भूनमजा है | नमट्टी से, धरती से , लोकमन से जुडी हुई है | उनम ेआत्मगौरव और समपमण साथ-

साथ है | वे न रुकती है, न हार मानती है | उनका संघषम और संकल्प लोकसंग्रह के नलए है | अपने अदमय चररर से वे नारी के उत्कषम को पररभानषत 

करती है | सीता माता हमारी संस्कृत की आधार है | [2] 

आईये नलए गए इन तीन िसंगों के आधार  पर उन्हें समझन ेका ियास करते है- 

1. वन गमन  

2. लंका में अननन परीक्षा 

3. सीता पररत्याग  

1. वन गमन 

भगवान राम का राज्यानभषेक होने जा रहा है | समपूणम अयोध्या आनन्दोत्सव मना रही है | दैव योग से दृश्त्य बदलता है माता कैकेयी और और राजा 

दशरथ के आज्ञानुसार श्रीराम 14 वषम की अवनध के नलए वनवास जाने लगते है | माता सीता को भी समाचार नमलता ह ैउनकी िनतक्रया देनखये राष्ट्रीय 

कनव मैनथलीशरण गपु्त के शब्दों में – 

‘सीता ने सोचा मन में 

स्वगम बनगेा अब वन में       

धमम धाररणी ह ँगी म ै    

वन नवहाररणी ह ँगी मै’(साकेत) 

   इसा िकार माता सीता ने धमम की ध्वजा तुरंत थाम ली और वन नवहार को अपन ेनलए चनु नलया | यह तो रहा उनका संकल्प, उधर देनखये माता 

कौनशल्या की नचंता – 

‘नजयनमूरर नजनम जोगवत रहऊ | दीप बानत नहीं टारन कहऊ || 

              सोई  नसय चलन चहत वन साथ | आयसु काह होय रघुनाथा ||’ (मानस) 

भगवान राम सीता को भांनत-भांनत से समझाते है नक सासु ससुर की सेवा से बढ़कर कोई धमम नहीं है | सीता धैयमपूवमक सब सुनती रहती है | पुनः माता 

कौनशल्या के चरण पकड़कर िाथमना करती है – गोस्वामी जी नलखते ह ै– 

‘लानग सासु पद कह कर जोरी | छमनब देनव बनड अनवनय मोरी || 

दीनन्ह िाननिय मोनह नसख सोई | जेनह नवनध मोनह परम नहत होई || 

मै पुनन समुनझ दीनख मन माही | नपय नवयोग सम दःुख जग नाही ||’ (मानस )  [3] 
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   इस तरह माता ने मयामदा भी ननभाई और मनतव्य भी बता नदया | नपय िभु राम है, तो नपय माता सीता के जीवन का ननधामररत पथ भी है |सासु माँ को 

तो नवश्वास में ले नलया नकन्त ुश्रीराम पुनः मागम की दरुूहता, वन्य जीवन की कनिनाई, पशुआ का भय, राक्षसों का आतंक आनद सभी नवषमताओ ंका 

पूरा पूरा नचरण करते ह ैनिर भी माता सीता टस से मस नहीं होती ह ैऔर अंत में भगवान राम को कहना पड़ता है – 

‘हंस गवनन तुम ननहं बन जोगू | सुनन अपयश मोनह देईनह  लोगू ||’ (मानस) 

माता सीता तुरंत उत्तर दतेी ह ै– 

आप जोग और मै भोग ? 

आगे वे श्रींराम की सारी शंकाओ का समाधान करते हुए कहती ह ै– 

‘वन देवी वन देव उदारा | कररहनहं सासु ससुर सम सारा || 

कंदमूल िल अनमय अहारू |अवध सौत सत सररस पहारू || 

भोग  रोग  सैम भूषन  भारू | जम  जातना सररस संसारू || 

िान नाथ तुम नबन जग माहीं | मो कहु सुखद कतहुं कछु नाहीं ||’ 

   आध्यात्म रामायण में, एक पग और आगे, माता सीता कहती है – मै पहले चलंूगी | पीछे आप अनयएगा | मै मागम के कुश कांटे हटाती चलंूगी |  

बाल्मीनक रामायण के अनुसार सीता कहती है मैंने नपता के घर में ब्राह्मणों के मुख से सुना था नक मुझे अवश्त्य ही वन में रहना है वनवास तो उनके नलए 

दःुख पूणम होता नजनका मन और इनन्िया उनके बस में नहीं है | मै आपके पीछे उसी तरह रह गंी हैसे सानवरी सत्यवान की अनुगानमनी थीं |  

मैनथलीशरण गुप्त जी नलखते ह ै– 

    ‘िभु ने दृनि उधर डाली  

    दीख पड़ी दृढ हृद वाली’ (साकेत) 

माता सीता के दृढ़ता को भगवान राम अच्छी तरह जानते ह ैऔर अंत में वह कहते है- 

‘तुमने मेरे साथ चलन ेका जो ननणमय नलया है, वह तुमहारे और मेरे, दोनों कुलों के नलए सवमथा योनय है |’ (बाल्मीनक रामायण)  [4] 

2. लंका में अणनन पररक्षा 

माता सीता से कौन अननन परीक्षा ले सकता ह ै? वैदेही के सनन्नकट खड़े होने भर की तपस्या नकसके पास ह ै? हां ! लोक मानस को पुि करन ेके नलए 

वे अननन परीक्षा भी द ेसकती ह ै| क्योंनक उनका उद्देश्त्य लोक नशक्षण के द्वारा लोक संग्रह करना ह ै| जो लोग उनका संघषम नहीं समझत ेह ैनजन्हें उनके 

पथ की दरुूहता का आकलन संभव नहीं ह ैउन्हें भी नवश्वास में लेना है |  

   श्रीराम के वनगमन का उदे्दश्त्य माता नपता के आज्ञा के पालन के साथ ही वन में आतताइयों का समूल नाश कर जन सामान्य के जीवन में आस्था 

और नवश्वास पैदा करना था इसके साथ ही साथ साधको, तपस्वी और ऋनषयों को ऐसा साकारात्मक पररवेश उपलब्ध कराया जा सके नजससे व े

नननिन्त होकर अपनी साधना कर सके और उनके ज्ञान के िकाश में सामज उत्कषम की ओर बढे | 

   इसनलए श्रीराम अनुज लक्ष्मण के साथ सर-संधान करत ेहै तो माता सीता पुरवानसयों के बीच रहकर उनका माननसक शोधन करती है | उनम ेप्यार 

नवश्वास बाटती हैं | कममिता और कायमकुशलता भरती है | 

शोकवानटका में बैिी माता सीता केसरीनंदन हनुमान को आशीवामद दतेी ह ै– 

‘अजर अमर गुननननध सुत होह  | करह ुबहतु रघुनायक छोहु ||’  (मानस) 

वे राम के कायम से सबको जोड़ती रहती है| उन्होंन ेकौनन्सनलंग का बीड़ा उिा रखा है | 

   गौरी पूजन में गयी सीता माता ने रघुवीर का दशमन लाभ नलया, वही ँउनका मन, जीवन और जीवन लक्ष्य भी रघुवीर से एकमेक हो गया तथानप उनका 

स्वतन्र मत और आत्मगौरव संरनक्षत रहता ह ै|  

राम लंका से आई छाया सीता के स्थान पर असली सीता को िाप्त करने के नलए कुछ कटु वचन कहकर सीता में क्षोभ पैदा करत ेह ै– 

माता ित्युत्तर देती है – 

‘नकं माम सदृशं वाक्यमीदृशं शोक दारुणम ्

रूक्षं श्रावसे वीर िाकृतः िानक्रतानमव’ (वाल्मीनक रामायण) [5] 

   ‘वीर ! आप किोर, अनुनचत, कणमकटु और रूखी बातें मुझे क्यों सुना रहे ह ै| जैसा कोई ननमन शे्रणी का पुरुष ननमन शे्रणी की स्त्री से कह रहा हो |’ 

माता सममानजनक शब्द ‘वीर’ से श्रीराम को संबोनधत करती है, नकन्तु अगले पल लक्ष्मण से कहती ह ै– 

   ‘लनछमन होह ुधरम के नेगी | पावक िकट करहु तुम बगेी |’   (मानस) 

आगे गोस्वामी नलखते ह ै– 
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   ‘पावक िबल देनख वैदेही | ह्रदय हरष ननहं भय कछु तेहीं || 

   जो मन बचन क्रम मम उर माही | तनज रघुवीर आन गनत नाहीं || 

   तौ कृसानु सब कै गनत जाना | मो कहु होऊ श्रीखंड समाना ||’   (मानस) 

   अध्यात्मा रामायण और वाल्मीनक रामायण में िसंग आता है नक, जब माता अननन में िवेश कर रही थी, वहाँ उपनस्थत जनसमुदाय नर, बानर,राक्षस 

इसके अनतररक्त अपने अपने स्थान पर नसद्ध तपस्वी सभी व्याकुल होने लगे | इिं, कुबेर, वरुण, महादेव, ब्रमहा सनहत समस्त देवता भगवान राम की 

स्तुनत कर उन्हें उनका स्वरूप याद नदलाने लगें देवता कहत ेहै – 

   ‘श्रीराम ! आप समपूणम नवश्व के उत्पादक, ज्ञाननयों में शे्रि और सवम व्यापक है,निर इस समय आग में नगरी हईु सीता की उपेक्षा कैस ेकर रह ेह ै| आप 

समस्त देवताओ ंमें शे्रष्ठ नवष्ट्णु ही ह,ै इस बात को कैसे नहीं समझ रह ेहै?’ 

 गोस्वामी जी मानस में नलखत ेहै – 

धरर रूप पावक पानन गनह श्री सत्य शु्रनत जग नवनदत जो | 

नजनम  क्षीरसागर  इनंदरा रामनह ं समरपी     आनन    सो || 

सो राम बाम नवभाग राजनत रुनचर अनत सोभा भली | 

नव नील नीरज ननकट मानहु कनक पंकज की कली ||’   (मानस) 

   जैसे क्षीरसागर न ेभगवान नवष्ट्णु को लक्ष्मी जी समनपमत नकया था, उसी िकार अनननदेव न ेस्वं िकट होकर सममानपवूमक माता सीता को श्रीराम को 

समनपमत नकया | 

अब भगवान राम समस्त उपनस्थत लोगों स ेकहत ेहै – 

जैसे महासागर अपनी तटभूनम को नहीं लांघ सकता उसी िकार रावण अपने ही तेज से सुरनक्षत इन नवशाललोचना सीता पर अत्याचार नहीं कर सकता| 

तथानप तीनो लोको के िानणयों के मन में नवश्वास नदलाने के नलए एक मार सत्य का सहारा लेकर मैंने अननन में िवेश करती हुई नवदेह कुमारी सीता को 

रोकने की चेिा नहीं की |’ (बाल्मीनक रामायण) [6] 

लंका में मंदोदरी माता सीता की शनक्त और तेज को पहचानती ह,ै वे अपने पनत रावण को समझात ेहुए कहा रही ह ै– 

  ‘तव कुल कमल नवनपन दखुदायी | सीता सीत ननशा सम आयी || 

  सुनहु नाथ सीता नवन दीन्हे | नहत न तुमहार संभु अज कीन्हें ||’ (मानस) 

3. सीता पररत्याग 

रामराज्य सुचारू रूप से चल रहा था – 

‘वयरू न करर काह  सन कोई | राम िताप नवषमता खोई || 

         सब नर करइ परस्पर िीती | चलनह ंस्वधमम ननरत शु्रनत नीती ||’ 

   सब मगंल था | हां कुछ नदनों पूवम माता सीता ने श्रीराम से एक िसंग की चचाम की थी | नजसमे बताया की देवताओ ंने सीता जी से िाथमना करते हुए 

कहा ह ैनक आप नचदश्नक्त है, आपके ही कारण श्रीराम भूतल पर रुके हुए हैं, कृपा करके आप बैकंुि चली आये तो पीछे-पीछे श्रीराम भी आ जायेंगे 

और हम सभी सनाथा हो जायेंगे | (अध्यात्म रामायण)  

   अभी एक नदन पूवम अशोक वननका में नवहार करते समय श्रीराम सीता में गभम के नचन्ह देखकर अत्यंत आनंनदत हुए थे और उन्होंने माता से पछूा – 

‘सीते ! तमुहारा कौन सा मनोरथ पूणम करू’ | तब माता ने गगंा तट पर नस्थत ऋनषयों के आश्रम देखन ेकी अनभलाषा िकट की थी और राम न ेअगल े

ही नदन उसे पूरा करन ेका वचन नदया था | (वाल्मीनक रामायण) 

   इतनी सब बातें हुई थी नक राम को पता चला नक िजा में सीता को लेकर अपवाद हो रहा ह ैिभु राम शोक संतप्त हो गए | ममामन्तक पीड़ा उन्हें ननबमल 

बना रही थी | उनके मन में एक ही नवचार घूम रहा था – नक नवदेह नंनदनी पर यह कैसा वज्राघात हो रहा ह ै| वेदना नवह्वल वे सीता का सामना नहीं कर 

पा रहे थे | 

   राम राज धमम से बंधें हैं | सत्य की ितीनत और सत्य की िनतष्ठा िजा में सतत् जीवंत और जाग्रत रह ेयह शासन का धमम है | इसका क्या उपाय है, राम 

अत्यंत आतुर है – 

उत्तररामचररतम के षष्ठ अंक में महाकनव भवभूनत में नलखा है – 

‘रामेण नकं दषु्ट्करम’ अथामत राम के नलए कुछ दषु्ट्कर नहीं ह ै| िजा रंजन के नलए वे किोर से किोर ननणमय लेत ेरहत ेह ै| वे लक्ष्मण को बुलवात ेह ैऔर 

सीता माता को वाल्मीनक आश्रम ले जान ेकी बात कहत ेहैं | 

माता िसन्नता पूवमक ऋनष पनत्नयों के नलए वस्त्र आभूषण आनद रखती है और सहषम बन जान ेको िस्तुत होती ह ैक्योंनक अभी कल ही रघुनन्दन न े

उन्हें वचन नदया था |  
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लक्ष्मण के मनस्तष्ट्क में रास्त ेभर श्रीराम की कही हुई एक ही बात घुमड़ रही ह ै– 

‘भैया लक्ष्मण ! सीता अब अयोध्या कभी नहीं आयेगी’ | 

   मागम में ऋनष वाल्मीनक के समबन्ध में बहतु सी बातें करते हुए, लक्ष्मण जी बाल्मीनक आश्रम के सनन्नकट पहुचते ह ैऔर सीता माता को सारी बातें 

बतात ेहै | 

   माँ तननक नवचनलत होती ह,ै स्वं को संभालती ह ैऔर धैयम पूवमक अयोध्या के नलए सन्देश देती ह ै– व ेलक्ष्मण से कहती है- ‘सभी माताओ ंको मेरा 

िणाम कनहयेगा और सबको बताईयेगा नक मै शकुशल ह ँ’ |  

   भगवान राम के नलए व ेकहती ह ै–‘लोगों में आपकी जो ननंदा हो रही है अथवा जो अपवाद िैल रहा ह,ै उसे दरू करना मेरा भी दानयत्व है | 

‘लक्ष्मण ! तुम महाराज से कहना आप धमम पूवमक बड़ी सावधानी से रहकर पुरवानसयों के साथ वैसा ही वतामव करें जैसा अपने भाईयों के साथ करते 

है| यही आपका परम धमम है | (वाल्मीनक रामायण) 

अब उनके सामन ेअनधक नवशाल कायमछेर था ! नजसे िाणपण से उन्हें संभालना था ! 

अब माता उनके सनन्नकट थी, जो उनके सदा से आत्मास्वरूप आत्मीय रहे ह ै– लता –नवटप,पशु-पक्षी नदी-सरोवर,ऋनष मुनन !अब व ेधरती मा ँ

के सुनवस्ततृ उन्मुक्त पररवेश के मध्य थी !अपने नशशुओ के जन्म के नलए उन्होंने इसी िकार के सहज, नैसनगमक, सुसंस्काररत,आनत्मक और अध्यानत्मक 

वातावरण की संकल्पना संजोयी थी !ये नशश ुराष्ट्र की नननध, दशे का भनवष्ट्य है !इस पीढ़ी को सबल,सशक्त और सक्षम बनाना व्यनक्त,समाज का 

गुरुतर उत्तरदानयत्व है !अब यही कायम उन्हें करना है ! 

   वे जब जंहा रही ह,ैउन्होंने सजृन ही नकया है !अब सन्तनत के दानयत्व का वरण करती है और हमे देती है – लव कुश जैसे तेजस्वी,ओजस्वी,वचमस्वी 

वीर राजकंुवर ! 

   उत्तररामचररतम के षष्ठ अंक में महाकनव भवभूनत न ेवनणमत नकया ह ै–राम शमबूक बध कर लौटे ह,ैवे ऋनष बाल्मीनक के आश्रम के ननकट नवमान से 

उतरते है,यही पर दो बालको ने उनके अश्वमेघ यज्ञ के नलए छोड़े गए अश्व को पकड़ नलया है और चन्िकेतु तथा लव में युद्ध भी आरमभ हो गया है वहां 

पर लव कुश को देख कर राम नवस्मय नवमुनध है उन्हें पता चला है की लव कुश को नजमभमकास्त्र स्वतः िकाश है !राम आियमचनकत होत ेहै,व ेसोचते 

है यह कैसे हो सकता है ! नजमभमकास्त्र तो गरुु परमपरा से नमलता है !यही पर उन्हें ितीनत हो जाती है नक ये सीता पुर है !लव के नलए नव कहते ह ै– 

“जैसे धनुनवमद्या सशरीर हो गई हो,जैसे शौयम,दया धैयम सरे गणुों का संग्रह हो !” 

कुश को देखकर वे कहते ह ैजैसे साक्षात ्वीर रस चला आ रहा हो 

   राम-सीता को तननक समझना हो तो हम आज के समय में श्रीराम शमाम आचायम और माता भगवती देवी शमाम के जीवन पर दृनिपात कर सकत ेह ै

नजन्होंने आधुननक समय में अनखल नवश्व गायरी पररवार खड़ा कर नदया और शांनतकंुज जैसी पुरातन तपस्थली अपनी तप साधना से नवनननममत की 

!माता भगवती देवी शमाम और गुरु देव दो होत ेहुए भी एक है !ऐसे लोग नवश्व में नव ननमामण के नलए आते ह ै 

माता सीता का जीवन चररत मयामदा और कतमव्यंबोध का अिनतम उदाहरण ह ै! 

माता सीता के जीवन के कुछ अनमोल सूरों को हम इस िकार समझ सकते है – 

1. राम सीता का लक्ष्य एक है ---- समाज का उन्नयन ! 

2. राम सीता की परस्पर िगाढ ितीनत और समपमण,भले वे पास रहें या दरू ! 

3. सीता माता का अनवरत सामानजक नक्रया कलापों में ननरत रहना ! 

4. िकृनत, वन्य िानणयों और लोक जीवन से उनका अनत्मक लगाव ! 

5. अगली पीढ़ी को सशक्त और संस्कारवान बनाना ! 

इस िकार सीता माता का चररत हमारी संसकृनत का आधार और नारीत्व को उत्कषम पर ले जाने वाला िकाशस्तमभ ह ै! 

 

2. सन्दर्श ग्रन्थ   

1. अध्यात्म रामयण  

2. बाल्मीनक रामायण  

3. रामचररतमानस  

4. साकेत ---- मैनथलीसरण गपु्त  

5. उत्तररामचररतम ----भवभूनत  



Teaching of Ramayana in Practical Life 

 

Ujjwal Sardar 

Deshabandhu Mahavidylaya, West Bengal 

(ujjwalsardar88@gmail.com) 
 

The study of scriptures is very useful in our practical life. The teaching of different Indian scriptures like Vedas, Epics, 

Puranas, Smriti sastras etc. are very useful in our daily life. The Ramayana and The Mahabharata are our national 

epics. The Ramayana one of the ancient Hindu epic depicts enormous ways of moral teachings, which helps us 

understanding ourselves and building our character through numerous ways, by following path of righteousness even 

in the face of adversity. Even Ramayana shows about the consequences of one's action. 
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1. Introduction 
It is said about the epic Ramayana – 

Kaamaarthagunasamyuktam dharmaarthagunavistaram 

Samudramivaratnaadhyam sarvashrutimanoharam // Ramayana - 1.3.8 

Ramayana is the meeting place of four purusartha - Dharma, Artha, Kama and Moksha. The aim of Ramayana is to establish 

an eternal ideal not only for a nation but for the entire human society. The protagonist of the epic the Ramayana, Rama had to 

accept Banavas (exile) due to some family commitments/ or to keep his father’s vow/promise. Then he had to waged a war to 

rescue his wife Sita from Ravana. 

The happiness, sadness, pain in the life of every character in the epic is centred on this banavas and war. Almost all the 

characters in the stories based on The Ramayana have to overcome many hurdles in real life due to various reasons. Yet each 

individual in the Ramayana has to overcome various obstacles in the family, social, political and move forward in life with their 

own personality traits. Therefore, many teachings, principles, advices and experiences necessary in the practical life of people 

are scattered in the Ramayana. 

Here are some examples that are very necessary in real life and can be retrieved from the Ramayana. This teaching of 

Ramayana will be very useful in our practical life which I want to show in this article. 

 

2. Discussion 
In The Ramayana, Rama decides to go to the forest to protect the righteousness of his father’s truth. But Lakshmana was against 

Rama’s decision and convey his mind to Rama and tries to dissuade him from entering into the path of exile- 

Biklabo biryahino yah sa daibamanubartate / 

Birah sambhabitatmano na daibam paryupasate // Ramayana- 2.23.16 

   He further said to Rama – One who is supported by his own virtues and righteousness is never disheartened by the act of 

divine influences. 

Daibam purusakarena yah samartha prabadhitum / 

Na daivena bipannaarthah purasha soabasidati // Ramayana- 2.23.17 

This speech of Lakshmana to Rama is influential and helpful in firm installation of abidance in those depending on divine 

support worldwide. Rama contemplates about the security of his wife Sita and decides to leave his wife in Ayodhya before 

embracing the forest life like an ascetic. During this moment, Rama advises Sita against praising him to Bharata, as aafluent 

individuals dislike gossip from others.  

Hridhiyuktaa hi purusaa na sahantye parastavam/ 

Tasmaanna te gunah kathyaa Bharatasyaagrato mama// Ramayana-2.26.25 

This statement of Rama is absolutely true in the practical life of man. If there is any possibility of upcoming danger, a wise 

individuals will take precautions to remedy it before it occurs. 

Anaagatabidhanamtu karttavyam shhubhamicchataa/ 

Aapadam shhamkamaanena purusena bipashitaa // Ramayana-3.24.11 

The role of money in people’s life is recognized as significant in Ramayana, but money-making is not of paramount importance 

because it only makes people more and more greedy. He emphasised that being solely dependent on accumulating monetary 

gain is reprehensible. Ram said to Kaushalya and Lakshamana that- doing all the work that is only related to money will also 

be hated by the people. 

Dweshyo bhavatyarthaparo hi loke.... Ramayana-2.21.58 

 If we follow this teaching of Ramayana in our practical life our mutual turmoil and misery will be reduced. There will be no 

corruption in India or rather in the whole wide world, if everybody follow this rule and specifically political persons or leaders 

and the officers of the government offices follow this principle. 

   The Mahabharata also condemns excessive attachment to any one of Dharma, Artha and Kama. Bhima’s decision on this 

ground is memorable. 
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Dharmaarthyakaamaah samameva sevyaa/ 

Yo hyekabhaktah sa khalu jaghanyah // Mahabharata-12.167.40 

From the above discussion we can conclude that the importance of money in the social life presented in both of the epics 

Ramayana and Mahabharata was equal. However, both the societies depicted in the epics, earning the excessive amount of 

money in dishonest ways were frowned upon and condemned and lead them towards destruction. 

 Before the battle Rama said to Khar, who was intoxicated with self –praise. 

He who commits sin out of greed or infatuation without knowing what the outcome will be, rejoices in his destruction like 

the Raktapuchikaa (Blood sucking reptile)  

Lobhaat paapaani kurbaanh kaamaadva yo na budhyate / 

Hristhah pashyati tasyantam brahamani karakaadiva// Ramayana-3.29.5 

Shurpanakha’s words to Ravana are particularly useful for pragmatic politicians. (Chapter3.3). Elsewhere, when Sita is 

abducted by the demon king Ravana, She says- The consequences of unethical actions are not seen immediately but it will be 

devised by the Fate depended upon your karma. 

Na tu sadyoabinitasya drishyate karmaph falam/ 

Kaloapyangibhabatyatra shsyanaamiva paktaye //. Ramayana-3.49.27 

When Rama was very griefstriken by thinking about Sita’s demise, Lakshmana consoled and said to him – You should leave 

your love for your loved ones without suffering. If something essential is lost, and no effort is made to regain it, it can never be 

recovered. Therefore, regain your strength and discard any feelings of weakness. Enthusiasm is the ultimate force; there is no 

greater power. Because, nothing is scare in the world, for spirited beings. 

Swastham bhadram bhajaswaarja tyajyataam kripanaa matih/ 

Artha hi nastakaaryaarthairajatnenaadhigamyate// 

Utsaho balavaanarya nasttuyutsahat param balam/ 

Sotsahasya hi lokeshu na kimchid opi durlabham// Ramayana-4.1.120-121 

Lakshmana’s words to Rama are very useful for the grieving people of the world. In response to some of the statements of the 

dying Bali, Rama said- He who stays on the path, the elder brother and the teacher should be considered as father, and the 

younger brother and the meritorious disciple should be considered as sons. Religion has reason for this. 

Jyestho bhrataa pitaa vaapi yasch vidyaam prayacchati/ 

Trayaste pitaro jnyeya dharma ch pathi vartinah// 

Yabiyaanaatamanah putrah shisyashaapi gunoditah/ 

Putravatte trayashintya dharmashaivatra kaaranam // Ramayana-4.18.13 

On the verge of death, Bali told his son with various advices – Do not engage yourself in deep friendship or never displease 

anyone because both are sinful. So strive to take the middle path. 

Na caatipranayah karyah kartavyoapranayashca te / 

Ubhyam hi mahaadosom tasmadantaradrig bhava. // Ramayana-4.22.23 

Without supporting wrongdoings, Kubera says- the result of sin is only sorrow and it is to be suffered by oneself in this world. 

Henceforth, who commits grievous crimes resulting in killing himself.  

Paapasyahi phalam duksham tad bhoktavyamihaatmona / 

Tasmaadaatmapaghaataartham mudah paapam karisyati // 

Kasyachinna hi durbudheschandato jayate matih / 

Yaadrisham kurute karma taadrisam phalamashnute // Ramayana- 7.15.25 

A lot of real life truths are highlighted in multiple anecdotes narrated in Uttarkandaa of Ramayana. Each of the mentioned 

comments can be said to be the result of the practical life of people. 

 

3. Conclusion 
 In today’s society, a class of people, proud of their authoritative power and wealth, disregard ethical considerations, without 

any fear denounces the effect of Karma. Some political leaders, in particular, amass fortunes by using dishonest means, leading 

towards deadly consequences. Their once respected stature diminishes rapidly, as they are viewed with disdain by the people, 

who once showed great respect and saw them through the lens of reverence. It is said that the sinner will face the consequences 

of their actions, if not immediately, then eventually. The inexorable power of time is beyond any measures; a person who wields 

great power today may find themselves impoverished and scorned as time passes. Because karma shows no mercy and give 

them the fruit bear by their sins as well as virtues. 

Arthasasthramidam proktam dharmasastramidam mahat / 

Kamasastramidam proktam vyaasenaamitabudhinaa // Mahabharata-16.18.33-36 

So people should start thinking about the future consequences. 

Chalachittam chalabittam chalajibanajouvanam/ 

Chalaachalamidam sarvam kirtiryasya sa jibati // 

This scripture of Mahabharata should be obeyed. 
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The paper intends to analyse comparatively and comprehensively on the distinct linguistic strategies employed in two 

noteworthy adaptations of the Indian epic Ramayana: the contemporary cinematic rendition, "Adipurush," directed by 

Om Raut, and the well-known television series, "Ramayana," by Ramanand Sagar. The primary focus is on the deliberate 

linguistic choices, with an emphasis on how "Adipurush" utilizes a popular, common language, diverging significantly 

from the traditional lofty language inherent in the epic narrative and by adapting a popular, common language, the film 

appears to bridge the gap between the epic's traditional grandeur and contemporary accessibility, potentially reshaping 

the narrative landscape. 

Keywords: Ramayana, Adipurush, Adaptation, Translation, Mythology 

 

1. Introduction 
Translation is generally considered not only a mere language transmission from one language to another but also as the process 

of transferring an idea, a concept, or a thought from one language to another, as Susan Bassnett remarks "Translation is a 

process which can go from one language to another but is also a process which moves between different cultural and social 

contexts.” Lawrence Venuti opines that literary translation involves the "domestication" or "foreignization" of texts, with 

translators choosing whether to preserve the work's foreignness or adapt it to the standards of the target culture. Danish linguist 

Henrik Gottlieb and French linguist Yves Gambier also support the concepts of localization which focuses on the modification 

of the content to make it fit for the target audiences’ language and cultural peculiarities. In this context, adaptation is one of the 

most significant tools of translation. In the process of making fit, a translator makes the senses available for the target audience 

and in doing so (recreating the text), he/she enables the building of communicative bridges across language and cultural 

boundaries. This act of translation incorporates not only (in a linguistic sense) transferring what has been produced in one 

language in another, but enabling the communicative transfer of what has been produced in a particular language and culture 

into another language and culture. To bridge these gaps the translators, take shelters of adaptation which again goes beyond 

simple language alteration as a necessary element of translation. Translation theorist and critic André Lefevere points out that 

adaptation means changing the text to adapt to the language, social, and cultural standards of the intended audience. To optimize 

resonance and comprehension among the target audience, this procedure could involve changing idiomatic terms, cultural 

allusions, or even the plot itself. 

   This modification is an essential tool in ensuring narratives resonating across diverse audiences and contexts especially in the 

art of story-telling which transcends time, culture, and medium. Whether it's the translation of a revered epic like the Ramayana 

into another language or the strategic modification of language elements to suit contemporary sensibilities, linguistic adaptation 

involves a deliberate and nuanced approach aimed at preserving the essence of the original narrative while making it accessible 

to diverse sections of audiences. The present work is a comparative and comprehensive exploration of the distinct linguistic 

strategies employed in two noteworthy adaptations of the Indian epic Ramayana: the contemporary cinematic rendition, 

"Adipurush," directed by Om Raut, and the well-known television series, "Ramayana," by Ramanand Sagar. The primary focus 

is on the deliberate linguistic choices, with an emphasis on how "Adipurush" utilizes a popular, common language, diverging 

significantly from the traditional lofty language inherent in the epic narrative. 

   The Ramayana of Ramanand Sagar sticks to a classical linguistic style but "Adipurush" strategically incorporates to a very 

colloquial or tacky language for instances, the dialogues said by the Lord Hanuman, Indrajit and even Ravana. Such adoption 

of language is a clear depart from the classical linguistic style which is prevalent in the source text or previous adaptations. This 

kind of deliberate activity in linguistic evolution prompts an exploration into its impact on narrative authenticity as well as 

cultural resonance. By adopting a popular, common language, the film tries to bridge the gap between the epic's traditional 

grandeur and contemporary accessibility, potentially reshaping the narrative landscape. It is also highlighted in the beginning 

of the movie in the form of disclaimer: “The following film is a screen adaptation of the Valmiki Ramayana, the greatest Indian 

epic. While every effort has been made to stay true to the essence and spirit of the original text, certain elements, characters, 

and events may have been interpreted or modified to suit the screen adaptation……the film may also include, dramatizations, 

and fictional additions.” 

   Thus, by such linguistic strategies, these adaptations not only render the mythological characters more relatable but also invite 

audiences to actively participate in the storytelling process which help foster a deeper sense of immersion and emotional 

resonance. The use of colloquial language, however, serves as a catalyst for narrative innovation, allowing filmmakers and 

storytellers to explore alternative interpretations of familiar themes and characters. In "Adipurush," for instance, the 

juxtaposition of contemporary language with the epic backdrop creates a compelling juxtaposition, highlighting the timelessness 

and universality of the Ramayana's moral dilemmas and ethical predicaments. By infusing the narrative with elements of 

modernity, these adaptations breathe new life into ancient tales, inviting audiences to reevaluate their own understanding of 

morality, heroism, and redemption in the era of globalisation. 
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   In “A Theory of Adaptation” Hutcheon points out "Adaptations are acts of creation that transform elements from the adapted 

work in light of contemporary social and cultural contexts." In the light of this concept a comparative analysis of Ramayana 

(1987) and Adipurush (2023) will try to show the complex relationship between narrative authenticity and language adaptation 

and shed light on the evolving nature of mythological storytelling in contemporary cinema and television. It will also investigate 

the linguistic choices made by filmmakers and their impact on cultural representation and audience engagement. With a 

particular focus on the linguistic evolution evident in these two adaptations by this way, this paper will try to contribute to a 

deeper understanding of the ways in which the deliberate language choices made by the filmmakers shapes our perception of 

myth, tradition, and cultural identity and the dynamic interplay between tradition and innovation in the realm of mythological 

storytelling. 

 

2. The Two Ramayanas 
The Ramayana is Indian’s the most revered ancient epic of Hindu religion written in ancient Sanskrit between 500 and 100 BC 

by Hindu sage Valmiki. He composed it in Sanskrit Slokas (verses) in a 32-syllabe Anustup metre. It consists of 24000 verses 

and in seven Kandas (Cantos) dealing chronologically with the events in the life of Lord Rama. It illustrates the tale of Lord 

Rama and his quest to rescue his wife Sita from the clutches of the demon king Ravana. 

   In Adipurush, the movie is introduced like: “The history of India is a glorious one and among those pages of history, the 

greatest one is the page where the tales of Marayada Purushottom (the man who is supreme in honour) Lord Rama’s tales are 

written. This tales and the glorious songs of Shri Rama cannot be told in crores of cantos. Such is His magnificence that being 

beyond any verbal description He becomes describe-able by everyone. Whatever images of Him he/she sees in his/her mind 

accordingly he/she writes his/her own tales of Lord Rama.” This introduction exemplifies the importance of the Ramayana in 

Indian context. At the same time, it hints at the prevalence of the diverse narratives of the Ramayana and different adaptation 

of it in different culture and society. 

   On the 25th January, 1987, on the channel Doordarshan, that the first episode of Ramanand Sagar’s Ramayana (an adaptation 

primarily from Tulsidas’s Ramayana) was aired. The Ramayana by Ramanand Sagar remains one of the most popular and 

beloved television series in Indian history with the cast members including Arun Govil as Lord Rama, Deepika Chikhalia as 

Sita, and Sunil Lahri as Laxman. It is praised for its breathtaking sights, catchy soundtrack, and fascinating acting. The show is 

renowned for its attention to detail since it added its own special touches while staying true to the original epic. It was shot on 

a grand scale with lavish sets, intricate costumes, and impressive special effects. The adaptation was entertaining and full of 

valuable life lessons that continue to resonate with the contemporary audiences and teaches us about the importance of following 

the path of righteousness and standing up for what is right even in the face of adversity. 

   "Adipurush" is a cinematic adaptation of the timeless Indian epic Ramayana, directed by Om Raut. The film promises to offer 

a fresh interpretation of the classic tale, blending elements of mythology, fantasy, and high-octane action using modern 

technique of VFX. Set against the backdrop of ancient India, "Adipurush" follows the epic journey of Lord Rama as he battles 

the demon king Ravana to rescue his abducted wife, Sita. One of the most intriguing aspects of this adaptation lies in its 

linguistic choices, particularly in its departure from the traditional elevated language of the source text or the earlier adaptations 

like the TV series Ramayana (1987). Unlike previous adaptations that often adhere closely to the classical linguistic style of the 

Ramayana, "Adipurush" strategically incorporates a more colloquial and accessible language, reflecting a conscious effort to 

bridge the gap between the ancient narrative and contemporary audiences as Om Rout said in an interview with the Variety, “I 

was mesmerized. This is the way this story has to be told, very condensed… precise, yet you feel for the characters, you are 

rooting for Prabhu [Lord] Ram — and at the same time the presentation was so modern and so fresh and very children 

friendly…..the teachings and everything was said very simply as opposed to making it a little heavy and mundane and boring 

and monotonous.” 

 

3. Languages of the two Ramayanas 
The linguistic strategy in both the adaptations of the Ramayana are quite different in their approach. To understand it 

comprehensively let’s consider some dialogues from the TV and the movie adaptations of the Ramayana. As the TV adaptation 

is quite familiar with the readers, I am citing one particular scene as an example among the numerous instances. Let’s take the 

dialogue of Ravana from the court scene when Hanumana is brought in after being captured by Indrajit. 

Ravana Says: “…hmmm…Hum aap sab ke mat ko swikar karte hai, parantu iss dusta banara ko koi na koi danda dena abashyak 

hai……banaron ko apni puchh se badi mamta hoti hai, wohi uska abhushan hai! Atah, iski puchh jwala dijaiye. Jwali puchh 

leke yeh apni swami ke pass jaye aur wahan iske mitra aur kutumbi jan ise din aur peet abastha mei dekh kar dukhi ho…...” (I 

agree with you all (his courtiers) but this monkey has to be punished… I have heard that monkeys are fond of their tails and it 

is also their ornament. So, let his tail be set fired. And let him go to his master and friends and relatives with his burned tail to 

make them feel sad….) 

The overall tone of the dialogue is quite refined, sophisticated as well as delicate and dignified. But if we compare the 

languages with the Adipurush, the dialogues are quite different. They are more like a day-to-day conversation. Like: 

   “…soch raha hun bina puchh ka bandar keysa lagega!” (I am wondering how a monkey would look like without his tail!) 

   And then with some facial expression he instructed Indrajit to ablaze his tail and after doing that another significant exchange 

happens between Bajrang (Hanumana) and Indrajit which is like this: 

Bajrang: Ahh! 
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Indrajit: Jwali na? Abhi toh aaur jwalegi. Bechara! Jiski jwalta hai wohi janta hai. 

Bajrang: Kapda teri lanka ka, tel teri lanka ka, aag bhi teri lanka ki aur jwalegi bhi teri lanka hee! 

(Bajrang: Ahh! Indrajit: Feeling ablazed? The more is coming. Poor guy! He who is ablazed feels the pain. Bajrang: The cloth 

belongs to your father, the oil belongs to your Lanka, the fire also belongs to your Lanka and it will burn your Lanka only) 

Another such instance is when Bajrang returns from Lanka to the sea shore and after being asked by Jambavan: 

Jambavan: Kiya hua Bajrang? 

Bajrang: Bol diya, jo hamare behanoko haat lagayenge unki Lanka jwala denge. 

(Jambavan: What happened, Bajrang? Bajrang: I told them whoever will touch the hands of our sisters their Lanka will be 

burned down.) 

One such instance is when Bajrang enters the Ashoka Vatika in Lanka and the exchanges between Dhakdasur and Bajrang are 

like: 

Dhakdasur: Tum andar keyse ghuse? Yeh kiya koi maidan hai jo tum ghumne chale aaye? Aur tumhe kiya laga tum bach jaoge 

mujhse? Tum jante bhi ho kau hun mein? Dhakdasur! Maroge bete! Aj tum apne jaan se haat dhoge! 

Bajrang: Haat nhi, mein Dhakde ko hee dhounga! 

(Dhakdasur: How dare you enter the garden? Is this any play ground that you have come to walk? And what have you thought 

Will you escape from my surveillance? Do you know who am I? I am Dhakdasur! You will die, son! Today you will surely die? 

Bajrang: I won’t die rather I will make Dhakda dead!) 

   Such colloquial day-to-day language is spoken by the majority of people in our country especially those who live in semi 

urban and rural areas. This kind of language is not refined and sophisticated as India is having more than 1650 dialects and 

dialects are not considered as standard language. If we compare the words like ‘swikar’, ‘parantu’, ‘atha’, ‘swami’, ‘mitra’, 

‘kutumbi jan’, din aur peet’ etc with the words like ‘jwali na’, ‘abhi toh aur jwalegi’, ‘teri Lanka’, ‘behanoko haat lagayenge’, 

‘maroge bete’, ‘jaan se haat dhoge’, ‘dhakdeko dhounga’ etc it will be very clear that the language strategies applied in both 

the adaptation are different. In this context, Linda Hutcheon's concept of "adaptive transformation" is very much pertinent. It 

emphasizes the dynamic interplay between tradition and innovation in adaptations. Hutcheon notes, "Adaptations are acts of 

creation that transform elements from the adapted work in light of contemporary social and cultural contexts". This theory 

affirms the idea that linguistic choices in mythological adaptations, such as the use of colloquial language, are deliberate acts 

of creation aimed at resonating with modern audiences while retaining ties to the source material. 

 

4. Conclusion 
As Bassnett points out in her "Adaptation: Studying Film and Literature” that "Adaptation as rewriting acknowledges that texts 

exist in specific socio-political contexts and are constantly changing in meaning as those contexts change". In the light of the 

above concept, the film adaptation of Ramayana can also be considered as a rewriting of the age old epic. To stray away from 

the epic the names of the principal characters have been changed like Rama is Raghav, Sita is Janki, Lakshmana is Shesh, while 

Hanuman is Bajrang. As the society is changing the narrative is also changing. This may be read as a revolt against the hegemony 

of elite language keeping in mind the target audience as Lefevre says ‘domestication’ to make it fit and appropriate to the desired 

audience. The characters like Lord Hanuman, Indrajit, and Ravana are depicted speaking in tacky language is a clear departure 

from the classical linguistic style prevalent in the other adaptations. This linguistic evolution serves multiple purposes within 

the adaptation like catering to the sensibilities of modern audiences, creating new narrative acceptability. By adopting such a 

popular, common language, the film aims to make the mythological narrative more relatable and accessible to a broader 

audience, thereby ensuring its continued relevance in contemporary culture and society. Moreover, the use of colloquial 

language serves as a tool for audience engagement, drawing viewers into the story and fostering a deeper emotional connection 

with the characters and themes of the Ramayana. Overall, "Adipurush" represents a bold and innovative approach in adapting 

the timeless tale of the Ramayana for modern audiences, highlighting the dynamic interplay between tradition and innovation 

in mythological storytelling. 
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रावण रामकथा के महत्त्वपूणण पात्र है। वे मुनिवर नवश्रवा के पतु्र, ब्रह्मनषण पुलस्त्य के पौत्र और प्रजापनि ब्रह्मा के प्रपौत्र थ े। इिकी मािा कैकसी 

लंका की पूवण राजकुमारी और राक्षस जिजानि की थी । देविाओ ंसे संघषण में राक्षसों का राजा मारा गया और भीषण जि संहार हआु । बच े

हुये लोग रसािल भाग गये। रावण िे मािा के निदशेि और प्रो्साहि से उच्चनशक्षा प्राप्त की और घोर िपस्तया से वरदाि और अस्त्र शस्त्र 

प्राप्त नकये । रावण िे लंका को स्तविंत्र कर प्रिापी राजा बिा और राक्षसों का पुिवाणस कराया ।मािस में रावण के चार कल्पों का वणणि है । 

रामकथा में उसकी भूनमका मात्र एक वषण की ह ै। यह पंचवटी में सीिाहरण से प्रारम्भ होकर लंका में राम रावण युद्ध में रावण की मृ् यु पर 

समाप्त होिी है । प्रस्तििु लेख में इसकी नवस्तििृ चचाण है। 

 

1. प्रस्िावना 

रामके कार्यकलापों का प्रारम्भ ताड़का राक्षसी के बध से होता है । विश्वावमत्र मुवि अर्ोध्र्ा से राम और लक्ष्मण को राक्षसों के संहार के वलरे् राजा 

दशरथ से मााँगकर वमवथला में अपि ेआश्रम में लाते हैं । रास्ते में अपिे आश्रम के विकट खड़ी ताड़का को मारिे के वलरे् राम को संकेत करते हैं । राम 

ताड़का और उसके पुत्र सुबाह ुऔर अन्र् राक्षसों का संहार करते हैं और ताडंका के दसूरे पुत्र मारीचको बाण से दरू समदु्र के पास फें क देत ेहैं । 

   रािण रामचररतमािस का बहतु ही महत्त्िपूणय पात्र है । िह चारों िेदों और छओ शास्त्रों का प्रकांड पंवडत मािा जाता है । इसके अवतररक्त उसे बाल 

वचवकत्सा विज्ञाि, ज्र्ोवतष विद्या , सांख्र् और िैशेवषक दशयि पर भी गं्रथों का रचिाकार मािा जाता ह ै। रािण रवचत वशि तांडि स्तोत्र आज भी 

लोक वप्रर् है। अपिी कठोर तपस्र्ा और साधिा स ेब्रह्मा और वशि स ेिरदाि प्राप्त वकर्ा था । समग्र देिताओ ंको परावजत कर अपिी मातभूृवम लंका 

द्वीप और समिती क्षेत्रों को स्िाधीि वकर्ा था और अपिे विष्कावसत पररजिों का पुििायस करार्ा था । मािस की राम कथामें रािण की सविर् भूवमका 

मात्र एक िषय की ह ै । र्ह पंचिटी में सीता हरण से प्रारम्भ होकर लंका में राम रािण रु्द्ध में रािण की मतृ्रु् पर समाप्त होती है । 

कृवििास रामार्ण के अिुसार राम द्वारा बध वकरे् गरे् राक्षसों की संख्र्ा तीि करोड़ ह ै। 

 

2. तवस्िार 

िाड़का का वृिाांि 

ताड़का राक्षस जिजावत की एक विधिा स्त्री थी जो ताड़का िि में रहती थी । र्ह क्षेत्र वमवथला राज्र् का जिपद था। कावमल बुल्के के अिुसार रामकथा 

के राक्षस आवदिासी अिार्य प्रजावतर्ााँ थी। वसद्धाश्रम पहुाँचिे के पूिय विश्वावमत्र राम को सुकेत ुकी पुत्री, सुन्द की पत्िी तथा मारीच की माता ताड़का 

की कहािी सुिाते हैं । अगस्त्र् िे सुन्द को मार डाला था। विश्वावमत्र के कहिे पर राम ताड़का का बध करत ेहैं और सुबाहु और अन्र् राक्षसों को भी 

मार डालते हैं । मारीच को शतर्ोजि दरू समुद्र में फें क देत ेहैं । िा॰ रा॰ के अिुसार ताड़का भूवम जपर वगरकर मर जाती है । रामचररतमािस में ताड़का 

वदव्र्रूप धारण कर स्िगयलोक चली जाती है । 

राम चररत मािस में ताड़का की कहािी एक चौपाई में है । 

चले जात मुवि दीन्ह देखाई । सुवि ताड़का िोध कर धाई ।। 

एकवह बाि प्राण हरर लीन्हा । दीि जावि तेवह विज पद दीन्हा ॥।३॥दो॰२०९ 

   स्त्री अिध्र् ह ै। शास्त्र की आज्ञा है वक ि तो उसको मारे ि अंग-भंग करे। िा॰रा॰में विश्वावमत्र िे इसके समाधाि में कहा वक आपका र्ह स्त्री बध 

घवृणत कार्य िहीं है। वजससे चारो िणों का वहत हो िह राजकुमार का कियव्र् है। विश्वावमत्र िे राम को अिेकािेक वसद्ध वदव्र्ास्त्र प्रदाि वकए और सबका 

प्रर्ोग-विज्ञाि भी बता वदर्ा। मुवि विश्वावमत्र दरू अर्ोध्र्ा जाकर राजा दशरथ से असुर समूह द्वारा सतारे् जािे की बात कहकर राम लक्ष्मण को म गंकर 

लाते हैं। विकट में वमवथला राज्र् के अवधकाररर्ों से िहीं वमलते हैं । राजा जिक शार्द ताड़का का बध िहीं पसंद करते। 

रावण का चररत्र 

• मािस के अिुसार प्रत्रे्क कल्पके रामाितारमें रािण वभन्ि वभन्ि हुआ करत ेहैं । मािस में वजि चार कल्प के रािणों का िणयि है उिमें 

एक कल्प में जर् विजर् का रािण कुम्भकणय होिा 
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• दसूरे कल्प में जालन्धर का रािण होिा 

• तीसरे कल्प में हरगणौं का रािणावद राक्षसों के रूप में पदैा होिा, तथा 

• चौथे कल्प में राजा भाि ुप्रताप का रािण होिा पार्ा जाता है । 

   वजस रािण का विस्तार में िणयि मािस में वकर्ा गर्ा है िह चौथे कल्प का कहा गर्ा ह ै। राजा भािु प्रताप के भाई अररमदयि कुम्भकणय हुरे्, सवचि 

धमयरुवच विभीषण और सुत सेिक आवद घोर राक्षस हुरे्। इसका वििरण मािस के बालकांड में वदर्ा गर्ा ह ै। 

मािसमें वशिजी का कथि ह ै

उपजे जदवप पुलस्त्र् कुल पािि अमल अिपू । 

तदवप महीसुर शाप बस भए सकल अघरूप ।। 

रािण के जन्म और प्रारवम्भक जीिि की कथा िाल्मीवक रामार्ण में िवणयत ह ै

   रािण मुवििर विश्रिा के पुत्र, ब्रह्मवषय पुलस्त्र् के पौत्र और प्रजापवत ब्रह्मा के प्रपौत्र थ े। इिकी माता कैकसी लंका की पूिय राजकुमारी थी। कैकसी 

के दादा सुकेश ि ेबड़ी साधिा और तपस्र्ा की थी और लंका राज्र् की स्थापिा की थी । उिके बाद उिके पुत्र माल्र्िाि्, सुमाली और माली राज 

कर रहे थे । उिका देिताओ ंसे संघषय हुआ वजसमें माल्र्िाि् मारे गरे् और भीषण जि संहार हुआ । ब कंी लोग पलार्ि कर रसातल में रहि ेलग े। 

मुवििर विश्रिा के पुत्र िैश्रिण थे वजन्होंि ेअपिी साधिा से कुबेर का पद प्राप्त वकर्ा था । लंका उस समर् उजाड़ अिस्था में थी। वपता के कहि ेपर 

उन्होंिे लंकापुरी में वििास वकर्ा । कैकसी रसातल से भूतल पर आकर मुवि विश्रिा की शरण में आई और उन्हें िरण वकर्ा । विश्रिा और कैकसी के 

रािण, कुम्भकणय और विभीषण तीि पुत्र और शूपयणखा िामकी एक पुत्री का जन्म हुआ । एक वदि कैकसी ि ेिैश्रिण कुिेर को रािण को वदखाकर 

कहा वक अपिे भाई को देखो वकतिे तेजस्िी और िैभिशाली हैं और हम वकस दर्िीर् अिस्था में हैं । तुम भी र्त्ि करो और भाई की तरह बिो। 

रािण िे प्रवतज्ञा कर माता को आश्वस्त वकर्ा और प्रचंड तपस्र्ा और प्रर्त्ि से सफलता प्रात की । िाल्मीवक रामार्ण के अिुसार रािणिे अपिे भाई 

कुबेर के पास दतू को भेजकर अपिे वििास के वलरे् लंका देिे की प्राथयिा की और विश्रिा िे भी कुिेर को कहा और उसिे बात माि ली । उसके बाद 

रािण लंका का महाप्रतापी राजा बिा । 

   मािस के अिुसार वजस कल्प में जो राक्षसों का राजा रािण होता ह ैिही लंकापुरी में िास करता ह ै। इन्द्र की पे्ररणा से कुिेर के एक करोड़ रक्षक 

लंका में रहते थे । रािण की सेिा िे उन्हें भगा वदर्ा और रािण िे लंका में अपिी राजधािी बिाई । 

मािस के कुछ राम - रािण से जुड़ ेप्रसंग 

   राम , लक्ष्मण और सीता िे िििास के समर् १३ िषय वचत्रकूट में वििास वकर्ा । रामि ेदंडक ििमें प्रिेश करि ेके पिूय ही सामावजक रूप से राक्षसों 

के जिसंहार की प्रवतज्ञा की थी 

विवसचर हीि करहुाँ मवह भुज उठार् प्रण कीन्ह । 

   राम िे अगस्त्र् मुवि से राक्षसों के संहार का उपार् पछूा । उन्होंि ेरामको इन्द्र द्वारा वदर्ा हआु वदव्र् धिषु वदर्ा वजससे विष्णुिे राक्षसों का संहार 

वकर्ा था और तलिार भी वदर्ा । मुवि के सुझाि पर रामिे लक्ष्मण और सीता के साथ रािण के राज्र् में दंडक िि के पंचिटी में वििास वकर्ा । िह  ं

रािण की बहि शपूयणखा आई और राम से वििाह का प्रस्ताि वकर्ा । राम और लक्ष्मण उसे वचढात ेरह ेऔर लक्ष्मण िे उसे अपशब्द कह ेऔर उसके 

साथ दवु्र्यिहार वकर्ा उसकी िाक काि काट दी । र्ह रािण को चुिौती देि ेके वलरे् थी । 

ताके कर रािण कहाँ मिो चुिौती दीवन्ह । तुलसीदासजी कहते हैं । 

   उसके भाई ख़र और दषूण सेिा के साथ लड़िे आरे् और राम के हाथों मारे गरे्। शूपयणखा िे रािणके दरिार में जाकर सारी बात बताई। र्ह भी 

कहा वक 

समुवझ परी मोवह उन्ह कै करिी । रवहत विसाचर कररहवह ंधरिी ।। 

    सेिािार्क अकम्पि िे भी सेिाके संहार का समाचार रािण को वदर्ा। रािण तक्षण जिस्थाि आकर राम लक्ष्मण से रु्द्ध के वलरे् चल रहा था परन्त ु

अकंपििे सारी वस्थवत समझाकर सीता हरण का सुझाि वदर्ा।रािणिे इस पर विचार वकर्ा 

ख़र दषूि मोवह सम बलबंता । वतन्हवह ंको मारई वबि ुभगिंता ।। 

सुररंजि भंजि मवह भारा । जौं भगिंत लीन्ह अितारा । 

तौं मैं जाइ बैरु हवठ करऊाँ  । प्रभु सर प्राि तजें भितरऊाँ  ।। 

   रािण मारीच को स्िणय मगृ ििाकर सीताका हरण कर लंका ले आर्ा । हरण के पहले रािण िे मिमें सीता को प्रणाम वकर्ा । लंका में सम्माि के 

साथ रमणीर् अशोक िावटका में रखा । अपिी भतीजी को सहार्क िाररर्ों के साथ उिके देखरेख के वलरे् तैिात वकर्ा । 
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हिुमािजीका सीता का पता लगाि ेके वलरे् लंका आिा और वबभीषण के साथ स ठं ग ठं , उिके द्वारा सीता का पता और रािण के दरिार में हिुमाि 

का समपयण और लंका दहि की कथा का मािस मे विस्ततृ िणयि है । 

   विभीषण ओर कुछ अन्र् लोग रािणको राम के समक्ष समपयण और सीता को लौटािे की सलाह देते हैं । वकन्तु रािण अपिी बहि का अपमाि और 

राक्षसों का संहार िहीं भूल पाता । इसे आत्म सम्माि और देश के स्िावभमाि पर चोट मािता है । विभीषण शतु्र के साथ चला जाता है और राम उसे 

लंका का राजा घोवषत कर दतेे हैं । इसके बाद विभीषण रामजीका अंतरंग वमत्र और सलाहकार बिकर रािण के विरुद्ध रु्द्ध कार्य में सविर् भाग लतेा 

है । विभीषण के इस व्र्िहार को कुछ लोग अपिे भाई से विश्वासघात मािते हैं वजसिे उसे प्र्ार और माि सम्माि वदर्ा । कुछ लोग इसे रामजी के प्रवत 

भवक्त की पराकाष्ठा माित ेहैं । 

   रामजी की सेिा समुद्र पर सेत ुििाकर लंका के भीतर पहुाँचती है। रामजीि ेरािण से संवध िाताय के वलरे् अंगद को भेजा। मािस में रािण-अंगद 

संिाद बहतु ही बड़ा है । वकन्तु दोिों तरफ़ से अपमाि जिक िातायलाप से कोई बात िहीं बिती है। इसके बाद रािण भी सेिा को रु्द्ध के वलरे् तैर्ार 

करता है। इस भरं्कर रु्द्ध की कुछ प्रमुख बातों का उल्लेख करते हैं। 

   रािण अपिे पुत्र मेघिाद को रु्द्ध में भेजता ह ै। िह लक्ष्मण को शवक्तिाण के प्रहार से मुवछयत कर देता है । िैद्य सुषेण की वचवकत्सा और हिुमािजी 

के लारे् संजीििी बूटी से लक्ष्मण स्िस्थ हो जात ेहैं । रािण वचवन्तत हो उठता ह ैऔर भाई कुम्भकणय को सोरे् से जगाकर रु्द्ध में भेजता है। िह भीषण 

रु्द्ध करता है पर अन्त में राम द्वारा मारा जाता है। मेघिाद वफर मार्ामर् रथपर चढकर रु्द्धमें आर्ा । िह शवक्त, शूल, तलिार आवद अस्त्र, शस्त्र एिं 

िज्र आवद आरु्ध चलाि ेलगा । हिुमाि, अंगद आवद बीरों को व्र्ाकुल कर वदर्ा। लक्ष्मण, सुग्रीि और विभीषण को िाणों से मारकर शरीर छलिी 

कर वदर्ा। वफर रामसे लड़िे लगा और िागशस्त्र से राम और अन्र् सब लोगों को िागपाश में ब धं वदर्ा। जाम्बिाि ि ेवत्रशूल से मारकर मेघिाद को 

मुवछयत कर वदर्ा। िारदजी िे गरुड़ को भेजकर राम और अन्र् लोगोंको िागपाश से मुक्त करार्ा। अन्र् कथा में उल्लेख है वक सीतािे िागरं्त्र का प्रर्ोग 

कर सबों को मुक्त करार्ा। मेघिाद विजर् पािे के वलरे् र्ज्ञ करिे लगा विभीषण द्वारा गुप्त समाचार वमलिे पर रामि ेलक्ष्मण के साथ विभीषण और 

िािर िीरों को र्ज्ञविध्िंस कर मेघिाद के िध के वलरे् भेजा । विभीषण िे बतार्ा वक मेघिाद र्वद मंवदर के बाहर बरगद के बकृ्ष तक पहुाँच जारे्गा तो 

अजेर् हो जारे्गा। मेघिाद िहीं मंवदर में लक्ष्मंण द्वारा मारा गर्ा । 

   इसके बाद रािण रु्द्ध में आर्ा । पहले वदि िह मुवछयत हो गर्ा और सारथी उसे िापस ले आर्ा । मरू्चछाय से जागकर कुछ र्ज्ञ करिे लगा। विभीषणि े

र्ह गुप्त बात रामजी को बताई । रामजीिे िािर िीरों को भेजकर र्ज्ञ का विध्िंस करा वदर्ा । रािणिे राम पर आिमण वकर्ा और भरं्कर शवक्त छोड़ी। 

इससे राम मूवर्चछयत हो गए । विभीषण िे रािण पर गदा से प्रहार वकर्ा और वफर राम-रािण में रु्द्ध होि ेलगा । रामका अमोघ िाण रािण पर असफल रहा। 

विभीषण िे रािण का रहस्र् बतार्ा वक उसके िावभ में अमतृ कंुड ह ैवजससे िह जी रहा है । राम िे एक बाण से िावभ के अमतृ कंुड को सोख वलर्ा 

और वफर तीस बाण मारकर मस्तकों और भुजाओ ंको काट डाला। इस प्रकार महाप्रतापी रािण, उसके पररिार और सिेा का वििाश हो गर्ा ।  

राम -रािण के रु्द्ध के संिंध में एक बात वदलचस्प लगती है वक दोिों हीं अपिी शवक्त की सीमा पर पहुाँचते हैं। रामजी रािण पर विजर् प्रावप्त के 

वलरे् ऋवष अगस्त्र् की दी हुई आवदत्र् हृदर्म ्का पाठ करते हैं और रािण चामुंडामंत्र र्ज्ञ का अिुष्ठाि करता है वजसका रामजी विध्िंस करिाते हैं। 

रु्द्ध की समावप्त पर राम इन्द्र से प्राथयिा कर अमतृ िषाय कराते हैं। तुलसीदासजी कहते हैं: अमतृ बवृि भए द्वौ दल माहीं। वजरे् भालु कवप विवसचर िाहीं।। 

 

3. तनष्कर्ष 

रािण िे जो राक्षस प्रताररत और विरीह अिस्था में रसातल में थे उिका पिुिायस करार्ा। उिमें आत्मविश्वास और बल उत्पन्ि वकर्ा। राज्र्व्र्िस्था 

और राष्रविमायण का सिोिम उदाहरण प्रस्ततु वकर्ा। 

   विश्वावमत्र िे राम को अिेकािेक वसद्ध वदव्र्ास्त्र प्रदाि वकए और सबका प्रर्ोग-विज्ञाि भी बता वदर्ा। र्ह  ंद्रिव्र् है वक राम को अस्त्र शस्त्र मुवि 

विश्वावमत्र और अगस्त्र् से वमले रािण और उसके लोगोंको इसके वलरे् साधिा और पररश्रम करिा पड़ा । 

   रािण की मतृ्रु् पर विभीषण ि ेकहा-आज मािो सूर्य पथृ्िी पर वगर पड़ा, धैर्य,सहिशंीलता,तपस्र्ा,शूरता का प्रतीक िि हो गर्ा। रािण बड़ा तपस्िी, 

िेद-ज्ञािी ,िीवतज्ञ और सियशस्त्रास्त्रकोविद महारथी था। राम ि ेकहा - कुछ दोषों के होत ेहुरे् भी रािण परम ज्ञािी, तपस्िी, महात्मा, बलिीर्यशाली, 

महातेजस्िी तथा प्रख्र्ात र्ोद्धा था। राम ि ेलक्ष्मण को रािण के पास राजिीवत की वशक्षा के वलरे् भी भेजा था। 

   बाँगला भाषा के महाि कवि माइकेल मधुशूदि दि ि ेअपिे प्रवसद्ध महाकाव्र् “मेघिाद बध” में मेघिाद के महाि चररत्र का िणयि वकर्ा है। 

रावण की कथा से हमें तिक्षा तमििी है तक 

• दीि व्र्वक्त भी उपरु्क्त साधिा और पररश्रम से उर्चच वस्थवत को प्राप्त कर सकता है । 

• महािता के साथ साधुता और िैवतकता भी आिश्र्क ह ै। रामजी की महािता को उिकी साधुता और िैवतकता ही उन्हें आदशय पुरुष बिाती ह।ै 

• अधीिस्थ अवधकाररर्ों पर समुवचत िज़र आिश्र्क ह ै। प्रलोभि र्ा अन्र् कारणों से िे विरोध में कार्य कर सकते हैं । 

• मंत्री और सलाहकार वििा भर् के उवचत सलाह दिेे िाले होिे चावहरे् । 
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रामकथा में जगज्जननी सीता के संवाद 

 

सरस्वती मल्लिक 

राम मल्लिक 

(sarasmal@aol.com) 

(rammmallik@gmail.com) 

 

रामकथा में जगज्जनी सीता के महत्त्वपूर्ण संवाद हैं जजनमें उनकी क्षमता और आत्मशजि का पररचय जमलता है । सर्णप्रथम उनका संवाद 

पावणतीजी से हैं जजसमें सीताजी स्वयंवर से पहले रामजी को वर रूपमें पान ेका मनोरथ र्ताती हैं और उनका वरदान पाती है। रामजीके र्न 

जाने के समय उनके साथ जान ेकी र्ात करती ह ै । रामजी सहमत हो जात ेहैं। रामजी से संवाद कर पंचवटी में रा ा़क्षसों के भय से अपने 

वास्तजवक स्वरूप को अजनन के पास रखकर मायासीता का स्वरूप लेती है। रावर् र्ध के पश्चात राम के पास लायी जाती है । रामजी सीता 

को दवुाणद कहत ेहैं । वह कुछ उत्तर नहीं देती ह ैऔर ल़क्ष्मर्जी से जचतंा र्नवाकर अजनन में प्रवेश कर जाती है। अजननदेव वास्तजवक सीता 

को लाकर राम को देते हैं। सीताजी का हनुमानजी के साथ तीन वार लंका में संवाद होता है। हनमुानजी रामजीका समाचार देत ेहैं और 

सीताजी का आशीवाणद पाते हैं। सीताजीका पंचवटी और लंका में रावर् से संवाद होता है और सीताजी उसकी भत्सणना करती है। इन संवादों 

की जववेचना लेख में की गई ह ै। 

 

1. प्रस्तावना 

रामकथा में जगज्जननी सीता के अनेक संवाद है। सब संवाद उनका रामजी के प्रतत असीम पे्रम और सम्मान की भावना का तदग्दर्शन कराती है। सभी 

संवादों में उनकी तनभीकता, वाक्पटुता और स्पष्टवातदता की अतितीय क्षमता दीख पड़ती है। प्रमुख संवाद हैं : 

• स्वयंवर से पहले पावशतीजी से संवाद 

• राम वनवास में संग जाने के तलये राम से संवाद 

• रावणबध के पश्चात लंका में राम से संवाद 

• दंडकवन में सीता हरण के समय रावण से संवाद 

• लंका में रावण से संवाद 

• लंका में हनुमानजी से संवाद 

• अयोध्या में हनुमानजी से संवाद 

इन संवादों पर संक्षेप में तववेचना करेंगे। 

 

2. ल्वस्तार 

स्वयंवर से पहिे पाववतीजी से संवाद 

स्वयंवर के पहले सीताजी और रामजी पुष्पवातटका में एक दसूरेको देखत ेहैं और पे्रम करन ेलगते हैं। सीताजी पावशतीजीके मंतदर जाकर पूजा-स्तुतत 

करती हैं और संवाद करती है। कहती ह ैतक मेरे मनोरथ को भलीभााँतत जानती हैं।आप सदा सबके हृदयरूपी नगरीमें तनवास करती हैं। इसी कारण मैंन े

उसको प्रकट नहीं तकया। ऐसा कहकर सीताजीन े उनके चरण पकड़ तलये। पावशतीजी सीताजी के तवनय और पे्रमके वर्में हो गयीं। कहा तुम्हारी 

मनोकामना पूरी होगी। तजसमें तुम्हारा मन अनुरक्त हो गया है वहीं वर तुमको तमलेगा। 

राम वनवास में संग जाने के ल्िये राम से संवाद 

रामजी के वनवास का समाचार सुन सीता व्याकुल होकर सास के पास पह ाँची। वह  ंरामजी न ेमाताजी को समझाया। तिर वन के गुण- दोष बताकर 

सीताजी को समझाने लगे। रामन ेकहा- 

हंसगवतन तमु्ह नतह ंबन जोगू। सुतन अपजसु मोतह देइतह लोगू ॥ 

   रामजी न ेवन के कष्टों के अततररक्त पाररवाररक कतशव्य भी मदृलु भाषा में पे्रम से समझाया तकन्त ुसीताजी रामजी के साथ वन जाना ही चाहती है। 

सीताजी अनेक तरह से आग्रह करती है। 

प्राननाथ तमु्ह तबनु जग माहीं। मों कह ाँ सुखद कतह ाँ कछु नाहीं ॥ 
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तजय तबनु देह नदी तबन ुबारी । तैतसय नाथ पुरुष तबन ुनारी॥ 

   सीताजी दखु से व्याकुल हो गई। रामजीन ेदेखा तक हठपवूशक यह  ंरखने से प्राण त्याग देंगी और कहा तक 

पररहरर सोचु चलह  बन साथा॥ 

    वा॰रा॰में यह संवाद सीताजीके अपने महल में होता ह ैऔर सीताजी रामजी से तलपट जाती है और तवलखत ेह ये तवनती करती है। 

   अ॰रा॰ में सीताजी एक नये तकश  का प्रततपादन करतीहै ।कहतीहै-मैने अनेकों रामायण सुना है तकन्तु तकसी 

   में नहीं सुना ह ैतक रामजी सीता के छोड़कर अकेले वन गये हों। इसतलये मुझे संग ले चतलये। 

रावणबध के पश्चात िंका में राम से संवाद  

रावणबध और तवभीषण के राजततलक के बाद हनमुानजी रामजी के आदरे् पर सीताजी को सब समाचार देत ेहैं और उनका कुर्ल समाचार रामजी 

को देत ेहैं। रामजी अंगद, तवभीषण और हनमुानजी को सीताजी को आदर के साथ अपन ेपास लान ेके तलये कहते हैं। रामजीन ेप्रसन्नता व्यक्त करने 

की जगह कुछ दबुशचन कहे। सब राक्षतसय  ंजो सीताजी के साथ छोड़न ेआई थी तवषाद करन ेलगी । सीताजीन ेप्रभु के बचनों को तर्रोधायश तकया और 

लक्ष्मणजी से कहा तक तुम धमश के रक्षक बनो और र्ीघ्र अतग्न प्रकट करो, तचता तैयार करो। सीताजी अतग्न में प्रवेर् करतीी् हैं। प्रतततबम्ब और लौतकक 

कलंक अतग्न में छूट गये। वास्ततवक सीता को अतग्न ने रामजीको सौंप तदया। 

   वाल्मीतक रामायण की कथामें जब राम जनसमूह के बीच लोकापवाद की आर्ंका से सीता को दु ी्वाशक्य कहत ेह ये चररत्र पर संदेह करत ेहैं, कहते 

हैं कौन ऐसा व्यतक्त होगा जो परगहृ में रही स्त्री को पुन: रख लेगा। तब सीता करुणा और भावतवह्वलता औरं आत्मतवश्वासके साथ उत्तर दतेी है। कहती 

है आप हनमुान िारा पररत्याग का संवाद भेज देते, मैं वहीं प्राण त्याग देती। आप ओछे मनुष्य के व्यवहार का अनुसरण कर मेरे र्ील-स्वभाव और 

तवचार को उठा कर एक तनम्न कोतट के स्त्री स्वभावके समक्ष मुझको रखा है । तमथ्यापवाद से पीतड़त सीता क्षण भर भी जीवन धारण करने के तलये 

तैयार नहीं हैं । लक्ष्मण न े तचता तैयार की और सीताने अतग्न में प्रवेर् तकया। अतग्नन े सीताको तनष्पाप बताकर रामजीको सौंप तदया। 

अध्यात्म रामायण में सीता पररत्याग से संबतन्धत राम-सीता संवाद है जो मानस और वा॰रा॰में नहीं तमलता है। सीताजी रामजी से एक तदन एकान्त में 

कहती है तक देवगणने एक तदन एकान्त में आकर हम सबों को वैकंुठ चलने के तलये कहा। देवगण ने जो मुझे कहा वह मैंने आपको सुना तदया। सीताके 

वचन सुननेके पश्चात रामजी युतक्त कहत ेहैं तक मैं लोकापवाद के बहान ेआपको तनवाशतसत करके वाल्मीतक आश्रम भेज दूाँगा। अभी आप गभशवती हैं , 

वह  ंआपके दो पुत्र होंगे। पुन: मैं आपको लोक-तवश्वास के तलये र्पथ कराऊाँ गा। आप पथृ्वी के तवदीणश होने पर तछद्र के िारा वैकंुठ चली जाइयेगा 

पश्चात मैं भी आ जाऊाँ गा। 

 दंडकवन में सीता हरण के समय रावण से संवाद 

राम सीता और लक्ष्मण पंचवटी में तनवास कर रहे हैं। रावण मारीच को स्वणशमगृके रूपमें वह  ंभेजता है । राम उसके पीछे जात ेहैं और बाद में लक्ष्मण 

भी रामके पास जात ेहैं । सीता कुतटया में अकेली रह गई। 

सून बीच दसकंधर देखा। आवा तनकट जती के बेसा ॥ 

   रावण सुनसान अवसर देखकर संन्यासी के वेष में सीताजी के पास आया। तजस रावणसे देवता और राक्षस डरते हैं वह प्रभावर्ाली वीर कुत्ते की 

तरह इधर उधर देखता ह आ चोरी करन ेचला । रावणने तरह-तरहकी बातों से सीता को प्रलोभन तदया तथा भयभीत करने की चेष्टा की । सीता न ेकहा 

हे यती! तुम्हारी बातें तो दषु्टों जैसी है। तब रावण न ेअपना असली रूप प्रगट तकया और नाम भी बताया। तब सीता न ेधैयश धारण कर कहा- अरे दषु्ट! 

खड़ा रह, प्रभु राम आ गये । तिर रावणन ेक्रोतधत होकर सीता को बलपूवशक रथमें तवठा तलया । भयके कारण वह रथ ह कं नहीं पा रहा था। सीता 

तवलाप करने लगी । 

हा लतछमन तुम्हार नतह ंदोसा। सो िल पायउाँ कीन्हेउाँ रोसा॥ 

िंका में रावण से संवाद 

रावणने सीताजी को लंका में लाकर अर्ोक वातटका में रखा था। तजस समय हनुमानजी वह  ंअर्ोक वातटका में तछपकर बठेै थे उसी समय रावण 

अपनी तस्त्रयोंके साथ ठाट-बाट से वह  ंपह ाँचा। 

बह  तवतध खल सीततह ंसमुझावा। साम दान भय भेद देखावा॥ 

   उस दषु्टन ेसीताजी को अनेक प्रकार स ेसमझाया। उन्हें साम, दाम, भय और भेद तदखलाया । रावणन ेसीता को अपने पक्ष में लान ेके तलये हर तरह 

का प्रयास तकया। 

रावण की बातों के उत्तर में सीता न ेतनभीक होकर कहा-  

सठ सूनें हरर आनेह  मोही। अधम तनलज्ज लाज नतह ंतोही ॥ 

अरे दषु्ट ! सूने में तुम मुझे चुराकर ले आया है। तू नीच और तनलशज्ज ह,ै तुझे लज्जा नहीं आती । 

सीता के वचन युन रावण उत्तेतजत होगया । 
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िंका में हनमुानजी से संवाद 

सीताजीका पता लगान ेहनुमानजी लंका गये। सीताजी अर्ोकवातटका में रावण िारा रखी गई थी। हनमुानजी बुतिमत्ता पूवशक सीताजीके समक्ष प्रस्ततु 

ह ये। रामकथा सुनाई और रामजीकी अंगूठी देकर तवस्वास तदलाया तक वे रामके दतू हैं। सीताजीको जब तवश्वास होगया तब उन्होंन ेदखुी होकर रामजीकी 

कुर्लता पछूी। हनुमानजी को रामका सेवक समझकर सीताजीके मनमें स्नेह उमड़ पड़ा और नेत्रोंमें जल भर आया। हनुमानजी न ेरामजी का सीताजी 

के तलये संदेर् उन्हीं के बचनोंमें कहा। 

तत्त्व प्रेम कर मम अरु तोरा। जानत तप्रया एक मन ुमोरा॥ 

सो मनु सदा रहत तोतह पाहीं। जान ुप्रीतत रसु एतनेतह माहीं ॥ 

   सीताजी बह त दखुी ह ई। हनमुानजीने सीताजीको कहा तक मैं आपको अभी ले जाता परन्तु रामजी की आज्ञा नहीं ह।ै कछ तदन धीरज रखने को कहा। 

आश्वासन तदया तक रामजी वानर सेना के साथ आकर राक्षसों का संहार कर आपको ले जायेंगे। वाल्मीतक रामायणके अनुसार हनुमानजी ने सीताजीको 

पीठ पर तवठाकर समुद्रपार ले जाने का सुझाव तदया । सीता ने राम की प्रततष्ठा का ख़्याल कर मना कर तदया। 

   वह र्ंका जताने लगी तक वानरोंकी सहायता से राक्षस कैसे परातजत होंगे। तब हनमुानजीने उनका धीरज बाँधाया ओर अपना असली रूप तदखाकर 

संदेह दरू तकया। सीताजीने बलर्ील, अजर, अमर और गुणों के भंडार होन ेका आर्ीवाशद तदया। कहा तक रामजी तुमसे बह त पे्रम करेंगे। हनुमानजी आज्ञा 

लेकर िल खाने वातटका गये । रक्षकों और वण के पुत्र अक्षयकुमार का बध, रावणसे वाताां और लंकादहन आतद के पश्चात सीताजीसे तमले। उनस े

तचन्ह मााँगकर चडू़ामतण तलया। सीताजी ने उन्हें रामके तलये संदेर् तदया- 

दीन दयाल तवररद ुसंभारी। हरह  नाथ मम संकट भारी॥ 

अयोध्या में हनुमानजी से संवाद 

लंका तवजयके वाद राज्यातभषेक के उपरान्त वतसष्ठातद महात्माके समक्ष रामके आग्रह पर हनुमानजी से संवाद तकया। सीता तत्वोपदेतर्का है । संवाद 

से हनुमान को तत्त्वोपदरे् तदया। 

 

3. ल्नष्कर्व 

संवाद में सहधतमशणी का स्वातभमान, तनभीकता, आत्मतवश्वास और पततप्रेम का आदर्श प्रदतर्शत होता ह ै। मानसकी सीता श्रिामयी ह,ै वाल्मीतक की 

सीता तकश मयी है। वाल्मीतक की सीता तवदषुी है और उनमें तवित्ता के प्रदर्शन की प्रवतृत्त भी है । 



 

 

तुलसी-काव्य में काव्य-सौन्दयय 

 

ओम नीरव 

अध्यक्ष, अखिल भारतीय कखितालोक सजृन संस्थान, लिनऊ 

(neerav.neerav1971@gmail.com) 
 

काव्य-सौन्दयय िह गुण ह ैखजसके कारण कखिता जन-जन के मन में बस जाती ह ैजबखक गद्य िह स्थान प्राप्त करन ेमें अक्षम रहता है। महाकखि 

तुलसीदास की कखिता इसका सिोच्च उदाहरण ह ैखजसकी पंखियााँ प्रकाण्ड खिद्वानों स ेलेकर अनपढ़ों तक के ओठों पर खथरकती रहती हैं। 

इसका प्रमुि कारण है उनके साखहत्य में काव्य-सौंदयय। 

 

1. प्रस्तावना 

आचार्य राजशेखर के अनुसार कवि तीन प्रकार के होत ेहैं- पहले काव्य कवव जो काव्र् सौन्दर्य पर विशेष ध्र्ान देते हुए तकय -प्रधान रूखे विषर् को 

भी लावलत्र् के साथ प्रस्तुत करत ेहैं जैसे सूरदास, दसूरे शास्त्र कवव जो काव्र् के वसद्ाांत को एकल लक्ष्र् बना कर प्रवतपावदत करते हैं जैसे केशिदास 

और तीसरे उभय कवव वजनमें काव्र् कवि और शास्त्र कवि दोनों के गुण विद्यमान रहते हैं जैसे तुलसीदास। महाकवि गोस्िामी तुलसीदास की कविता 

में जहााँ एक ओर उच्चकोवि की सम्प्प्रेषणीर्ता, भािप्रिणता और प्रभािोत्पादकता  के साथ रसात्मकता, िैचाररकता, छांदबद्ता और वबम्प्बात्मकता 

का उत्कषय है, िहीं दसूरी ओर प्रत्र्क्ष र्ा परोक्ष रूप से काव्र् की शास्त्रीर् व्र्ाख्र्ा भी है। शास्त्रीर् व्र्ाख्र्ा कुछ इस प्रकार की गर्ी है वक उसमें काव्र्-

लावलत्र् कहीं पर बावधत नहीं होने पार्ा है। अस्तु तुलसी रसज्ञ और शास्त्रज्ञ दोनों का स्िवणयम सांर्ोग होने के कारण सियशे्रष्ठ हैं, कविर्ों में महाकवि हैं।  

एक उदाहरण के रूप में तुलसी के महाकाव्र् ‘श्रीरामचररतमानस’ अथिा सांक्षेप में ‘मानस’ के प्रथम छन्द को देखा जा सकता है-  

िणायनामाथयसांघानाां, रसानाां छन्दसामवप। 

मांगलानाां च कतायरौ, िन्दे िाणी विनार्कौ। 

(मानस 1.1.1, अनुषु्टप) 

   इस छन्द में गणपवत की िन्दना करते हुए तुलसी ने स्पष्ट वकर्ा है वक काव्र् में पााँच तत्ि अभीष्ट हैं- िणय, अथय, रस, छन्द और मांगल। इस प्रकार 

उन्होंने काव्र्-सौन्दर् को वबना बावधत वकरे् काव्र् की पररभाषा द ेदी ह ैइसके अनुसार ‘काव्र् िह शब्दाथयमर्ी रचना ह ैजो रसात्मक, छांदोबद् और 

मांगलकाररणी हो।’ इस शास्त्रीर् वििेचना के साथ गणपवत-िन्दना के इस छन्द में भवि की रसानुभूवत, सिीक छांदबद्ता, सिीक िणय-विन्र्ास, अलांकार-

र्ोजना आवद के कारण काव्र्-सौन्दर् भी अपने उत्कषय पर है।  

इसी क्रम में ि ेभविरस केवन्ित अपने महाकाव्र् के अांगों का िणयन करते हुए काव्र् के अांगों का बड़ी कुशलता के साथ प्रवतपादन कर देत ेहैं, र्था-  

सप्त प्रबांध सुभग सोपाना, ज्ञान नर्न वनरपत मन माना।--- 

पुरइवन सघन चारु चौपाई, वजगुवत मांजु मावन सीप सुहाई। 

छन्द सोरठा सुन्दर दोहा, सोइ बहुरांग कमल कुल सोहा।--- 

धुवन अिरेब कवबत गुन जाती। मीन मनोहर त ेबहुभााँती॥--- 

नि रस जप तप जोग वबरागा। त ेसब जलचर चारु तड़ागा॥ 

(मानस 1.37.1-8, चौपाई) 

इस रूपक में तुलसी ने काव्र् के तत्िों का वदग्दशयन वकर्ा है। 

िे काव्र्-सौंदर्य के साथ काव्र्-प्रर्ोजन को भी स्पष्ट करते हुए कहत ेहैं- 

नानापुराणवनगमागमसम्प्मतां र्द ्

रामार्णे वनगवदतां क्िवचदन्र्तोऽवप। 

स्िाांत: सुखार् तुलसी रघुनाथगाथा 

भाषावनबांधमवतमांजुलमातनोवत॥ 

(मानस 1.1.7 िसांतवतलका) --- 

सुत वबत लोक ईशना तीनी, 

केवह कै मवत इन्ह कृत न मलीनी। 

(मानस 7.71.3, चौपाई) 
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   इन उविर्ों से वसद् होता है वक तुलसी ने अथय, काम और र्श को काव्र्-प्रर्ोजन नहीं माना ह,ै अवपतु उनका काव्र् प्रर्ोजन है-  

रसानुभूवत और मांगल, र्था- 

कवबत रवसक न राम पद नेहू, वतन्ह कहाँ सुखद हास रस एहू। 

(मानस 1.9.2 चौपाई) 

इसी वनस्पहृ प्रर्ोजन के कारण उनकी कृवतर्ााँ काव्र्-सौंदर्य के वशखर पर वदखाई देती हैं।  

काव्य सौंदयय के तत्व  

1. भाि-सौंदर्य 

2. विचार-सौंदर्य 

3. नाद-सौंदर्य 

4. वबम्प्ब-सौंदर्य 

1. भाव-सौंदयय 

प्रेम, करुणा, क्रोध, हषय, उत्साह आवद का विवभन्न पररवस्थवतर्ों में ममयस्पशी वचत्रण ही भाि-सौंदर्य है। भाि-सौंदर्य को ही काव्र्-शावस्त्रर्ों ने रस कहा 

है।  

   शान्त, शृांगार, िीर, रौि, करुण, अदु्भत, भर्ानक, हास्र्, िीभत्स– रे् पारांपररक नौ रस हैं। परिती आचार्ों ने िात्सल्र् और भवि को भी अलग रस 

माना है। तुलसी-काव्र् में भवि रस का िचयस्ि है। तुलसी के अनुसार भवि रस सवहत 11 रस हैं। 

तुलसी भवि रस को रसराज और मूल रस मानत ेहैं, र्था- 

रामचररत ज ेसुनत अघाहीं, रस विशेष जाना वतन नाहीं। 

(मानस 7.53.1, चौपाई) --- 

जो मोवहां राम लागते मीठे। 

तौ निरस षिरस रस अनरस है्व जात ेसब सीठे। 

(विनर्पवत्रका 1.169, सार छांदाधाररत पद) 

1. भवि रस दो प्रकार का होता है- 

(क) शुद्ध भवि रस, वजसका स्थार्ी भाि शुद् भगिद ्रवत ह ैवजसमें वकसी अन्र् भाि काम रवत, हास आवद का वमश्रण नहीं है। शदु् भवि रस 

चार प्रकार का है – ववशुद्ध वजसका स्थार्ी भाि भगिान से सम्प्बांवधत शुद् सावत्िक रवत ह,ै शान्त वजसका स्थार्ी भाि शाांता रवत ह,ै पे्रयान ्

वजसका स्थार्ी भाि प्रेर्ोरवत है और वत्सल वजसका स्थार्ी भाि प्रभु से सम्प्बांवधत िात्सल्र् है।   

   तुलसी की काव्र्-सजयना में विशुद् भवि रस भी ह ैवकन्तु िह बहुत कम वदखाई देता है क्र्ोंवक िह उनके दास्र् भाि के कारण प्रेर्ान भवि रस में 

पररणत हो जाता है। विशुद् भवि रस के रूप में कवितािली के इस दवुमयल सिैर्ा को देखा जा सकता है-  

वसर्राम सरूपु अगाध अनूप वबलोचन मीननु को जलु है। 

शु्रवत रामकथा मुख राम को नामु वहएाँ पुवन रामवहां को थलु ह।ै 

मवत रामवहां सों गवत रामवहां सों रवत राम सों रामवहां को बलु है। 

सबकी न कहै तुलसी के मतें इतनों जग जीिन को फलु है। 

(कवितािली 7.37, दवुमयल सिैर्ा) 

   तुलसी का भवि रस मुख्र्तः पे्रर्ान भवि रस है वजसका स्थार्ी भाि पे्रर्ोरवत है और िह मूलतः तीन प्रकार का होता है- दास्र् प्रेर्ान, सख्र् प्रेर्ान 

और उभर् पे्रर्ान। तुलसी-काव्र् में आद्यांत ‘दास्र् प्रेर्ान रस’ का िचयस्ि वदखाई दतेा है। सख्र् प्रेर्ान रस भी र्त्र तत्र देखने को वमल सकता ह ैवकन्तु 

िह सूर के सख्र् भाि जैसा कभी नहीं हो पार्ा है। तुलसी-काव्र् में दशरथ, कौशल्र्ा, भरत, लक्ष्मण, सुग्रीि, विभीषण आवद की भवि भी अांततः 

दास्र्भाि में पररणत हो जाती है। 

(ख) वमवित भवि रस, वजसके स्थार्ी भाि में भगिद ्रवत के साथ काम रवत, हास आवद का वमश्रण होता है। भवि के साथ सभी रसों का वमश्रण 

हो सकता है वकन्त ुइस विषर् में विद्वानों में मतभेद है। व्र्ाप्त दृवष्ट से वमवश्रत भवि रस के दो भेद हैं- 

 एक वमवश्रत भवि रस का िह रूप है वजसमें आलांबन एक ही अथायत भगिान रहते है उदाहरणाथय – 

इहााँ उहााँ दइु बालक देखा, मवतभ्रम मोर वक आन विसेषा। 

देवख राम जननी अकुलानी, प्रभु हाँवस दीन्ह मधुर मुसुकानी। 

(मानस 1.201.7-8. चौपाई) 
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र्हााँ पर भर्, विस्मर् और भवि के आलांबन भगिान् राम ही है। 

दसूरा वमवश्रत भवि का िह रूप ह ैवजसमें आलांबन राम के साथ अन्र् अथायत वभन्न भी हैं उदाहरणाथय- 

तो सों कहौं दसकां धर रे रघुनाथ विरोध न कीवजए बौरे। 

बाली बली खरु दषूनु और अनेह वगरे जे ज ेभीवत में दौरे। 

ऐवसर् हाल भई तोवह धौं न तु लै वमलु सीर् चह ैसुख जौ रे। 

राम के रोष न रावख सकैं  तुलसी वबवध श्रीपवत सांकरु सौ रे। 

(कवितािली 6.12, मत्तगर्न्द सिैर्ा) 

   र्हााँ पर अांगद की भवि के आलांबन राम हैं जबवक अांगद के क्रोध और उत्साह का आलांबन रािण है। 

   तुलसी के वमवश्रत भवि रस में भगिद ्रवत के शषे दस स्थार्ी भािों, र्था- ित्सल, शान्त, शृांगार, िीर, रौि, करुण, अदु्भत, भर्ानक, हास्र्, िीभत्स 

का सवम्प्मश्रण होने से 10 प्रकार के वमवश्रत भवि रस प्रकि हुए हैं।  

1. वत्सल रस, वजसका स्थार्ी भाि िात्सल्र् है। र्ह िात्सल्र् िस्तुतः पाल्र्-पालक लक्षण से रु्ि स्नेह है। िात्सल्र् रस के प्रणर्न में वहन्दी के 

अनेक शे्रष्ठ कविर्ों ने मााँ की ममता का मावमयक वचत्रण वकर्ा है वकन्तु तुलसी की काव्र् में मााँ का जो ममत्ि सौतेले पुत्र और उनकी पवत्नर्ों के 

साथ देखने को वमलता है िह अन्र्त्र दलुयभ है। तुलसी के काव्र् में जहााँ एक ओर पाल्र् प्रभु राम के प्रवत उनके पालकों दशरथ, कौशल्र्ा, सुवमत्रा 

आवद का िात्सल्र् हैं, िहीं दसूरी ओर पाल्र् भिों के प्रवत पालक प्रभु राम का िात्सल्र् है। इसीवलए राम को भिित्सल कहा गर्ा है। पहले 

प्रकार में जहााँ राम आलांबन है िही ाँ दसूरे प्रकार में राम आश्रर् हैं।  

   ित्सल रस भी दो रूपों में प्रकि होता है- सांर्ोग ित्सल और विर्ोग ित्सल। सांर्ोग िात्सल्र् का एक उदाहरण-  

छोविऐ धनुवहर्ााँ पनवहर्ााँ पगवन छोिी, 

छोविऐ कछौिी कवि छोविऐ तरकसी। 

लसत झाँगूली झीनी दावमवन की छवि छीनी, 

सुन्दर बदन वसर पवगर्ा जरकसी। 

िर् अनुहरत वबभूखन वबवचत्र अांग, 

जोहे वजर् आिवत सनहे की सरक सी। 

मूरवत की सूरवत कही न परै तुलसी प,ै 

जानै सोई जाके उर कसकै करक सी। 

(गीतािली 1.44, मनहर घनाक्षरी) 

विर्ोग ित्सल का उदाहरण- 

माई री’ मो’वह कोउ न समझुािै। 

रामगिन सााँचो वकां धौ’ सपनो, मन परतीवत न आिै। 

लगेइ रहत मेरे नैनन आग,े राम लषन अरु सीता। 

तदवप न वमित दाह र्ा उर को, वबवध जो’ भर्ो वबपरीता। 

दखु न रहै रघुपवतवह वबलोकत तन ुन रहै वबनु देखे। 

करत न प्राण पर्ान सुनहु सवख अरुवझ परी र्वह लेखे। 

(गीतािली 2.53, सार छन्द में वनबद् पद) 

2. शान्त रस, वजसका स्थार्ी भाि शम र्ा वनिेद र्ा उदासीनता है। शम वनिवृत्त से उपजता है जबवक भवि प्रिवृत्त से। शान्त रस का आलांबन प्रभु 

का वचांतन ह ैजबवक भवि का आलांबन प्रभु की अनुरवि है। तुलसी-काव्र् में जहााँ पर स्थार्ी भाि शुद् शम ह,ै िहााँ पर शान्त रस की वनष्पवत्त 

हुई ह,ै र्था- 

वबनु पग चलइ सुनइ वबनु काना, कर वबनु करम करइ वबवध नाना। 

आनन रवहत सकल रस भोगी, वबनु बानी बकता बड़ जोगी। 

अथिा  

अबलौं नसानी, अब न नसैहौं। 

राम-कृपा भि-वनसा वसरानी, जाग ेवफरर न डसैहौं॥ 
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पारे्उाँ नाम चारु वचांतामवन, उर कर तें न खसैहों। 

स्र्ामरूप सुवच रुवचर कसौिी, वचत कां चनवहां कसैहौं॥ 

परबस जावन हाँस्र्ो इन इांविन, वनज बस है्व न हाँसहैौं। 

मन मधुकर पनकै तुलसी रघुपवत-पद-कमल बसैहौं॥ 

(विनर्पवत्रका 105, सार में वनबद् पद) 

3. श ृंगार रस, वजसका स्थार्ी भाि काम रवत है। शृांग का अथय है- कामोिेक र्ा कामोत्तेजना। इसी वलए स्थार्ी भाि से उपजे रस को शृांगार कहा गर्ा 

है। तुलसी न ेमहाकवि और महाकाव्र् के रचवर्ता होन ेके नाते शृांगार रस का पररपाक अपन ेकाव्र् में वकर्ा है वकन्त ुर्ह उनका प्रवतपाद्य नहीं है। 

तुलसी का शृांगार कावलदास, कुमारदास जैसे कविर्ों के शृांगार जैसा अमर्ायवदत नहीं ह ैअवपत ुपूणयतः मर्ायवदत है। र्हााँ तक वक कहीं-कहीं पर सूर 

का शृांगार भी मर्ायदा की रेखा लाांघता हुआ वदखाई द ेजाता ह ैलेवकन तुलसी के राम मर्ायदापुरुषोत्तम ह ैऔर तुलसी का काव्र् मर्ायदा की दृवष्ट से 

सिोत्तम है। तलसी के शृांगार रस में कम र्ा अवधक भवि रस का सवम्प्मश्रण प्रार्ः सियत्र बना रहता है। 

   शृांगार के दो प्रकार हैं- सांर्ोग और विप्रलांभ। तुलसी के सांर्ोग शृांगार का एक वबम्प्ब देखने र्ोग्र् है वजसमें मर्ायदा का उत्कषय रेखाांकनीर् है-  

कां कन वकां वकवन नूपुर धुवन सुवन, कहत लखन सन रामु हृदर्ाँ गुवन। 

मानहुाँ मदन दनु्दभुी दीन्हीं, मनसा वबस्ि वबजर् कहाँ कीन्हीं। 

अस कवह वफरर वचतरे् तेवह ओरा, वसर् मुख सवस भरे् नर्न चकोरा। 

भरे् वबलोचन चारु अचांचल, मनहुाँ सकुवच वनवम तजेउ वदगांचल। 

(मानस 1.230.1-4, चौपाई) 

थके नर्न रघुपवत छवि देखें, पलकवन्हां हूाँ पररहरीं वनमेषें। 

अवधक सनेह देह भइ भोरी, सरद सवसवह जन ुवचति चकोरी। 

लोचन मग रामवह उर आनी, दीन्हें पलक कपाि सर्ानी। 

जब वसर् सवखन्ह प्रेम बस जानी, कवह न सकवहां कछु मन सकुचानी। 

(मानस 1.232.5-8, चौपाई) 

दलूह श्री रघुनाथ बन ेदलुही वसर् सुन्दर मांवदर माहीं। 

 गािवत गीत सबै वमवल सुांदरर बेद जुिा जुरर वबप्र पढ़ाहीं। 

राम को रूप वनहारवत जानकी कां कन के नग की परछाहीं। 

र्ा तें सब ैसुवध भूवल गर्ी, कर िेवक रही पल िारवत नाहीं। 

(कवितािली 1.7, मत्तसिैर्ा) 

    र्हााँ पर र्ह उल्लेख करना आिश्र्क प्रतीत होता है वक ‘रामलला नहछू’ का उन्मुि शृांगार तुलसी के सामान्र् भवि-वमवश्रत मर्ायवदत 

 शृांगार से कुछ अलग वदखाई दतेा ह,ै र्था- 

कवि कै छीवन बररवनर्ा छाता पावनवहां हो, 

चांिबदवन मगृलोचवन सब रसखावनवहां हो। 

नैन वबसाल नउवनर्ााँ भौं चमकािइ हो, 

देइ गारर रवनिासवहां प्रमुवदत गािइ हो। 

 (श्रीरामलला नहछू 8, सुखदा छान्दाधाररत सोहर) 

4. वीर रस, वजसका स्थार्ी भाि उत्साह है। कवितािली का लांकाकाण्ड िीररस के छन्दों से भरा पडा है। एक-दो स्थलों को छोड़ कर अवधकााँश 

स्थलों पर िीररस के अांग अथिा अांगी के रूप में भविरस अपना प्रभाि छोड़न ेसे चूकता नहीं है। एक उदाहरण- 

हावथन सों हाथी मारे, घोरे सों सांघारे घोरे, 

रथवन सों रथ वबदरवन बलिान की। 

चांचल चपेि, चोि चरन, चकोि चाहें, 

हहरानीं फौजें भहरानी जातुधान की। 

बार-बार सेिक सराहना करत रामु, 

‘तुलसी’ सराहै रीवत साहेब सुजान की। 
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लााँबी लूम लसत, लपेिी पिकत भि, 

देखौ देखौ, लखन! लरवन हनुमान की। 

(कवितािली 6.40, मनहर घनाक्षरी) 

5. रौद्र रस, वजसका स्थार्ी भाि क्रोध है। तुलसी के काव्र् में क्रोध से तजे की उत्पवत्त होती है, जो अन्र्ार् का विरोध करने की शवि स ेसांपन्न 

होता है। उदाहरण- 

गभय के अभयक कािन को पिु धार कुठार कराल है जाको। 

सोई हौं बूझत राजसभा धनु को दल्र्ो हौं दवलहौं बल ताको। 

लघु आनन उत्तर दते बड़ो लररहै मररह ैकररहै कछु साको। 

गोरो गरूर गुमान भरो कहौ कौवसक छोिो सो ढोिो है काको। 

(कवितालोक 1.20, उपजावत सिैर्ा) 

6. करुण रस, वजसका स्थार्ी भाि शोक है। करुण रस को भिभूवत ने ‘एको रसः’ अथायत एकमात्र रस कहा ह ैवकन्तु तुलसी-काव्र् में भवि-रस 

की छात्रछार्ा में ही िह पलता वदखाई दतेा है। एक  उदाहरण- 

अधयरावत गइ कवप नवहां आएउ, राम उठाइ अनुज उर लाएउ। 

सकहु न दवुखत देवख मोवह काऊ, बन्धु सदा ति मदृलु सुभाऊ। 

मम वहत लावग तजेउ वपत ुमाता, सहेह ुवबवपन वहमआतप बाता। 

सो अनुराग कहााँ अब भाई, उठहु न सुवन मम बच वबकलाई। 

जौ जनतेउाँ बन बन्धु वबछोह,ू वपता बचन मनतेउाँ नवह ओहू। 

सुत वबत नारर भिन पररिारा, होवहां जावहां जग बारवहां बारा। 

अस वबचारर वजअाँ जागह ुताता, वमलै न जगत सहोदर भ्राता। 

(मानस 6.61.1-4, चौपाई) 

अथिा 

मोपै तो न कछू है्व आई। 

ओर वनबावह भली वबवध भार्प, चल्र्ो लखन-सो भाई। 

पुर, वपत-ुमात,ु सकल सुख पररहरर, जेवह बन वबपवत बिाई, 

ता साँग हौं सुरलोक सोक तवज, सक्र्ो न प्रान पठाई। 

जानत हौं र्ा उर कठोर तें, कुवलस कवठनता पाई, 

सुवमरर सनेह सुवमत्रा-सुत को, दरवक दरार न जाई। 

तात-मरन, वतर्-हरन, गीध-बध, भुज दावहनी गाँिाई, 

तुलसी मैं सब भााँवत आपने, कुलवह कावलमा लाई। 

(गीतािली 6.6, सार में वनबद् पद) 

7. अदु्भत रस, वजसका स्थार्ी भाि विस्मर् है। समुवचत अिसर वमलने पर तुलसी ने अदु्भत रस की अदु्भत उद्भािना की है। एक उदाहरण- 

लीन्हों उखारर पहार वबसाल चल्र्ो तेवह काल वबलांब न लार्ो। 

मारुतनांदन मारुत को, मन को, खगराज को बेग लजार्ो। 

तीखी तुरा तुलसी कहतो पै वहरे् उपमा को समाउ न आर्ो। 

मानो प्रतच्छ परब्बत की नभ लीक लसी कवप र्ों धुवक धार्ो। 

(कवितािली 6.54, मत्तगर्न्द सिैर्ा) 

8. भयानक रस, वजसका स्थार्ी भाि भर् है। प्रसांगिश तुलसी ने भर्ानक रस के अतीि सुन्दर उदाहरण प्रस्ततु वकरे् हैं- 

बालधी वबसाल वबकराल ज्िालजाल मानो, 

लांक लीवलबे को काल रसना पसारी है। 

कैधों ब्र्ोमबीवथका भरे हैं भूरर धूमकेत,ु 

बीररस बीर तरिारर-सी उघारी है। 
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तुलसी सुरेश चाप कैं धो दावमनी कलाप, 

कैं धो चली मेरु तें कृसानु सरर भारी है। 

देखें जातुधान जातुधानी अकुलानी कहैं, 

कानन उजार्ों, अब नगर प्रजारी है। 

(कवितािली 5.5, मनहर घनाक्षरी) 

9.  हास्य रस, वजसका स्थार्ी भाि हास है। तुलसी हास्र् के कवि नहीं है वकन्त ुिे महाकवि होन ेके कारण प्रत्रे्क रस के पररपाक में पारांगत हैं। 

अस्त ुनारद-मोह के प्रसांग में िे हास्र् की उद्भािना करने में कोई चूक नहीं करत ेहैं- 

काहुाँ न लखा सो चररत वबसेषा, सो सरूप नपृकन्र्ााँ देखा। 

मकय ि बदन भर्ांकर देही, देखत ह्रदर् क्रोध भा तेही। 

(मानस 1.134.7) 

जेवहां वदवस नारद बैठे फूली, सो वदवस तेवहां न वबलोकी भूली। 

पुवन-पुवन मुवन उकसवहां अकुलाहीं, देवख दसा हरगन मुसुकाहीं। 

(मानस 1.135.1) 

10. वीभत्स रस, वजसका स्थार्ी भाि जुगुप्सा र्ा घणृा है। र्ह िह भाि है जो वकसी अवप्रर् विकृत िस्तु को देखने से उत्पन्न होता है। उदाहरण- 

ओझरी सी झोरी कााँधे आाँतवन की सेल्ही बााँधे, 

मूाँड़ के कमण्डलु खपर वकरे् कोरर कै। 

जोवगनी झुिुांग झुांड झुांड बनी तापसी सी, 

तीर तीर बैठीं सो समर सारर खोरी कै। 

श्रोवनत सों सावन सावन गदूा खात सतुआ से, 

प्रेत एक वपर्त बहोरर घोरर घोरर कै। 

तुलसी बतैाल भूत साथ वलरे् भूतनाथ, 

हेरर-हेरर हांसत हैं हाथ हाथ जोरर कै। 

(कवितािली 6.50, मनहर घनाक्षरी) 

 

2. ववचार-सौंदयय 

विचारों की उच्चता से काव्र् में जो गररमा आती है उसे विचार-सौंदर्य कहते हैं। तुलसी का काव्र् नैवतक मूल्र्ों का उत्कषय विचार-सौंदर्य का उत्कृष्ट 

उदाहरण है। सच पूछा जारे् तो रामचररत मानस एक रूपक है वजसमें रामकथा उपमान र्ा अप्रस्तुत है और तत्ि ज्ञान उपमेर् र्ा प्रस्तुत है। अप्रस्तुत की 

माध्र्म प्रस्तुत की अवभव्र्ांजना की गर्ी है| तुलसीदास जी रामकथा के माध्र्म से लोकमांगलकारी रामभवि का सन्देश देना चाहते हैं। तत्कालीन 

सामावजक व्र्िस्था में भारतीर्ों का मनोबल वगरा हुआ था, िे अपने को असहार् पा रह ेथ ेऔर शोषण-दमन के आग ेझुकने को वििश थे। तुलसी न े

राम-काव्र् के माध्र्म स ेलोगों के वनराश जीिन में आशा का सांचार वकर्ा और उन्हें अन्र्ार् और अनीवत के विरुद् लड़ने की शवि प्रदान की। लोगों 

के मन में र्ह विश्वास जग गर्ा वक जब बनिासी राम शविशाली सम्राि रािण को परास्त कर सकते हैं तो अन्र्ार्, दरुाचार और शोषण करने िाली 

सत्ता का विरोध हम क्र्ों नहीं कर सकते हैं। 

   भारतीर् समाज विदेवशर्ों के प्रभाि में आकर अपनी सांस्कृवत को भूलता जा रहा था और उसमें अमर्ायवदक आचरण की प्रिवृत्तर्ााँ विकवसत हो रही 

थीं। इस सामावजत अिगवत को रोकने के वलए तुलसी न ेलोकभाषा में सहज सुन्दर सरस काव्र् के रूप में मर्ायदा पुरुषोत्तम राम का िह चररत्र लोगों के 

समक्ष रखा जो सनातन सांस्कृवत का उन्नार्क था। तुलसी के लवलत काव्र् का र्ह प्रभाि हुआ वक ‘सनातन सांस्कृवत के उन्नार्क श्रीराम’ जन-जन के 

ह्रदर् में एक प्रेरणा श्रोत बन कर बस गरे्। 

   तुलसी काव्र् का िैचाररक धरातल बहतु उच्च है, वजसके मूल में जनजागरण, लोकमांगल और रामभवि की भािना का िचयस्ि है। तुलसी ने अपने 

सियजनवहतार् विचारों को विनम्रतापूियक स्िान्तःसुखार् कह कर बड़ी सरलता और तरलता के साथ अपने काव्र् में कुछ इसप्रकार प्रस्तुत वकर्ा है वक 

उसका अवनियचनीर् काव्र्-सौंदर्य पाठक के मन को सहज ही मुग्ध कर लेता है। कवठन बात को सरल शब्दों में कहन ेकी अपनी विलक्षण क्षमता का 

प्रर्ोग करते हुए ‘सिंखवल्िदां ब्रह्म’ को कुछ इस प्रकार अवभव्र्ि वकर्ा है- 

सीर् राम मर् सब जग जानी, करहुाँ प्रनाम ुजोरर जगु पानी। 

(मानस 1.8.2, चौपाई) 
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भगित्पे्रम की तीव्रता को व्र्ि करने के वलए ि ेउपमान-विधान का अतीि सुन्दर सहज प्रर्ोग वकर्ा है- 

कावमवह नारर वपआरर वजवम, लोवभवह वप्रर् वजवम दाम। 

वतवम रघुनाथ वनरांतर, वप्रर् लागह ुमोवह राम॥ 

(मानस 7.130ख, दोहा) 

   िैचाररक सांपदा के रूप में तुलसी के नारी सम्प्बन्धी विचार बहतु वििादास्पद रह ेहैं। इस विषर् में मेरा अध्र्र्न र्ह है वक सनातन धमय के पूियिती 

सांिाहकों ने स्मवृत, पुराण और समस्त सांस्कृत िाांग्मर् में िैराग्र् का वनरूपण करते समर् काम का आलांबन नारी को माना ह,ै पुरुष को नहीं। तुलसी ने 

उसी परम्प्परा का अनुसरण वकर्ा है, उसका वििोह न करना तुलसी का दोष माना जा सकता है वकन्त ुध्र्ान रहें वक उस समर् परम्प्परा की अिमानना 

करना महाकाव्र् की लोकवप्रर्ता में बाधक हो सकता था जबवक तुलसी-काव्र् की लोकवप्रर्ता उस समर् की अवनिार्य आिश्र्कता थी। 

 

3. नाद-सौंदयय 

कविता में छन्द नाद-सौंदर्य की सवृष्ट करता है। छन्द में लर्, तुक, र्वत और प्रिाह का समािेश होता है। छन्दानुबांध के साथ िणय और शब्द के साथयक 

और समुवचत विन्र्ास से जो लावलत्र् उत्पन्न होता ह,ै उसे नाद-सौंदर्य कहते हैं। उदाहरण- 

घन घमांड नभ गरजत घोरा, 

वप्रर्ा हीन डरपत मन मोरा। 

दावमवन दमक रहवहां घन माहीं, 

खल कै प्रीवत जथा वथर नाहीं। 

(मानस 4.14.1, चौपाई) --- 

कां कन वकां वकवन नूपुर धुवन सुवन, 

कहत लखन सन राम ुहृदर्ाँ गुवन। 

मानहुाँ मदन दुांदभुी दीन्ही, 

मनसा वबस्ि वबजर् कहाँ कीन्ही। 

(मानस 1.230.1-2, चौपाई)--- 

बर दांत की पांगवत कुन्दकली, अधराधर-पल्लि खोलन की। 

चपला चमकै घन बीच जगै, छवि मोवतन माल अमोलन की॥ 

घुाँ ाँँघुरारी लिैं लिकैं  मुख ऊपर, कुां डल लोल कपोलन की। 

वनिछािरर प्रान करैं तुलसी, बवल जाउाँ लला इन बोलन की॥ 

(कवितािली 1.5, दवुमयल) 

   नाद-सौंदर्य का प्रथम और अवनिार्य आधार छन्द-विधान है। इस वदशा में हम वनरीक्षण करें तो पार्ेंग ेवक तुलसी न ेविविध प्रकार के अनेक छन्दों 

का विषर्ानुकूल प्रर्ोग वकर्ा है। मेरे अध्र्र्न के अनुसार तुलसी के सम्प्पूणय काव्र् में कुल 56 प्रकार के छन्द प्राप्त हुए ह,ै वजनमें मापनीरु्ि और 

मापनीमुि दोनों प्रकृवत के मावत्रक और िवणयक; सम, अधयसम और विषम; सामान्र् और दांडक – लगभग सभी प्रकार के पारांपररक छन्दों का प्रर्ोग 

वकर्ा है तथा कुछ नरे् छन्दों की उद्भािना भी की ह ैवजनमें अनुदोहा, प्रदीप, निवप्रर्ा और मनोहारी मुख्र्ा है। सम्प्प्रवत र्ह नामकरण अध्र्र्नोपराांत 

मेरे द्वारा ही वकर्ा गर्ा है। 

   सांस्कृत छन्दों को देखें तो तुलसी ने कुल 14 प्रकार के सांस्कृत छन्दों का प्रर्ोग वकर्ा है वजनके कुल 47 उदाहरण हैं। रे् मुख्र्तः प्रत्रे्क काण्ड 

के प्रारांभ में ह ैजबवक अनुषु्टप, प्रमावणका, भुजांगप्रर्ात और शादूयलविक्रीवडत मध्र् र्ा अांत में आरे् हैं। 

कवतपर् उदाहरण प्रस्तुत हैं- 

1. अनषुु्टप, 8 िणय, 5,6,7 िें िणय चरों चरणों में क्रमशः लगागा, लगाल, लगागा, लगाल होते हैं। चरण अतुकाांत होत ेहैं। 

तुलसी ने कुल 7 अनुषु्टप छन्द सांस्कृत में रचे हैं वजनमें से बालकाण्ड में 5, लांकाकाण्ड में 1 और उत्तरकाण्ड में 1 छन्द है। 

िणायनामाथयसांघानाां, रसानाां छन्दसामवप। 

मांगलानाां च कतायरौ, िन्दे िाणी विनार्कौ। 

(मानस 1.1.1, अनुषु्टप) --- 

2. भुजृंगप्रयात, 12 िणय, अतुकाांत चार चरण, मापनीरु्ि, 
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िवणयक मापनी- लगागा लगागा लगागा लगागा 

तुलसी ने कुल 8 भुजांगप्रर्ात छन्द सांस्कृत में रच ेहैं जो उत्तरकाण्ड में हैं। 

नमामी/शमीशा/न वनिाय/णरूपां, 

(लगागा/ लगागा/ लगागा/ लगागा) 

र्     र्      र्     र् 

विभुां व्र्ापकां  ब्रह्म िेदस्िरूपां। 

वनजां वनगुयणां वनवियकल्पां वनरीहां, 

वचदाकाशमाकाशिासां भजेSहां। 

(मानस 7.108.1, भुजांगप्रर्ात)) 

3. रथोद्धता (11 वर्य) : र्ह िवणयक समितृ्त अथायत मापनीरु्ि िवणयक छन्द है। इसमें चार चरण होते हैं, प्रत्रे्क चरण में 11 िणय होते हैं। इसकी िवणयक 

मापनी वनम्प्नवलवखत प्रकार है- 

मापनी- गालगा ललल गालगा लगा (11 िणय) 

वपांगल सूत्र- र न र ल ग 

तुलसी ने कुल 2 रथोद्ता छन्द सांस्कृत में रच ेहैं जो उत्तरकाण्ड में हैं। 

उदाहरण :  

कोशलेन्/ि पद/कां जमां/जुलौ, 

(गालगा/ लगल/ गालगा/ लगा,) 

र      न     र    ल ग 

कोमलािजमहेश िवन्दतौ। 

जानकीकरसरोजलावलतौ,  

वचन्तकस्र् मनभृांगसांवगनौ। 

(मानस 7.1.2, रथोद्ता) 

4. दुवमयल सवैया : 24 िणों के इस सिैर्ा छन्द की मापनी इस प्रकार है- 

िवणयक मापनी- ललगा ललगा ललगा ललगा ललगा ललगा ललगा ललगा 

 वपांगल सूत्र- स 8 

तुलसी द्वारा रवचत 41 दवुमयल सिैर्ा कवितािली में सांगहृीत हैं। 

उदाहरण :  

अिधे/श के द्वा/रे’ सका/रे’ गर्ी/ सुत गो/द कै’ भू/पवत लै/ वनकसे। 

अिलोवकहौं सोच विमोचन को ठवग-सी रही, जे न ठगे वधक-से। 

तुलसी मन-रांजन रांवजत-अांजन ननै सुखांजन-जातक-से। 

सजनी सवस में समसील उभे निनील सरोरुह से वबकसे। 

(कवितािली 1.1, दवुमयल सिैर्ा) 

4. जलहरर् घनाक्षरी : इसमें चार समतुकान्त चरण होते हैं, प्रत्रे्क चरण में 32 िणय होते हैं, 16-16 पर र्वत अवनिार्य होती है जबवक 8-8-

8-8पर र्वत और उत्तम होती है, प्रत्रे्क िणय-समूह में विषम-सम-विषम प्रर्ोग िवजयत होता है, चरणान्त में लल अवनिार्य होता है।गीतािली 

के 1 पद में जलहरण घनाक्षरी का अनुप्रर्ोग हुआ ह,ै वजसके चार चरण अग्रवलवखत हैं। 

 

 

उदाहरण : 

छोिी-छोिी गोवड़र्ााँ अाँ,गुररर्ााँ छबीली छोिी, 

नख-जोवत मोती मानो, कमल दलवन पर। 

लवलत आाँगन खेलैं, ठुमुक-ठुमुक चलैं, 
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झुाँझुनु- झुाँझनुु पााँर्, पैजनी मदृ ुमुखर। 

वकां वकनी कवलत कवि, हािक जवित मवन, 

मांजु कर-कां जवन, पहुाँवचर्ा रुवचरतर। 

वपर्री झीनी झाँगुली, सााँिरे सरीर खुली, 

बालक दावमवन ओढ़ी, मानो बारे बाररधर। 

(गीतािली 1.4, जलहरण) 

उपरु्यि उदाहरणों में िणय-विन्र्ास, शब्द-विन्र्ास और इनसे उपन्न होन ेिाला नाद-सौंदर्य रेखाांकनीर् है। 

5. विम्ि-सौंदयय 

 कवि जब प्रस्ततु दृश्र्, रूप और तथ्र् को ह्रदर्-ग्राही बनाने के वलए अप्रस्तुत का 

सहारा लेता ह ैतो एक विशेष प्रकार का लावलत्र् उत्पन्न होता है वजसे  वबम्प्ब-सौंदर्य कहत ेहैं। 

अप्रस्तुत-र्ोजना के वलए र्ह आिश्र्क ह ैवक उपमेर् के वलए वजस उपमान की, र्थाथय के वलए वजस प्रतीक की और प्रस्तुत के वलए 

वजस अप्रस्तुत की र्ोजना की जारे् उसमें सादृश्र् अिश्र् होना चावहए। 

‘पीपर पात सररस मन डोला’ तुलसी की वबम्प्ब र्ोजना में प्रस्तुत है- ‘मन’ और अप्रस्तुत है- ‘पीपर पात’। दोनों के साधारण धमय ‘डोलने’ में 

सादृश्र् है, साम्प्र् है। 

प्रस्तुत और अप्रस्तुत के बीच र्ह साम्प्र् तीन प्रकार का हो सकता है- 

1. रूप साम्य 

लता भिन ते प्रकि भे, तेवह अिसर दोउ भाइ। 

वनकसे जनु जुग वबमल वबधु, जलद पिल वबलगाइ। 

(मानस 1.232, चौपाई) 

प्रस्तुत – लता भिन स ेदोनों भाइर्ों का प्रकि होना 

अप्रस्तुत – बादलों के पिल को हिा कर दो वनमयल चांिमाओ ां का बाहर वनकलना 

 साधारण धमय- उपरु्यि दोनों का रूप 

2. धमय साम्य 

 अस मन गुनइ राउ नवहां बोला। 

 पीपर पात सररस मनु डोला॥ 

(मानस 1.45.3 चौपाई) 

उपमेर् (प्रस्तुत) – मन 

उपमान (अप्रस्तुत) – पीपर पात 

साधारण धमय – डोलन ेका धमय 

3. भाव साम्य 

 कावमवह नारर वपआरर वजवम, लोवभवह वप्रर् वजवम दाम।वतवम रघुनाथ वनरांतर, वप्रर् लागह ुमोवह राम॥ 

(मानस 1.130ख) 

पमेर् (प्रस्तुत) – मैं भि और राम 

उपमान (अप्रस्तुत) – कामी और नारी अथिा लोभी और दाम 

साधारण धमय – वप्रर् लगन ेका भाि 

   इस प्रकार उपमेर् और उपमान के समुवचत प्रर्ोग से उपमा, रूपक, उत्पे्रक्षा आवद अनेक अलांकारों वनष्पवत्त तुलसी-काव्र् में हुई है। 

वबम्प्ब सौन्दर् का दसूरा उकृष्ट रूप है- ध्िवन र्ा व्र्ांजना। जब प्रस्तुत िाच्र्ाथय की तुलना में व्र्ांग्र्ाथय अवधक महत्िपूणय होता है अथिा व्र्ांग्र्ाथय 

 ही कवि का प्रर्ोजन होता है तो उसे ध्िवन र्ा व्र्ांजना कहते हैं। उदाहरण – 

1. ‘कृं कन वकृं वकवन नूपुर धुवन सुवन’ 

 (मानस 1.230.1, चौपाई) 
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   इस उवि के द्वारा र्ह अथय ध्िवनत र्ा व्र्ांवजत वकर्ा गर्ा है वक सीता के उठते समर् पहले हाथ वहले, वफर कवि वहली और वफर पााँि वहले। 

2. ‘पुवन आउब एवह बेररर्ा काली, 

अस कवह मन वबहसी एक आली।’ 

(मानस 1.234.6) 

   इस उवि में सखी जो कुछ सीता से कह रही ह ैउससे व्र्ांवजत होता ह ैवक िह राम को बता रही है वक हम सीता सवहत कल इसी समर् वफर आर्ेंगे  

और तब आप वमलन का पुनः आनांद प्राप्त कर लेना। 

 3. वसर् बन बवसवह तात केवह भााँती, वचत्र वलवखत कवप दवेख डेराती। 

सुरसर सुभग बनज बन चारी, डाबर जोगु वक हांस कुमारी। (मानस 2.60.2-3) 

इस उदाहरण में ‘सुरसर’ से अर्ोध्र्ा की सुन्दरता, ‘डाबर’ से िन की दरुूहता और ‘हांसकुमारी’ से सीता की सुकुमारता व्र्ांवजत होती है। 

 4. ‘िहुरर गौरर कर ध्यान करेहू, भूप वकशोर देवि वकन लेहू।’ 

 (मानस 1.234.1) 

इस उदाहरण में ध्िन्र्ाथय ह ै– राम के प्रत्र्क्ष दशयन का आनांद ले लो, आाँख बांद करके उनका ध्र्ान तो कभी भी कर सकती हो। 

अस्तु काव्र् में ध्िन्र्ात्मकता का सौन्दर्य उत्पन्न कर तुलसी ने अपनी ही उवि  ‘धुवन अवरेि कवित गुन जाती, मीन मनोहर ते िहुभााँती’ 

 (मानस 1.37.7-8) 

को साथयक कर वदर्ा है। 

  

2. उपसृंहार  

महाकवि तुलसी सरस कवि और काव्र्ाचार्य – दोनों थ,े तथावप उनके समस्त सजृन में काव्र्-सौंदर्य कें ि-विन्द ुरहा है वजसके कारण उनकी कविता 

जन-जन की कविता बन गर्ी है। आज के जो कवि तोड़-जोड़ की कविता से अथय, काम और र्श को प्राप्त करन ेकी इच्छा रखते ह,ै उन्हें तुलसी के 

काव्र् सौंदर्य को आत्मसात करना चावहए और उससे समाज का वहत करना चावहए जैसे तुलसी न ेभारतीय सृंस्क वत के उन्नायक िीराम के 

चररत्र-वचत्रण से समाज को रसानन्द के साथ वदशाबोध देन ेका पुनीत कार्य वकर्ा है। 

 

3. सन्दभय ग्रन्थ 
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मानस में सम्प्रेषण की कला 

 

रूपा पारीक 

(roopa0561@gmail.com) 
 

मानव जीवन में सम्प्रेषण का ववशषे महत्व है।यद्यवि सम्प्रेषण शावदिक के साथ साथ अशावदिक (मौविक, भावभंविमा और संकेतों द्वारा) भी होता ह ै

विर भी समस्त जीवों की तुलना में मनुष्य के वलए भाषा का ववशेष महत्व है।रामचररत मानस में िोस्वमी तुलसीिास जी न ेवववभन्न रसंिों में संवाि 

द्वारा सम्प्रेषण के शावदिक स्वरूि को रस्तुत वकया है।मनुष्य के सामावजक ढााँचे में िाररवाररक व सामावजक ररश्तों का ववशेष महत्व है। 

   संवािहीनता और अरभावी संवाि (miscommunication) के कारण ररश्तों में िवुवधा, भ्रम,अववश्वास और उिासीनता आ जाती है। ऐसे समय में 

मानस के द्वारा शावदिक सम्प्रेषण के वववभन्न स्वरूि सम्प्रषेण की कला तो वसिात ेही हैं साथ ही इसस ेमािगिशगन भी वमलता ह ैवक वकस रकार सम्प्रेषण 

को रभावी, रोचक होने के साथ ही स्िष्ट और सरल बनाया जाए।  

   यह भी महत्विूणग है वक वजस व्यवि तक अिनी बात सम्प्रेवषत करनी ह ैवह भी उसे सुनने समझने के वलए तैयार हो। 

   मानस एक अदु्भत और ववस्ततृ गं्रथ है इस ित्र में केवल बालकांड( रथम सोिान)के ववववध संवाि रसंि में वनवहत रोचकता और ववशषेता का 

उल्लेि वकया िया है। 

   वजससे जन मानस में सम्प्रेषण के माध्यम से ररश्तों को मजबूत करने की रेरणा वमले। 

श्रीमद्गोस्वामी तुलसीिासजी ववरवचत श्रीरामचररतमानस की रस्तुवत करत ेहुए टीकाकार श्रद्धेय हनुमान रसाि जी िोद्दार न ेवववभन्न रसंिों में "संवाि" 

शदि का रयोि वकया है। सातों सोिानों में संवाि रसंिों की संख्या इस रकार है - 

1. बालकाण्ड 04 

2. अयोध्याकाण्ड 22 

3. अरण्यकाण्ड 03 

4. वकषवकन्धाकाण्ड 01 

5. सुन्िरकाण्ड 06 

6. लंकाकाण्ड 06 

7. उत्तरकाण्ड 03 

    संवाि शदि से िो व्यवियों के िरस्िर वातागलाि का संकेत वमलता है। इसीके साथ सम्प्रेषण को इवंित करने वाले शदि हैं सुनना, बताना,समझाना,िेि 

रकट करना,िुुःि रकट करना,अनुरोध, राथगना,िुकार, कुछ मांिना आवि आवि। 

   श्रीरामचररत मानस एक अदु्भत, ववस्ततृ िावन गं्रथ है।अनेक बार आद्योिांत िढ़ लेन ेसे भी हर बार नयी दृवष्ट, नयी रेरणा राप्त होती है।इस ित्र में 

केवल बालकांड के कुछ रसंिों का उल्लेि है, उद्देश्य यह है वक अलि-अलि मनुःवस्थवत में सटीक सम्प्रेषण और सुनने वाले की ग्रहणशीलता के 

वलए िोस्वामी तुलसीिास जी ने वकस रकार शदि और भाव का समन्वय वकया है उसे समझ कर िाठक अिन ेजीवन में साथगक उियोि कर सके। 

याज्ञवल्क्य- भरद्वाज संवाद  

जब मुवन भरद्वाज याज्ञवल््य जी से वनवेिन करते हैं वक उन्हें रामनाम की मवहमा से अवित कराएं,तो व ेिहले याज्ञवल््य जी के चरण धो कर, उवचत 

आसन ि ेकर, अिन ेआिको अज्ञानी बताकर , उन्हें िुरू मान कर उनके सुयश का वणगन करत ेहुए विर रामनाम के रभाव को जानन ेकी वजज्ञासा रकट 

करते हैं।वे सीधे शदिों में भी तो कह सकते थे वक मुझे रामनाम का रभाव बताएं। 

   इससे यह स्िष्ट होता है वक स्वयं को ज्ञान राप्त करना हो तो उसकी उत्कंठा को व्यि करना,उस ज्ञान के रवत स्वयं को अज्ञानी स्वीकार करना और 

सामने ववरावजत ज्ञानी व्यवि को मनोवैज्ञावनक रूि से तैयार करना जरूरी है वजससे हम अवधक से अवधक तथा उत्कृष्ट ज्ञान राप्त कर सकें ।अतुः हमारा 

शदि चयन, सम्प्रेषण भाव इतना रबल होना चावहए वक िरुू स्वयं ज्ञान िेन ेके वलए तैयार हो जाए।  

मुवन भरद्वाज कहत ेहैं -  

नाथ एक संसउ बङ मोरें। करित बेितत्व सब ुतोरे।।1.D44.c7 

कहत सो मोवह लाित भय लाजा।जौं न कहउाँ बङ होइ अकाजा।।1.D44.c8 

जैस ेवमटै मोर भ्रम भारी। कहु सो कथा नाथ वबस्तारी।।1. D46.c1 

याज्ञवल््य जी भी मुवन भरद्वाज की समस्त योग्यता को स्वीकार करते हुए वबना अंहकार के कथा रारंभ करत ेहैं-  

रामभित तुम्प्ह मन क्रम बानी। चतुराई तुम्प्हारर मैं जानी।।1.D46.c3 
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चाहहु सुना राम िनु िूढ़ा। कीवन्हहु रस्न मनहुाँ अवत मूढ़ा।।1.D46.c4 

शिवजी और श्रीराम संवाद - 

वशवजी और श्रीराम के वातागलाि का रसंि है।यहााँ िोनों की िरस्िर घवनष्ठता और भवि सवग वववित है।श्रीराम के कथन को वशवजी स्वीकार न करें 

ऐसा असंभव है वकन्तु विर भी िोस्वामी तुलसीिास द्वारा शावदिक सम्प्रेषण का महत्व बतात ेहुए, िोनों का एक िसूरे का सम्प्मान करते हुए िूणगतुः 

रभाववत करते हुए विर अिनी बात मनवाने का वणगन हमें बहुत कुछ वसिाता है।कई बार असंवाि (miscommunication) की वस्थवत इसवलए भी 

आ जाती ह ैवक िो घवनष्ठ संबंध वाले व्यवियों में एक व्यवि यह सोच लेता ह ैवक इसमें कहन ेकी ्या बात है! और िसूरा यह सोच लेता ह ैवक उसन े

कहा ्यों नहीं? इसवलए सम्प्रेषण का सत्यािन शदिों से कर लेना चावहए।  

श्रीराम वशवजी को िावगती जी से वववाह के वलए आग्रह करते हैं -  

बहुवबवध राम वसवव समुझावा। िारबती कर जन्म सुनावा।।1.D75.c7 

अवत िुनीत विररजा कै करनी। वबस्तर सवहत कृिावनवध बरनी।।1.D75.c8 

अब वबनती मम सुनह ुवसव जौं मो िर वनज नेहु। 

जाइ वबबाहहु सैलजवह यह मोवह मािें िेहु ।।1.D76 

वशवजी कहते हैं -  

वसर धरर आयसु कररअ तुम्प्हारा।िरम धरम ुयह नाथ हमारा।।1. D76.c2 

मात विता िुरू रभु के बानी। वबनवह ंवबचार कररअ सुभ जानी।।1.D 76.c3 

   सतीजी के िावगती रूि में जन्म िश्चात उनका वववाह वशवजी से हो जाता है। अब वे िवत ितनी हैं अ्सर यह मान वलया जाता है वक िवत ित्नी में 

िरस्िर कोई बात छुिी हुई नहीं होती और िोनों एक िसूरे िर िूरा हक जमाते हैं, वकन्तु विर भी शावदिक अवभव्यवि से ही रामावणक सम्प्रेषण होता 

है।कौन सी बात कैसे ,कब कही जाए वक सुनन ेवाला उसे सुने और समझे वजससे साथगक रत्युत्तर भी राप्त हो। 

मानस में यह ववशेषता रेिांवकत करने योग्य है वक सुनने वाले की मनुः वस्थवत को अनुकूल बना कर, उवचत समय िर कही िई बात से अच्छे िररणाम 

वमलते हैं और ररश्त मजबूत होत ेहैं। 

    ित्नी को िवत से कुछ कहते समय भी समय,िररवस्थत, मनुः वस्थवत का ध्यान रिन ेसे रभावी सम्प्रेषण होता है,रिाढ़ता बढ़ती है।आज के संिभग में 

भाि िौङ भरे जीवन में मानस के उिाहरण हमारा मािगिशगन करते हैं। 

िावगतीजी को वशवजी से श्रीराम कथा सुननी है वकन्त िूवग जन्म की घटना के कारण सोच में हैं वक ्या कैसे कह ाँ! एक विन जब वशव जी वकृ्ष के नीचे 

शान्त भाव से बैठे थे तो अवसर अच्छा जान कर िावगती जी िहले िवत की रशंसा करती हैं -  

िवत वहये हतेु अवधक अनुमानी।वबहार उमा बोली वरय बानी।। 1. D106.c5 

रभु समरथ सबगग्य वसव सकल कला िुन धाम। 

जोि ग्यान बैराग्य वनवध रनत कलितरु नाम।।1.D107 

विर कहती हैं -  

जौं मो िर रसन्न सुिरासी।जावनअ सत्य मोवह वनज िासी।।1.D107.c1 

तौ रभु हरहर मोर अग्याना।कवह रघुनाथ कथा वबवध नाना।।1.D107.c2 

   इस रकार िोहा क्रमांक 106 से 110 तक िावगती जी अिनी वजज्ञासा रकट करती हैं,िूवग की भ्रांवतयों को िरू करती हैं,अिनी िलती स्वीकार करती 

हैं तब वशवजी रसन्न होत ेहैं। 

रस्न उमा कै सहज सुहाई। छल वबहीन सुवन वसव मन भाई।।1. D110.c6 

इस रकार िवत ित्नी के बीच में भी बुवद्धमत्तािूणग सम्प्रेषण बतया िया ह ैवजससे िूवग जन्म की िलतिहमी भी िरू हो ियी। 

शवश्वाशमत्र जी का राजा दिरथ से राम लक्ष्मण को मागंना 

जब ववश्वावमत्र जी राजा िशरथ से राम लक्ष्मण को मांिन ेके वलए आत ेहैं तब राजा िशरथ यह जान कर वक निर में मुवन िधारे हैं स्वयं उनके स्वाित 

के वलए जाते हैं। 

 

चरन ििारर कीवन्ह अवत िूजा।मो सम आज धन्य नहीं िजूा।। 

िुनुः चरनवन मेले सुत चारी।राम िेवि मुवन िेह वबसारी।। 

तब मन हरवष बचन कह राऊ।मुवन अस कृिा न कीन्हहु काऊ।। 
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ववश्वावमत्र जी िशरथ जी के व्यवहार से रसन्न होते हैं और इसवलए राम लक्ष्मण को आिेश िूवगक या अवधकार िूवगक न मााँिकर बवल्क एक याचक के 

रूि में मााँित ेहैं-  

असुर समूह सताववह ंमोही।मैं जाचन आयउाँ निृ तोही।। 

वे जानत ेहैं वक राम िशरथ को िरम वरय हैं अतुः समझाते हुए कहत ेहैं - 

िेह ुभूि मन हरवषत तजहु मोह अग्यान। 

धमग सुजस रभु तुम्प्ह कौं इन्ह कहाँ अवत कल्यान।। 

   ववशष्ठ जी के समझान ेिर िशरथ अिने िुत्र राम और लक्ष्मण को मुवन ववश्वावमत्र को सौंित ेहैं। 

राम- लक्ष्मण संवाद  

राम लक्ष्मण संवाि का एक मधुर रसंि मानस में है जब िोनों भाई िुष्ि वावटका में सीता जी को िेिते हैं। 

राम अिन ेमनोभाव भाई लक्ष्मण जी को बताना चाहत ेहैं वकन्तु रघुवंश की मयागिा भी बतानी है । 

वसय सोभा वहयाँ बरवन रभु आिवन िसा वबचारर। 

बोले सुवच मन अनुज सन बचन समय अनहुारर।1D.230 

तात जनकतनया यह सोई। धनषु जग्य जेवह कारन होई।1.D230.c1 

जासु वबलोवक अलौवकक सोभा। सहज िुनीत मोर मन छोभा। ।1.D230.c 3 

सो सबु कारन जान वबधाता। िरकवहं सुभि अंि सुन ुभ्राता।।1.D 230 .c 4 

रघुबंवसन्ह कर सहज सुभाऊ। मनु कुिथं िि धरइ न काऊ।1.D 230 .c 5 

मोवह अवतसय रतीवत मन केरी।जेवहं सिनेहुाँ िर नारर न हेरी।।1.D 230 .c 6 

करत बतकही अनुज सन मन वसय रूि लोभान। 

मुि सरोज मकरंि छवब करइ मधुि इव िान ।।1.D231 

   भाइयों में वमत्रवत यह सम्प्रेषण वास्तववक वस्थवत और भावों को मयागवित रूि में सम्प्रेवषत करन ेका सुन्िर उिाहरण है। ववचार साझा करके सुि को 

बढ़ाया भी जा सकता है और तात्कावलक भावावतरेक से बचा भी जा सकता है। 

इस रकार मानस के रत्येक रसंि में यथाथग जीवन के वलए मूल्यवान वनिेश छुि ेहुए हैं।यह तो एक झलक मात्र है। 

   जीवन में िवुवधा और असमंजस के समय िाठक सिल, संतुवलत और आनंिमय जीवन के वलए उवचत सम्प्रेषण के वलए अनेकों उियोिी उिाहरण 

रामचररत मानस से राप्त कर सकता है। 



 

 

पिता हो तो जनक जैसा 

 

नम्रता शर्ाा 

(namratasharma9664@gmail.com) 

 

महाकाव्य रामायण में अधिकाांश पात्रों का चररत्र उच्च कोधि का ह,ै धकन्त ुएक पात्र का चररत्र अपन ेआप म ेअदु्भत ह,ै सबस ेअलग है। वह चररत्र ह ै

राजा जनक का, धजनसे प्रेरणा लनेे की आज के समय में धवश्व के उन दशेों को महती आवश्यकता है जहााँ कन्या-भू्रण-हत्या की समस्या सुरसा के मुख 

की भााँधत मुहाँ पसारे बैठी है। 

   मैं अपनी बात के प्रमाण में कहना चाह ाँगी धक वेदों के परम ज्ञानी माता सीता के धपता 'धसरध्वज' अर्ाात 'जनक' जी, जो एक राजा एवां गहृस्र् होत े

हुए भी ऋधियों-मुधनयों सा जीवन जीत ेहैं।  

   उन्हें इस बात की कोई धचन्ता नहीं ह ैधक उनके कोई बिेा नहीं ह ैएवां उनके पश्चात उनके राज्य का उत्तराधिकारी कौन होगा। इस धचांता से मुक्त वे 

अपनी बेधियों को अच्छी धशक्षा एवां सांस्कारों से युक्त करत ेहैं। 

   माता सीता उन्हें हल जोतते समय प्राप्त होती हैं अर्ाात वे उनकी स्वयां की पुत्री नहीं होने के पश्चात   भी वे सीता को अपनी पुत्री उधमाला के समान पे्रम 

ही नहीं करते बधकक अपनी बिेी सीता को धशव जी का िनुि उठात ेहुए देख लेते हैं तो जाधत-िमा-क्षेत्र से ऊपर उठकर बेिी सीता के धलए समकक्ष 

और योग्य वर की खोज के धनधमत्त िनुि-यज्ञ का आयोजन करते हैं।  

   इसका वणान वाकमीधक कृत रामायण के बालकाण्ड के 66 सगा के 13, 14 न. के श्लोक में धमलता ह ैजहााँ राजा जनक धवश्वाधमत्र जी को माता सीता 

के जन्म की कर्ा बताते हुए कहत ेहैं- 

*अर् मे कृितः क्षेत्रां लाांगलादधुत्र्ता मम।* 

*क्षेत्रां शोियता लब्िा नाम्ना सीतेधत धवशु्रता।* 

   अर्ाात बाद में जब मैं एक धदन कृधि के धलए हल से जमीन को जोत रहा र्ा तब मेरे हल के सीत अर्ाात फाल से जमीन की धमट्टी के सार् बाहर एक 

बाधलका धनकली, चूांधक वह हल के फाल अर्ाात सीत से बाहर धनकली, इसधलए वह सीता के नाम से प्रधसद्ध हुई।  

*भूतलादधुत्र्ता सा तु व्यविात ममात्मजा।* 

*वीयाशुककेधत मे कन्या स्र्ाधपतेयमयोधनजा।।* 

   अर्ाात भूधम के तल से बाहर आयी यह बाधलका धकसी के गभा या योधन से उत्पन्न नहीं हुई ह ैइसधलए यह अयोधनजा है। उस बाधलका का मैंने अपनी 

पुत्री की तरह पालन पोिण धकया है। 

*भूतलादधुत्र्ताां ताां तु विामानाां ममात्मजाम ।* 

*वरयामासुरागम्य राजानो मुधनपुांगव।।* 

   अर्ाात हे मुधन! मेरी जो पुत्री भूधम से उत्पन्न हुई है, वह जब बडी हो गयी तो कई राजा उससे धववाह करने के धलए प्रस्ताव लेकर आये। 

   माता सीता के जन्म का रहस्य राजा जनक बतात ेहुए यह भी कहत ेहैं धक चूांधक उनकी पुत्री अयोधनजा ह ैइसधलए धदव्य है। उसका धववाह वह धकसी 

ऐसे वीर से ही करेंगे जो इस िनुि को उठा सकेगा। इतना ही नहीं अपने छोिे भाई कुशध्वज की दो बेधियों माांडवी एवां शु्रतकीधता के प्रधत भी वे धपतवृत 

स्नेह रखते हैं एवां चारों को अच्छी से अच्छी धशक्षा एवां सांस्कारों से युक्त करते हैं।  

जबधक दसूरी ओर हम वाकमीधक कृत रामायण म ेदेखत ेह ैधक प्रभु श्री राम के धपता राजा दशरर् पुत्र नहीं होन ेके कारण व्यधर्त रहत ेहै। वाकमीधक 

कृत रामायण के बालकाण्ड के आठवें सगा के अनुसार-  

*तस्य चैवांप्रभावस्य िमाज्ञस्य महात्मनः।* 

*सुतार्ा तप्यमानस्य नासीद  वांशकरः सुतः।।* 

   अर्ाात- सम्पूणा िमों को जानन ेवाले महाराजा राजा दशरर् ऐसे प्रभावशाली होते हुए भी पुत्र के धलए सदैव धचधन्तत रहत ेर् ेउनके वांश को चलान े

वाला कोई पुत्र नहीं र्ा। जबधक माता कौशकया से उत्पन्न उनकी पुत्री शान्ता अत्यांत सुन्दर और सुशील कन्या र्ी। इसके अधतररक्त वह वेद, कला तर्ा 

धशकप में पारांगत होने के सार् युद्ध कला में भी धनपुण र्ी। इसके पश्चात   भी पुत्र की लालसा में राजा दशरर् 'पुत्र कामेधि' यज्ञ , ऋधि शृांगी से करवाते ह,ै 

सार् ही यज्ञ के उदे्दश्य से ही बेिी शान्ता का धववाह ऋधि शृांगी से कर देते है। वाकमीधक कृत रामायण के बालकाण्ड के 8,9,10, सगा में इसका उकलेख 

धमलता है।  

   दसूरी ओर राजा जनक अपने गुरु महान ऋधि 'अिावक्र' से साांसाररक वस्तु नहीं मााँगते हैं बधकक पूछते ह ैधक-  

*कर्ां ज्ञानमवाप्नोधत मुधक्तभाधवष्यधत।* 
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*वैराग्य च कर्ां प्राप्तमतेद बू्रधह मम प्रभो।।* 

   अर्ाात-' हे प्रभु, ज्ञान की प्राधप्त कैसे होती ह,ै वैराग्य कैसे प्राप्त होता है, यह सब मुझे बताएां।  

   उपरोक्त श्लोक आप अिावक्र गीता' के प्रर्म अध्याय के प्रारम्भ में पढ़ सकते हैं।  

   यह वैराग्य उनके कमा से भी पररलधक्षत होता है इसका उदाहरण तुलसीकृत श्रीरामचररतमानस के अयोध्या काण्ड के दोहा सांख्या 287 की 

पहली चौपाई में धमलता ह ैजहााँ व ेअपनी बेिी दामाद स ेधमलने वन में जात ेहैं तब अपनी बेिी को महारानी के स्र्ान पर तपधस्वनी रूप म ेदेखकर 

व्यधर्त होने के स्र्ान पर गवा स ेकहत ेहै- 

*तापस बिे जनक धसय देखी। भयउ पेमु पररतोिु धबसेिी।।* 

*पुधत्र पधवत्र धकये कुल दोऊ। सुजस िवल जग ुकह सब ुकोऊ।।* 

   अर्ाात- सीता जी को तपधस्वनी वेि में देखकर जनक जी को धवशेि पे्रम और सांतोि हआु। उन्होंन ेकहा- ‘बेिी तून ेदोनों कुल पधवत्र कर धदये। तेरे 

धनमाल यश स ेसारा जगत उज्जवल हो रहा है, ऐसा सब कह रहे है।’  

एक अन्य उदहारण, तुलसीकृत श्रीरामचररतमानस के अयोध्याकाण्ड के दोहा सांख्या 292 की दसूरी चौपाई में देखा जा सकता है-  

*रामधह रायाँ कहेउ बन जाना। कीन्ह आपु धप्रय पे्रम प्रवाना।।* 

*हम अब बन तें बनधह पठाई। प्रमुधदत धफरब धबबेक बडाई।।* 

   अर्ाात राजा जनक कहत ेहैं धक राजा दशरर् जी ने अपने धप्रय राम को वन भेजकर उनके पे्रम में प्राण त्याग धदए धकन्तु हमें ऐसा नहीं करना ह ैहमें 

अपने मोह को त्यागकर धववेक से काम लेना होगा, इन्हें वन से और गहन वन में भेजना होगा।  

   वैसे मैं आपको यह बताना भी उधचत समझूाँगी धक 'जनक' नाम सीता के धपता का नहीं र्ा यह तो उनके राजवांश अर्ाात कुल का नाम र्ा। जहााँ सभी 

राजाओ ां को उनके राजवांश 'जनक' के नाम से ही जाना जाता र्ा धकन्तु सीता के धपता धसरध्वज ‘मैं-मेरे’ के बांिन से मुक्त होत ेहुए एवां हमशेा ब्रह्म के 

रूप में बन ेरहते हुए भी प्रजा की देखभाल करके इतने लोकधप्रय हुए धक उन्होंने जनक वांश का नाम युगों-युगों तक इस तरह अमर कर धदया धक लोग 

उन्हें उनके वांश के नाम से ही जानने लगे। बहुत कम लोग उन्हें उनके असली नाम धसरध्वज के नाम से जानते है। उपरोक्त तथ्य यह धसद्ध करता है धक 

वांश के नाम को चलाने के धलए बेिे की नहीं उत्तम चररत्र की आवश्यकता होती है। यही नहीं आदशा धपता होने के कारण जनक शब्द ही धपता शब्द 

का पयाायवाची बन गया है।  

अतः अांत मे मैं यही कह ाँगी धक सीता जैसी पुत्री का धपता होना राजा जनक का सौभाग्य र्ा तो जनक जैसे धपता का धमलना माता सीता के धलए परम 

सौभाग्य से कम नहीं र्ा।  
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This research explores the Ramayana's impact on modern leadership using McGregor's Theory Y. Employing 

quantitative analysis, it examines ethical decision-making, teamwork, conflict resolution, and adaptability. 

Confirmatory Factor Analysis validates the study, revealing significant effects. Findings suggest older individuals 

exhibit improved conflict resolution, while ethical decision-making positively influences both conflict resolution and 

teamwork. This underscores the importance of integrating cultural insights from ancient narratives like the Ramayana 

into leadership development programs to enhance ethical decision-making, conflict resolution, and teamwork skills 

among leaders, bridging the gap between traditional wisdom and modern organizational challenges. 
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1. Introduction 
Leadership in management is a dynamic and evolving concept that draws inspiration from various sources and as scholars 

explore its nuances, there is a growing interest in exploring unconventional sources. The Ramayana, an ancient Indian epic 

composed by the sage Valmiki, is a source of timeless wisdom and moral teachings. This research paper is aimed at investigating 

the immense influence of the Ramayana on today’s leadership principles. This is done through: empirical evidence employed 

as a tool for examining and validating its effect on leadership dynamics. The development of ancient epics and modern 

leadership theories have thus attracted much attention from scholars and researchers. Among these, one such saga that has 

stretched beyond its cultural roots and been affected by contemporary faith is the Ramayana which is an ancient Indian epic 

about Prince Rama, his wife Sita and Hanuman. The primary objective of this research is to evaluate the impact of Ramayana 

on present day leadership principles with a view to substantiating it using empirical evidence. (Mastanvali S.K.N, 2016) 

   Many studies have explored the realm of leadership, examining various sources such as management theories, psychology, 

and sociology. However, the exploration of ancient texts such as the Ramayana in the context of leadership is a relatively 

neglected issue. As the world grapples with the challenges of modern leadership challenges, there is a growing need to examine 

diverse cultural and historical perspectives. The Ramayana, with its remarkable narrative and timeless wisdom, offers a unique 

opportunity to reconcile the disparity between ancient philosophy and contemporary leadership. (Paleti N.R., 2015) 

   Many scholars have suggested the importance of ancient epics in shaping leadership ideologies. In his work "Leadership in 

the 21st Century," Smith (2018) briefly discusses the potential insights that can be discerned from ancient narratives. Gupta and 

Sharma (2016), in their study on cultural influences on leadership styles, acknowledge the importance of exploring traditional 

narratives to enhance leadership theories. This research seeks to contribute to the growing literature that recognizes the 

importance of cultural and historical contexts in defining modern leadership concepts. (Singh P., 2017) 

   In the broad realm of leadership literature, there has been a distinct shift towards embracing diverse cultural and historical 

perspectives. The Ramayana, which is deeply rooted in Indian mythology, transcends geographical boundaries and cultural 

boundaries, enabling its insights to be universally relevant. As organizations grapple with the challenges of the 21st-century 

leadership landscape, the need to utilize unconventional sources becomes crucial. This study posits the Ramayana as a source 

of insights that can potentially enhance and transform modern leadership ideas. (Sulaksono D., Sadhhono K., 2019) 

   This research seeks to contribute significantly to the discourse on the connection between ancient narratives and contemporary 

leadership theories. Smith, in his seminal work on leadership in the 21st century, briefly emphasizes the untapped potential of 

ancient wisdom. Gupta and Sharma (2016), in their examination of cultural influences on leadership styles, acknowledge the 

importance of mining traditional stories for leadership lessons. The present study aims to explore beyond these initial 

observations, examining the Ramayana's impact on the real-world leadership scenarios. (Dewi Yulianti, N. K., 2020) 

 

2. Literature Review 
The intersection of ancient narratives and contemporary leadership has become a subject of growing interest within the scholarly 

community. As organizations seek innovative approaches to leadership development, the insights drawn from cultural and 

historical sources such as the Ramayana offer a unique and valuable perspective. This literature review explores relevant studies 

that highlight the impact of the Ramayana on contemporary leadership, with a focus on key constructs that can inform the 

development of a comprehensive questionnaire for empirical evidence. (Mehta P. et al., 2018) 
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3. Leadership Styles and Values in the Ramayana 
A study by Sharma and Verma (2017) examines the leadership styles and values depicted in the Ramayana. The authors identify 

key leadership concepts, such as ethical decision-making, servant leadership, and the balance between authority and empathy. 

Their insights provide a basis for understanding the core values embedded in the Ramayana that may resonate with 

contemporary leadership principles. (Ramachandran P., 2016) 

H1: There is no significant difference in the mean scores of Ethical Decision-Making at the third level (EDM_3) across the 

groups. 

H2: There is no significant difference in the mean scores of Ethical Decision-Making at the fourth level (EDM_4) across the 

groups. 

 

Team Dynamics and Collaboration 

In examining the role of team dynamics and collaboration in the context of the Ramayana, Patel and Das (2019), examine how 

characters in the epic work together to overcome challenges. The study identifies constructs such as teamwork, communication, 

and shared objectives as integral components of effective leadership. These insights can inform the development of 

questionnaires related to teamwork. (Naik M., 2018) 

 

Conflict Resolution and Decision-Making 

Kumar and Singh (2018) focus on the concept of conflict resolution and decision-making in the Ramayana. The study identifies 

constructs associated with conflict management, ethical decision-making, and the impact of leadership decisions on 

organizational outcomes. These constructs are essential for designing questionnaire items that explore the Ramayana's lessons 

in conflict resolution with contemporary leadership challenges. 

H3: There is no significant direct relationship between Annual Family Income and Conflict Resolution. 

 

Adaptability and Change Management: 

In a study conducted by Gupta and Das (2020), the focus is on the adaptability and change management aspects portrayed in 

the Ramayana. The authors identify strategies such as adaptability, resilience, and strategic change initiatives as crucial for 

effective leadership. These constructs can serve as a basis for developing questionnaire items that explore the Ramayana's 

teachings on adaptability align with current leadership challenges in dynamic environments. (Kumawat D., 2019) 

This literature review has highlighted the multifaceted impact of the Ramayana on contemporary leadership, providing 

valuable insights into four key concepts: ethical decision-making, teamwork, conflict resolution, and adaptability. The studies 

reviewed have provided a comprehensive overview of perspectives, highlighting the relevance of the ancient epic to the 

complexities of modern organizational leadership. As organizations grapple with an ever-changing landscape, the timeless 

wisdom embedded in the Ramayana emerges as a source of inspiration and guidance. This review outlines the framework for 

the development of a comprehensive questionnaire that will empirically investigate the transformative influence of the 

Ramayana on leadership dynamics. (Sharma J.K., 2017) 

 
Sr. No Name of Construct Author Detail 

1 Ethical Decision-Making Sharma, K., & Verma, J. (2017) 

2 Teamwork                    Patel, A., & Das, S. (2019) 

3 Conflict Resolution Kumar, V., & Singh, R. (2018) 

4 Adaptability Gupta, S., & Das, M. (2020) 

5 Development of Human Potential Cortright, D., 2001 

6 Commitment to Organizational Goals Batchelor, S. G., 2000 

 

H4: There is no significant relationship between age and conflict resolution skills. 

H5: There is no significant relationship between Ethical Decision-Making and Conflict Resolution. 

 

Theories 

McGregor's Theory Y suggests a positive view of human nature and suggests that individuals are inherently motivated, capable 

of self-direction and find fulfilment in their work. Using McGregor's Theory Y to the characters in the Ramayana, particularly 

Prince Rama, his wife Sita, and Hanuman, provides an interesting perspective to examine their leadership styles and behaviours. 

(House, R. J. et al., 2004) 

1. Self-Motivation and Intrinsic Fulfilment 

In the context of McGregor's Theory Y, Prince Rama is a self-motivated leader. Rama accepts the challenges that come his way 

through a sense of duty and justice. His commitment to dharma (righteousness) and his inherent desire to fulfil his role as a 

prince and later as a king align with Theory Y's assumption that individuals seek and accept responsibility. Rama's pursuit of 

dharma, even in the face of adversity, reflects an inner drive that surpasses external rewards, highlighting the importance of 

intrinsic fulfilment in leadership. (Howell, J. M. et al., 1995) 

 

2. Capacity for Self-Direction 

Hanuman, the devoted and loyal companion of Rama, exemplifies the capacity for self-direction. McGregor's Theory Y suggests 
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that individuals can exercise self-control and self-direction when committed to organizational objectives. Hanuman's constant 

commitment to Rama's cause showcases initiative, creativity and a sense of responsibility. Hanuman's self-directed actions 

demonstrate a high degree of autonomy and the ability to take control of complex situations. (Yukl, G., 2013) 

 

3. Commitment to Organizational Goals 

Sita, the wife of Rama, can be seen demonstrating McGregor's belief that individuals are committed to organizational goals. In 

this situation, the organization goal is the well-being and prosperity of the kingdom. Sita's strength during her captivity and her 

firm faith in Rama's abilities reflect a commitment to the greater goal of maintaining dharma in the kingdom. Even in adversity, 

she remains steadfast in her belief in Rama's leadership, demonstrating the Theory Y belief that individuals can be committed 

to organizational goals when they believe in the purpose and values. (Batchelor, S. G., 2000) 

 

4. Collaboration and Teamwork 

McGregor's Theory Y highlights the importance of collaboration and teamwork. Rama's alliance with various characters, such 

as Hanuman and the monkey army, demonstrates the power of collective effort. Rama recognizes and values the unique qualities 

of each member, promoting a collaborative spirit to achieve common goals. This is echoed by Theory Y's belief that individuals 

can collaborate harmoniously when the work is meaningful and aligned with their values. (Brockington, J. L., 2009) 

 

5. Development of Human Potential 

Hanuman's character, known for his unwavering devotion and exceptional abilities, shows the development of human potential. 

McGregor's Theory Y suggests that organizations should establish conditions that allow individuals to achieve their full 

potential. Hanuman's journey from self-doubt to realizing his immense capabilities underlines the transformative power of 

leadership that recognizes and nurtures the potential within individuals. (Cortright, D., 2001) 

 

6. Trust in Leadership 

Sita's belief in Rama, despite the challenges they face, highlights the importance of trust in leadership. McGregor's Theory Y 

assumes that individuals can trust their leaders when they perceive them as supportive and committed. Sita's trust in Rama's 

ability to rescue her and restore justice is reflected in the positive relationship between leaders and followers in Theory Y. 

(Dallapiccola, A., 2004) 

   In summary, utilizing McGregor's Theory Y to the characters in the Ramayana provides a valuable insight into leadership 

dynamics. Prince Rama's self-motivation, Hanuman's ability for self-direction, Sita's commitment to organizational objectives, 

and the collaborative efforts of the characters are based on the Theory Y assumptions. The epic provides a compelling narrative 

that not only reflects timeless wisdom but also provides insights into effective leadership rooted in trust, collaboration, and the 

emergence of human potential. (Goldman, R. P., 2007) 

 

Objectives 

Objective 1: Assessing the Ethical Decision-Making Impact 

To investigate the influence of the Ramayana on contemporary leadership by assessing the extent to which leaders exhibit 

ethical decision-making practices. This objective aims to measure leaders' adherence to ethical principles and their consideration 

of moral implications in decision-making scenarios. 

 

Objective 2: Analyzing the Teamwork Dynamics Inspired by the Ramayana 

To analyze and understand the impact of the Ramayana on teamwork dynamics in contemporary leadership. This objective 

seeks to explore leaders' efforts in promoting collaboration, communication, and the cultivation of a team culture that aligns 

with the values depicted in the Ramayana. 

 

Objective 3: Investigating the Influence of the Ramayana on Conflict Resolution and Adaptability 

To investigate the extent to which the Ramayana influences leaders in conflict resolution strategies and adaptability to change. 

This objective aims to explore leaders' approaches to resolving conflicts, embracing change, and fostering an organizational 

environment that mirrors the conflict resolution and adaptability principles depicted in the Ramayana. 

 

4. Research Gap and Need for Study 
A significant gap in the current study is the lack of a qualitative aspect in the research design. Although the study employs a 

robust quantitative approach, relying on structured surveys and statistical analyses, the exclusive focus on quantitative methods 

overlooks the rich qualitative insights that can be gleaned from in-depth interviews, focus group discussions, or content analysis 

of relevant textual materials. A qualitative dimension would provide a greater understanding of the participants' perceptions and 

experiences related to the influence of the Ramayana on leadership. Qualitative methods could provide insights into how 

individuals interpret and apply the principles derived from the Ramayana in their leadership roles. So that the study is more 

profoundly and complexly investigated it would be helpful to understand the narrative context, personal stories and subjective 

experiences. Also, there could be topics not touched by quantitative measures but discussed within qualitative data. The study 

could also use qualitative methods to add depth to its research findings. Furthermore, this will lead to better results considering 
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the fact that it will give an all-rounded view of how Ramayana influences leadership behaviors; hence a more holistic approach 

of understanding cultural impacts on leadership dynamics in particular. (Wasino, P. et al., 2019) 

   The increasing complexity of leadership challenges in the 21st century has led to the need for this study. As organizations 

navigate an ever-evolving landscape, drawing insights from unconventional sources becomes essential. The Ramayana, with 

its rich cultural heritage and timeless wisdom, presents an untapped source of leadership lessons. Despite periodic 

acknowledgment of ancient texts in leadership discourse, a comprehensive empirical exploration is lacking. This study aims to 

fill this void by utilizing a structured survey methodology to gather data on key leadership concepts inspired by the Ramayana. 

(Sonwalkar, J. et al., 2018) 

 

Scope of the Study 

The main purpose of this research is to find out how Ramayana influences principles of modern day leadership. This will focus 

on four main areas: ethical decision making, teamwork, conflict resolution and adaptability. A structured questionnaire was 

used in this study which adopted a quantitative research design to gather data from a diverse sample size of 412 participants. 

The participants are drawn from different demographics including gender, marital status, age groups, educational background 

as well as annual family income brackets. Additionally, was the fact that it was subjected to statistical models like Structural 

Equation Modelling (SEM) in order to explore its ability to consider mediating effects among these constructs? Consequently 

the purpose is to fill up the existing void between ancient narratives and present day leadership theories hence adding knowledge 

in this field. (Pathak, P. et al., 2016) 

 

Research Methodology 

In this study, a quantitative approach is employed to examine the effect of Ramayana on leadership today. To achieve data 

collection in diverse populations, a structured survey method has been used which involved 412 people. The research 

incorporates statistical methods such as SEM (Structural Equation Modelling) to evaluate collected facts and situations hence 

allows for examination of relations between the constructs identified and meditating factors. It consists of an equal number of 

males and females from different communities who represent various categories based on gender, marital status, age brackets, 

educational levels achieved and the classification of yearly family income among others. The demographic profile of 

respondents is given in detail explaining how samples differ from each other. A well-designed Likert scale questionnaire was 

used to explore six identified constructs: Ethical Decision-Making, Teamwork, Conflict Resolution, Adaptability, Development 

of Human Potential and Commitment to Organizational Goals. With values ranging from 1 (Strongly Disagree) to 5 (Strongly 

Agree), the Likert scale enables respondents to express their perceptions or beliefs about the factors under scrutiny. The 

questionnaire is carefully crafted to align with the research objectives and reflects inspiration from relevant literature. The data 

is collected through offline surveys, ensuring accessibility and convenience for respondents. The survey is distributed to a 

variety of individuals, and participants are provided with clear instructions on how to complete the questionnaire. The survey 

highlights anonymity and confidentiality to encourage honest and impartial responses. (Janssenswillen, P. et al.,2014) 

 
Demographic profile of respondents (N=412) 

Type Frequency % 

Gender 

Male 

Female 

 

219 

193 

 

53.2 

46.8 

Marital Status 
Married 

Unmarried 

310 

102 

75.2 

24.8 

Age 

18-28 

29-38 

39-48 
49-58 

Above 58 

6 

40 

82 
186 

98 

1.5 

9.7 

19.9 
45.1 

23.8 

Education 

High School/Diploma 

Graduate 

Post Graduate 

102 

77 

233 

24.8 

18.7 

56.6 

Annual Family Income 
Below 2,00,000 

2,00,001 – 4,00,000 

4,00,001 – 6,00,000 

6,00,001 – 8,00,000 
Above 8,00,000 

3 
40 

96 

200 

73 

0.7 
9.7 

23.3 

48.5 

17.7 

 

The study utilizes statistical techniques, such as Structural Equation Modelling (SEM). This approach allows the examination 

of complex relationships and mediating outcomes among the constructs. IBM SPSS version 26 is utilized for initial data 
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analysis, including descriptive statistics and ANOVA. Additionally, IBM SPSS AMOS version 26 is utilized for the more 

advanced SEM analysis, allowing for a nuanced analysis of the relationship between variables. (Kumar, D., et al., 2018) 

   The research adheres to ethical guidelines, ensuring the safety and confidentiality of participants. All respondents receive 

informed consent, and their voluntary participation is emphasized. The study also safeguards against any potential biases, 

ensuring the integrity and credibility of the research findings. (Limbasiya, N. R., 2018) 

   This comprehensive research methodology aims to provide a strong foundation for examining the impact of the Ramayana 

on contemporary leadership. The integration of quantitative methods, SEM analysis, and careful considerations to ethical 

considerations enhances the validity and reliability of the study's findings. Through this approach, the research endeavors to 

provide valuable insights to the existing literature on leadership and cultural influence. (Dhamija, A. et al., 2017) 

 

5. Data Analysis 
CFA Model 

 

 
 

Convergent Validity, Reliability and Validity 

 
Factors Estimate AVE CR 

Adaptability 

0.552 

0.523 0.844 

0.804 

0.789 

0.738 

0.706 

Conflict_Resolution 

0.690 

0.594 0.878 

0.780 

0.830 

0.899 

0.624 

Ethical_Decision_Making 

0.650 

0.524 0.842 

0.660 

0.951 

0.551 

0.744 

Teamwork 

0.806 

0.638 0.898 

0.768 

0.722 

0.886 

0.802 

Commitment_to_OrganizationalGoals 

0.647 

0.552 0.860 

0.752 

0.836 

0.685 

0.781 

Developmentof_HumanPotential 

0.713 

0.551 0.859 

0.800 

0.719 

0.725 

0.750 
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Discriminant Validity, Quality Measurement 

 

Factors 
Developmentof_Human

Potential 

Ethical_Decision_

Making 

Teamw

ork 

Conflict_Reso

lution 

Adaptab

ility 

Commitment_to_Organizat

ionalGoals 

Developmentof_Human

Potential 
0.742           

Ethical_Decision 

_Making 
-0.041 0.724         

Teamwork -0.009 0.346 0.799       

Conflict_Resolution 0.011 0.396 0.486 0.771     

Adaptability -0.009 0.328 0.463 0.621 0.723   

Commitment_to_ 
Organizational Goals 

-0.012 0.380 0.177 0.160 0.024 0.743 

 

Results 

 

Measure Model fit Threshold 

CMIN/DF 2.470 < 3 great; < 5 acceptable 

CFI 0.911 > .90 good; > .95 great 

SRMR 0.0493 < .08  

RMSEA 0.060 < .08 

 
   Results from Confirmatory Factor Analysis (CFA) demonstrate strong fit of the model examining the influence of Ramayana 
on present-day leadership attributes. The indices for model fit show a good match, such as CMIN/DF ratio of 2.470 that is rated 
as satisfactory since it falls below 3, and better than average fit between 5 and 6. Comparative Fit Index (CFI) is at 0.911 which 
exceeds the recommended criterion for an acceptable level of fitness at 0.90 indicating further the adequacy of this model. The 
value of Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) equals to .0493 which indicates a good correspondence between 
empirical data and theoretical matrices for covariance. Moreover, Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) stands at 
.060, it’s still under commonly recommended value of .08 suggesting there is an acceptable fit in place. These CFA results 
confirm validity and reliability pertaining to measuring models thus ensuring credibility in evaluating how Ramayana has 
influenced our constructs about leadership. (Bhattacharjee, A., 2017) 
 

Structural Equation Model Output 

 
   The path analysis of the imputed model reveals several noteworthy findings. Notably, the Development of Human Potential 
exhibits a significant negative direct effect on Conflict Resolution (β = -0.067, p < 0.001) which suggests that as organizations 
focus on promoting human potential, there may be a trade-off with immediate conflict resolution effectiveness. Conversely, 
Commitment to Organizational Goals positively influences Conflict Resolution (β = 0.400, p < 0.001) which emphasizes the 
importance of aligning employees with overarching organizational objectives to enhance conflict resolution capabilities. 
Ramayana's remarkable characters serve as compelling symbols, as seen in the significant direct effect of Commitment to 
Organizational Goals. This contrasts the unwavering determination and shared purpose demonstrated by characters in the 
Ramayana which emphasizes the importance of timeless narratives in understanding organizational dynamics. Furthermore, the 
indirect effects highlight nuanced relationships, such as the negative indirect effect of Development of Human Potential on 
Teamwork (β = -0.033, p < 0.001) which highlights the complex relations among the organizational constructs. These findings 
contribute valuable insights into organizational dynamics, bridging traditional wisdom with contemporary analytics. (Gupta P. 
and Singh N., 2019) 
 

Type of Effect Effect Standardized Weight (Upper Bound / Lower Bound) P Value 

Standardized Total Effects 

AnnualFamilyIncome→Conflict_Resolution 0.133 / -0.027 0.202 

Age → Conflict_Resolution 0.188 / 0.006 0.033 

Ethical_Decision_Making→Conflict_Resolution 0.493 / 0.312 0.001 

Standardized Direct Effects 

AnnualFamilyIncome→Conflict_Resolution 0.133 / -0.027 0.202 

Age → Conflict_Resolution 0.188 / 0.006 0.033 

Ethical_Decision_Making→Conflict_Resolution 0.493 / 0.312 0.001 



Ramayana and Modern Management 137 

 

ANOVA Test 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

EDM_1 

Between Groups 2.163 4 .541 .569 .685 

Within Groups 386.776 407 .950   

Total 388.939 411    

EDM_2 

Between Groups 5.408 4 1.352 1.573 .181 

Within Groups 349.796 407 .859   

Total 355.204 411    

EDM_3 

Between Groups 9.265 4 2.316 2.456 .045 

Within Groups 383.810 407 .943   

Total 393.075 411    

EDM_4 

Between Groups 24.300 4 6.075 4.848 .001 

Within Groups 509.979 407 1.253   

Total 534.279 411    

EDM_5 

Between Groups 8.673 4 2.168 1.905 .109 

Within Groups 463.353 407 1.138   

Total 472.027 411    

 

   The analysis of variance (ANOVA) results for the five levels of Ethical Decision-Making (EDM) reveals varying patterns 

across the groups. For EDM_1 and EDM_2, the between-groups and within-groups variations do not differ significantly, as 

indicated by F values of 0.569 (p = 0.685) and 1.573 (p = 0.181), respectively. These non-significant F values suggest that there 

is no significant difference in means across the five groups for EDM_1 and EDM_2. However, for EDM_3, the F value of 2.456 

is statistically significant at the 0.05 significance level (p = 0.045), indicating that there are significant differences in means 

across the groups. This leads to the rejection of the null hypothesis for EDM_3. Similarly, for EDM_4, the F value of 4.848 is 

highly significant (p = 0.001), signifying significant differences in means across the groups and rejecting the null hypothesis. 

Conversely, for EDM_5, the F value of 1.905 is not statistically significant (p = 0.109), suggesting that there is no significant 

difference in means across the five groups for EDM_5. In summary, the ANOVA results indicate that Ethical Decision-Making 

at the fourth level (EDM_4) significantly varies across the groups, providing empirical support for the hypothesis that there are 

differences in mean scores for this particular level of Ethical Decision-Making. (Chauhan M., 2016) 

 

6. Findings 
The study delved into the demographic profile of 412 respondents, offering valuable insights into the diversity of the sample. 

Gender distribution was fairly balanced, with 53.2% identifying as male and 46.8% as female, ensuring a representative 

exploration of leadership impact influenced by the Ramayana across genders. Marital status revealed that a significant majority, 

constituting 75.2% of respondents, were married, shedding light on potential variations in leadership practices shaped by 

familial responsibilities. Age diversity was evident, particularly with substantial proportions in the 49-58 age group (45.1%) 

and the above 58 age group (23.8%), suggesting that the study could capture a wide spectrum of leadership experiences 

influenced by age-related perspectives. Educational backgrounds varied, with 56.6% holding postgraduate degrees, highlighting 

the importance of examining the impact of the Ramayana on leadership within the context of diverse educational levels. 

Furthermore, the distribution of annual family income showcased a range of socioeconomic backgrounds, with 48.5% having 

an income above 8,00,000, allowing for an exploration of how financial contexts might shape interpretations of leadership 

principles derived from the Ramayana. (Abidin, N. F. et al., 2018) 

These demographic outcomes together signify the diversified and all-new nature of the sample, thereby giving a good base 

for the study to delve into the effects of Ramayana on present-day leadership behaviours. The comprehensive examination of 

gender, marital status, age, educational attainment and income levels makes research findings more generalizable that further 

promotes our understanding about cultural influence on leadership behaviors. (Agarwal S., 2014) 

 

Managerial Implications 

• Organizations can design leadership development initiatives incorporating lessons from the Ramayana to enhance ethical 

decision-making, conflict resolution, and adaptability skills among leaders. 

• Managers and leaders can undergo training that incorporates insights from ancient narratives like the Ramayana, fostering 

cultural sensitivity and a deeper understanding of diverse leadership philosophies. 

• Insights from the Ramayana can guide the development of team-building strategies, emphasizing the importance of 

effective communication, shared goals, and collaborative efforts within teams. 

• Implementing workshops focused on conflict resolution skills, inspired by the Ramayana, can contribute to a more 

harmonious work environment and improved interpersonal relationships. 

• Organizations can encourage ethical leadership by incorporating principles from the Ramayana, fostering a workplace 

culture that values ethical decision-making and moral considerations in leadership actions. 
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• Training programs can be designed to enhance leaders' adaptability skills, drawing inspiration from the adaptability and 

change management principles depicted in the Ramayana. 

• Leaders can leverage communication styles depicted in the Ramayana to enhance their communication strategies, ensuring 

effective transmission of organizational goals and values. 

• Organizations can incorporate ethical decision-making, teamwork, conflict resolution, and adaptability as key criteria in 

performance evaluations, aligning them with the principles derived from the Ramayana. 

• Insights from the Ramayana can inform succession planning strategies, identifying and nurturing individuals with not only 

technical skills but also strong ethical and leadership qualities. 

• Organizations can use the Ramayana's teachings to inspire a cultural shift, fostering an environment where ethical 

considerations, teamwork, conflict resolution, and adaptability are integral to the organizational ethos. 

 

7. Discussion and Conclusions 
The empirical study of the Ramayana's impact on contemporary leadership practices has yielded noteworthy findings that 

contribute to the intersection of ancient narratives and modern leadership theories. The study's diverse sample, based on various 

demographics such as gender, age, marital status, education, and income, enhances the generalization of the research outcomes. 

The Confirmatory Factor Analysis (CFA) results demonstrate the validity and reliability of the measurement model, 

demonstrating a robust fit for assessing the Ramayana's influence on leadership constructs. The Structural Equation Model 

(SEM) analysis uncovers complex relationships, revealing that age and ethical decision-making positively influence conflict 

resolution and teamwork. Furthermore, the indirect effects of age and ethical decision-making on teamwork through conflict 

resolution highlight the nuanced interplay of these variables. The analysis of variance (ANOVA) highlights the significance of 

ethical decision-making at the fourth level, providing empirical support for its impact on contemporary leadership. The study's 

comprehensive approach, encompassing both quantitative and qualitative dimensions, sheds light on the multifaceted ways in 

which the Ramayana shapes leadership behaviors, bridging the gap between ancient wisdom and the complexities of 21st-

century leadership challenges. (Sharma S., 2016) 

   The research highlights the importance of the Ramayana as a profound source of leadership insights, transforming cultural 

and temporal boundaries. The diverse demographic profile of the respondents ensures a comprehensive overview of the impact 

of the Ramayana on leadership across various contexts. The findings, supported by robust statistical analyses, highlight the 

significance of age and ethical decision-making in influencing conflict resolution and teamwork. The study's empirical 

validation of McGregor's Theory Y in the context of the Ramayana's characters provides a unique perspective through which 

leadership dynamics can be understood. The identified research gap regarding the lack of qualitative aspects in the design 

suggests paths for future exploration which emphasizes the need for a more nuanced understanding of individual perceptions 

and experiences related to the Ramayana's influence on leadership. In general, it may be concluded that the current research 

adds to the growing literature of leaders who believe in cultural and historical narratives as a way to explain their current 

leadership paradigm and provide guidance to organizations on how to maneuver within an ever-changing leadership landscape 

of the twenty-first century. (Avolio, B. E. et al., 2012) 

 

8. Limitations and Future Scope of Study 
Although this study has offered important insights about how Ramayana has impacted contemporary leadership, it is important 

to mention some limitations. First, the research is purely based on quantitative approach thus failing to consider vast qualitative 

data that could have given more meaning into different human experiences as well as different perspectives. Additionally, this 

study only examines particular constructs; ethical decision making, teamwork, conflict resolution and adaptability thereby 

neglecting other possible dimensions of leadership by which Ramayana may influence leaders. The sample size of 412 

respondents, however, may not fully capture the vast range of cultural, regional, and individual differences that could influence 

the interpretation of ancient narratives in leadership contexts. Furthermore, the study assumes a universal application of the 

Ramayana's teachings without accounting for potential variations in interpretations across different cultural and organizational 

settings. Future research endeavors should address these limitations by incorporating qualitative methodologies, expanding the 

scope of leadership constructs examined, increasing sample diversity, and conducting cross-cultural studies to provide a more 

comprehensive understanding of the nuanced relationship between ancient wisdom and contemporary leadership challenges. 

(Farjady, P. et al., 2016) 
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1. प्रस्तावना 

महाकवि गोस्िामी तुलसीदास जी एक लोक नायक के रूप में प्रवतपावदत हुए. आप ऐसे समय में अितरित हुए जब धावमिक, सामावजक, िाजनीवतक 

आवद सभी क्षेत्रों में अव्यस्थाएँ फैली हुई थी, विघटनकािी प्रिवृियों को पूर्ि प्रोत्साहन वमल िहा था . बाबा तुलसी ने इस वििाट वकन्तु सूक्ष्म सत्य को 

अनुभि वकया. मानस के आिंभ में ही गोस्िामी जी ने ब्रह्म सवहत सभी देिी देिताओ,ं दैत्य, नि ,नाग ,वकन्नि, पक्षी, पे्रत, वपशाच यहाँ तक दषु्टों आवद 

की भी िंदना की है – 

आकि चाि लाख चौिासी 

जावत जीि जल थल नभ िासी 

सीय िाममय सब जग जानी 

किहुँ प्रर्ाम जोरि जगु पानी 

 

2. ववस्ताि 

तुलसी दास जी कहते हैं सचिाचि जगत मे वजतने भी जीि जंतु हैं मैं सीता िाममय जानकि उन सबको हाथ जोडकि प्रर्ाम किता ह ँ . बाबा न ेतत्कालीन 

भाित में सांस्कृवतक औि धावमिक एकता स्थावपत की, उनका संपूर्ि काव्य समन्िय की वििाट चेष्टा है, जैसे- 

1. वनगुिर् सगुन का समन्िय 

2. वशि औि िाम का समन्िय 

3. दै्वत अदै्वत िाद का समन्िय 

4. ज्ञान औि भवि का समन्िय 

5. नि नािायर् का समन्िय 

6. शील, शवि, सौंदयि का समन्िय 

7. पारििारिक समन्िय 

8. सावहवत्यक क्षेत्र में समन्िय 

वनरुु्ण सरु्ण का समन्वय- 

तुलसी दास जी के समय में वनगुिर्, सगुर् ब्रह्म को लेकि दो क्षेत्रों में वििाद था, कोई उनके वनगुिर् औि कोई सगुर् का वनरूपर् किता था . तुलसी दास 

जी को ईश्वि के दोनों रूपों में विश्वास था, उनके अनुसाि वनगुिर् ब्रह्म ही सगुर् रूप धािर् कि विपवतयों का दमन किता है- 

सगुनवहं अगनुवहं नवह ंभेदा 

गािवहं मुवन पुिान बुध बेदा 

अगुन अरूप अलख अज होई 

भगत पे्रम बस सगुन सो होई 

जो गुन िवहत सगुन सोई कैसे 

जलु वहम उपल वबलग नवह ंजैसे 

   अथाित िाम एक हैं िो ही वनगुिर् -सगुर्, वनिाकाि साकाि, गुनातीत गुनाश्रय हैं . वनगुिर् िाम ही भिों के पे्रमिश सगुर् रूप में प्रकट होते हैं- भये प्रकट 

कृपाला दीन दयाला, कौशल्या वहतकािी '. 

 विव िाम का समन्वय- 

वनगुिर् औि सगुर् ब्रह्म की ही भाँवत तुलसी के समय में शैि वशि को मानन ेिाले औि िैष्र्ि िाम के अनुयाई लोगों में बडा मतभेद था . इनकी बढ़ती 

दिूी को बाबा तुलसी न ेिामचरित मानस के माध्यम से दिू किने का प्रयास वकया. िामचरितमानस के आिंम्भ में भगिान िाम औि माता सीता स ेपहल े

भवानी िकंि की वदंना की है- 

  



142 रामायण और आधुनिक प्रबंधि 

 

भिानीशंकिौ िन्दे 

श्रद्धाविश्वासरूवपर्ौ 

   तुलसी दास जी ने स्थान स्थान पि वशि औि िाम जी के संबंध को स्पष्ट वकया है, िाम जी शंकि जी की िंदना कित ेहैं औि वशि जी िाम नाम जपते 

हैं. भगिान िाम स्ियं कहत ेहैं- 

संकि वप्रय मम द्रोही, 

वशि द्रोही मम दासl 

ते नि किवहं कलप भरि, 

घोि निक महु ँबास 

   अथाित जो वशि को वप्रय हैं औि मेिा वििोध कित ेहैं या जो वशि को नहीं मानत ेऔि मेिा दास बनना चाहत ेहैं, िे मनुष्य एक कल्प अथाित अिबों 

िर्ि तक घोि निक भोगता है .  

   माँ पाििती तो जगदम्बा हैं ही सीता माता को भी जगदम्बा कह कि संबोवधत वकया है.  

जहाँ वििाह से पूिि माँ सीता माँ भिानी की पूजा अचिना किती हैं- 

जय जय वगरिबि िाज वकसोिी 

जय महेश मुख चंद्र चकोिी 

जय गज बदन र्र्ानन माता 

जयवत जननी दावमनी दवुत दाता 

मोि मनोिथ जानहुँ नीके 

बसहुँ सदा उि पुि सबही के 

   माँ भिानी अपना आशीर् जानकी जी को देती हैं , िहीं मां पाििती िाम के चरित्र की प्रथम श्रोता हैं- 

धन्य धन्य वगरििाज कुमािी 

तुम्ह समान नवह ंकोई उपकािी 

पूछऊँ िघुपवत कथा प्रसंगा 

सकल लोक पािनी गंगा 

    िामचरितमानस में जहाँ तुलसी ने िाम स्त्रोत सवृजत वकया हैं िहीं वशि स्त्रोत की िचना भी की है , इस प्रकाि तत्कालीन समाज स ेशैि, िैष्र्ि का 

भेद वमटा कि सामान्जस्य स्थावपत किने का सफल प्रयास वकया है. 

दै्वत औि अदै्वत का समन्वय- 

दशिन के क्षेत्र में भी बाबा ने समन्िय की नीवत अपनाई है. उन्होंने जीि को ब्रह्म का अंश बता कि कहा है- 

ईश्वि अंस जीि अविनासी 

चेतन अमल सहज सुख िासी 

सो माया बस भयो गोसाई ं

बध्यो कीि मकि ट की नाई ं

आगे बाबा तुलसी ने िामचरितमानस के उिि कांड में ईश्वि औि जीि के विर्य में स्पष्ट वकया है- 

ज्ञान अखंड एक सीता बि 

माया बस्य जीि सचिाचि 

जो सबके िह ज्ञान एक िस 

ईश्वि जीिवहं भेद कहहु ँकस 

पिबस जीि स्िबस भगिन्ता 

जीि अनेक एक श्रीकन्ता 

दै्वत औि अदै्वत की धािर्ा का समन्िय ही गोस्िामी जी के अिताि िाद का आधाि है.  

ज्ञान औि भवि का समन्वय- 
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ज्ञान औि भवि का समन्िय उस समय आिश्यक था , तलुसी के ज्ञान औि भवि का समन्िय स्ियं उनके द्वािा प्रवतपावदत भवि का स्िरूप कुछ इस 

प्रकाि था- 

शु्रवत सम्मत हरि भवि पथ 

संयुत वबिवत वबबेक 

   इस प्रकाि तुलसी का भवि मागि, ज्ञान युि भवि मागि ह ै, उन्होंन ेस्पष्ट कहा है- 

धमि त ेवबिवत जोग तें ज्ञाना 

ज्ञान मोक्षप्रद बेद बखाना 

जाते बेवग द्रिउँ म ैभाई 

सो मम भगवत भगत सुखदाई 

   बाबा तुलसी ने वजस प्रकाि ज्ञान को महत्ि वदया है उसी प्रकाि उन्होंने भवि की भी पािन वत्रिेर्ी बहाई , 'ज्ञान के पथं कृपार् के धािा' कह कि ज्ञान 

मागि की कविनता का िर्िन भी वकया , वफि भी दोनों में समन्िय स्थावपत किन ेकी भिसक कोवशश की है- 

भगतवहं ज्ञानवह नवहं कछु भेदा 

उभय हिवह भि संभि खेदा 

यहाँ बाबा न ेबताया की भवि औि ज्ञान म ेकोई अंति नहीं है दोनों ही सांसारिक विपदाओ ंको दिू किन ेिाले हैं , ग्यान औि भवि का समन्िय समाज 

उद्धािक बना. 

 नि औि नािायण का समन्वय- 

गोस्िामी जी ने अपने ईष्ट िाम को 'भये प्रगट कृपाला दीनदयाला कौशल्या वहतकािी' कह कि उन्ही िाम को कौशल्या सुत या दशिथ नदंन के रूप में 

अितरित वदखा कि िाम को साधािर् मानि या नि से उिाते हुए नािायर् के भव्य पद पि आसीन कि वदया – 

वबनु पद चले सुने वबन ुकाना 

कि वबनु किम किे विवध नाना 

इस प्रकाि तुलसी न ेिाम के रूप में नि औि नािायर् का संुदि समन्िय प्रस्तुत वकया है. 

िील िवि औि सौंदयु का समन्वय- 

भगिान िाम के जीिन में शील , शवि ि सौंदयि का सामांजस्य वमलता है l इन्ही तीन विभूवतयों के आधाि पि िाम एक मयािदा िादी लोकनायक बनत े

हैं , िाम के शवि औि शील परिचय हमें बाबा तुलसी की सभी काव्यकृवतयों में वमलता है ,िाम का बन गमन के समय कोल - वकिात से संभार्र्, 

वनर्ाद िाज को गले लगाना, शबिी के फलफूल खाना िाम के अदु्भत शील का परिचायक है 

शवि के तो िाम अिताि ही थ,े वजनके स्पशि मात्र से ही विशाल वशि धनुर् टूट गया, वबना सेना के ही समस्त िाक्षसों का संहाि किना उनकी अदु्भत 

शवि का परिचायक है  

श्री िाम की तीसिी विभूवत उनका अवद्वतीय, नैसवगिक सौंदयि ह ै

लोकावभिामं िर्िंगधीिमं 

िाजीिनेतं्र िाघिंशनानाथ ं

कारुण्यरूपं करुर्ाकिंत ं

श्री िामचंदं्र शिरं् प्रपद्य े

जब हम यह स्तुवत कित ेहैं तब िाम की साँिली सलोनी छवि सामने आ जाती है, िाम जी का सौंदयि किोडों कामदेिों को लजाने िाला है- 

कंदपि अगवर्त अवमत छवि 

नि नील नीिज संुदिम ्

िाम चरित की इसी व्यापकता ने बाबा तुलसी की िार्ी को िाजा - िंक, धनी- वनधिन सबन ेअपने हृदय औि कंि में वचिकाल के वलयेेे सतत् रूप में 

बसा वलया  

 

पारिवारिक समन्वय 

सामावजक क्षेत्र में भी तुलसी की समन्िय भािना महत्िपूर्ि वदखाई दतेी ह ै, िाम के चरित्र के द्वािा उन्होंने उसका आदशि स्िरूप खडा कि वदया l मनुष्य 

मनुष्य का ऐसा कोई संबंध नहीं है वजसको बाबा ने उजागि न वकया हो, व्यवि, परििाि, समाज, िाज्य आवद सबका सामांजस्य तुलसी ने संस्कृवत औि 
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संस्काि के अनुरूप वकया, कहीं भी मयािदा का उल्लंघन नहीं वकया l तुलसी न ेअयोध्या के िाज परििाि का जो वचत्रर् प्रस्तुत वकया है उसमें आदशि 

से परिपूर्ि समन्िय के दशिन होत ेहैं , जब बाबा कहते है- 

प्रात काल उवि के िघुनाथा 

मात वपतवहं गुरु नािवहं माथा 

   उस समय आज की पीढी को संदेश दतेे हैं l िाम का अपनी अयोध्या औि अयोध्या िावसयों से प्रेम वदखता है जब लक्षमर् को अयोध्य में रुकने के 

वलए कहते हैं – 

िहहुँ किहुँ सबकि पितोर् ु

नतरु तात होईह ैबड दोर् ु

जासु िाज वप्रय प्रजा दखुािी 

ते नपृ अिवस निक अवधकािी 

   प्रस्ततु चौपाई में िाम िाजनीवत की वशक्षा देत े ह ै की िाजा को या नेताओ ंको कैसा होना चावहए जो आज के परििेश के वलए साथिक ह ै .  

िाजा दशिथ की िचन बद्धता, सत्य प्रवतज्ञता वदखाई पडती है, िाम को भेजते समय- 

िघुकुल िीवत सदा चवल आई 

प्रार् जाई पि बचन न जाई 

   भित जी वजनको िाम कहते हैं की भित जैसा भाई नहीं हो सकता, भित जी ििदान मांगत ेहैं की हमको िाम की भवि ि पे्रम के अवतरिि कुछ नहीं 

चावहए- 

अिथ न धमि न काम रुवच 

गवत न चहहु ँवनबािन 

जनम जनम िवत िाम पद 

यह बिदान ुन आवन 

डॉ श्याम संुदि दास जी के िब्दों में- 

पारििारिक संबंधों का मधुि आदशि तथा उत्सगि की भािना संपूर्ि मानस में वबखिी पडी है, तुलसी काव्य का प्रत्येक पात्र समाज के सम्मुख कोई न 

कोई आदशि प्रस्तुत किता ह.ैइस प्रकाि तुलसी ने पारििारिक समन्िय द्वािा एक आदशि परििाि की कल्पना की है .  

सावहवययक समन्वय 

गोस्िामी तुलसीदास जी न ेसावहवत्यक क्षेत्र में भी पयािप्त समन्िय प्रस्तुत वकया ह ै. भार्ा के क्षेत्र में उन्होंन ेउस समय प्रचवलत बजृ औि अिधी भार्ा 

का समन्िय स्थावपत वकया . िामचरितमानस आवद अनेक गं्रथ अिधी में तो विनय पवत्रका, कवितािली आवद में बजृ भार्ा का लावलत्य देखने को 

वमलता ह ै. बहतु संुदि बजृ भार्ा का एक छंद िाम की बाल लीला का, कवितािली से,- 

कबहुँ सवस माँगत आरि किैं 

कबहुँ प्रवतवबबं वनहाि डिै 

कबहुँ किताल बजाय के नाचत 

मात सब ैमन मोद भिै 

कबहुँ रिवसआई कहै हविकै 

पुवन लेत सोई जेवह लावग अिैं 

अिधेस के बालक चारि सदा 

तुलसी मन मवन्दि में वबहिैं 

कहीं कहीं बाबा तुलसी ने उदूि फािसी का प्रयोग भी वकया है जैसे- 

तुलसी सोई जावनए, िाम गिीब वनिाज.  

   उनके अनेक गं्रथो में उनका काव्य सौंदयि देखने को वमलता ह ै. बाबा तुलसी न ेदशिन के क्षेत्र म ेभी समन्िय स्थावपत किन ेका प्रयास वकया है .  

 

3. वनष्करु् 

तुलसी न ेतत्कालीन जावतयों, संस्कृवतयों ि धमाििलंवबयों के बीच समन्िय स्थावपत किके वदशाहीन समाज को नई वदशा प्रदान की . समन्िय का यह 

भाि उनकी अनुभूवत ि अवभव्यवि में झलकता है . भार्ा की सहजता एिं सिलता मानि मूल्यों को जोडती है . लोक ब्रह्म तुलसी ने भाितीय जनमानस 
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की नस नस को पहचान कि ही िामचरितमानस द्वािा समन्िय का अदु्भत आदशि प्रस्तुत वकया , िैसे तो हमािी भाितीय संस्कृवत मे सहनशीलता, 

धैयिशीलता का समन्िय पहले भी था कहीं कहीं आज भी है, वकन्तु आजकल भोग की प्रिवृि अवधक प्रबल हो िही ह ैलोग अपन ेआप में ही वसमटत े

जा िहे ह ै. सामावजक व्यिस्था के ताि वछन्न -वभन्न हो िह ेहैं . ऐसी विर्म परिवस्थवत में तुलसी की लोक पिक दृवष्ट एिं समन्िय िादी विचाधािा ही 

मानि जावत को आवत्मक ि मानवसक शांवत प्रदान कि सकती है. 

   आचायि हजािी प्रसाद वद्विेदी के अनुसाि- 'लोकनायक िही हो सकता है जो समन्िय कि सके, तुलसीदास भी समन्ियकािी थे'.तुलसीदास सच्च े

अथों में लोकनायक थ े. 

 

4. संदवभुत 

1. िामचरितमानस 

2. कवितािली 

3. डॉ श्याम संुदि दास 

4. आचायि हजािी प्रसाद वद्विेदी 

 

 

 

 



 

 

Crisis Management and Resilience: Lessons from the Valmiki Ramayana 

 

Vijaykrishnan S. 

Sriraman Chandramouli 

(svijaykrishnaniyer@gmail.com) 

(sriramancva@live.com) 
 

Crisis management and resilience are inseparables in a world that has seen and successfully overcome crises such as 

the COVID-19 pandemic, the global financial meltdown, etc. This paper thus aims to analyse how characters and events 

in the Ramayana deal with crises and setbacks and extract lessons from various instances for the world of modern 

management in successfully building organizational resilience in the face of adversity. We also attempt to illustrate a 

connection between such instances in the Ramayana and modern era case studies, as relevant to the topic of study. 

 

1. Introduction 
Change is the only constant. And when such change is sudden or adverse, it is termed as a crisis. To elaborate, any situation or 

change, which could be sudden and cause adverse effects or unwanted results is a crisis and it needs to be handled well, 

resiliently, to ensure that the natural order is not affected. Any resilient response to a crisis has five stages – first, recognizing 

the crisis; second, the initial response; third; managing the situation; fourth, creating flexibility and fifth, the time taken to 

recover. All these together help to restore the aforesaid Natural Order, which in in other words, is nothing but Dharma, the 

Cosmic Balance, to sustain which Bhagavan incarnates in many ways.  

Thus, the Valmiki Ramayana, in this context is not merely a happy tale of kings, princes, war and victory, but a manual of life, 

which teaches us how to handle its ups and downs, just as Shri Rama and other key characters did.  

 

2. Major Crises in the Ramayana  
The Ramayana, though an Epic of Dharma, isn’t an all-pleasant tale. Crisis after crisis besets every kaanda of the Epic, right 

from Raja Dasharatha’s daunting quest to beget sons, to the failed bid to coronate Shri Rama, the eventual exile of the crown 

prince, the abduction of Mata Sita, Shri Rama’s long search for a worthy ally, the search for Mata Sita and finally, the great 

war against Ravana and His Rakshasas – essentially, isn't the entire Ramayana is a divine response to a cosmic crisis, viz. 

Ravana and the menace caused by the Rakshasas. Yet, the Ramayana sustains to this day as it speaks more about how these 

crises are navigated and overcome rather than the problems and the sufferings as is. Also, as Lakshmana consoles Shri Rama 

after the abduction of Mata Sita, he imparts a valuable lesson even to Shri Rama on the inevitability of crises in our lives.  

(Aranya Kaanda, Chapter 66, Verses 5 & 6 – Yadi duhkham idam praaptam kaakutstha na sahishyase praakritah cha 

alpa-sattvah ca itarah kah sahishyati; Aashvasihi narashreshta praanina: kasya na aapadha sansprushnathi agnivath 

rajan kshnena vyapayanthi cha) 

 

“"If you are unable to withstand this anguish chanced on you, oh, Kakutstha, then how will normal people withstand it? O best 

among men, tell me, who is not affected by suffering (aapadaa), which is like that temporary flame that lights up and vanishes 

momentarily.” 

   Of course, no crisis is momentary, yet the lesson here is to not react in melancholy, but to gather oneself up and try to resolve 

the crisis through a combination of meticulous planning and steadfastly executing the solution, as we will see in the sections 

ahead.  

 

3. Lessons in Resilience from the Ramayana 
Hereon, we will look at some prominent crisis situations that the characters in the Ramayana faced and the solutions they came 

up with the same. We will also examine the lapses they make and the lessons we can take from each instance.  

 

Crisis 1 – Obtaining Heirs  

Though events of the Ramayana begin in a seemingly happy and prosperous setting, a silent crisis lay at its heart. Raja 

Dasharatha longed for an heir. Forging marital alliances yielded no results and so the king embarked on an ambitious plan – 

Ashwamedha Yagna, or horse sacrifice. The spiritual and ritual significance aside, the conduct of the sacrifice itself offers 

several lessons.  

(Bala Kaanda, Chapter 8, Verses 3 & 4 – Sa nishchitaam matim kritvaa yashtavyam iti buddhimaan, mantribhih saha 

dharmaatmaa sarvaih api krita aatmabhih. Tat-abraveet mahaatejaah sumantram mantri sattamam, sheeghram 

aanaya me sarvaan guruun taan sa purohitaan.) 

   No one can take on a crisis alone and hence, Raja Dasharatha assembles a team of his wise ministers and priests, through his 

chief minister, Sumantra, as the above verses show. After consolidating all the various inputs, the groundwork begins under the 

leadership of Sage Vashishta. He assembles all the personnel necessary for the successful conduct of the Yagna and the effort 

is collaborative.  
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(Bala Kaanda, Chapter 8, Verse 17 – Chhidram hi mrigayante sma vidvaamso brahma-raakshasaah. Vidhi heenasya 

yajnasya sadyah kartaa vinashyati.) 

This detailing underscores the meticulous planning and teamwork necessary behind any enterprise, especially when tackling a 

crisis. This is also hinted upon in the following verse, which reveals that should there be any fault in the Yajna, external negative 

forces would destroy the Yajna along with its performer, thereby stalling the entire process. If we compare this to a modern-era 

management situation, we could equate it to a company embarking on a major business deal and having its trade secrets being 

stolen at exactly the time the deal nears fruition. 

   Raja Dasharatha thus successfully accomplishes the Ashwamedha ritual and yet the bridge is only half crossed, as he seldom 

realised. The happy years passed, and one day suddenly Raja Dasharatha decides to coronate Shri Rama. A cascade of events 

follow leading to multiple problems, as we will see in the next section.  

 

Crisis 2 –Haste makes Waste – The ill-fated coronation 

At once, Raja Dasharatha decides to coronate Shri Rama as the crown prince. While it is true that he takes the assent of his 

ministers and people, he fails to gauge the impact of certain past events, or possibly chose to ignore them, while planning the 

succession. In the days to come, the evil Manthara succeeds in coaxing Kaikeyi to ask her two boons, once granted by Raja 

Dasharatha during the Shambaraasura Yuddha, when she saved his life. It is not the boons per se, but their nature that causes 

the trouble. They are granted in haste, without regard for any consequences that may arise later. As the great scholar, Rt. 

Honorable V. Srinivasa Sastri points out in his seminal work, “Dasharatha was a person, who promised in haste and repented 

later.” Naturally, therefore, Kaikeyi’s boons strike unexpectedly, leaving the aged king with no other choice.  

 

(Ayodhya Kaanda, Chapter 19, Verse 2 – Evam astu gamishyaami vanam vastum aham tu atah. Jataa ciira dharah 

raagyah pratigyaam anupaalayan) 

It is Shri Rama’s cool and calm response that settles the issue at least temporarily. Without questioning the King’s decision, he 

gracefully accepts the exile and moves on. This reveals to us the true leadership of Shri Rama in unflinchingly accepting change. 

Shri Rama’s behavior also reflects the need in the corporate worlds, where it is essential to navigate transitions and embrace 

change gracefully.  

 

(Ayodhya Kaanda, Chapter 107, Verse 3 – puraa bhraataH pitaa naH sa maataram te samudvahan. Maataamahe 

samaashrausheed raajya shulkam anuttamam.) 

The other aspect to note here is Shri Rama’s decision to hold on to the promise given by His father, despite the various requests 

later by his Guru, Sage Vashishta, Raja Janaka, or Bharata. For him, it was not only the boons granted by Dasharatha to Kaikeyi, 

but an even earlier promise that Shri Rama reminds Bharata of the old and unknown promise that Raja Dasharatha had made to 

Raja Ashwapati, Queen Kaikeyi’s father “that he would confer his kingdom as an exceptional marriage-dowry.” 

   The key lesson here from a modern-day management perspective is that forward-thinking leaders think of ensuring business 

and organizational continuity, rather than focus on a single candidate, as was the case with Shri Rama, whom all of Ayodhya 

idolized. This is also elaborated upon in a way by the sages soon after Raja Dasharatha’s death, when the kingdom languishes 

without a ruler for a brief period -  

(Ayodhya Kaanda, Chapter 67, Verse 8 – Ikshvaakuunaam iha adya eva kashcit raajaa vidheeyataam. Araajakam hi 

no raaShTram na vinaasham avaapnuyaat.) 

  

Crisis 3 –Forest of the Unknown 

(Aranya Kaanda, Chapter 3, Verse 23 – Yathaa cha icchati saumitre tathaa vahatu raakshasah, ayam eva hi nah 

panthaa yena yaati nishaacharah.) 

As soon as the trio of Shri Rama, Lakshmana and Mata Sita set foot into the devious Dandaka forest, they face their first danger 

– Viraadha, the demon who abducts Mata Sita, albeit briefly. Moving beyond the initial anguish exhibited by Shri Rama, the 

two brothers exhibit exceptional wisdom in turning the crisis into an opportunity. As the demon suddenly grabs Shri Rama and 

Lakshmana and starts running, Shri Rama lets him continue running to find out the forest path eventually landing up near the 

hermitages of the Rishis – an example of light at the end of the tunnel.  

   Yet, this is not all. Usually, the first level of human response to a crisis is to narrow down the focus to the immediate problem 

at hand. Yet, true leaders like Shri Rama expand their vision to make it more holistic and anticipate future problems that could 

also be turned into opportunities. Thus, taking Viraadha’s onslaught as a lesson, Shri Rama spends the next ten years visiting 

and moving across Ashramas of various Rishis, learning various lessons about the forest itself and equipping themselves for 

the days ahead.  

   The Rishis, in the modern parlance, would be akin to signposts which guide one through a crisis. In this context, the meeting 

with Maharishi Agastya is significant, as the sage not only leads them to their ultimate destination in the forest – Panchavati, 

but also equips the princes with the weapons necessary to face the forthcoming problems. 

   Panchavati seems to be a momentary oasis of peace, but it also sets into movement, the future course of events – the arrival 

of Shoorpanakha, the battle with Khara and his forces and the eventual abduction of Mata Sita after the coming of the Golden 

Deer.  

   A good comparison here could be made with the COVID-19 crisis that hit the world in separate waves. Though there were 

spells of respite in the interim, constant vigilance is what helped most countries wade through the crisis. Similarly, in the 
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Ramayana, the appearance of Maareecha as the golden is a typical occurrence that hides a fresh crisis behind it. In chasing the 

Golden Deer, Shri Rama, in a rare moment of human lapse, leads to a situation where Mata Sita is abducted by Ravana.  

   The best example of this is Mata Sita’s infatuation with the golden deer. Sage Valmiki has captured her emotions in Sarga 

43, Book 3, Aranya Kanda. An impulsive decision to have a golden deer despite repeated logical arguments presented by 

Lakshmana lead to her abduction by Ravana. Thus, in an ongoing crisis scenario, one should be all eyes on potential Black 

Swans rather than the Golden Deers. Impulsive decisions can land organisations in precarious situations and lead to grave lapses 

both in an individual customer and a corporate scenario. Generally an informed decision especially in a corporate setting is 

encouraged to yield impactful results (Singh, BN Balaji & Singh, Brijesh. (2015). 

 

Crisis 4 – Searching for the unknown ally – Lessons in forming strategic alliances 

The inevitable occurs and Mata Sita is abducted. Despite Shri Rama’s long lament in the beginning, the journey begins again 

in earnest. Following the cues given by Jataayu, Kabandha and Shabari, Shri Rama and Lakshmana reach the vicinity of 

Kishkindha, where they roam, searching for Sugriva. After the meeting with Hanuman and then finding Sugriva, Shri Rama 

forms an unlikely friendship with Sugriva and his group of Vanaras. 

Why unlikely? There are two dimensions here that Shri Rama displays here as a leader.  

   First, in such a grave crisis, Bharata could have been Shri Rama’s first go-to option, as He would have sent his armies, 

assistants and weapons to help. Instead Shri Rama took shelter of the resources available in the forest and managed himself 

successfully. The Vaanaras were his helpers and the kanda-mulaas (roots and shoots) available in the forest were sufficient for 

his survival (C. Kameshwari, (2016)). 

Second, Shri Rama did not choose a ‘convenient ally’ which in this case was Vali. The King of the Vanaras, who had already 

subdued Ravana in the past would have been the logical choice. Why Vali himself raises this question in Sarga 16 of the  

 

Kishkindha Kaanda - (Kishkindha Kaanda, Chapter 17, Verses 49 & 50 – Maam eva yadi puurvam tvam etad artham 

acodayah. Maithilim aham eka aahnaa tava ca aaniitavaan bhaveh. Raakshasam ca duraatmaanaam tava bhaarya 

apahaarinam. Kanthe baddhvaa pradadyaam te anihatam raavanam rane). 

Vali claims that if Shri Rama had chosen to be on his side, he would have bound the demon by his neck and fetched Mata 

Sita back. Yet, this possibility itself is illogical as Rama's approaching Vali for help would have meant breaking his word to 

Sugreeva to kill Vali. And this can never happen. 

   Further, even if we look at modern management literature, in a crisis, organizations need to pull together experts with unique, 

cross-functional perspectives to solve rapidly changing, complex problems that have long-term implications. The diversity of 

experience allows a group to see risks and opportunities from different angles so that it can generate new solutions and adapt 

dynamically to changing situations (Heidi K. Gardner and Ivan Matviak (2020). Shri Rama’s choice is not driven just by 

considerations of “helping the weaker of the two”. It is also driven by “unique synergistic benefits”, as Sugriva was almost in 

the same situation as Shri Rama.  

   Let us look at two other perspectives – one, offering a second chance. Even after the monsoons pass, Sugriva seems to 

momentarily forget his promise in assembling the Vanara armies, engaging himself in the new-found luxuries of Kingship. 

When Shri Rama’s patience wears thin, it is Lakshmana’s angry retort that awakens Sugriva.  

   Here, there are some lessons in crisis management lessons from Devi Tara, who effectively pacifies Lakshmana and in a way, 

brings the deal back on the table. First, she firmly defends Sugriva against Lakshmana’s harsh words while also cleverly re-

iterating the fact that without the help of Sugriva and His Vanaras, given the huge Rakshasas army. Lastly, she asks Lakshmana 

to trust Sugriva and his efforts, stating that Sugriva has already sent messages via his Vanara contingents to other apes and they, 

in their millions, will arrive in a few days, thus reposing the trust that must be sacrosanct in any strategic alliance.  

(Kishkindha Kaanda, Sarga 35, Verse 22 - Riksha koti sahasraani golaa.nguula shataani ca. Adya tvaam upayaasyanti 

jahi kopam arindama. Kotyo anekaah tu kaakutstha kapiinaam diipta tejasaam).  

Thus, even among organisations that form strategic alliances for business benefits, building trust is essential. In this context, 

Mayer, Davis and Schoorman (1995) promote that trust facilitates cooperation and that the success of collaborative efforts is 

easier to achieve and more sustainable when trust is a constitutive element of the exchange relationship (Michaela, Weinhofer, 

2007).  

The second perspective is that of interacting with the lowest rung of participants in any collaborative environment. Making 

direct contact with people at the grassroots ensures that you have unfiltered information about that individual’s actions and 

states of mind (Heidi K. Gardner and Ivan Matviak (2020). This is exactly what Shri Rama does as he identifies key persons 

for various tasks, including picking Hanuman specifically to find Mata Sita, over the likes of crown prince Angada or the wise 

Jambavan. It is Shri Rama’s trust that empowers Hanuman more than anything to accomplish the task, find Mata Sita and 

successfully report back to Shri Rama. 

 

Crisis 5 – Bridging the Gap to the Goal – The Nala Setu 

The teams (Vanara armies) have assembled, the Goal (March to Lanka and Recovery of Mata Sita) is clear and so the only task 

at hand, quite literally and metaphorically between the current situation and the goal to be achieved. The answer to the crisis – 

crossing the ocean - is clearly the Nala Setu (Bridge) and once again in this instance, we see shining examples of delegation, 

trust and collaborative functioning, why even Anger in achieving the goal. Also, the Nala Setu can easily be termed as one of 

the earliest examples of effective project management. 
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   Shri Rama, Lakshmana and his Vanara armies arrive at the shores of the great Ocean where Shri Rama prays patiently to 

Varuna Deva for a way across. Plainly, this is a clear communication to Varuna Deva and yet, there is no response. This invokes 

an unusual response from Shri Rama - Anger. While Anger isn’t necessarily the response to a crisis, in the current scenario, 

anger becomes an effective tool to achieve the desired end. Also, in the end, when Varuna finally appears and appeases Shri 

Rama, His anger is diverted to a better cause – destruction of evil in the Drumakulya island. 

   (Slater, 2023) proves that anger can ignite a sense of urgency, motivating teams to challenge the status quo and push 

boundaries. It helps leaders stand up for what's right (in this case Shri Rama’s righteous call for assistance), and also a 

demonstration of assertiveness and conviction, for what is right. 

Another perspective is that of collaborative leaders and teams. Building the Setu was never one individual member’s effort, 

i.e. Nala in this case. Sarga 22 of the Yuddha Kaanda clearly illustrates that all the Vanaras work together in a time-bound 

fashion to construct the 100 Yojana bridge thus – 14 Yojanas on the first day, 20 on the second, 21 on the third, 22 on the fourth 

and 23 Yojanas on the final, fifth day. This clearly illustrates the effectiveness of a project management approach in resolving 

a crisis. A well-established project environment can greatly help ensure that any project is handled efficiently, through a crisis. 

 

4. Conclusion 
All the above instances throughout various events in the Srimad Ramayana only illustrate that resilience is the only solution to 

any crisis. Why, our own scriptures that describe a four-pronged approach to any crisis - Saama, Daana, Bheda and Danda. In 

Saama, Shri Rama shows us the right way to create allies for himself, is approach them with open arms. When he visits Sugreeva, 

who is in stress, you can find that Rama approaches him with open arms, without having any inhibitions or thoughts about who 

is greater or lower in the hierarchy. 

   In Daana, Shri Rama allays Sugreeva’s doubts and builds a synergistic approach, fulfilling Sugriva’s request or assistance 

against Vali, before asking him to do his part.  

   Shri Rama does not employ Bheda (sowing dissension), yet there are multiple examples of Ravana sending his emissaries to 

convince Sugriva/ Angada to switch sides, but to no avail.  

   In Danda Neeti, Shri Rama employs the final tool to bring justice – Punishment, thus ending the crisis of all crises that set in 

motion the events of the Ramayana in the first place – the menace named Ravana. 

   Finally, the whole situation comes full circle – from the birth of Shri Rama to the end of Ravana, which in turn brings about 

Rama Rajya.   

   (Yuddha Kaanda, Sarga 128, Verses 66 & 67 - Ratnairnaanaavidhaishchaiva Chitritaayaam Sushobhanaih. 

Naanaaratnamaye Piithe Kalpayitvaa Yathaavidhi. Kiriitena Tatah Pashchaadvasishthena Mahaatmanaa. 

Rittvigbhirbhuushanaishchaiva Samayokshyata Raaghavah.) 
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आज के युवाओ ंके लिए रामायण 

 

भालवका माहेश्वरी 

(bhavikamaheshwarimac@gmail.com) 

 

1. प्रस्तावना 

समुन्द्र में कुछ लोग केवल पैर भिगो कर आत ेहै कुछ लोग एडवेंचर कर लेते ह ैकुछ मछली पकडत ेहै, बहतु कम लोग ही गहराई से मोती ढूढत ेहै।  

इसी तरह कलयुग में कुछ लोगो ने रामायण को केवल मयाादा गं्रथ एवं कथा तक सीभमत रखा है, जबभक रामायण में सिी समस्याओ ंका समाधान 

शाभमल है।  

बािकांड 

1. आपका उद्देश्य स्पष्ट होना चाभहए भक आपको कोई काम क्यों करना है? 

• तुलसीदास जी न ेजब रामचररतमानस भलखी तो उनका उदे्दश्य भनभित था भक उन्द्हें भलखती ही ह ैभिर चाह ेभकतनी िी मुभश्कलें बीच में क्यों 

ना आ जाए। 

2. भजज्ञासा जरूरी है। 

• हनुमान जी को भजज्ञासा हुई उन्द्हें लगाओ भक जो सूया है वह एक िल है तो उन्द्होंन ेसूया को जाकर उसे खाने की कोभशश करी। 

3. अगर आपके पास कोई समस्या है तो आप उन्द्हें अपन ेअंदर ही ना रखें, आप उन्द्हें अपन ेमाता-भपता से या भिर गुरुजनों से सलाह ले। 

• महाराज दशरथ को कई समय से संतान प्राभि नहीं हईु, वे इस वजह से हमशेा भचंभतत रहत ेथे। तो उन्द्होंने अपने गुरु वभशष्ट जी से सलाह ली 

भक वह क्या करें तो गुरु वभशष्ठ ने कहा भक वे ऋभि संघ मनी से पुत्र का भविय यज्ञ कराया था भक उन्द्हें संतान प्राभि हो। 

अयोध्याकांड 

1. हमें संसार में अपन ेसमय को लेकर सज्जन रहना चाभहए और यह सोचना चाभहए भक हम अपना जीवन साथाक तरीके से कैस ेजी सकते है। 

• महाराज दशरथ जब एक भदन अपन ेबाल बना रही थी तो उन्द्होंने कुछ सिेद बाल भदखे जो उन्द्हें यह बता रहा था भक अिी उन्द्हें अपनी 

राजगद्दी श्री रामचंर को द ेदेनी चाभहए। 

2. अच्छी संगत में रहे। 

• हमें हमशेा कोभशश करनी चाभहए भक हम अच्छी संगत में रहे क्योंभक माता कहती की संगत थी मानना भक भजस वजह से उन्द्होंने दो वचन 

मांगे। 

3. क्रोध पर भनयंत्रण रखना। 

• जब लक्ष्मण जी ने िारत जी को आते हएु देखा तनूे बहुत ज्यादा क्रोध आया और तब आकाशवाणी हुई आकाशवाणी में समझाया भक जब 

बात अगर हमें पूरी पता ना हो तो हमें कोई िी प्रण नहीं लेना चाभहए। 

4. इवेंट+ररस्पांस=आउटकम 

• भजस तरह राम जी के साथ एक इवेंट हुआ भक उन्द्हें वन में जाना है उसका ररस्पॉन्द्स उन्द्होंन ेबहतु ही आसान तरीके से भदया भजसका आउटकम 

िी बहुत अच्छा भनकला। 

अरण्यकांड 

1. मनुष्य का स्विाव छोटी-छोटी बातों से पता चलता ह.ै 

• श्री रामचंर जी का स्विाव अगर हम देखें तो रामायण की हर छोटी-छोटी घटनाओ ंपर उन्द्होंने चीजों पर बहुत अच्छी तरीके से ररएक्ट भकया 

और उनका स्विाव बहुत ही शांत रहा। 

2. जीवन मे धैया बहुत जरूरी ह ै

• रामचंर जी के जीवन में कई कभिनाइयां आई पर एक चीज जो उन्द्होंने अपने जीवन से नहीं छोडी वह था उनका धैया उन्द्होंने हर समय धैया 

पूवाक काम भकया। 
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लकल्कंधाकाण्ड 

1. क्षमता की कमी    

 प्रेरणा की जरूरत    

• जब समुर लांगली की चुनौती आई तो हनुमान जी के अंदर क्षमता की कमी नहीं थी पर पे्ररणा की जरूरत थी। 

2. जीवन मे जो िी है उससे खुश रह े

• राम जी के पास जो िी ररसोसेस थे जब िी वन में गए तब उन्द्हें रावण के साथ जब युद्ध करना था तो आसपास जो िी ररसोसेस थे उन्द्होंन े

उसका उसे भकया। 

3. जब हम सुख में नहीं पूछते भक मैं ही क्यों? 

दखु में िी नहीं पछूना चाभहए भक मैं क्या? 

• रामचंर जी ने किी िी यह नहीं कहा भक मैं ही क्यों मरेे साथ ही ऐसा क्यों हुआ मेरे ही जीवन में इतनी कभिनाइयां क्यों आई 

सुन्दरकण्ड 

1. अहंकार किी िी ना करे 

• हनुमान जी से जब माता सीता न ेपूछा भक आप कौन है तो हनुमान जी न ेअपना पररचय में भसिा  इतना ही कहा भक मैं िगवान श्री राम का 

दतू ह  ं

2. मैं नहीं होता तो क्या होता 

• रामायण में प्रसंग आता ह ैजहां पर यह ह ैभक मैं नहीं होता तो क्या होता इसभलए हमें इस भ्रम में नहीं रहना चाभहए भक अगर मैं नहीं होता तो 

काम कैसे चलता क्योंभक अगर िगवान श्री राम अपना काम रावण से िी भनकलवा सकती ह ैतो हम वे हम से िी भनलकलवा सकते है। 



 

 

राम कथा की प्रमुख नारी पात्र: सीता 

 

आशा राठौर 

श्री राघवेंद्र स िंह हजारी शा कीय महासवद्यालय हटा, दमोह 

(asha40rathore40@gmail.com) 

 

आसदकाव्य 'रामायण' की रचना करने के कारण महाकसव वाल्मीसक को 'आसदकसव' की उपासि प्राप्त हुई। वाल्मीसक रामायण ईश्वरत्व  े 

प्रसिस्पिाा करिी हुई मानवत्व के जयघोष की कथा है।महाकसव िुल ीदा  कृि 'रामचररिमान ' स र्ा  भारि में ही नहीं, बसल्क सवश्वभर के 

 ासहत्य में अपना प्रमुख स्थान रखिा है। 'रामचररिमान ' ने सज  िरह  े भारिीय जनजीवन को प्रभासवि कर मानवीय-मूल्यों की स्थापना 

की है,शायद ही सवश्व की सक ी रचना न ेइिने व्यापक स्िर पर जनजीवन को इ  िरह  े प्रभासवि सकया हो।'रामचररिमान ' के इ  व्यापक 

एविं गहरे प्रभाव का मूल कारण इ के पात्र है, जो जीवन की कसिन, प्रसिकूल एविं सवषम पररसस्थसियों का  ामना करिे हुए मानवीय शे्रष्ठिा 

का उद्घोष करि ेहैं। भारि के सवसभन्न प्रािंिो एविं भाषाओ िं की अपनी-अपनी राम कथाएिं है। भारि ही नहीं वरन् सवश्व के सवसभन्न देशों में 

रामकथा अलग-अलग रूपों में प्रचसलि है। जहािं राम मानविा का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्िुि करिे हैं,वहीं  ीिा भी अपनी चाररसत्रक उत्कृष्टिा 

 े रामकथा की अमर नारी पात्र है। यद्यसप सवसभन्न  नािन रामवतृ्तों में  ीिा का वणान अलग-अलग प्रकार  े समलिा है; िथासप वाल्मीसक 

कृि 'रामायण' एविं िुल ीदा  कृि 'रामचररिमान ' में वसणाि  ीिा चररत्र ही असिक प्रामासणक, िका  िंगि एविं महत्त्वपूणा प्रिीि होिा है। 

बीज शब्द:- भूमिजा, जीवन-िूल्य, अमननजा, आद्या शमि। 

 

1. प्रस्तावना 

रािकाव्यधारा िुख्य रूप से िानवीय जीवन िूल्यों के आदशश की संस्थापक काव्यधारा है। अनेकानेक आदशश का प्रस्तुतीकरण यहां मिलता है। जहां 

राि एक आदशश पुत्र ,आदशश पमत ,आदशश भाई और एक आदशश राजा के रूप िें प्रमतमित है,वही लक्ष्िण भ्रात ृ्त्व प्रेि , भरत भ्रात ृ्त्वभमि का एवं 

हनुिान सेवक-धिश का आदशश उपमस्थत करते हैं। सीता आदशश पुत्री,पमतव्रता पत्नी एवं िाता के रूप िें दृश्यिान होती है। चाररमत्रक दरु्शलता, िानव-

सुलभ स्खलन इनिें असंभव है। मवपरीत पररमस्थमतयों िें भी ये पात्र दृढ़तापूवशक आदशश की स्थापना करत ेहैं। यही उनकी मवशेषता है । 'हरर अनतं , 

हरर कथा अनंता' की तजश पर मवमभन्न रािव त्तो िें इनकी चाररमत्रक मवशेषताएं भी अलग-अलग मिलती है। वाल्िीमक क त रािायण, तुलसीक त 

रािचररतिानस, पुराण, उपमनषद, िहाभारत, संस्क त का लमलत सामहत्य, अदु्भत रािायण, गुणभद्राचायश क त उत्तरपुराण ,कश्िीरी रािायण, मतब्र्ती 

एवं खोतानी रािायण, आनन्द रािायण, र्ौद्ध जातक कथाओ,ं जैन सामहत्य िें पउिचररयं एवं दशावतार-चररत आमद अनेकानेक रािव त्तो िें सीता का 

वणशन भी अलग-अलग मिलता है। 

   संस्क त के लमलत सामहत्य िें िहाकमव कामलदास क त 'रघुवंश', िहाकमव भट्टी रमचत भट्टीकाव्य (रावण-वध), िहाकमव भास प्रणीत 'प्रमतिानाटक', 

भवभूमत मवरमचत 'उत्तररािचररतिृ्' आमद संस्क त लमलत सामहत्य के अमतररि महंदी सामहत्य िें मवष्णु दास क त रािायनकथा, सूरदास रमचत सूरसागर, 

तुलसीदास के र्रवै रािायण, जानकी िंगल, कमवतावली, गीतावली, मवनयपमत्रका, सेनापमत रमचत कमवत्तरत्नाकर की चौथी तरंगे िें वमणशत सीता 

प्रसंग,िैमथलीशरण गुप्त रमचत साकेत, अयोध्या मसंह उपाध्याय क त वैदेही-वनवास,सुमित्रानंदन पंत क त लोकायतन, सूयशकांत मत्रपाठी ‘मनराला’ क त 

राि की शमिपूजा, नरेश िेहता रमचत संशय की एक रात ,श्री रघुवीर शरण मिश्र क त भूमिजा,पंमित नाथूलाल अमननहोत्री 'नम्र' रमचत वनस्थली, पोद्दार 

रािावतार अरुण क मत मवदेह आमद अनेकानेक रािव त्तों िें सीता का चररत्र उभर कर सािन ेआता है। 

 

2. ववस्तार 

"दमुभशक्ष से हाहाकार करती प्रजा,रुष्ट इन्द्र और रोषोदीप्त सूयश ! दारूण दमुभशक्ष न ेमवदेह जनक को हल कषशण के मलए मववश कर मदया। हल नोक से िानो 

भू-देवी के प्रसाद रूप िें प्राप्त हुई अमितीय रूप-संपन्ना र्ामलका-सीता। मवदेहजनक की पुत्री 'वैदेही' यह राि कथा के धरातल पर सीता का अवतरण 

है।" -िॉ० आशा भारती (राि कथा के नारी-पात्र)। 

   अमधकांश रािकथाओ ंिें वाल्िीमक क त इसी कथा को सीता-उत्पमत्त का आधार र्नाया गया है। राि पूणशपरात्पर ब्रह्म का अवतार हैं, तो सीता को 

ब्रह्म की मियात्िक शमि के रूप िें िाना गया है। 

   राि-अवतार की कथाओ ंकी तरह ही सीता की अवतार कथाएं भी प्रचमलत हुई एवं हेतुओ ंकी कल्पना भी हुई। 

   'सीता' शब्द का प्रयोग वेदों िें ही मिलना प्रारंभ हो जाता है; परंत ुयहां 'सीता' शब्द का प्रयोग मजस अथश िें होता है, वह रािायण की सीता से मभन्न 

है। वेदों िें सीता क मष की अमधिात्री देवी के रूप िें पजू्य है। ऋनवेद के चतथुश िंिल के 57वें सूि के छठे तथा सातवें िंिल िंत्र िें मिलता है- "ह े

सौभानयवती सीते ! हि तुम्हारी वंदना करत ेहै। हि तुि हिारी ओर अमभिुख हो,मजसस ेतुि हिारे मलए उत्ति ऐश्वयश संचालक तथा उत्ति फल प्रदान 
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करने वाली हो।।6।। इन्द्र सीता को ग्रहण करें,पूषा उसका संचालन करें,वह जल से पूणश प्रमतवषश हिारे मलए सि द्धदामयनी र्ने।।7।। 

   खेत और यज्ञ कंुि की रेखाओ ंके मलए 'सीता' शब्द का प्रयोग भी वेदों िें मिलता है। इस प्रकार सीता क मष की अमधिात्री देवी के रूप िें प्रमतमित 

है। सीता शब्द का प्रयोग वेदों से आरंभ होता है; परंतु यहां जनक-पुत्री सीता या राि-पत्नी सीता से इसका कोई संर्ंध नहीं है। 

   वाल्िीमक रािायण के अनुसार 'हल की िूठ' िारा र्ामलका की प्रामप्त के कारण 'सीता' की संज्ञा जनक ने उस र्ामलका को दी और पुत्रीवत उसका 

पालन पोषण मकया। 

उपमनषदों िें सीता के अलौमकक रूप की चचाश मिलती ह ै

   "शौनकीय तंत्र के आधार पर सीतोपमनषद िें सीता को सवशवेदियी,सवशदेवियी, सवशलोकियी, सवशकीमतशियी ,सवशधिशियी, सर् की आधारभूता, 

कायश और कारण के स्वभाव िें व्याप्त रहने वाली, चतेन और जड़ दोनों िें मनवास करने वाली, देवता-ऋमष-गंधवश और िनुष्य िें व्याप्त रहन ेवाली, 

सिस्त प्रामणयों िें अव्यि रूप से मनवास करन ेवाली, पचं िहाभूतो, दस इमंद्रयों, िन और प्राण की शमियों िें व्याप्त रहकर मवश्वरूपा, िहाशमि, 

िहालक्ष्िी िाना है। वे देवामधदेव भगवान से मभन्न और अमभन्न दोनों है।"-िॉ० आशा भारती (राि कथा के नारी-पात्र)। 

इस प्रकार सीतोपमनषद िें सीता भगवान की आद्या शमि ह,ै जो उत्पमत्त,संचालन एवं मवलीनीकरण की िूल शमि है। 

 सीता के जन्म संबंधी कुछ आख्यान इस प्रकार है- 

1. रािकथा का आमद स्रोत वाल्िीमक क मत 'रािायण' िें सीता भूमिजा है। भूमि पर हल चलात ेसिय जनक को जो कन्या प्राप्त हुई, उसका नाि 

उन्होंने सीता रखा और उसका पुत्रीवतृ् पालन-पोषण मकया। 

वाल्िीमक रािायण के पमििोत्तरीय एवं गौड़ीय पाठों िें इस प्रसंग िें कुछ पररवतशन मिलता है। यहां हल चलात ेसिय जनक ने आकाश िें िेनका को 

देख िन ही िन संतान कािना के वशीभूत होकर सहचयश की कािना की,मजसस ेसीता उन्हें मिली। 'क मतवास रािायण' के अनुसार जनक न ेिेनका को 

नहीं उवशशी को देखा, उनका तेज भूमि पर मगरा और प थ्वी गभशवती हुई मजसस ेसीता की प्रामप्त हईु। 

2. वेदवती प्रसंग 

 वाल्िीमक रािायण के उत्तरकाण्ि िें वेदवती प्रसंग की कथा है, मजसिें वदेवती, जो देवीभागवतपरुाण एवं ब्रह्मवैवतशपुराण के अनुसार लक्ष्िी का 

अवतार ह,ै वे ही सीता के रूप िें जन्ि लतेी ह ैऔर रावण के मवनाश का कारण र्नती है। 

3. अदु्भत रामायण 

अदु्भत रािायण िें अम्र्रीष की पुत्री श्रीिती का वणशन मिलता है। कथा िें र्ाद के जन्ि िें सीता िंदोदरी की पुत्री होती ह ैऔर कालांतर िें जनक को 

प्राप्त होती है। जनक उसका पुत्रीवतृ् पालन-पोषण करते हैं। इस रािायण के अंत िें सीता िारा शमि के रूप िें रावण का वध मदखाकर शमि की उपासना 

र्ताई गयी है। 

4. आनंद रामायण 

आनंद रािायण के रचमयता अज्ञात है।गं्रथ की सािग्री के आधार पर इसे 15वीं शताब्दी के आसपास का काव्य िाना गया है। यहां सीता अमननजा 

है।इस गं्रथ की कथानुसार अमननवास के कारण अमननगभाश,रत्नों िें रहन ेके कारण रत्नावती और जनक िारा पोमषत होन ेसे जानकी कहलाई। इस गं्रथ िें 

सीता आद्याशमि है; परंतु िानवी रूप िें यह उपमस्थत होती है। 

5. उत्तरपुराण 

आचायश गुणभद्र रमचत उत्तरपुराण िें सीता को िन्दोदरी की पुत्री के रूप िें वमणशत मकया गया है। मनमित्तज्ञामनयों ने जर् र्ताया मक यह रावण-वध का 

कारण र्नेगी। तर् रावण ने िारीच िारा मिमथला नगरी के मकसी उद्यान के मनकट िंजूषा िें रखकर उन्हें जिीन िें गढ़वा मदया। यही कन्या र्ाद िें जनक 

के पास ले है गई और रानी वसुधा ने उसका पालन-पोषण मकया।इस कन्या का पालन इतने गपु्त रूप से हुआ मक लंकेश्वर रावण को भी उसका पता नहीं 

चला । इसके पिात सीता-मववाह का संमक्षप्त उल्लेख है। राि- सीता यहां परस्पर काििीड़ा िें रत मदखाए गए हैं। यहां राि का वनवास भी नहीं ह;ै 

परंत ुसीता-हरण का दृश्य यहां भी है। इस प्रसंग िें सीता की चाररमत्रक दृढ़ता प्रकट की गई है। युद्ध िें राि की मवजय होती है। यहां सीता की अमनन 

परीक्षा नहीं होती। सीता के आठ पुत्रों का यहां उल्लेख मिलता ह,ैमजसिें 'अमजतंजय' नािक सर्स ेछोटे पुत्र को युवराज र्नाया जाता है ।अंत िें राि 

संयि धारण करते हैं और सीता िहादेवी और प थ्वीसंुदरी समहत अनेक देमवयां शु्रतवती आमयशका के सिीप दीक्षा ग्रहण करती है। 

   मविलसूरर क त पउिचररत और रमवषेणाचायश क त पद्मपुराण िें गुणभद्राचायश से मभन्न परंपरा का अनुकरण है। पउिचररत िें सीता जनक की पुत्री है। 

िाता मवदेहा और भाई भािण्िल है । कथा मवस्तार िें भी काफी अंतर है। 

   दशरथजातक िें सीता को दशरथ की पुत्री और राि की सहोदरा र्ताया गया ह ै।जावा के 'सेरतकाण्ि' िें भी सीता को रावणात्िजा िाना गया है। 

यह जानने पर मक भमवष्य िें सीता रावण की प्रेमिका र्नेगी, िंदोदरी उसे पेमटका िें र्दंकर सिुद्र िें मफंकवा देती है और िंथली निक ऋमष उसका 

पालन करत ेहैं। 

दमक्षण भारत के कुछ व तांतों िें सीता को फल तथा व क्ष से उत्पन्न िाना जाता है। 
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   इस प्रकार हि देखते हैं मक सीता के जन्ि संर्ंधी मवमभन्न आख्यानों हैं मजनिें ,सीता भूमिजा, अयोमनजा, िंदोदरी की पुत्री, रावण की पुत्री, अमननजा, 

दशरथात्िजा आमद मभन्न-मभन्न रूपों िें वमणशत है। इन सर् आख्यानों िें सवाशमधक प्रचमलत एवं िान्य  ित यही ह ैमक अज्ञात कुलशीला र्ामलका दमुभशक्ष 

के सिय प थ्वी पर हल चलाने पर जनक को प्राप्त हुई, उसी का पालन-पोषण उन्होंने सीता के रूप िें मकया। 'सीता' शब्द भूमि से उनकी प्रामप्त और अंत 

िें भूमि िें ही सिामहत होना, ऐसी घटनाएं हैं जो उन्हें 'भूमिजा' के रूप िें प्रमतमित करने िें सहायता करती है। 

   धामिशक संघषश के कारण परवती काल िें ब्राह्मण िान्यताओ ंको हेय मसद्ध करन ेके मलए रािायण की कथा को पररवमतशत रूप िें प्रस्ततु मकया गया। 

 

3. वनष्कर्ष 

यद्यमप राि के मर्ना रािायण संभव ही नहीं थी; तथामप सीता के मर्ना राि की यात्रा ही व्यथश हो जाती है। ब्रह्म राि, शमि सीता के अभाव िें संभवतः 

अपना अवतार क त्य पूणश करने िें अक्षि होते। वाल्िीमक रािायण िें सीता को अलौमकक शमि के रूप िें वमणशत न कर िानवीय गुणों की स्थापना की 

गई। यहां वे एक पुत्री, पत्नी, र्हू एवं िाता के दामयत्वों का मनवशहन करती हईु मदखाई देती है।यद्यमप इन सभी रूपों िें उनका पत्नी रूप ही अमधक उभर 

कर सािने आया ह,ै मजनिे सतीत्व ,दृढ़ता,एवं एकमनिाता है। 

   सांप्रदामयक रािायणों, पुराणों एवं उपमनषदों िें सीता को लक्ष्िी का अवतार, आद्याशमि स्वरूप िान उनके अलौमकक रूप की स्थापना की गई। 

लमलत सामहत्य पर वाल्िीमक रािायण एवं सांप्रदामयक रािायणों का प्रभाव से सीता िें अलौमकक तत्व को स्थामपत करते हुए भी उन्हें िानवीय रूप 

िें मचमत्रत मकया गया है। नारी सुलभ सािान्य गुण उनिें मदखाए गए हैं। साथ ही नामयका के रूप िें प्रणय-भाव वमणशत है। 

   इसके पिात भमिकालीन काव्य परंपरा िें रािचररतिानस िें सीता को एक आदशश पुत्री, आदशश पत्नी आमद रूपों िें मचमत्रत मकया गया, जहां मकसी 

भी प्रकार के िानवीय गुणों के स्खलन की कोई संभावना ही नहीं है। यहां राि के सिान ही सीता का भी र्रार्र िहत्व ह।ै आधुमनक काल के रािकाव्य 

परम्परा पर र्ौमद्धक मचंतन का प्रभाव पररलमक्षत होता ह,ैमजसिें 'साकेत', 'वैदेही वनवास', 'वनस्थली', 'भूमिजा', 'उत्तरायण' आमद रािसामहत्य की 

सीता प्राचीन काव्य िें वमणशत सीता की अपेक्षा अमधक उन्िुि, सहज एवं सजग मदखाई देती है।'राधेश्याि रािायण' राधेश्याि कथावाचक िारा रमचत 

खड़ी र्ोली महन्दी की प्रारंमभक रचनाओ ंिें से है। यहां वे सीता उत्पमत्त का वणशन करते हएु मलखत ेहैं- 

दारुण अकाल से एक सिय जर् देश प्रपीमड़त होता था , 

तर् मिमथला पमत न ेमनज हाथों हल से धरती को जोता था। 

उसे सिय घड़े के भीतर से हल के नीच ेकन्या मनकली । 

आनंद मवश्व िें भरने को प थ्वी िें से किलर मनकली । 

या ऋमषयों के रिों से र्न खल-संहाररमण दगुाश मनकली। 

या भिों के आराधना को जगदम्र्ा जगज्जया मनकली।। 

   'भूमिजा' की रचना भी सीता पररत्याग को लेकर की गई है। यहां भी सीता अर्ला के रूप िें नहीं, र्मल्क सर्ला के रूप िें प्रमतमित है। सीता जीवन 

के कष्टों को सहन करत ेहुए भी मकसी प्रकार का मवरोध प्रकट नहीं करती। इसका कारण मसफश  एक ही है।कमव मलखते हैं- 

िुझे अर्ला न सिझो िोध पीकर शांत रहती हूं । 

अमहंसा हूं स्वयं सहकर मकसी से कुछ न कहती हूं।। 

   पोद्दार रािावतार 'अरुण' क त 'अरुण रािायण' िें सीता किशियी नारी के रूप िें मचमत्रत है। वनवास प्रसंग िें वे मलखत ेहैं- 

चेतनाहीन नारी न कभी वह किशियी। 

कोिल काया भी कमठन िानवी धिशियी ।। 

और सीता भी राि के साथ वन गिन के मलए तत्पर होती ह ैऔर कहती हैं- 

कहता ह ैिेरा धिश मक िुझको जाना है। 

दंिकारण्य ि ेमनज कत्तशव्य मनभाना है।। 

   आधुमनक सामहत्य की सीता गररिािय, लोककल्याण की भावना करने वाली त्यागियी नारी है। 
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Although the Ramayana is essentially a mythological epic, it also contains elements that can be understood from 

historical and scientific angles. As such, it has great cultural and scientific values. Agricultural insights are offered by 

the Ramayana. The significance of the environment and nature is emphasized throughout the epic. The Ramayana makes 

mention of the traditional Indian medical system known as Ayurveda. The Ramayana also provides knowledge of 

geological facts and military science. Poetic language and narrative devices abound in this literary masterpiece. The 

Ramayana is a prime example of prehistoric architectural and engineering achievements. The Ramayana's scientific 

value comes from its potential to shed light on numerous academic disciplines. 

Keywords: Ramayana, Geographical insights, Environment, Military Science, Architecture.  

 

1. Introduction 
The Ramayana, one of the most revered ancient Indian epics, is often celebrated for its religious and cultural significance. 

However, beneath its layers of mythology and spirituality lies a treasure trove of scientific allegories and ethical insights that 

continue to captivate scholars and readers alike. While traditionally viewed as a literary and religious text, the Ramayana can 

also be interpreted through a scientific lens, revealing profound observations about human behavior, environmental awareness, 

and technological advancements. The Ramayana is an ancient Indian epic that holds significant cultural, religious, and literary 

importance in Indian society. While it is primarily a religious and mythological text in Hinduism, it also carries scientific and 

historical significance in various ways. 

 

2. Architecture & Engineering 
Some interpretations of the Ramayana suggest that it contains scientific allegories or symbolic representations of scientific 

concepts. For example, the construction of the bridge (known as Rama Setu) between India and Sri Lanka by Rama's army is 

sometimes interpreted as an allegory for ancient engineering practices. 

हस्तिमात्रान् महाकायााः पाषणाांश्च महाबलााः । 

पर्विाांश्च समुत्पाट्य यन्तत्रराः परिर्हस्न्ति च ॥-(र्ा.िा. ६/२२/६०) 

   Additionally, the descriptions of weaponry and warfare in the epic have led to speculation about technological advancements 

of the time. At its core, the Ramayana contains allegorical representations of scientific concepts and phenomena. One such 

example is the construction of the bridge (Rama Setu) between India and Sri Lanka by Rama's army. While traditionally viewed 

as a miraculous feat, modern interpretations suggest that this narrative may symbolize ancient engineering practices and 

knowledge of hydraulics and construction techniques. The meticulous planning and execution depicted in the epic offer insights 

into early human efforts to manipulate and harness natural forces for practical purposes. 

 

Chemistry & Physics: The Ramayana, an ancient Indian epic, primarily deals with the story of Prince Rama and his journey 

to rescue his wife Sita from the demon king Ravana. While it is a mythological narrative, it does contain elements that can be 

metaphorically related to concepts in physics and chemistry. 

 

Chemistry-Fire and combustion: The burning of Lanka, the kingdom of Ravana, by Hanuman is often portrayed in the 

Ramayana. This event can be linked to the chemical process of combustion. Fire, a central element in this event, involves 

chemical reactions where fuel (in this case, perhaps wood or other flammable materials) combines with oxygen to produce heat 

and light. Understanding the conditions for combustion and the properties of fire can be seen as a chemical aspect in the 

narrative. 

भुङ््त्र्ा र्नां महािेजा हत्र्ा िक्ाांस्स सांयुगे । 

दग्ध्र्ा लङ््कापुिीं भीमाां ििाज स महाकस्पाः ॥- सुन्तदिकाण्ड/५४/४७ 

Physics-Gravitational Force: There are instances in the Ramayana where characters are depicted lifting or moving heavy 

objects. These actions can be related to the concept of gravitational force in physics. Whether it's Hanuman carrying the 

mountain of healing herbs or Rama and Lakshmana building the bridge to Lanka, the force exerted, and the weight being lifted 

can be analyzed in terms of gravitational forces and mechanical work. 
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स ितय शङ्ृ्गां सनगां सनागां सकाञ्चनां धािुसहस्रजुष्टम् । 

स्र्कीणवकूटां ज्र्स्लिाग्रसानुां प्रगहृ्य रे्गाि ्सहसोन्तममाथ ॥- युद्धकाण्ड/७४/६७ 

Agricultural Development: Ayodhya, the kingdom ruled by King Dasharatha and later by Rama, is often described as 
prosperous and fertile. The land is said to be well-cultivated, yielding abundant crops and sustaining a thriving population. 
Although not explicitly detailed, the depiction of Ayodhya's prosperity suggests a society engaged in agriculture as a primary 
occupation. 

नािाजके जनपद ेधनर्न्तिाः सुिस्क्िााः । 

शेिि ेस्र्र्िृद्वािााः कृस्षगोिक्जीस्र्नाः ॥- र्ा. िा. २/६७/१८ 

Military Science: Furthermore, the descriptions of weaponry and warfare in the Ramayana hint at technological advancements 
of the time. The sophisticated weapons wielded by characters like Rama and Ravana evoke parallels with modern military 
technology, sparking speculation about ancient scientific achievements. While these interpretations may be speculative, they 
underscore the Ramayana's potential as a repository of scientific allegories that reflect human ingenuity and innovation. 

धस्न्तर्नाः खड्स्गनश्चरर् शिघ्नीमुसलायुधान् । 

परिघोत्तमहतिाांश्च स्र्स्चत्रकर्चोज्ज्र्लान् ॥- र्ा.िा./५/४/१८ 

Geological Insights: One notable geological aspect mentioned in the Ramayana is the description of the crossing of the ocean 
by Rama and his army to reach Lanka (present-day Sri Lanka) to rescue his wife Sita from the demon king Ravana. This episode, 
known as the Setu Bandhanam or the construction of the bridge, describes Rama's army building a bridge (known as Rama Setu 
or Adam's Bridge) to cross the ocean. While the Ramayana describes this bridge being constructed by Rama's army, modern 
geological studies have identified a natural formation of shoals and sandbanks between India and Sri Lanka, which has 
sometimes been associated with the legendary bridge. Valmiki Ramayana contains occasional references to geological features 
and landscapes. 
 

3. Geographical References 
The epic mentions various geographical locations across the Indian subcontinent. Some scholars have attempted to identify 

these places based on descriptions in the text, which has led to archaeological explorations and discoveries. The identification 

of these places contributes to our understanding of ancient Indian geography and settlement patterns. contains numerous 

geographical references that provide insights into the landscape of ancient India. These references include mentions of cities, 

rivers, forests, mountains, and other geographical features. offers valuable insights into the geographical landscape of ancient 

India. 

   Through its vivid descriptions of cities, forests, rivers, and mountains, the Ramayana provides a window into the geographical 

diversity and richness of the Indian subcontinent during that era. This essay will explore the geographical importance of the 

Ramayana and its role in understanding the ancient geography of India. 

 
Environmental Awareness: Ramayana is rich with beautiful descriptions of different elements of nature, life in forests, animal 
characters, trees, plants, river, mountains, etc. reflecting the integral relationship of humanity with environment. There are 
ample examples and references as we read through the stories in Ramayana. We get to know love for nature, animals, plants, 
and vegetation. The Ramayana contains themes related to environmental conservation and harmony with nature. We get an 
inherent message about the need to preserve it all. For instance, it emphasizes the importance of preserving forests and 
respecting the balance of ecosystems. These themes resonate with contemporary environmental concerns and highlight the 
timeless relevance of sustainable living practices.  

In that context, the references to the very origin of the writing of the epic Ramayana, which points towards the compassion 
that Sage Valmiki’s first utterance to a hunter and the shlokas which followed trying to stop a hunter from killing one of the 
Krouncha birds, shows the agony that he had undergone on seeing the cruelty inflicted. 
 

4. Psychological and Ethical Insights 
The characters and moral dilemmas presented in the Ramayana offer insights into human psychology and ethical principles. 
The epic explores themes such as duty, loyalty, sacrifice, and the consequences of actions, which are relevant to psychological 
and ethical studies. Beyond its scientific allegories, the Ramayana offers profound ethical insights that resonate with 
contemporary moral dilemmas and concerns. The epic explores themes such as duty, loyalty, sacrifice, and the consequences 
of actions, presenting complex characters whose choices have far-reaching implications. Through the trials and tribulations 
faced by protagonists like Rama, Sita, and Hanuman, the Ramayana imparts timeless lessons about integrity, resilience, and 
compassion. 
 

5.  Conclusion 
The Ramayana serves as more than just a religious and literary text; it is a rich tapestry of scientific allegories and ethical 
insights that continue to inspire and intrigue scholars across disciplines. By exploring the intersections between mythology, 
science, and ethics, we can uncover new layers of meaning in this timeless epic and appreciate its relevance to contemporary 
discourse. Whether as a source of scientific speculation or a guide to moral reflection, the Ramayana remains a testament to the 
enduring power of storytelling to illuminate the human condition. Overall, while the Ramayana is primarily a religious and 
literary text, it also holds scientific significance in terms of historical insights, geographical references, allegorical 
interpretations, environmental themes, and psychological insights. It continues to inspire scholarly research and interpretation 
across various disciplines.  
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The age-old Indian epic the Ramayan is filled with profound wisdom and lessons in life that are still applicable today. 

The story explores the depths of human emotions even though its main themes are heroism, duty, love, justice, and 

psychological well-being, underscoring the significance of nurturing our psychological health and holistic well-being. 

The Ramayan serves as a compelling illustration of humanity's timeless ability to employ effective psychological 

strategies when confronted with challenges. Woven within its intricate tapestry of characters, conflicts, and triumphs of 

Lord Ram, Sita, Lakshman, Hanuman, Mandodari, etc are profound insights into how individuals can navigate 

challenges with resilience, wisdom, and emotional fortitude. The paper will attempt to briefly describe how through the 

experiences of its characters, the Ramayan imparts valuable lessons on how to lead a fulfilling life by harmonizing the 

heart and mind to live with holistic well-being. For this conceptual paper, since the Valmiki Ramayan is the original 

Sanskrit version of the Ramayan, as penned by the sage Valmiki, it was the preferred text. 

Keywords- Ramayan, Lord Ram, Psychological Health, Psychological Wellbeing, Holistic Wellbeing 

 

1. Introduction 
Each character provides a distinct lens through which we can examine how people respond to separation, doubt, difficulties, 

losses, and uncertainties, with an array of coping mechanisms that reflect their emotional intelligence and psychological 

adaptability whether it be Lord Ram's unwavering devotion to duty, Sita's fortitude in the face of captivity, Lakshman's sacrifice 

for his brother, Hanuman's fearless resolve, Kaikeyi’s emotional resilience, Manthara’s conviction, or Mandodari’s unflinching 

support. All characters demonstrate the complexity of human psychology and offer priceless guidance in fostering psychological 

health and maintaining holistic well-being. 

   Ramayan is not just a captivating story of gods and demons, but also a profound guide to mental health and holistic wellness. 

The life of Lord Ram, the central figure of the Ramayan, is an embodiment of virtues like righteousness, courage, devotion, 

and resilience, offering valuable lessons for navigating life's challenges and cultivating inner peace. The Ramayan, delves into 

the complexities of emotions, motivations, and behaviors, offering valuable insights into psychological health and holistic 

wellness. Through the lens of psychology, Ramayan's characters and their journeys become powerful metaphors for 

understanding and navigating the challenges we face in our own lives. 

 

Psychosocial Well-Being  

Mental, emotional, and social health care is described in the Ramayan. Lord Ram, when faced with the stress of exile, handles 

it with confidence. When challenged by separation from Sita, he goes through various phases of grief, before moving towards 

optimism, planning, and action. The role of social relationships - family, friends, peers, and the public - in maintaining health 

and achieving desired outcomes, is portrayed beautifully. 

    The need for patience (for example, when the rains prevent Sugreeva’s army from launching the search for Sita), and 

perseverance (when his army that headed south faces multiple obstacles, they do not give up) is highlighted. Compassion 

towards fellow creatures, even during hard times (Kaushalya and Sumitra), as well as spirituality, are shown as important aspects 

of health in the Ramayan. 

 

Holistic Health 

The World Health Organization's definition of health focuses not only on physical health, but emotional, mental, and social 

well-being as well. This operational construct of health is evident in the Ramayan. An analysis of the thoughts and actions of 

its characters uncovers the integration of this definition of health in their daily routine and behavior. 

     Equal focus on the body (physical well-being), mind (mental well-being), and soul (spiritual well-being) are evident in the 

upbringing of Lord Ram, in the behavior of his friends and family, and in the reactions of the various people he encounters 

during his exile. Similarly, coexistence with our environment, including flora and fauna is highlighted. The Ramayan reminds 

us that we have a bidirectional and symbiotic relationship with the plants, forests, animals, and birds that cohabit on our planet 

Earth. Resilience, i.e. taking life as it comes, while being prepared to manage unanticipated stresses and strains, is another 

lesson that we learn. 

   Self-confidence, if not accompanied by hard work, is not enough. We note all characters of the Ramayan working hard, doing 

justice to their allotted roles. Whether it is Shabri who keeps her ashram clean for Lord Ram’s impending visit, or Bharat, who 

keeps the throne warm for his elder brother, these individuals exemplify action for the sake of action without desire for the fruit 

thereof. This is especially true in the geriatric age group, as we see Jatayu, Sampati, and Shabri add value to their years by 

serving the Lord. All these, and others, lived a meaningful, as well as holistic life. 
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   By adopting the principles and values embodied in the Ramayan, we can cultivate mental well-being, emotional resilience, 

and a sense of inner peace. By understanding the psychological and mental health lessons embedded within the Ramayan, we 

can harness its wisdom to navigate life's challenges, cultivate inner strength, and ultimately live a more fulfilling and meaningful 

life. The epic's timeless message of hope, resilience, and the triumph of good over evil continues to resonate with readers across 

generations, offering a powerful path to mental well-being and holistic wellness. 

 

Objectives 

This conceptual paper aims to discuss the various psychological perspectives in the Ramayan.  

• To assess psychological aspects in the Ramayan 

• To narrate psychological insights in different situations/anecdotes of Ramayan 

• To highlight psychological strategies exemplified in Ramayan 

• To assess the relevance of Ramayan with Psychological health and Holistic Wellbeing 

 

2. Methodology 
Since the Valmiki Ramayan is the Sanskrit original of the Ramayan as recorded by the sage Valmiki, it was chosen as the text 

for this philosophical study. It contains more than 24,000 verses. Ayodhya Kanda (Book of Ayodhya, 119 chapters); Arany 

Kanda (Book of Forest, 75 chapters); Kishkindha Kanda (The Empire of Holy Monkeys, 67 chapters); Sundar Kanda (Book of 

Beauty, 68 chapters); and Yuddh Kanda (Book of War, 128 chapters) are the six Kands in the Valmiki Ramayan. 

We have studied the complete English translation of the Valmiki Ramayan (Gita Press, Gorakhpur, 2 vol set). Every Kanda 

contains several chapters, all of which were examined for anecdotal evidence of holistic and psychological well-being. These 

anecdotal tales were composed as Sanskrit poetry and translated into English for the Ramayan. 

 

3. Discussion, Findings & Implication 
The Ramayan offers guidance on how to behave in various life circumstances and direct one's emotions toward one's strengths, 

capacities, and skills. It illustrates how psychological techniques play a crucial part in reducing emotional distress and how to 

seek professional assistance for mental health issues. Negative emotions are addressed in ancient Indian texts by means of 

interventions pertaining to Dharm (obligation), Karm (fruitful conduct), and Adhyatm (spirituality).  

The Ramayan offers valuable explanations of effective emotion-focused strategies through its characters' experiences and 

responses to challenging emotions. The epic's characters go through a range of emotional upheavals, and their coping 

mechanisms provide insights into managing emotions in healthy and constructive ways. Here's how the Ramayan illustrates 

emotionally driven coping strategies: 

 
Table 1 Emotionally-Driven Coping Strategies in Ramayan 

Type of Strategy Description 

Emotional 

Expression and 

Catharsis 

Characters like Lakshman and Surupnakha openly express their emotions, allowing themselves to grieve, feel sadness, 

and share their struggles. Their willingness to express emotions provides a release and contributes to emotional 

healing. 

Mindfulness and 

Acceptance 

Lord Ram and Sita’s acceptance of their circumstances and Lakshman and Urmila's resilience during the 14 years of 

exile demonstrate mindfulness and acceptance. By acknowledging their realities and feelings, they cope with 
emotions more effectively 

Self-Reflection 
and Growth 

Lord Ram and Lakshman’s self-reflection during his time in the forest and Sita's contemplation during her captivity and 
later years of exile illustrate emotional coping through introspection. This process contributes to personal growth and 

understanding 

Spirituality 

Characters like Hanuman, Bharat, and Lakshaman find solace and strength through their spiritual connections. 

Hanuman's devotion to Lord Ram and his sense of purpose serve as sources of comfort during emotionally demanding 

situations. Throughout the epic, characters exhibit faith and hope in the face of despair. These emotional coping 

strategies help them endure challenging times and maintain a positive outlook. 

Positive 

Reframing 

Characters often find ways to reframe challenges positively. Lord Ram’s exile becomes an opportunity for self-

discovery and character development, demonstrating how changing perspectives can aid in emotional coping 

Seeking Social 
Support 

Ayodhyan queens (Kaushalaya and Sumitra) unwavering support for Urmila after Lakshman’s departure and Jatayu's 

presence as a trusted companion, showcase the importance of seeking social support during challenging times. Sharing 
emotions with trusted individuals can provide comfort and validation 

Source- Review of Literature 

 

   There are numerous instances of psychological counseling throughout the Ramayan, which serves as an example of how to 

live a moral life and deal with life's challenges. Emotion regulation techniques, particularly the application of antecedent-

focused techniques, acceptance, reappraisal, refocusing, and other supportive counseling approaches, are a recurring topic 

throughout it. Together with adhering to one's sense of duty as a method of self-regulation, additional recurrent themes include 

effective coping and remaining in the present. 

    Many characters in the Ramayan have offered psychological counseling against the backdrop of the ancient Indian scriptures' 

descriptions of Dharm (the sense of justice) and Karm (obligation). The Ramayan also makes evident the nature of human 

interactions and the nature of therapeutic partnerships. For instance, even though Ram is the primary character, other 
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characters—regardless of their societal status or textual hierarchy—also serve as “counselors” to Ram and important other 

characters, depending on the circumstances.  

   Counseling was seen by many mental health experts as "alien" to Indian culture and the nation's sociocultural context. 

(Jayaram SS and Surya NC, 1996) (Varma, K. 1982) Creating counseling strategies based on ancient scriptural texts that are 

compatible with counseling principles and Indian culture, values, and attitudes could be helpful in this situation. (Neki JS,1992) 

The approach put forth in this paper is a general way for anyone skilled in counseling to use fables as tales for therapeutic 

purposes. Counselors who are conversant in the Ramayan would be more adept at applying these strategies. 

   The universal values and ideas espoused in the Ramayan can be employed as psychological tactics without requiring the client 

to be familiar with the story; nevertheless, the approach's applicability to clients from non-specific cultural backgrounds may 

limit its application. 

 
Table 2 Emotions, Psychological Strategies, and Anecdotal Reference from Ramayan 

Emotion Anecdotes 

Kanda 

(Section in 

the Text) 

Psychological counselling techniques & strategies 

used by different characters 

Sadness 

• King Dasharath expresses his sadness about his inability 

to beget children. The sages approve Dasharath’s 
decision to perform the Putra-Kaameshti-Yagna Vedic 

ritual to fulfill his desire for an heir and guide him about 

the ceremony and its procedures. 

Bala 
Kanda, 

Sarga 12 

This anecdote reflects the help-seeking behavior of 

King Dasharath. The key counselling techniques used 
by the sages, akin to those in supportive therapy 

(Winston A, at. el, 1986) include providing advice 

and guidance to fulfill his desire for an heir 

• King Dasharath is sad as his beloved son Lord Ramis 

going to exile for 14 years, and he is unable to accept 

the decision made by him. Rama, on seeing his father, 
consoles him by stating that King Dasharath’s kingdom 

and wealth are not important to him. His 

only Dharma (duty) as a son was to keep his father’s 

vow made to Kaikeyi (wife of Dasharatha). 

Ayodhya 
Kaanda, 

Sarga 34 

Here, Lord Ram uses counselling techniques akin to 

those in cognitive therapy, such as cognitive 

reappraisal and perspective-taking ( Hersen M and 
Sledge W, 2002) to address King Dasharath’s 

sadness. He uses reflection as a technique to make 

King Dasharath accept the promise he made to 

Kaikeyi. 

• Tara (wife of King Bali) is depressed about her husband 

Bali’s death at Lord Ram’s hands. Hanuman consoles 
her by talking to her about the death in the background 

of Bali’s Karma (actions) leading to his death. He also 

asks her to shift her focus on her Dharma (duty) that 

needs to be fulfilled henceforth, i.e., the funeral of Bali 
and the upbringing of Angada, her son. 

Kishkinda 

Kaanda, 

Sarga 21 

Hanuman counsels Tara using techniques similar to 
those described in grief counseling, (Barnard A, 2019, 

Markowitz JC and Weissman MM, 2004) such as 

acceptance of reality and fulfilling present duties and 

responsibilities as Tara did not have control over the 
situation. 

Anger 

• While in exile in the Dandak forest, Lakshman 

expresses anger at his brother Bharat’s arrival from 
Ayodhya (kingdom). 

Aranya 

Kaanda, 
Sarga 97 

Lord Ram pacifies him by asking him not to jump to 
conclusions, believing that Bharat would have come 

due to affection and concern towards them after 

hearing the news of their exile and not to wage war. 

Lord Ram counsels Lakshman using a technique akin 
to perspective-taking and reviewing alternate views 

from cognitive therapy (Wenzel A, at.el, 2016) by 

asking Lakshman to consider other reasons for 

Bharat’s visit. 

• Lord Ram expresses anger and helplessness on the 
abduction of Sita by the demon king Ravana.  

Aranya 

Kaanda, 
Sarga 65 

Lakshman persuades Lord Ram first to identify the 

person responsible for the misdeed and punish the 
individual, rather than destroying all worlds in anger. 

Lakshman counsels Lord Ram using techniques 

similar to that described in Gestalt therapy, (Hersen M 

and Sledge W, 2002) emphasizing perspective-taking 
of “here and now” about focusing on finding Sita 

instead of blaming himself for Sita’s abduction. 

Lakshman also reminds Lord Ram about being a 

strong-willed, regulated person who usually does not 
react inappropriately to situations. 

Fear 

• As a protective father, King Dasharath expresses the 
fear that his son Rama, due to his young age and 

inexperience, would not be able to face the demons and 

overpower them. Sage Vasishta counsels Dasharatha 
about the king’s duties and describes the capabilities of 

sage Vishvamitra and his knowledge of weaponry, 

which would protect Lord Ram. He also reminds him 

about Lord Ram’s capability to defeat the demon in the 
forest 

Bala 
Kaanda, 

Sarga 21 

To allay King Dasharath’s fear, Sage Vashista 

counsels him using techniques similar to persuasion, 

reassurance, and advice in supportive psychotherapy, 
(Winston A, at. el, 2004) by depicting the capabilities 

of his son and Sage Vishwamitra. He also reminds 

Dasharatha of Lord Ram’s capabilities and for him to 

think as a righteous king instead of a father. 

• Hanuman expresses fear and self-doubt about crossing 
the ocean to reach Lanka to find Sita. Jambhavant, the 

king of bears, motivates Hanuman by reminding him of 

Kishkinda 
Kaanda, 

Sarga 66 

Hanuman’s fear reflects his cognitive distortion of 
selective abstraction and catastrophizing the event 

and his capabilities. (Chand SP, at.el., 2020) 
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his innate potential (from birth as the son of the god of 

wind and the boon bestowed on him by Lord Indra) and 
encourages him to fly across the ocean to search for Sita 

in Lanka. 

Jambhavant counsels him using techniques akin to the 

strength-based approaches (Jones-Smith E., 
2013, Saleebey D, 1996, 2008) to deploy his strengths 

to aid empowerment. 

• Sita expresses fear while in Ravan’s kingdom, waiting 

to be rescued by Lord Ram. Hanuman pacifies her by 

reminding her that Lord Ram is on a mission to find her 
and will surely free her after killing Ravan. 

Sundara 

Kaanda, 

Sarga 40 

Hanuman counsels Sita akin to the counseling 

techniques similar to the hope theory. (Khaledi 

Sardashti F, at. el, 2018, Kirmani M, at. el, 2016, 

Rand KL and Cheavens JS., 2009) He tells her to 
have faith in Lord Ram and instills hope by telling her 

about Lord Ram’s efforts to rescue her from Ravan. 

• Lord Ram expresses fear over the safety of Sita in 

Ravan’s kingdom. He also expresses self-doubt about 

crossing the ocean. Sugreeva (Monkey King) allays 

Lord Ram’s fear about Sita’s situation by asking him 
not to brood over the past but to take action rightfully 

and start the construction of a bridge that will help them 

reach Lanka and defeat Ravan. 

Yuddha 

Kaanda, 
Sarga 2 

There are similarities between the problem-solving 

strategy and the method Sugreeva used to coach Lord 

Ram on how to control his emotions. (Drilling E 

2002) Additionally, he counsels him to concentrate on 
the issue at hand rather than putting it off and to think 

of creative ways to save Sita, such as constructing an 

ocean bridge. 

Lust 

• Ravana expresses lust for Sita. His uncle Mareech 

explains Lord Ram’s valor, righteousness, and bravery. 

Ravana’s brother Vibhishana counsels him to let go of 

his desire for another man’s wife and send Sita right 

back to her husband, Lord Ram. 

Aranya 

Kaanda, 

Sarga 65 

Vibhishana and Mareecha counsel Ravan on 

distancing himself from Sita. The counseling 

technique used here is akin to techniques used in 
supportive therapy (Winston A, at. el, 1986) on 

guiding Ravana to distance himself and cope with the 

emotions of lust as it would lead to his destruction. 

Source – Review of Literature 

 
   The life of Lord Ram serves as an example of the virtues that the Ramayan extols, including bravery, serenity, honesty, 
brotherhood, sacrifice, kindness, loyalty, morality, nobility, and patience. It also informs us of the negative traits, such as 
callousness, rudeness, cruelty, hatred, greed, moral decay, and dishonesty. In addition to these concepts, the following other 
significant ones are also worth considering: 
 

Table 3 Psychological Strategies & the Rapies Concerning Various Psychological issues of other Characters 

Role/Character Insights Psychological context of therapy/strategy 

King Dashrath’s promise to 

Vishwamitra 

making a passionate and spontaneous 

decision. 

Making decisions impulsively and failing to consult stakeholders 

who could be impacted by them can lead to a multifaceted 

problem. For instance, when it comes to substance abuse, self-
harm, or interpersonal issues. 

Manthara's contrived account of 
events in an attempt to alter 

Kaikeyi's perspective 

Personal preferences take precedence 

over group goals. 

It can be used to emphasize how crucial it is to follow a family's or 
team's objective at home or business to guarantee a positive 

conclusion. 

King Dashrath’s retirement Role transition/life cycle. 
To achieve better results, we are preparing and transferring to the 

successors the tasks and obligations of the house and profession. 

Bhageerath and the Ganga 

With the hope of achieving the 

necessary transformation, they are 

continuing their efforts. 

Although the goal may seem distant, obstacles can be overcome 

with goal-directed and consistent efforts to attain the target. 

Role of Devi Ahalya Errors, pardon, and hope It applies to couples and marital therapy. 

The squirrel's part in 

constructing the bridge to Lanka 

Effort is what counts, regardless of 

its size. 

No matter how tiny their contribution, every family member plays 

a responsibility in preserving a positive family environment. 

Hanuman’s feelings of 

incompetence and Jambavant's 

advice 

Incapacity, under stress, depression, 

anxiety, or low self-esteem, to 

evaluate oneself and one's 

capabilities. 

We need to be aware of our potential and ability. It might be an 

illustration of low self-esteem and cognitive distortion in exam 

anxiety. 

Adverse effects of Sugreeva 

with alcohol 

Negative effects from substance use 

in multiple ways. 
It applies to drug use problems. 

Source – Review of Literature 

 
Table 4 Psychological Support from Family to Lord Ram 

Family member Situation Psychological Context 

Kousalya’s response at the 

time of Sri Ram’s exile 

A person's life and emotions are impacted by the 

decisions made by others. 
A person can cope with a crisis if they can accept a loss. 

Sita’s response at the time of 

Sri Ram’s exile 

We accept responsibility for a family member's 

situation as our own and treat it as such. 

Overcoming challenging circumstances will be aided by strong primary 

support. It can also be applied to couples' and married people's treatment. 

Lakshman’s response at the 

time of Sri Ram’s exile 

We are sharing the load and supporting the 

family members throughout trying moments. 

The intensity of the circumstance can be lessened with the aid of a primary 

support network. 

Bharat’s response at the time 

of Sri Ram’s exile 
Fairness and accountability must coexist. 

Family conflict occurs when members of the same family hold opposing 

opinions or behave in different ways. 

source – review of literature 
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Unveiling the Inner World: Psychological Aspects of Ramayan 

The Ramayan's richness lies in its portrayal of diverse psychological themes: 

• Coping with Trauma and Loss: Lord Ram’s exile, Sita's abduction, and Lakshman's grief are poignant examples of how 

individuals cope with trauma and loss. The epic explores various coping mechanisms, from denial and anger to acceptance 

and resilience, offering guidance for navigating similar experiences in our own lives. 

• The Power of Relationships: The Ramayan emphasizes the importance of strong social connections for mental well-

being. The deep bonds between Lord Ram and Sita, Lord Ram, and Lakshman, and Hanuman's unwavering devotion to 

Lord Ram showcase how supportive relationships can provide solace, strength, and a sense of belonging. 

• The Battle between Good and Evil: The Ramayan's central conflict between Lord Ram and Ravana represents the eternal 

struggle between good and evil within each individual. It explores themes of temptation, self-control, and the importance 

of choosing the right path, offering valuable lessons for navigating our internal conflicts. 

• The Pursuit of Meaning and Purpose: Lord Ram’s unwavering commitment to dharma, his sense of duty, and his quest 

for righteousness highlight the importance of finding meaning and purpose in life. The epic suggests that living a life of 

purpose can contribute significantly to mental well-being and overall satisfaction. 

• The Importance of Self-Awareness: Lord Ram’s introspection and self-reflection serve as a reminder of the importance 

of understanding our thoughts, emotions, and motivations. Self-awareness is crucial for making healthy choices and 

navigating life's challenges. 

• Developing Emotional Resilience: The characters in the Ramayan demonstrate remarkable resilience in the face of 

adversity. Their ability to bounce back from setbacks and maintain hope offers valuable lessons for cultivating emotional 

resilience in ourselves. 

• The Power of Positive Thinking: Despite facing numerous hardships, Lord Ram and his companions never lose sight of 

hope and optimism. The Ramayan emphasizes the power of positive thinking in overcoming challenges and maintaining 

mental well-being. 

• The Practice of Forgiveness: Lord Ram’s capacity for forgiveness, even towards those who have wronged him, teaches 

us the importance of letting go of anger and resentment. Forgiveness can free us from the burden of negative emotions and 

contribute to inner peace. 

 

Lessons for Mental Health and Holistic Wellbeing 

Lord Ram’s life offers several key lessons for mental health and holistic wellness: 

 

Importance of Values: Lord Ram’s unwavering commitment to his values in the face of adversity demonstrates the importance 

of having a strong moral compass. Living with integrity and purpose can provide stability and direction in difficult times. While 

duty and responsibility are crucial, the epic also reflects on the need for balance. Lord Ram’s commitment to dharma can be a 

lesson in finding an equilibrium between fulfilling obligations and taking care of one's well-being.  

 

Resilience and Adaptability: Lord Ram’s ability to adapt to challenging circumstances and overcome obstacles teaches us the 

importance of resilience. Developing coping mechanisms and a positive outlook can help us navigate life's inevitable ups and 

downs. Despite facing extreme adversity, Sita displays resilience. This can be seen as a lesson in facing challenges with strength 

and perseverance. Sita, faced immense hardships during her captivity by Ravan. Her resilience and inner strength in the face of 

adversity highlight the importance of maintaining mental fortitude during challenging times. This can inspire individuals to find 

strength within themselves when confronted with difficulties. 

 

Importance of Relationships: The strong bonds of love and loyalty between Lord Ram and his family and friends highlight 

the importance of supportive relationships for mental well-being. A robust social network can give one a sense of community 

and emotional support. Creating and preserving helpful relationships has been linked to emotional well-being. Lakshman's 

devotion and selflessness for Rama, particularly during their banishment, serve as an example of the value of positive 

relationships for mental health. Sibling rivalry has long been documented in all religions; the Ramayan serves as an example 

of harmonious sibling relationships. The instances in which Bharat ruled Ayodhya in Lord Ram’s honor, with Ram's ‘Paduka’ 

atop the throne, are models of integrity, decency, and fraternity. Hanuman’s unwavering friendship and devotion to Ram played 

a significant role in keeping the prince’s spirits high. This underscores the therapeutic power of companionship. Being surrounded 

by supportive friends and family can be a bulwark against feelings of loneliness, anxiety, and depression. Cultivating sincere 

relationships is an investment in our psychological well-being. 

 

Maintaining Positivity Coping with Loss and Grief: Despite facing numerous hardships, Lord Ram never loses hope or 

optimism. Cultivating a positive attitude and focusing on gratitude can contribute significantly to mental and emotional well-

being. Lord Ram’s experience of loss and subsequent grief can be seen as an example of coping with intense emotions. The 

epic portrays various characters dealing with loss in different ways, providing insights into the human experience of grief. 

Lakshman, with his candid outbursts, teaches us the value of unfiltered emotional expression. In contrast, Lord Ram’s deep-

seated grief for Sita post her abduction underscores the inevitability of sorrow even in divine beings. By expressing their 

emotions, they advocate for the therapeutic release rather than internalizing pain. For better psychological health, channel your 
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feelings constructively — be it through art, dialogue, or simple introspection. Remember, even a divine figure like Ram grieved 

deeply, and his brother Lakshman never shied from sharing his emotions. 

 

Mindfulness and Focus: Hanuman's single-minded focus and unwavering determination highlight the power of mindfulness. 

This can be related to the psychological strategy of staying present and focused on one's goals. Hanuman is known for his 

unwavering devotion to Lord Rama. Hanuman's selfless service and unshakeable confidence in his abilities showcase the 

importance of faith and self-belief in overcoming challenges. This can be a powerful lesson in building resilience and boosting 

self-esteem. 

 

Effect of lousy association Anecdote: Kaikeyi with Manthara It explains how to shield oneself against untrustworthy 

companies and how to be wary of unscrupulous advice. It also highlights the need to maintain one's convictions and avoid bias 

or outside influence when making decisions. It recommends viewing one's thinking critically to assess one's feelings, ideas, 

actions, and results—particularly when it comes to making decisions. 

 

Emotional Intelligence: Lord Ram’s compassion towards all creatures. Lord Ram demonstrates emotional intelligence 

through his compassion and empathy. A person's ability to empathize with others and comprehend and control their emotions 

are crucial elements of psychological well-being. 

 

Bharat's Virtuous Rule in Lord Ram’s Absence: Bharat's virtuous rule in Ayodhya during Lord Ram’s exile reflects the 

importance of responsibility and duty. Fulfilling responsibilities, even in challenging circumstances, can provide a sense of 

purpose and contribute to holistic well-being. 

 

Ravan's Downfall Due to Ego: Ravana's downfall is often attributed to his unchecked ego and desires. This serves as a 

cautionary tale about the negative impact of unchecked pride on psychological well-being. Cultivating humility and self-

awareness can be crucial for maintaining a balanced and healthy mind. 

 

The Importance of Meditation (Japa): Many characters in the Ramayan, including Hanuman, emphasize the power of 

meditation and chanting the name of the divine (Jap). This practice is often associated with calming the mind and promoting 

mental focus, highlighting the importance of mindfulness for psychological well-being. 

   The psychological context of Ramayan can be used in the modern era as the basis for leading psychological health and holistic 

well-being.  

 
Table 5 Ramayan Context and Relevance to Psychological Health in the Modern Era 

Emotional and 

psychological context 

with Lord Ram 

Insights Preview of the Current Scenario 

Guru, Vishwamitr 

decided for education & 

learning of Ram 

allowing the individual to objectively learn from 

their experiences. 

Children should be respected for their ability to think for 

themselves and make their own decisions. It can be used to the 

consequences of parents becoming overly involved in their 

children's development. 

The challenge of 
Parasum for Lord Ram  

Remaining composed under pressure and 

refraining from impulsive responses to 
circumstances can aid in problem-solving. 

How to face a crisis or stressful situation. 

Sri Ram's submission 
and acceptance of 

banishment 

Selecting between one's wishes and the guidance 

of elders. 

We are regulating one's wishes and honoring the decisions 

made by seniors. 

Sugreeva's counsel and 

Sri Ram's depressed state 

Personal dilemma and inability to make choices 

at the time. Personal problems also affect one's 

career. 

We're open to recommendations and will not give up on our 

objective. 

Sri Ram gives Ravan a 

second chance 

It might be viewed as assisting someone in 

changing. It can be seen in terms of assisting in 

the cessation of substance usage. As such, we 
are free to change. 

We are providing an opportunity to change. 

Sri Ram’s victory over 

Ravan 

achievement when one perseveres toward a 

specific aim. 
Despite ups and downs, we engage in relationships and work. 

Sri Ram’s serenity in 

success and tragedy 

The procedure will be the main focus. Success 

or failure can be the result. 

Embracing individuals and circumstances for what they are 

won't cause much suffering. 

The concept of dharma 
More important than the result is the role and 

responsibility that have been entrusted to us. 

can assist family members, workers, and students in putting 

more emphasis on their obligations and roles than on the 

results. 

Source – Review of Literature 
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4. Conclusion & Future Scope of Research 
Psychologists can benefit from the vast knowledge of the Ramayan and the conventional principles that are quoted in these 

works, even though the Ramayan has not been studied from a psychological standpoint as much. Mental health providers and 

psychological therapists can employ Ramayan stories in supportive, interpersonal, marital, and pair therapy and interventions. 

Researchers noted that knowledge of the epics and anecdotes from the Ramayan could improve customers' understanding of 

the circumstances and help them cope better, particularly for the Hindu population. 

   The Ramayan's depiction of psychological intervention & strategies offers a timeless guide for individuals facing challenges 

in their own lives. By examining how characters in the Ramayan navigate and cope with their emotions, individuals can draw 

inspiration for managing their feelings. By emulating the characters' approaches, individuals can develop a toolkit of effective 

coping strategies that best fit them encompassing resilience, purpose-driven action, social support, mindfulness, adaptability, 

emotional management, and more. The Ramayan emerges not just as an epic of antiquity but as a guidebook for mastering the 

intricate dance of life's challenges through strategic, emotional, and holistic coping strategies. 

   The Ramayan serves as a rich source of psychological well-being. Whether through Lord Ram's calm resilience, Hanuman's 

inspiring dedication, Sita's enduring strength, or the cautionary tale of Ravana, individuals can find valuable lessons to enhance 

their psychological health and holistic well-being. Adopting these ideas can help people develop mental health, purpose, and 

resilience in the face of adversity. 

   To enhance psychological health, it could be necessary to break down the boundaries between psychiatry and religion. The 

Ramayan does not have to be seen as merely an epic; rather, it may serve as a teaching tool to discuss the significance of 

psychology and values like self-awareness, honesty, respect, and logical decision-making, as well as the worth of family, society, 

and those with special needs. There is advice regarding mental therapy in the Ramayan. In the future, it will continue to be a 

timeless epic with lessons for people of all ages. 

   The Ramayan has had a profound impact on Indian culture and society for centuries. Its teachings continue to resonate with 

people across generations and cultures, offering guidance for living a meaningful and fulfilling life. The epic's emphasis on 

values, resilience, and positive thinking makes it a valuable resource for promoting mental health and holistic wellness. 

   As highlighted in this timeless scripture, “There is no deity more powerful than time”. Psychological well-being isn’t achieved 

overnight; it’s a continual process. Hence, immerse yourself in the Ramayan to uncover its profound lessons on holistic well-

being. 
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रामायण के स्त्री पात्र 

 

मीनाक्षी भाईलाल सोनी  

(meenasoni1768.ms@gmail.com) 

 

भारतीय समाज एवं जीवन पद्धतत में स्त्री को भगवान की उत्कृष्ट कृतत के रूप में स्वीकार तकया गया है। इसका कारण यह नहीं तक वह शारीररक 

चाररतिक या मानतसक अथवा स ंदरता की दृतष्ट से अतिक आकर्षक होती ह ै, स्त्रीका सतृष्टका सवोत्तम होने के कारण उसमें माततृ्व है जो उसे मतहमा 

प्रदान करता है। इसीतिए तो हम "या देवी सवषभूतेर्  मातरृूपेण संतस्थता: नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यैनमो नमो: कर मात ृशति को वंदन करते हैं। 

"मातासम नातस्त शरीर पोर्णं "इस प्रकार भारतीय संस्कृतत आचार तवचार तथा व्यवहार में स्त्री का मातशृति के रूप में स्वीकृत है तथा सम्मान प्रदान 

करती है ।भारतीय जीवन मूल्य तथा भारतीय संस्कृततमें श्री राम और श्री कृष्णा आदशष चररि के सवोच्च अतिष्ठान ह ैश्री राम मयाषदा प रुर्ोत्तम है तो 

श्री कृष्ण िीिा प रुर्ोत्तम है। 

   श्री राम और कृष्णा भारतीय सनातन संस्कृतत एवं संस्कारों के उद्यत आदशष ह ैतकंत  उन उज्जज्जवि चररि के पीछे उनकी माता के त्यागमय तपस्वी 

जीवन और पे्रम पूणष आदशष आचरण की ही भूतमका रही ह ैभारतीय संस्कृतत के महान काव्य रामायण में स्त्री के उज्जज्जवि चररि का स ंदर और यथाथष 

वणषन तकया गया है ।रामायण महाकाव्य में बहुत से मतहिा यानी तक स्त्री पाि हैं जैसे तक :कौशल्या, सीता, कैकयी, स तमिा, शबरी, अतहल्या,मंथरा, 

उतमषिा,तारा मदंोदरी तिजटा एवं स पणषखा इत्यातद। 

कौशल्या 

वाल्मीतक रामायण में महतर्ष वाल्मीतकने श्री राम भरत िक्ष्मण के तचिों का जो आदशष और उत्तम वणषन तकया है वह उनकी वंदनीया माता कौशल्या 

स तमिा तथा कैकई के व्यतित्व एवं कतृषत्वका पररणाम है। कौशल्या के द्वारा तदए गए संस्कारों का ही पररणाम था श्री रामजी ने अयोध्या को चक्रवती 

साम्राज्जय प्राप्त हो गया था वह तबना तकसी तवर्ाद या द ख के 14 वर्ष के वनवास जानेको तैयार हो गए। त िसी तिखते हैं की: "प्रसन्नताया 

गताअतभर्ेकस्तथा न मम्िे वनवास द खत।म खाम्ब ज श्री रघ नाथस्य मे सदास्त  सा मंज ि मगंि।। रघ क ि को आनंद देने वािे श्री राम के म खारतवंद 

की जो शोभा राज्जयातभर्ेक के समाचार के समय थी वही वनवास के समाचार समय भी थी यह तस्थतप्रज्ञताका भाव भी कौशल्या की तशक्षा एवं दीक्षा 

का पररणाम था। राम साक्षात तवग्रहवान िमष थ ेउनको मयाषदा प रुर्ोत्तम बनान ेवािी उनकी माता कौशल्या थी तजनके प्रतत आदर प्रकट करते श्री राम 

भी कहते हैं:" स नो जननी सोइ स त बड़भागी जो तपत ृमात ृचरण अन रागी।।" माता कौशल्या दतक्षण कौशि राज्जय की प िी थी वह राजा दशरथ की 

पटरानी थी यद्यतप दशरथ की सबसे अतिक तप्रय छोटी रानी कैकेयी थी। कौशल्या राजा दशरथ की अन्य रानी स तमिा एवं कैकई के साथ बहनों जैसा 

ही व्यवहार रखती थी जो की एक पत्नी के तिए तकतना म तककि होता है अपने पतत का प्यार तकसी और के साथ बांटना !!!वह राम को कैकेयी की 

आज्ञा मानकर वनमेंमें जाने की अन मतत देती है और कहती है की मां की आज्ञा है पािन करना त म्हारा कतषव्य है यह उसके माततृ्व और पद गौरव की 

पराकाष्ठा है ।  

सुममत्रा 

दसूरी माता स तमिा है ।उनके चररि की ऊंचाई तो कोई छू भी नहीं सकता उनके दोनों प ि िक्ष्मण एवं शि घ्न को राम एवं भारत की सेवा में सौंप तदए 

थे ।जो एक मां का अद्भ त त्याग का दृष्टांत है। जब िक्ष्मण अपनी मां स तमिा से बन जाने की आज्ञा प्राप्त करत ेहैं उसे समय मा सूतमिा का जो कथन ह ै

मां की तवशाि ह्रदयताका पररचायक है ह ैजो केवि स तमिा जैसी मा ही दे सकती है। मा स तमिा ने कहा और त िसी न ेतिखा :" 

तात त म्हारी मात  वैदेही तपता राम सब भांतत स्नेही 

अवि तहां जहां रामतनवास  तहीं तदवस जहां भान  प्रकाश " 

   और अंत में स तमिा जी नारी जीवन की सवोच्च सफिता और महत्व की तवशरे्ता का वणषन करते हुए कहती ह ैतक उसे मां का महत्व तभी सफि 

होता ह ैतजसका प ि श्री रघ नाथ जी की सेवा में समतपषत हो; 

प िवती ज बती जग सोई रघ पतत भति जास  सूत होई।। 

कैकेई 

श्री रामचररि में सबसे अतिक आिोचना माता कैकेयी की ही हुई है। श्री राम के वन गमन के कारण भूत होने के कारण ।कैकेई को रामायण के सभी 

रचतयताओ ंन ेउनके चररि एवं स्वभाव पर दोर्ारोपण तकया है और यही कारण ह ै तक भारतीय जनमानस न े कैकई को कभी स्वीकार नहीं तकया 

इसीतिए आज भी तहंद ूपररवारों में िड़तकयों का नाम कैकई नहीं रखा जाता पर वह जानते नहीं है तक इसके पीछे तकतना बड़ा समपषण है अपने प्रभ  

श्री राम की और कैकेयी मां का!!! तजसने ख द ने तनंदा सहन की पर राम की कतषव्य पथ को उजागर तकया इसीतिए कहती है तक एको हम ना दसूरों 

अतस्त ।। कैकई कैकेय देश के राजा की प िी थी और दशरथ राजा की मानीती पटरानी थी वह न केवि स ंदर और तवद र्ी थी बतल्क रथ संचािक एवं 
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शस्त्र संचािन में भी तनप ण थी। ऐसी पतत पारायण साहसी तथा तवद र्ी कैकई की भी मंथरान ेन ेमतत फेर दी और इस उति को सत्य सातबत कर तदया 

तक  

"बरु मिवास नरक कर ताता द ष्ट संगजन देही तविाता" 

सीता 

भारतीय तस्त्रयों जनक स ता जानकी अथाषत सीता जी का स्मरण बड़ ेही श्रद्धा और भति से तकया जाता है। तमतथिा नरेश राजा जनक एवं स नैना की 

स प िी जानकी जी भारतीय नारी जगत की तशरोमतण है। सीता और राम भारतीय जनमन की िड़कन ह ै। श्री सीता जी का जीवन हम सबके तिए एक 

प्रकाश स्तंभ की तरह ह ैजो सदैव मानवता का पथ आिोतकत करता रहेगा। सीताजी का एक नाम िरती प िी भी ह ैउसी नाम के अन सार उनका हम 

हमेशा िरती की तरह त्याग को तपस्या का पयाषय बन रहा ।सीताजी एक राजक मारी और उसे एक राजा की पत्नी होने के बावजूद तजंदगी में कई बरसो ो॔ 

तक जंगि में द ख में तबताया, "महिों में पिी बडी महिों में ब्याही गई ;महिका जीवन तकन्त  तमिा उन्हे नामका।"  

   तफर एक सामान्य जन कौन सी आशा रखें? रामचररत महाकाव्य में सीता कें द्र तबंद  ह ैऔर उनके ही इदष-तगदष राम कथा का कथानक घूमता है तफर 

भी सीता के अततररि िक्ष्मण भरत शि घ्न की पत्नी का उल्िेख तमिता है; तजनका नाम क्रमशः उतमषिा,मांडवी एवं श्र तकीततष था यह तीनों कन्याए 

भी स ंदरी ग णवान और तवद र्ी थी यह तीनों बहनों ने त्याग,सहनशीिता, स्नेह, तवनम्रता, सेवा,सदाचारआतद ग णोंसे रघ वंश में अिौतकक आनंद की 

सतृष्ट कर दी थी सीताजी को तो अपन ेपतत के वनवास के कारण वनवास होगा तकंत  उतमषिा को तो तबना तकसी कारण पतत का तवयोग सहना करना 

पड़ा। सीताजी तो तफर भी अपन ेपतत के साथ थी पर यह तीनों बहनों को तो पतत का साथ भी नहीं तमिा। 

तवरहातनन में जिकर 14 वर्ष का कतिन जीवन व्यतीत तकया। 

   रामायण की एक और तवशेर्ता यह है तक इसमें वतणषत सभी नारी पाि चाहे वह मानव हो या दानव सभीका चररि स्त त्य है। रावण की पत्नी मंदोदरी 

तथा मेघनाथ की पत्नी स िोचना का चररि भी तकसी से काम नहीं था ।महारानी मदंोदरी का नाम तो प्रातः स्मरणीय देतवयों में भी आता है।अपने पतत 

रावण के प्रतत पूणष समपषण भाव था तकंत  सदैव अपन ेपतत को आगाह करती थी। मंदोदरी मय दानवऔर एवं अप्सरा हेमा की प िी थी। रावण की पत्नी 

एवं मेघनाथ एवं अक्षय की माता थी। मंदोदरी अपने पतत को सन्मागष पर िाने के तिए अंत तक प्रयास करती है। मदंोदरी जानती थी तक रावण मानने 

वािा है नहीं तफर भी प्रयास तो तकया, प्रयास तो प्रयास है। पररवार और समाज की भिाई के तिए प्रयास होते रहने चातहए । 

"जग में ऐसी अिाांतगनी नहीं 

मंदोदरी के जैसी संतगनी नहीं 

जो अन तचत पर टोके 

स तविा संपन्न होकर भी 

रावण को टोके। 

   यह दोिन राय कतव की कतवता तकतनी सूचक है !! जो हमें यह बताती ह ैतक हमें अपने पतत को वह गित रास्त ेपर हो तो अवकय रोकना चातहए। 

स्त्री का कतषव्य है तक अपने पतत को गित रास्ते से रोके और उसको सही रास्ते पर िान ेका प्रयत्न करें । 

इसी प्रकार मेघनाथ की पत्नी स िोचना भी पतत-पत्नी िमष की शे्रष्ठ उदाहरण के रूप में स्वीकार की गई 

शबरी  

शबरी का मूि नाम श्रमणा था। अपने तववाह के अवसर पर मूक् जानवरों के बति देन ेके ररवाज की वह तवरोिी थी और उसको बचाने के तिए उसन े

गहृ त्याग कर तदया था एवं जानवरों को भी बचाया था। समाज तवरुध्द यह कदम उिाकर वह एक नारी शति का उदाहरण बनी है। उसने तफर मातगं 

ऋतर् के आश्रममें बहतु सेवा की और उनके आशीवाषद से भगवान राम के दशषन का वरदान प्राप्त तकया था ।और अटूट पे्रम भति से अनूिी 

आध्यातत्मकता हातसि की थी। शबरी हमारी भति परंपरा का प्राचीनतम प्रतीक है ।शबरी को प्रभ  श्री राम न ेनविा भति का अनमोि उपदशे तदया 

था। 

अमिल्या 

अतहल्या ऋतर् गौतम की पत्नी थी वह बड़ी रूपवती थी यहां तक की देवराज इदं्र भी मोतहत हो गया था। अतहल्या एक ऐसी नारी का प्रतीक ह ैतजसका 

अपना कोई ग नाह ना होन ेके बावजदू सजा पाई।अतहल्या का चररि मानवीय ररकतों में तवश्वासघात एवं उनके घातक पररणाम और उनके प्रायतित को 

तचतित करता है। 

   इसके अिावा भी रामायण में शपूणषखा, तिजटा मंथरा जसेै प्रत्येक नारी पाि नारी ग ण िमष की सकारात्मक व नकारात्मक मनोदशा को अपन ेचररि 

अन सार प्रकट करती है। वाल्मीतक रामायण में नारी जीवन की तवतभन्न पाररवाररक एवं सामातजक तस्थतत पर प्रकाश पड़ता है। वह कन्या, पत्नी, माता, 

दासी गतणका का आतद तवतभन्न रूप में दृतष्टगत होती ह ै। कन्या जन्म यद्यतप प ि की तरह वांछनीय न था तकंत  उपेतक्षत भी नहीं था। कन्या का पािन 

पोर्ण भी एक राजक मार की तरह ही तकया जाता था ।रामायण संपूणष मानवता की ऐसी अद्भ त सांस्कृततक िरोहर है तजसमें मानवीय चररि चाहे वह 
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प रुर् हो या स्त्री उसके सवोच्च आदशष को स्थातपत तकया गया है। तजसका अन सरण एवं अन करण हमें शे्रष्ठ मानव बनाता है। 

   आज जब स्त्री सशतिकरण और समाज के तवतभन्न क्षेिों में मतहिा आरक्षण की बात कही जा रही है हमें रामायण के पषृ्ठो को पिटना होगा। तजसमें 

हम समाज तनमाषता में तस्त्रयों के अवदान एवं योगदान का पता चिता ह ै ।समाज तनमाषण में तस्त्रयों की भूतमका और तवशेर् रूप से भारत की शे्रष्ठ 

सांस्कृततक और सामातजक व्यवस्था में तस्त्रयों का योगदान का अभ्यास करने के बाद भतगनी तनवेतदता ने कहा है तक : 

   भारत महान तस्त्रयों का देश ह ैइततहास का सातहत्य का कोई भी गं्रथ देतखए कोई भी कािखंड में नजर डातिए प्रत्येक पषृ्ठ पर प्रत्येक कािखंड में 

तकसी न तकसी महान स्त्री की कहानी वीरता पतविता नजर आती ह ै। 

     आज के जमानेमें यतद हम रामायण का अच्छी तरह अभ्यास तचंतन ओर मनन करें तो तकसी के भी जीवनमें महाभारत ना हो। 

अतः स्वामी तववेकानंद के शब्दों में कहे तो : 

भारत के भातव भूतों की गंज ेत म में वाणी । 

तमि सेतवका और बनो त म मगंिमय कल्याणी।। 
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The proposed paper intends to examine how Ramanujan’s research text “Three Hundred Ramayanas: Five examples 

and Three Thoughts on Translation” (1987), extends its influence through diverse retellings of different versions of the 

Ramayana, particularly among today’s youth. For instance, youth are increasingly persuaded to contemplate on the 

alternative interpretations of Ravana, inspecting his character not merely as an antihero or villain, but as a believer in 

Jainism, characterized by modesty and harmlessness. Ravana also assisted Rama during the performance of a Yagna to 

seek blessings from the Sea-God, showcasing his noble spirit and compassionate nature. Such depictions contribute to 

portraying Ravana more as a hero, contrary to the conventional take. It needs to reconsider the pertinence of 

Ramanujan’s argument in this essay from the perspectives of conventional mythological telling of the epic. This paper 

intends to explore the culturally sustained mythological narrative from three specific perspectives: 1. The conventional 

take of the epic; 2. Ramayana’s alternative retelling of certain events from the epic; and 3. Interviews and Visual 

Presentations of the Epic in contemporary digital media. The paper intends to find a narrative pattern contextualizing 

each of these telling with the socio-political relations contemporary to it. 

Keywords: Ramanujan, Ramayana, Alternative Interpretation, Visual Presentation 

 

1. Introduction 
The Ramayana is considered to be the one of the most important ancient Indian epics that holds profound significance in Hindu 

mythology, literature and history, attributed to Rishi Valmiki. The narrative explores the life and adventure of Rama, an 

incarnation of lord Vishnu, his wife Sita, his dedicated brother Lakshmana. The epic is divided into seven Kandas, (Bala Kanda, 

Ayodhya Kanda, Aranya Kanda, Kiskindha Kanda, Sundara Kanda, Yuddha Kanda, and lastly Uttara Kanda) each depicting 

different stages of Rama’s life and adventures. The story begins with the Rama’s exile from Ayodhya, embracing the life of an 

ascetic for 14 years of Vanabas, followed by the abduction of Sita, and culminates in Rama’s victorious return to his kingdom 

again as a king after defeating Ravana with the help of Shri Hanuman and his monkey clan. 

   The Ramayana is considered as a sacred text, which works as a moral guide for millions of people. It portrays the ideals of 

Righteousness or dharma, devotion and sacrifice, it has deep influence in various aspects of Indian culture. It is the symbolic 

representation of eternal battle between good and evil, where the inevitable triumph of good over evil is predestined. The 

universal theme and wisdom of Ramayana transcended all the linguistic, regional and religious boundaries serving as unifying 

force, which entangling every diverse community in South Asia, thereby ascertaining harmony and solidarity across cultures. 

   Despites all its moral teachings and sacredness, some contradictions arouse within the mind of the readers, when they analyze 

the text by engaging their critical faculty. Rama is like the embodiment of virtue and righteousness, yet sometimes exhibit 

human flaws and conflicting motivations. Ramayana sometimes present its readers with unexpected immoral actions and 

judgement from the characters, that prompt the readers with deeper reflections on moral dilemmas of moral absolutes.  

   “Three Hundred Ramayanas” is an essay by A.K. Ramanujan, shows its diversity across different culture, tradition, and 

regions. Ramanujan explores how the story of Ramayana was retold and reinterpreted in various languages and cultural contexts 

with unique character construction, plot twists and moral lessons, that leads to the invention of three hundred Ramayanas. The 

critical analysis of this essay invites its reader to explore the multiplicity of Ramayanas and their portrayal of cultural 

understanding and literary portrayals. In order to provide deeper sense of the diversity within Ramayana tradition, he 

exemplified different instances from different regions, such as India, Thailand, Indonesia, and Cambodia. Ramanujan challenges 

the idea of fixed narrative and shows his reverence for meta-narratives, suggesting instead adaptability and multiplicity, and 

emphasized on creator’s independence, which are essential for its cultural significance. Ramanujan also accentuated the 

challenges of translation across language, culture remarking how certain nuances, references and cultural contexts may be lost 

in the process. 

 

Origin (Background Information): The Ramayana was written in Sanskrit language, which is considered to be the language 

of Gods, it is believed to be written during 500 BCE to 100 BCE, although the composition date remains as a matter of scholarly 

contradictions, as there is no historical evidence or record available to us, because the saints and sages was against inscribing 

their name after creating such epics and revered texts, and such texts underwent numerous retellings and adaptations over 

centuries, reflecting the cultural milieu of the time.  

   During the period when the text or the story of Ramayana emerged, India was experiencing significant societal 

transformations. It is not only a simple text written by any Muni, but it’s a text which covering vast areas, which is even relevant 

today, it is a sacred scripture and a foundational text of Hinduism, which was gaining prominence, with its diverse range of 

thoughts and philosophical beliefs and the Ramayana played a crucial role in shaping and codifying its narratives and values. 

It presents the characters like Rama, Lakshmana, Sita and Hanumana following the path Of Dharma and presenting the insights 

of virtue and excellence for generations. 
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Ramayana offers profound acumen about India and specifically about Hinduism, inculcating the themes of Righteousness, 

courage, loyalty, love, and forgiveness. The teachings given by Rama and other saintly characters in the epic Ramayana, on 

karma, dharma, and moksha continue to reverberate its pertinence till contemporary period. It helps us gain spiritual 

enlightenment by following the lessons of Ramayana. It helps readers with practical instructions about how to navigate the 

challenges of life with kindness, honesty, resilience, and repentance. And motivate us to cultivate virtues such as modesty, 

generosity and devotion, which nurtures our personal growth and spiritual wisdom. 

   The Ramayana imparts numerous moral teachings and philosophical insights, including the importance of fulfilling one’s 

duties and obligations, the power of devotion and faith, the consequences of greed and ego, the sanctity of familial bonds, and 

the victory of Virtue. 

 

2. Contradictions in the Ramayana 
While most of the times, Rama is depicted as the epitome of virtue and righteousness, some interpretations and retellings point 

out few instances where his actions seem questionable and contradictory to the portrayal of ideal husband, such as his 

abandonment of Sita due to public scrutiny. In the Uttar Kanda of Ramayana, Rama banishes Sita. Even it is said sometimes 

that, Rama himself produced his doubt on Sita’s chastity and ask her to prove her purity, by the trial of ‘Agni Pariksha’. This 

questions starkly deny his adherence to the principles of justice and compassion, and tries to prove his inability in maintaining 

balance between duty and personal relationships. On the other hand, from the feminist point of view, few scholars criticize 

Sita’s passivity and compliance with societal norms. 

   Ravana is depicted as a powerful and intelligent demon king, and a believer of Shiva. Some interpretations highlight Ravana's 

complex personality and motivations, questioning the simplistic portrayal of him as a villain, because his abduction of Sita is 

considered as an act of deep love, while he never touches unwilling Sita. 

   Rama assists Sugriva in overthrowing Vali, despite the moral ambiguity of supporting one brother over another in a dynastic 

conflict. Raises questions about Rama's adherence to dharma and the ethics of political alliances. In the Kiskindha Kanda, Rama 

kills Vali from behind, by violating the rules of fair combat, which reflects Rama’s disobedience from moral codes of honor in 

warfare. 

    Hanuman sets fire to Lanka while searching for Sita, causing widespread destruction and loss of life. Raises ethical questions 

about the use of violence and collateral damage in pursuit of a noble cause. 

   These contradictory statements reflect the complex understanding of Dharma portrayed through the character of Rama and 

diversity of the Ramayana's narrative practice. Scholars and interpreters wrestle with these inconsistencies, offering diverse 

perspectives and interpretations that enrich our understanding of the epic's enduring relevance and moral teachings. 

 

3. Interpretations and Debates 
Traditional interpretations incline towards the presentation of Rama as an ideal hero and protector of Dharma emphasizing 

obedience, sacrifice, devotion towards righteousness. On the other side Revisionist interpretations encounters these depictions 

as grand narrative and seeks to deconstruct dominant power structure of the society and try to highlight the marginalized voices. 

   The Nationalist interpretations of Ramayana are influenced by the cultural, religious and political factors. They show its 

adherence to cultural norms and acts as a guide to serve peace to those who follows scriptures and religious documents. It often 

emphasizes Rama as a symbol of unity and Hindu identity, which was challenged by alternative interpretations, which advocate 

for pluralism and inclusivity, and examine how the epic was appropriated by the authorities and absolutes to serve political 

agendas. 

   The contradictions within Ramayana arouse with the treatment of Rama against the marginalized character Shambuka, it was 

mentioned in the Uttar Kanda that Sambhuka undertook a severe penance in order to gain spiritual power and knowledge, and 

when Rama learnt that, he beheaded Sambhuka, thereby ending his penance and justified his action by saying it was his duty 

to maintain the sanctity of the caste hierarchy. Henceforth echo struggles against such action of Rama and about his justifications 

against the concept of equality, because equality prevails before God. 

    The power struggle and political conspiracy, meticulously portrayed in Ramayana reflects issues of governance, leadership 

and corruption in our contemporary time. The quest for power and authority depicted in Ramyana mirrors modern political 

atmosphere, where leaders face challenges to cope with ethical dilemmas and moral negotiations. 

    The Ramayana is so significant a text, or rather the story is so engaging that it also spread in other religious traditions. 

Religions like Buddhism, Jainism, Sikhism and others adopted the story and process their own version of oral narratives, which 

highlights religious pluralism, tolerance, unity and coherence. 

    The Ramyana also presents environmental concern and reverenced for nature which reflects contemporary concern for saving 

nature. Rama’s alliance with Vanar sena or rather his interconnectedness with animals’ underscores for sustainable development. 

Rama accept Vanavas also depicts his love to spend time in nature, by remaining far away from the luxuries of Mahal life. 

Ramayana has been retold and interpreted in various ways across different regions, languages, and cultural contexts.     

Contradictions may arise due to the multiplicity of retellings and the inherent complexity of the narrative. 

    As the time passes, Ramayana met with variations and retellings, because of diverse textual traditions, cultural interpretations 

and historical contexts that have shaped Ramayana over time. There are several languages in which the storyline of Ramayana 

takes it different forms and narratives, like “Annamese, Balinese, Bengali, Cambodian, Chinese, Gujrati, Javanese, Kannada, 

Kashmiri, Khotanese, Laotian, Malaysian, Marathi, Oriya, Prakrit, Sanskrit, Santhali, Sinhalese, Tamil, Telegu, Thai, Tibetan” 
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(Ramanujan), and in many western languages. Ramanujan in his text shows us how the Ahalya episode takes it different form, 

tone, texture and detail, and changes its discourse within the narratives of Valmiki and Kampan. In one of the telling, it says 

Indra was emasculated and Ahalya was cursed, that she can only be save by the advent of Rama. On the other hand, the story 

depicted by Kampan says, Ahalya turned into stone and can only be saved by the touch of Rama’s feet, and Indra’s body will 

be marked with thousands of vaginas, as a mark of shame. Henceforth, all these differentiation in tellings are the result of 

various philosophical beliefs, societal values and individual perspectives that portrays the characters and events leads to 

deceptive contradictions. 

   Despite its variations, the consistency within the narrative is very much evident, because the contradictory elements within 

all the different texts of Ramayana doesn’t disrupt the overall coherence of the narrative (except the jain telling of Ravana), 

sometimes the internal logic changes with the change in language and culture, but it always shows the triumph of good over 

evil. With the advent of Buddhism and Jainism, narratives of Ramayana changes, some contradictory elements produce Ravana 

with a very sympathetic lens, where he helped Rama during the Yagna and he was one of the wisest and a believer of Shiva.  

By closely examining various versions and adaptations of the Ramayana, our approach seeks to uncover the underlying themes, 

motifs, and narrative structures that transcend apparent contradictions, because Ramayana is not only myth, but it is one of the 

sacred texts of Hinduism which offer solace to everybody, who seeks support under the shade of religion. By contextualizing 

the Ramayana within its broader cultural and religious milieu, our methodology aims to elucidate the cultural specificity and 

symbolic significance of contradictory elements within the text. Knowing our heritage and vast aura of knowledge and wisdom 

delivered by the epics and puranas of Sanatan Dharma create a strong space for us to hold our identity. Not only that, but also 

by situating the Ramayana within its historical context, our framework enables us to appreciate the dynamic interplay between 

myth, history, and cultural memory, thereby enriching our understanding of the epic's enduring significance and relevance. 

As we delve deep into the text of “Three Hundred Ramayanas”, Ramanujan begins his essay with the question- How many 

Ramayanas have there been? It might be possible that there have been three hundred or Three Thousand Ramayanas. Now our 

next question will be: which one to follow? Here, we can say that, as it is considered to be one of the sacred texts, Valmiki’s 

Ramayana is the one, but it’s not the only text, because Ramayana changes with the change in culture, tradition, and places. 

While there are different variations in different versions and interpretations, the core narrative and the themes of Ramayana 

remain constant. Ramayana is like the rule-book or justification of victory of good over evil. 

   Ramanujan next placed the story where Hanuman went in Netherworld, to fetch the ring fell off from Rama’s finger, Hanuman 

discovered there, in a plate full of rings, looks same like Rama’s, produced before him by the King of Spirits. The King of 

Spirits said,” There have been as many Ramas as there are rings on this platter”. This particular narrative drives us to think 

about the concept of parallel universe, which states about the presence of infinite universes beyond our observable one. The 

Many-Worlds Interpretation of quantum mechanics, emphasize about the possibility of different kinds of outcome, give rise to 

the term “many worlds”. Similarly, there are different versions of Ramayana, but it only changes over time because of oral 

story-telling, because it depends on the perspective of the storyteller and the audience. Again, oral stories may be retold from 

different outlooks, offering alternative perspectives on familiar narratives and characters. As stories passed down through 

generations, it changes with the change in cultural aspects, depending on the relevance with the time. Oral stories are deeply 

influenced by the places, cultures and perspectives, from which they originate. 

   Again, Ramanujan speculating these questions in his text “Three Hundred Ramayanas”- Jain tellings asking “How can 

monkeys vanquish the powerful raksasa worriors like Ravana?” But our answer will be, Hanuman was not just an animal, but 

a symbolic representation of superpower, because he was a son of Shiva (Agnidev handover the seed to Vaayudev, and then it 

was transferred to Anjanidevi, wife of Kesari, Hanuman was born. We should also keep in mind that Punjikasthala, daughter of 

Rishi Brihaspati, was pitilessly raped by Ravana, who took her rebirth as Banar, and then transformed herself in the form of 

Anjanidevi), Ravana, on the other side, was only one of the devotees of the Lord Shiva, and that kind of bhakt, who only need 

power to prove himself more powerful than Gods (Tamas Bhakti). Even Vanarasena received blessings from Lord Rama and 

Lord Shiva, the boon given by Shiva were instrumental in reinforcing the strength of monkey clan. Again, when Hanuman 

reached in Lanka in search of Sita, Hanuman infiltrated the enemy territory and gathered so many crucial informations from 

there, and his fiery tail and supernatural abilities instilled fear within Ravana’s army. Ravana met with his destruction, because 

of his attitude to underestimate his opponents, because he denounced the internal power of unity and courage of Vanara sena, 

and considered them as insignificant beings, robbing him off from all the troops to defend himself. And, more importantly, 

Ravana was killed by Rama himself. Ravana was also destined to meet his death soon by the curse of Lord Shiva and Nandi, 

the protector of Kailasha (Nandi cursed him that Ravana and his army will be destroyed by Monkeys), and Rishi Brihaspati, 

Agnidev, Viswaskarma, Ashwinikumar and Varundev also cursed Ravana for his unethical behaviour towards their wives and 

daughter and therefore, Hanuman, Taar, Nil, Naal, Mahindra and Bibidh, and Susen (from Vanarasena) helped Rama to kill 

Ravana with their unique power. 

   “How can noble men and Jain worthies like Ravana eat flesh and drink blood?”- It is only the Jain version of telling, because 

we already know Ravana as someone, who meditated in order to gain unending power to conquer heaven. He is like an 

individual, who possess all the negative qualities, he not only drink and eat flesh, but also, he brutally killed so many kings, 

sages and molested queens, apsaras and even Goddess like Lakshmi. 

   “How can Kumbhakarna sleep through six months of the year, and never wake up even though boiling oil was poured into 

his ears, elephants were made to trample over him, and war trumpets and conches blown around him?”- In some versions, it is 

stated that it is a blessing from Brahma, requested by Kumbhakarna himself as a result of misunderstanding, because he intended 
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to ask invincibility. Again, some says, it is curse in order to save the race of human beings from the destructive power of 

Kumbhakarna, while others view this as a strategy to save his energy for battle. 

   For example, there are so many different versions of Ramayanas, that it is difficult for us today to differentiate which version 

was not included by Valmiki in his Ramayana. Like There was no concept swayambara in Valmiki’s Ramayana, but it is 

mentioned by Tulsidas in Ramcharitamanas. Again, the story of abduction of Sita was there in Valmiki’s Ramayana, but the 

concept of Lakshmanrekha was not there, it is included by in the Bengali version of Ramayana by Kritivas Ramayana. On the 

other hand, there are various stories related to the death of Ravana, some interpretations says that according to the Brahmaji’s 

boon, Ravana had nectar in his stomach, and when Rama used Brahmastra and shot arrows in Ravana’s abdomen, then Ravana 

died. On the other side, Kritivas Ramayana says, because of Rama’s devotion to Maa Durga, Rama was able to kill Ravana. 

But Valmiki projected the story from very different perspective, when Rama’s weapons were failing in front of Ravana, then he 

shot a powerful weapon, given by Rishi Agasthya, that contain the power of all the five elements of the Universe and henceforth 

Ravana was killed by Rama. 

 

Rama's Treatment of Sita 

Contradiction: Rama, despite being the upholder of truth, justice and righteousness, banishes Sita and doubted her chastity 

and compel her for Agni-pariksha 

     Plausible Explanation: In Uttara Kanda, Rama reluctantly banishes Sita, because Rama’s love for Sita was deep and spiritual. 

Rama’s action may be viewed as a demonstration of his commitment to preserve the sanctity of his kingship, because it should 

be observed in the context of societal norms and political dynamics followed in ancient India. It can also be seen from the 

perspectives of Rama to protect Sita from any potential harm or social stigma. By sending her away, Rama was ensuring her 

protection from any negative judgements and scrutiny of the then society. It is also like a sacrifice for Rama, in order to maintain 

his duty towards his kingdom. From political standpoint, his choice to exile Sita from his kingdom, was a pragmatic choice in 

order to prevent social unrest and preserve the integrity of his kingdom, it is like a sacrifice made for the greater good of the 

kingdom. In Kurma Puran, Scandha Puran and Devi Bhagbat it is stated that Ravana once tried to molest Vedvati, who killed 

herself by entering into fire and cursed him that in her second birth, she will take her revenge, so when Sita was kidnapped by 

Ravana, she was Vedvati transformed herself as Maya-Sita and Sita stayed with Swaha (wife of Agni), and when Sita was asked 

to prove her chastity, Agnidev take Maya-Sita in his fire and rescue Sita and told Rama about her purity.  

 

Scholarly References: Scholars like Wendy Doniger and A.K. Ramanujan argue that Rama's actions reflect the patriarchal 

values of ancient Indian society, where a king's duty to maintain social order often took precedence over individual relationships. 

Rama kills Vali: 

Contradiction: Rama intervened in the political affairs of the kingdom of Kiskindha, his decision to side with Sugriva against 

Vali raise questions about his ethical implications of his actions. 

     Plausible Explanation: Vali banished Sugriva from his kingdom, and usurped the whole area of Kiskindha. Being a brother, 

it is also within his responsibility to protect his brother. Vali also mistreated Sugriva’s wife Ruma, being a brother-in-law it is 

unethical to take physical advantage of Ruma forcefully. Vali even tried to kill Hanuman in his mother’s womb, after knowing 

about the power of Hanuman and also killed those who supported Sugriva. By killing Vali Rama restored justice, because Vali 

unjustly captured the throne, and by confronting Vali, Rama ensured that justice will be served to the oppressed and weak. And 

it can be interpreted that Rama was being guided by divine will and continued the laws of higher purpose to restore positive 

aspects of the world. His actions are not just political, but something of greater plan, a part of cosmic plan to defeat evil and 

restore order within the society. 

 

Hanuman's Burning of Lanka 

Contradiction: Hanuman, revered as a noble and virtuous character, sets fire to the city of Lanka while searching for Sita, 

causing widespread destruction and loss of life, serves against the theory of preserving natural resources, ecosystem and 

biodiversity. 

 

Plausible Explanation: Hanuman's actions can be interpreted as a strategic move to weaken Ravana's forces and create an 

opportunity for Rama's army to rescue Sita. In Sundara Kanda, it is described as a bold decision, which create fear with Ravana 

and his army, and pave the way for Rama’s victory over Ravana. Considering the urgency of the mission to recue Sita against 

the threatening strength of Ravana’s army was of paramount importance for Hanuman. It was his prompt decision to save 

himself and create a fear within the hearts of his enemies. While the destruction caused by the fire is regrettable, but it is justified 

to do something in order to save someone for greater good. 

     Scholarly References: Scholars like Robert Goldman and Sheldon Pollock emphasize the symbolic significance of 

Hanuman's burning of Lanka as a heroic act of resistance against tyranny and injustice. 

Sambhuka killed by Rama:  

 

Plausible Explanation: It was stated that during the reign of Rama, peace prevails in his kingdom, and death inevitably occurs 

with the due course of time, but its rare for a father to perform the last rites for his son. One day a man came with the allegation 

that because of Rama his son has died, Naradmuni intervened and said, somebody is doing Yasuriyagna for some grave reason, 

and if that particular person were to die, his son would regain his life again. 
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   The controversies related to caste discrimination are emerging nowadays, there are certain stories that we need to reconsider 

in response to those arguments- like the story of Shraban killed by Dhasaratha, is known to all, now Shraban’s father was 

Vaishya and his mother was Sudra in caste, and King like Dasharatha called them muni, showed his reverence towards them 

and was guilty for his wrong doing, as they were tapashwi, so it was never depicted that Sudra or Vaishya can never achieve 

the power of meditation, otherwise the curse of separation from his child, given by him was never implemented for Dasharatha. 

It can be interpreted as Varna- byabastha not caste discrimination. When Rama started his journey for Vanabas, King of Nishad 

(in today’s terminology, he belongs from schedule tribe community) helped him initially in the journey by crossing the river 

Ganga, and at the time of returning from Lanka after his victory, Rama asked Hanuman to intimidated Bharat and Guha about 

the news of his arrival, henceforth, this particular detail stresses on the fact that there was no discrimination followed during 

the time of Rama, because for Rama, there was no distinction between a schedule tribe and his brother. Again, a disciple of 

Matang Rishi (belongs from Schedule tribe community) serves Rama with the fruit already tasted by Sabri.  

   Ravana is the worst enemy and lustful demon, because Ravana molested Rambha, wife of Kubera. Again, he ravished the 

chastity of Punjikasthala, for which Lord Brahma was enraged. Not only that, he also went Baikuntha with the intention to 

seduce Maa Lakshmi. Ravana also molested Sulekha, daughter of Sage Brihaspati, and tried to seduce Swaha- wife of Agnidev. 

In Anand Ramayana, attributed to Valmiki, shows evidences that King Padmaksh with his deep devotion asked Lord Vishnu 

and Maa Lakshmi to gift her with Lakshmi as his girl child, there Ravana killed King Padmaksh because he was unable to 

marry his daughter and that girl submerged herself in fire (Johar in Rajasthan). Even Ravana tried to test his power upon Lord 

Shiva, the giver. Ravana never tried to touch Sita because of the curse given by Naalkuber that whenever Ravana wants to touch 

any female body without their consent, his head will burst into pieces. Ravana killed so many kings, saints and sons of many 

sages like Anaranya, a suryavanchi king, sons of Varundev etc. 

   In defending Ramayana against all these contradictions and questions, it is essential to diagnose all the complexities and 

ethical dilemmas faced by the characters. And Ramayana is like a text where it is justifying its actions in order to get hold over 

evil and malicious, only to save our society from sinking into immoralities and corruptions. Defending the Ramayana against 

its contradictions helps preserve and promote a rich cultural heritage that has shaped the beliefs, values, and practices of millions 

of people across generations. Ramayana has inspired a rich literary and artistic tradition, which includes poetry, drama, visual 

arts, music, dance etc. Ramayana imparts social and moral values that preserve the legacy of good deeds. It serves as a guiding 

principle for personal conduct and social harmony, and also shapes ethical discourse and maintain societal norms in Indian 

society. The theme of love, faithfulness, compassion, universal brotherhood etc. resonates harmony and mutual understanding 

which transcends religious boundaries and generate interfaith unity. We should also consider the fact that despite Rama being 

the incarnation of Lord Vishnu, who took on a human form and lead an earthly life, he was presented as a mere mortal being 

without any divine power, yet supported by numerous Gods to prevent evil from spreading. “In Valmiki, Rama’s character is 

not that of a god but of a god-man who has to live within the limits of a human form with all its vicissitudes”. (Ramanujan, 

Page 142). 

   “Kampan here and elsewhere, not only makes full use of his predecessor Valmiki”s materials but folds in many regional folk 

traditions. It is often through him that they then become part of other Ramayanas” (Ramanujan, Page 141). The dynamic nature 

of the Ramayana's oral transmission, plays a vital role in disseminating throughout history, which allows flexibility, 

improvisation, and exaggeration in storytelling. It has allowed the epic to develop and assimilate various sections like linguistic, 

regional and religious aspects of our society. This dynamic process of retelling not only preserved the core narrative but also 

infused it with layers of meaning, ideology, culture, symbolism and local flavor. The different kinds of variations arising out of 

such inconsistencies within the text created by such diverse form of retellings. In Ramanujan’s word “The story may be same 

in two telling, but the discourse may be vastly different. Even the structure and sequence of events may be the same, but the 

styles, details, tone and texture- and therefore the import- may vastly be different.” (Ramanujan, Page 134).  

    The narrative complexities within Ramayana also stems from the richly woven tapestry of subplots, symbolism, and 

philosophical teachings. It delves into the intricacies of familial relationships, societal dynamics and the consequences of 

actions, the particular role played by characters, contributes to the larger narrative. The allegory portrayed by the Ramayana 

offers deeper meaning to decode, as for example the Vanabas life embraced by Rama may be interpreted as the journey towards 

self-discovery, on the other side abduction of Sita can be viewed as the struggle between virtue and vice within the individual 

psyche. It can also be seen as a choice to remain strong at the face of adversity. The diversities enrich the narrative with multitude 

of perspective and interpretations, ensuring its relevance across different communities. “The name of many characters in the 

Thai work are not Sanskrit names, but clearly Tamil names (for example Rsyasrnga in Sanskrit but Kalaikkotu in Tamil, the 

latter borrowed into Thai) Thus obviously transplantation take place through several routes.” (Ramanujan, Page 143) . 

   In conclusion, reconciling contradictions within the Ramayana requires a holistic approach that integrates cultural adaptation, 

oral tradition, narrative complexity, alternative interpretations, and philosophical insights. By embracing the diversity and 

complexity of the epic's narrative tradition, we can appreciate its enduring relevance and moral significance across diverse 

cultural and philosophical contexts. 

 

4. Conclusion 
The paper examines the Ramayana, highlighting its enduring significance and value despite the presence of contradictions. It 

explores various contradictions within the epic, such as inconsistencies in character portrayals, plot variations, and moral 

ambiguities. Through a nuanced approach that considers cultural adaptation, oral tradition, and narrative complexity, the paper 

offers reconciliatory interpretations for these contradictions. 
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   If we consider Ramayana as text, a mere creation of mind or minds, Imagination is like the driving force behind creativity, 

enabling writers and creators to present their unique point of view. Imagination acts as a catalyst, enabling us to visualize the 

potentiality and possibilities of certain facts beyond all the constraints of reality. “Sita burst out, ‘Countless Ramayanas have 

been composed before this. Do you know of one where Sita does not go with Rama to the forest?’” (Ramanujan, Page 143).  

Therefore, anybody is like independent thinker and can interpret and create as many narratives as they wish, it is upon the 

readers acceptance which one they want to follow. Even History is distorted, but acknowledging the limitations and complexities 

of historical interpretations does not diminish the value of studying history. It only helps us enrich our understanding of the past 

societal change and complexities of human behavior. Controversy and quest for knowledge is good, but justifying the character 

like Ravana is unacceptable. Humans have tendency to rationalize their guilt by producing narratives that justify their deeds 

and behavior. The phenomena of Cognitive Dissonance allow individual to maintain a sense of moral integrity in the face of 

conflicting beliefs or behavior. Just for example, the web series “Asura” is a crime thriller, where the antagonist character tried 

to posit his belief in the destructive power of darkness and his role as a force of chaos and change within society, also expands 

his profound impact and justifying his actions by blurring the lines between good and evil. 

   In conclusion, the Ramayana's contradictions do not diminish its significance but rather enrich its narrative tapestry, inviting 

readers to explore deeper truths and moral complexities. A nuanced and respectful approach to interpreting religious texts is 

essential, as it fosters understanding, dialogue, and appreciation for diverse cultural and spiritual traditions. By embracing the 

complexity and diversity of religious narratives, we can glean valuable insights into the human condition and the timeless quest 

for moral and spiritual fulfillment. 
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रामायण तंत्र से आधुनिक आतंकवाद का अंत 

 

वृषाली िरेंद्र वावद े 

(vrushalivavade.30@gmail.com) 

 

आतंकवाद!! यह समस्या आजकल की नहीं बल्कक हजारों सालों से चली आई ल्वदलु्ित मनोवलृ्त है। यह आतंकवाद ल्मटाना एक दजू ेका काम नहीं, 

सारे समाज को संगल्ित होना पडेगा। हमारे आराध्य श्री राम न ेअपन ेतारुण्यावस्था में महाकाल रावण की दहशत का पूणणतया ल्वनाश ल्कया। क्या यह 

कतृणत्व अकेले श्री राम का था? ल्बककुल भी नहीं!  

‘सब समाज को नलए साथ में, आगे बढ़ते जाएगें’ 

इस पद्य पंल्ि के अनुसार सबको संगल्ित करके आतंकवाद को जड से ल्मटाया है। ल्नल्ित ही हमारा ऐल्तहाल्सक रामायण महाकाव्य आतंकवाद ल्मटान े

में आज भी प्रभावी मागणदशणक है। 

   ल्सद्धाश्रम यानी ल्वश्वाल्मत्र का आश्रम! उनके ल्शष्य नक्षत्र की अत्यंत कु्ररतापूणण हत्या तथा सुकंि को भी ल्नमणमता स ेनोचा गया था। ल्वश्वाल्मत्र न े

तुरंत ल्सद्धाश्रम के समीप सारे ल्निादों, शबरों, भीलों तथा आयों के ग्राम पालो को तथा दशरथ के सेनानायके बहउलआश्व को खबर देन ेव पररल्स्थल्त 

बताने को व अपराल्ियों को दंल्ित करने कहां। यल्द ल्सद्धाश्रम अयोध्या की सीमा के बाहर हो ल्िर भी सीमांत भूल्म शतु्र के ल्लए नहीं छोडना चाल्हए। 

क्योंल्क सीमा तक आया आतंक सीमा के भीतर प्रल्वष्ट होने में देर नहीं लगती। ल्कसी भी मुल्खया ने उत्तर नहीं ल्दया, जब उन्हें ज्ञात पडता ल्क यह राक्षसों 

का कृत्य है और राक्षस ताडका के सैल्नक ल्शल्वर से संबंल्ित ह ैतो वह भयभीत हो जात ेहैं। ल्सद्धाश्रम में तपोवल होने के कारण यह घटनाए ंकम होती 

है, मगर बाहर बजारहट में ल्ियों से छेडछाड, उन्हें उिा ले जाना, िन छीन लेना, ल्वरोि करने पर पीट देना या उनकी हत्या कर देना सामान्य हो चुका 

है। सेनापल्त बहुलाश्व को राक्षस ल्शल्वर की ओर से अनेक उपहार प्राप्त हुए हैं अतः वह उनके ल्वरुद्ध में कोई कायण नहीं करते। राक्षसों की कृल्तयों को 

अनदेखा ल्कया जाता है। इतना ही नहीं अनेक बार यह राक्षस पहल ेही खबर कर दते ेहैं की ल्वल्शष्ट स्थान, ल्वल्शष्ट समय पर, ल्वल्शष्ट अत्याचार करन े

जा रहे हैं, शान प्रल्तल्नल्ि अपन ेसैल्नकों को रोक ले और ल्िर उनको पुरस्कार ल्दया जाता है। 

जब शासक राक्षस हो गए हो गए हो तो न्याय का कततव्य ऋनष का होता है.....! नकतिा असुरनक्षत है आयातवतत! सरा जंबूद्वीप!! 

मन ही मन ल्निय करके अपने ल्गन ेचुन ेल्शष्यों के साथ वह अयोध्या गए और राम तथा लक्ष्मण के साथ ल्सद्धाश्रम के ल्लए मागण क्रल्मत हएु। नगर के 

प्रवेश द्वार पर ही सारे रथ वापस भेज ल्दए वह सािारण मनुष्य की पीडा का अनुभव राज पुत्रों को कर देने के ल्लए पैदल यात्रा प्रारंभ की। समाज के प्रश्न 

सुलझाने है तो पहले सामान्य समाज जीवन अपनाना पडगेा। ल्जसने कभी पीडा नहीं सही वह दसूरों की पीडा नहीं जान सकता। ल्कतनी दरू दृल्ष्ट थी 

ऋल्ियों की सोच में! ल्सद्धाश्रम के मागण में तडका वन से होकर जाना था। वहां से पहले घाटी पर गुरु ल्वश्वाल्मत्र ने राम के सामर्थयण एवं मनोबल को 

जानकर उन्हें ल्दव्याि प्रदान की। तडका वन में ताडका वि करके राम न ेअपना समथण प्रकट ल्कया। ताडका वि पिात बाकी राक्षस चपु नहीं बैिेंगे, 

वे तैयारी के साथ आएंग ेऔर आक्रमण करेंगे। यह ल्वश्वाल्मत्र न ेराम को आश्रम वासी तथा नगर जनों के साथ ल्मलकर योजना बनान ेके ल्लए कहा। 

क्योंल्क स्वयं ल्वश्वाल्मत्र उन्हें मारनें में सक्षम थ,े मात्र जब सामान्य नागररक प्रल्तकार करना सीखेंग ेतो ही वह अपना तजे वह आत्मल्वश्वास पुनः प्राप्त 

करेंगे। अत्याचार के ल्वरुद्ध खुद खडा होना चाल्हए तो ही हम आतंकवाद का समूल नाश कर सकते हैं। 

   राम ने अकेले ताडका वि ल्कया यह सूचना इतनी आत्मल्वश्वास लौटा देन ेवाली थी की एक रात में ल्सद्धाश्रम सैल्नक ल्शल्वर लगन ेलगा। आसपास 

के नगर जल अपन ेकुटंुब समेत आश्रम में ल्स्थत थे। परुुि सैल्नक मुद्रा में युद्ध के ल्लए प्रस्तुत थ ेऔर औरतों न ेसारे युद्धतेर कायण सांभा ल्लए थे। राम के 

प्रभाव ने यह चमत्कार ल्कया था। अगले ल्दन यज्ञ प्रारंभ हुआ, मैररज और सुबह होने आक्रमण ल्कया। माररच राम के मानवाि स ेजख्मी हो दरू िें का 

गया और सुबाह ूअग्नेयाि से मारा गया। दसूरी ओर से बाकी राक्षसों न ेलक्ष्मण की टोली पर आक्रमण ल्कया। वहां ग्रामीण तथा ल्निाद योद्धा लोग 

प्रल्तकार करन ेल्सद्ध थे। अनेक राक्षसों को उन्होंन ेमार ल्गराया वह एक समय बच ेहुए राक्षस भायग्रस्त होकर खुद की जान बचान ेके ल्लए भाग पडे। 

अनेक सालों के बाद ल्सद्धाश्रम में ल्नल्वणघ्न यज्ञ संपन्न हुआ। राम के व्यवहार न ेआश्रम वास तथा नागराजन प्रल्तकार करना सीखे और अपना खोया 

हुआ आल्त्मक बल पनुः प्राप्त ल्कये। 

   राम लक्ष्मण न ेताडका, सुबाह ूतथा माररच को मारा अल्पतु सारे नगर जनों के साथ ल्मलकर सारे राक्षस ल्शल्वर भी नेस्तनाभूत कर ल्दए अपन ेदाल्यत्व 

का गलत उपयोग करने वाले सेनानायक बहुलाश्व तथा आयण होते हुए भी राक्षस व्यवहार करने वाले बहुलाश्वपुत्र देव ल्प्रय को भी मतृ्युदंि ल्दया। राक्षस 

तो दोिी थे ही, उनको बचान ेवाल ेशासक भी उतन ेही दोिी थे राम न ेरक्षा ल्शल्वरों से मुि कराए ल्ियों का ल्जनके पल्त राक्षस द्वारा मतृ हो चुके थ े

और वह सारी रक्सन का अत्याचार अपन ेपेट में पाल रही थी, वह अपन ेघर भी नहीं जा सकती थी, उनका भी पुनवाणसन ल्कया। 
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   समाज ल्कतना भी सुल्शल्क्षत एवं बुल्द्धमान क्यों न हो जब िी के चररत्र की बात आती है, िी को ही सहन करना पडता है। कुलपल्त गौतम की पत्नी 

अल्हकया को भी देवराज इदं्र के अत्याचार की सजा ल्मली। 25 साल तक उन्हें अपन ेपल्त तथा पुत्र शतानंद से दरू और समाज से परे एकांत में रहना 

पडा। जनकपुर जाने से पहले राम ने अल्हकया का उद्धार ल्कया और उन्हें सम्मान के साथ पुत्र शतानदं और गौतम को सोपा। 

राम सीता नववाह : एक योजिा 

सीता भूल्म कन्या थी, राजा जनक को भूल्म पूजन के दौरान खेत में ल्मली थी। राजा होन ेके साथ-साथ वह ऋल्ि भी थ ेइसल्लए उसे बाल्लका का त्याग 

ना कर सके। अपनी पुत्री के समान उन्होंन ेउसकी परवररश की। अब वह ल्ववाह योग्य हुई थी। गुणवान होन ेके साथ-साथ वह असामान्य रूपवती भी 

थी यक्ष, गंिवण, राक्षस उसे पान ेकी आस ल्लए अपने प्रस्ताव लेकर आत ेथे; मगर राजा जनक सीता के ल्लए आयण राजा की प्रतीक्षा कर रह ेथे। सीता 

अज्ञात कुलल्शला ह ैयह बात सब और िैल चुकी थी इसल्लए कोई आयण सम्राट ल्ववाह के ल्लए तैयार ना होता था। और दसूरी बात राजा दशरथ की 

तरह जनक भी सामर्थयणशाली राजा थे। अगर दशरथ और जनक साथ खडे होंगे तो राक्षसों का प्रल्तकार करन ेके ल्लए अच्छा ही था। राम का जन्म 

राक्षसों के समूह नाश के ल्लए हुआ था, इस दृल्ष्ट से सारे ऋल्ि मुल्न राम को तैयार कर रह ेथे। ऐसे में अगर ल्कसी महत्वाकांक्षी राजकुमारी के साथ राम 

का ल्ववाह होता तो वह राम के मागण की बािा बन सकती थी। सीता सीता अज्ञात कुलल्शला जरूर थी मगर उसके संस्कार ल्नल्ित है आयण राज्य पुत्री 

समान थे। समाज के इस बथणिे ल्नयम को बदलना जरूरी था, अतः ल्वश्वाल्मत्र न ेसीता को ही राम के ल्लए योग्य समझा।  

वचि पूनतत के नलए विवास गमि 

माता कैकेई के वचन पूल्तण के ल्लए राम के साथ-साथ सीता और लक्ष्मण वनवास के ल्लए प्रस्थान ल्कये। ल्निाद राज गहु न ेराम कों शृगंवेरपुर का राज्य 

देने की तैयारी दशाणयी, मगर राम तो राम थ ेउन्होंने ल्पत ृवचन मां से स्वीकारा था। नगर प्रवेश ल्नल्िद्ध करके वनवाल्स जीवन अपनाया। 

   सुमेिा....! एक भूल कन्या। सीता की पहले वनवासी सखी। तुम्भरण..! पहले ल्करात था िन आने के पिात राक्षस हुआ। सारे भील वनवाल्सयों पर 

अपनी सट्टा प्रस्ताल्वत कर उनको दास बनाता था, और जो ल्वरोि करें उनको मारकर खा जाता था। कंुभकार, िातु कमी कोई भी अपने मन से कुछ भी 

ल्नमाणण न कर सकता था। कंुभकार को अपना शािागार ल्दखाकर, उसमें नव चेतना ल्नमाणण कर मल्त पररवतणन ल्कया। तुम भरण का आतंक समाप्त 

ल्कया उसके पिात इतर ग्राम वाल्सयों को शाि ल्नमाणण का आवाहन ल्कया। शाि पररचालन स्वयं राम लक्ष्मण ल्सखाएंगे कहकर आश्वस्त ल्कया। 

कालकाचायण जैसे ऋल्ि शि देख कर चौंक गए थे। आश्रम में बैिे शि ल्शक्षा दनेे से उनका दाल्यत्व पूरा नहीं हो सकेगा। ल्सद्धाश्रम क्षेत्र के ग्रामवासी 

ल्जस प्रकार भयभीत थे इस प्रकार इस क्षेत्र के भी ग्रामवासी आतंकीत थ।े तमु्भरण ने रात के अंिेरे में राम के कुटीर पर आ िमकाने का प्रयास ल्कया, 

मंत्र सजग राम लक्ष्मण की टोली ने अच्छा प्रल्तकार ल्कया। तुम्भरण का झूिा शल्ि प्रदशणन समाप्त हो आतंक भी ल्मट गया। उनके पीछे आए हुए ग्राम 

वाल्सयों ने सब अपनी आंखों से देखा वह अपना आत्मल्वश्वास प्राप्त ल्कया वह राक्षसों के ल्वरुद्ध खड ेहोन ेके ल्लए ल्सद्ध हो गए। िात ुकमी शाि बनान े

में जुड गए, मल्हला प्रल्शक्षण में सीता, राम का ल्नदशेन तथा लक्ष्मण की ल्नगरानी के िल स्वरुप उस क्षेत्र का आतंक नष्ट होता गया।  

नचत्रकूट पर चतुरनंगणी सेिा समेत भरत 

 भरत अयोध्या की चतुरंल्गणी स सेना के साथ ल्चत्रकूट पर आ रह ेहैं। उसके साथ तीनों माताए,ं मंल्त्रमंिल, राजगुरु तथा ल्निाद राज गुह भी है। ल्पत ृ

आज्ञा पूणण करने में लगे श्री राम को अगर भरत ने मना ल्लया तो वे ल्चत्रकूट से वापस आएगंे? ऋल्ि भारद्वाज तथा कुलपल्त की आशंका। मगर नहीं राम 

ने अपना संककप पूरा करन ेका ल्नणणय ल्लया वह भारत राम के पादकुा लेकर अयोध्या राम का सहचारी बनकर राज्य करेंगे ऐसा ल्नल्ित हआु। 

   वनवास को दो माह बीत चुके थ ेऔर अब तक राक्षसों को राम के शि प्रल्शक्षण के बारे में पता चल गया था। राम पर तो सीिा आक्रमण नहीं कर 

सकते थ ेतो ग्रामवासी और आश्रम वाल्सयों पर अत्याचार आरंभ हुए। उनके हाथ तोड देना, कोड ेस ेमारना तथा अल्ग्न दाग.!! ल्िर ऋल्ि सारभंग न े

आत्मदाह कर ल्लया। आग ेल्वराि से सामना हुआ। वह सीता को झपट के भागा तब पहली बार राम न ेसीता का ल्वयोग महसूस ल्कया। ल्वराि गंिवण 

था, बलशाली होने के अहंकार में राक्षस बन गया था। 

   जन्म स्थान के आसपास का भाग उपजाऊ खान वाला था सभी खानें राक्षसों के आल्िपत्य में थी। जन सामान्य को पशुवत रख के उन्होंन ेउन पर 

अपना स्वाल्मत्व प्रस्थाल्पत ल्कया था। एक खान जो उग्राल्ग्न के अल्िपत्य में थी राम ने मुल्ि की; पर इतर खान राक्षसों की होने के कारण वह चुप ना 

बैिे। राक्षस व देवराज इदं्र इसे कैसे सहन करेंगे? अपन ेही खेत में मजदरू की तरह कम करो, पुत्र ल्ववाह के ल्लए स्वामी से ल्लए कजण को ना लौटा देन े

पर यह राक्षस उनकी बहू बेल्टयों को तक क्रय कर लेत ेथे। इन खंि स्वाल्मयों के ल्वरुद्ध राम और वनवाल्सयों न ेपहला युद्ध ल्कया और उसमें ल्वजई भी 

हुए थे। यह ल्वश्व ल्वजय की ओर पहला कदम बढा था। 

    इस पहले ल्वजय के बाद राम के साथ और भी लोग जडु गए। मल्हलाए ंभी अपन ेदैल्नक कायण ल्नपटाकर शाि पररचालन सीख रही थी। लोगों का 

संगिन हो उन में स्िूल्तण जाग रही थी। खुद पर हुए अन्याय के ल्वरुद्ध खड ेहोने की ल्हम्मत जूटा के वे न्याय के ल्लए जूझं रह ेथे। लक्ष्मण ने हर एक गांव 

में एक गांव से दसूरे गांव तक के मागण में सशि चौल्कयां स्थाल्पत कर दी थी ताल्क राक्षसों की आहट तक चुप ना सके। 

राक्षस नमत्र वाली 
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ल्कल्ष्कंिा राज्य के राजा वाली वानर जाल्त के पराक्रमी राजा थे। राक्षसों न ेउनकी िी लेंबता जानकर उन्हें अपन ेपक्ष में कर ल्लया था। वाली की 

अप्रत्यक्ष मदद से राक्षसों का अत्याचार बढ रहा था। मायावी वि के बाद छोटे भाई सुग्रीव से झगडा कर उसको राज्य से ल्नष्काल्सत कर ल्दया और 

उसकी पत्नी रोमा को भी बलात अपने पास रखा। सीता का हरण हुआ था और राम व सुग्रीव सम दःुखी थ।े राम ने सुग्रीव से ल्मत्रता कर बाली को दंि 

स्वरूप मतृ्यु दंि ल्दया और अपना वादा पूणण ल्कया। ल्िर सुग्रीव का राज्याल्भिेक करके ल्कल्ष्कंिा राज्य से मैत्रीपूणण संबंि प्रस्थाल्प ल्कये। अब वादा 

ल्नभाने की बारी सुग्रीव की थी। वाली को करने के पिात रावण की सत्ता भरपूर आकंूल्चत हो गई थी। ल्िर विाण ऋतु के समाल्प्त के बाद सीता की 

खोज... आग ेहम सब जानत ेहैं। 

 

समारोप 

आतंकवाद यह एक वलृ्त है। कर तथा ल्वभल्ि समाज पर स्वाल्मत्व प्रस्ताल्वत करके मनचाहा वतन करने की पाशवी सोच! समाज जब आत्मल्वश्वास 

प्रकार संगल्ित हो उनका प्रल्तकार करता है तो आतंकवाद ल्मट जाता है। पर यह कायण संगल्ित समाज ही कर सकता है। प्रल्तकार के ल्लए संख्या से 

अल्िक संगिन चाल्हए। प्रभु श्री राम न ेहमें यही संगिन ल्सखाया है। वनवास में ल्नकले अकेले राम ही थ ेमात्र रावण वि तक उनके साथ अयोध्या से 

लंका तक का संगिन था। राम न ेजन्म सामान्य का आत्मल्वश्वास लौटाया, उन्हें शि पररचालन, आत्मरक्षा, स्वत्व रक्षा ल्सखाई और इसका पररणाम 

तो हम जानत ेही हैं। वह एक राम लहर थी जो रावण वि के कायण में जुट गई और आज भी यह राम लहर ह ैल्जसन े500 साल के संघिण के िल स्वरुप 

राम मंल्दर ल्नमाणण ल्कया। अब राम आ गए हैं तो यह राम लहर भी ल्नल्ित रूप से आिुल्नक आतंकवाद का अंत करेगी। कैस.े.? 

‘यह उथल पथुल उत्ताल लहर पथ से न ल्िगाने पाएगी। 

पतवार चलते जाएगंे मंल्जल आएगी..आएगी॥’ 
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To grow in life, all must work. But at times all might need a little push. As stated by John C. Maxwell, ‘change is 

inevitable, but growth is optional’ and that growth can be achieved when an effective leader assures to bring that change 

in his followers. Through this paper, the researcher aims to showcase the process of organizational change among 

followers found in the Ramcharitmanas. Thus, Kotter’s eight stage process of creating a major change is evaluated 

through the episode between Hanuman (follower) and Jambavan (effective leader) as stated in the Kishkindakand of 

Goswami Tulsidas’s Ramcharitmanas. 

Keywords: Change, Kotter, Human Resource Management, Hanuman, Jambavan, Ramcharitmanas 

 

1. Introduction 
In Bharat, almost every Sanatani household carries the Ramcharitmanas written by poet Goswami Tulsidas in the 16th century, 

even if they do not possess the Ramayan, originally composed in the 5th century BCE by Sage Valmiki. The two greatest epics 

of Hindu literature are The Ramayan and The Mahabharat. But the most known version of the Ramayan is the Ramcharitmanas. 

All incidents mentioned in these texts carry so much value that it becomes impossible to ignore them. Intellect have always 

used these texts as the backbone for understanding complex new concepts. Despite being written so many centuries ago, these 

texts prove to be relevant even today. There are various incidents in the Ramcharitmanas that are used to not only understand 

but also apply many Human Resource Management concepts not just in the classroom but also in the workplace. This also helps 

people understand concepts of religion while acing the corporate world. As in the words of Mahatma Gandhi, “Tulsidas’s 

Ramayana is a notable book because it is informed with the spirit of purity, pity and piety. It is the greatest book of all devotional 

literature” thus, being considered in this research. 

 

Ramcharitmanas 

The “Ramcharitmanas” is translated as “Ram ka Charitra” which means “Character of Ram”. The Ramcharitmanas shows how 

Gods can be humans. The version of Ramayan referred in this research is the “Ramcharitmanas”, the epic poem written by 

Goswami Tulsidas (1532-1623). The characters being focused upon in this research are Jambavan and Hanuman with regards 

to their incident in the Kishkinda kand which explains how Hanuman recalls his forgotten potential. 

 

Definition of Human Resource Management 

“Planning, organizing, directing, controlling of procurement, development, compensation, integration, maintenance and 

separation of human resources to the end that individual, organizational and social objectives are achieved.” – Edwin Flippo 

Thus, human resource management (HRM) is the practice of recruiting, hiring, deploying, and managing the employees of an 

organization. But their work does not stop here. There are many undefined roles that a Humar Resource person takes up. One 

of their key roles is to govern workers and the relationship of the organization with its employees. The term human resources 

was first used in the early 1900s, and then more widely in the 1960s, to describe the people who work for the organization. 

Since humans are social animals and thus, depend on socializing, it becomes important to understand such concepts as per 

history. 

 

Kotter’s Eight Stage Process of Creating a Major Change 

Kotter’s eight stage process of creating change talks about the steps required to take place to achieve organizational change. 

There is a clear accent on leadership role in change and change is the utmost focus in this process. Many critics have labelled 

this as the best-fir for emergent rather than planned change management. Thus, the role of an effective leader can do wonders 

to bring change in the followers. 

 

2. Review of Literature 
The aim of this present research study is to relate HRM concepts along with the Ramcharitmanas to help the future generations 

to understand HRM through it. The Ramcharitmanas is a very important epic in Sanatan literature that has been researched 

upon by thousands of researchers over the past centuries and researches are still being conducted in all fields of work. The 

researcher has focused upon the researches done on or related to the Ramcharitmanas by Tulsidas. Some of such researches are 

stated below 

1. A research study titled ‘Stimulating Constructive and Destructive Leadership Behaviours through the Emperor of Lanka 

and Villain of Ramayana’ psychologically analyses the leadership style and practises of Ravan presented by Tulsidas in the 

Ramcharitmanas (Shyam, B. R., & Aithal, P. S., 2023) 
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2. A research titled ‘Leadership Styles In Ramayana And Lord Rama a Leader To Emulate For His Ethical Leadership Style’ 

delves into the importance of the leadership behaviour of Lord Ram along with finding the relevance of leadership styles 

in the present corporate world (Gupta V, & Sinha A R., 2023) 

3. A qualitative research titled ‘Learnings from Sundar Kand of Ramcharitmanas and its Application in our Lives’ states 15 

learnings related to work ethics, social behaviour and several topics covered in the Sundar Kand of the Ramcharitmanas 

(Sinha A.K., 2014)  

4. ‘Leadership and Managerial implications for practice and organizational excellence from a drop of the Case of Ramayana 

A Celebrated Indian work on Wisdom’ is a research which analysed a part of the Ramayan for its varied implications 

(including legal issues, succession issues, conflicts, manipulation by the top-management, etc.) prescribing leaders and 

managers for their organizational excellence in the modern times. (Chendroyaperumal, C., & Chandramouli, S., 2011). 

5. ‘Transformational leadership style demonstrated by Sri Rama in Valmiki Ramayana’ is a research study which explores the 

transformational leadership style demonstrated by Sri Rama in Valmiki Ramayana (Muniapan, B. A. L., 2007) 

 

3. Methodology 
Aim/Objective 

The Aims/Objectives of a research study are the points that the researcher wishes to explore, gain more knowledge and research 

about. The points that will be discovered by the researcher through this research study are stated below as the Aims/Objectives 

of this research paper  

1. To identify the HRM concepts found in the Kishkindakand of the Ramcharitmanas. 

 

Research Tools 

The Kishkinda Kand in the Ramcharitmanas epic written by great poet Goswami Tulsidas was analysed in this research.  

 

Procedure 

The Kishkinda Kand of the Ramcharitmanas was analysed in this research to find a unique connection between HRM concepts 

and the Ramcharitmanas. 

 

Selection of Sample 

The selection of sample was based on the Kishkinda Kand of the Ramcharitmanas epic and the incident seeming most relevant 

to the researcher was chosen to analyse.  

 

Research Design 

On the basis of the procedure, the researcher decided to analyse the conversation between Jambavan and Hanuman to understand 

the stance of an effective leader and the process of him creating a major change in the follower, here being Jambavan and 

Hanuman respectively. 

 

4. Results and Discussions 
The following is the HRM concept analysed by the researcher in the Kishkinda Kand of the Ramcharitmanas – 

Kotter’s Eight Stage Process of Creating a Major Change 

John Paul Kotter, a professor of Leadership, Emeritus, at the Harvard Business School. He has devised many models, theories 

and concepts which have till date been very helpful for the business world. "Change is the only constant" as stated by Heraclitus, 

Greek philosopher. Similar can be said for business. What was true 1000 years ago, is still true. Thus, projects, concepts, 

technology all come and help change and develop business, but the core remains the same. Thus, through Kotter’s process of 

change, he highlights the process of ‘how’ to ‘do’ change, a concept often left alone by scholars. 

   Even though there is not much written and elaborated in the Ramcharitmanas about the incident analysed by the researcher, 

the below given shloks can give the essence which is further elaborated by the researcher while explaining the eight stages – 

कहइ रीछपति सुनु हनुमाना। का चुप साति रहेह ुबलवाना॥ 

पवन िनय बल पवन समाना। बुति तबबेक तबग्यान तनिाना॥ 

   ऋक्षराज जाम्बवान न ेहनुमान से कहा - ह ेहनमुान! हे बलवान! सुनो, िमुन ेयह क्या चुप साि रखी है? िुम पवन के पुत्र हो और बल में पवन के 

समान हो। िमु बुति-तववेक और तवज्ञान की खान हो। 

कवन सो काज कतिन जग माहीं। जो नतहिं होइ िाि िुम्ह पाहीं॥ 

राम काज लतग िव अविारा। सुनितहिं भयउ पबबिाकारा॥ 

   जगि में कौन-सा ऐसा कतिन काम है जो ह ेिाि! िुमसे न हो सके। राम के कायब के तलए ही िो िुम्हारा अविार हुआ है। यह सुनि ेही हनुमान पवबि 

के आकार के (अत्यिंि तवशालकाय) हो गए। 

   The following are the eight stages of creating a major change given by Kotter which are analysed by the researcher in context 

to the incident between Jambavan who is portrayed as the effective leader and Hanuman who is portrayed as the follower – 
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1. Establishing a Sense of Urgency 

This is the first stage of brining up a major change. Here it is important to identify and discuss the crises for which change is 

required. As depicted in the Kishkinda Kand of the Ramcharitmanas and seen in the above shloks, we can understand the 

urgency for Hanuman to understand his role due to the urgency of having to find Goddess Sita as soon as possible. 

 

2. Creating the Guiding Coalition 

This stage requires to put together a group with enough power to lead the change to them to get the group to work as a team. In 

this scenario, the group was present wherein Angad was their leader due to which it was not possible for him to go to Lanka for 

which the formed team as required to work together to help Hanuman recollect his true potential to be able to go to Lanka. 

 

3. Develop a Vision and Strategy 

In this stage it becomes necessary to create a vision and to develop strategies to help direct the change. In this incident it was 

Jambavan who had not only created the vision of having to go to Lanka, but he also gave the strategy of how Lord Hanuman 

must achieve this vision i.e by fighting the sea monster to cross the sea to reach Lanka. 

 

4. Communicating the Change Vision 

Here it is important for the effective leader to use every way possible to constantly communicate new visions and strategies and 

thus, depicting role model behaviour expected from the followers. This behaviour has been displayed by Jambavan as being the 

eldest leader and guide of the group, he helped constantly giving strategies of whom should go to Lanka and finalizing on Lord 

Hanuman and brining out his true potential for the task. 

 

5. Empowering Broad-Based Change 

Getting rid of obstacles and encouraging risk-taking behaviours are just as important as giving strategies. This was seen by 

Jambavan who encourages Lord Hanuman to take the risk of not only going to Lanka to achieve the goal of finding Goddess 

Sita but also by taking the risk of fighting the she-demon, Sihikaa. 

 

6. Generating Short-Term Wins 

It is important to plan for visible improvements in performance and to reward the people who make any win possible. Lord 

Hanuman was awarded with many praises on completing this task of finding Goddess Sita. Not only Jambavan but Lord Ram 

and many others praised him. 

 

7. Consolidating gains and Producing More Change 

This stage talks about using the increased credibility to change all systems. This stage can be understood as to when all the 

divided troops looking for Goddess Sita came together to move forward on the won path i.e. their path to Lanka. 

 

8. Anchoring New Approaches in the Culture 

The last stage talks about creating better performance, articulate the connect between the new behaviour and organizational 

process, and to develop means to ensure leadership development and succession planning. Thus, once Lord Hanuman returned 

from achieving his goal, all troops came together to improve their performance by working together, this new behaviour helped 

all involved to get closer to their main goal (getting Goddess Sita back from Lanka) and this whole process helped to continue 

the leadership role of Jambavan as due to his effective leadership Lord Hanuman was able to find Goddess Sita. 

 

5. Conclusion 
On the basis of the research study, the following conclusion was made  

• Kotter’s eight stage process of creating a major change was analysed in context to the incident of Jambavan and Lord 

Hanuman in Kishkinda Kand of the Ramcharitmanas 

 

6. Advantages 
There are several advantages to this study which can help enhance this study even more 

• This research helps direct the HRM sector towards Sanatan due to which it might help individuals become interested in 

finding more such connections. 

• Such new connections if formed will help future researchers study managerial aspects in the lens of religion. 

 

7. Limitations 
There are a few limitations to this paper but they are important to be considered 

• People who are interested in the Ramcharitmanas, irrespective of their age, gender, religion and so on, only they will be 

able to easily learn certain HRM concepts while it will be difficult for those who are not interested in the Ramcharitmanas.  

• The researcher only focused on Kotter’s eight stage process of creating a major change due to which other HRM concepts 

have not been touched upon. 
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• The researcher only focused on the Kishkinda Kand of the Ramcharitmanas due to which the other six chapters have not 

been analysed. 

• This research focuses only on specific characters (Jambavan and Lord Hanuman) due to which every other character, 

despite being important, were not studied.  

• This research paper focuses on the ‘Ramcharitmanas’ written by poet Tulsidas only and therefore this research paper does 

not focus on the original ‘Ramayan’ written by Sage Valmiki. 
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1. प्रस्तावना 

मर्यादय पुरुषोत्तम श्रीरयम कय जीवन न केवल भयरतवषा के ललए अलप त ुसम्पूर्ा मयनव जयलत के ललए अक्षर् पे्ररर्य स्रोत है । आलद कलव वयल्मीलक 

लवरलित रयमयर्र् महयकयव्र् समस्त कयव्र्गुर्ों आकर, लवश्व सयलहत्र् कय अमर-कोष, तथय कोलि-कोलि भयरतीर्ों कय प्रयर् है । आलद कलव वयल्मीलक 

मुलन न ेएक ओर वैलदक लसद्धयन्त और संस्कृलत को उत्तमोत्तम रूप से प्रलतपयलदत लकर्य है तो दसूरी ओर रसों की एसी धयरय प्रवयलहत की ह ैलक लजसमें 

सहृदर् व्र्लि रस-सररतय में डूबकर ब्रह्मयनन्द को प्रयप्त हो जयतय है । ‘रस’ रयमयर्र् कय प्रयर् है और “वाक्यं रसात्मिं िाव्यम्” इस लक्षर् के अनुसयर 

रसयत्मक वयक्र् ही कयव्र् है । रामायण रसों िी मन्िाकिनी है । शंु्रगयर आलद सभी रस इस महयकयव्र् में प्रिुर मयत्रय में लवद्यमयन है । 

 

2. र्ोधपत्र 

संस्कृत जगत में महलषा वयल्मीलक को आलदकलव तथय उनके द्वयरय लवरलित ‘रयमयर्र्’ को आलद कयव्र् के रूप में लवख्र्यत लकर्य है । वयल्मीलक रयमयर्र् 

भगवयन् रयम के िररत पर आधयररत सभी प्रकयरके कयव्र्कयरों, नयि्र्कयरों व कलवर्ों कय उपजीव्र् ग्रन्थ ह ै। इसकय प्रमखु कयरर् है इसमें प्रयप्त भयरतीर् 

सयंस्कृलतक, आध्र्यलत्मक, सयमयलजक, वैज्ञयलनक लनलध और आियर-लवियर, आदर्ा और लवलभन्न गुर्ों कय भंडयर । 

सयलहत्र्दपार् में कयव्र् के आनन्द को ब्रह्मयनन्दसहोदर लक संज्ञय से वलर्ात लकर्य है । ‘रसो वै सः’ इस उपलनषद्वयक्र् से परमयत्मय को रसस्वरूप स्वीकयर 

लकर्य गर्य ह ै। नयि्र्र्यस्त्र के अनुसयर लवभयव, अनुभयव तथय व्र्लभियरर भयवों के संर्ोग से रस की उत्पलत्त होती ह ै। संस्कृत सयलहत्र् में रसों के संख्र्य 

को लेकर आियर्ों के मध्र् में मतभेद है । रयमयर्र् में प्रधयन रूप से करुर् रस को स्वीकयर लकर्य गर्य है । लकन्तु अवलोकन करने पर स्थयन स्थयन पर 

र्ृंगयर आलद सभी रसों कय स्वरूप हमें ज्ञयत होतय ह ै। र्हयं पर वयल्मीलक रयमयर्र् में वलर्ात सभी रसों कय स्वरूप उदयहरर् के सयथ प्रस्तुत लकर्य जयरे्गय। 

• र् ंगार रस 

कयव्र् अथवय नयिक में रस ही प्रयर्तत्त्व के समयन होतय ह ै। जीवन में रलत अथवय पे्रम की बहुलतय कय प्रभयव सब जगह देखय गर्य है । दयम्पत्र् जीवन 

कय मूल रलत र्य पे्रम भयवनय ही है । र्ृंगयर रस के मुख्र् दो भेद मयने जयते हैं । १. लवर्ोग र्ृंगयर २. संर्ोग र्ृंगयर । 

रयवर् के द्वयरय लकरे् गरे् सीतयहरर् के पश्चयत् लवप्रलम्भ र्ृगंयर की परयकयष्ठय देखन ेको लमलती है । र्थय – 

र्लद जीवलत वैदेही गलमष्र्यम्र्यश्रमं पुनः । 

संवतृय र्लद वतृ्तय सय प्रयर्यंस्त्र्क्षयलम लक्ष्मर् ॥ 

वय.रय.अर.कय. ५८/९ । 

   भगवयन् रयम लक्ष्मर् से कहत ेह ैलक ह ेलक्ष्मर्! र्लद पत्नी सीतय जीलवत होगी तो ही मैं पुनः आश्रम जयउंगय अन्र्थय र्लद सीतय मतृ्रु् को प्रयप्त हईु तो 

मैं भी अपन ेप्रयर्ों कय त्र्यग कर दूंगय । 

इसी प्रकयर के अन्र् उदयहरर् हमें अरण्र् कयण्ड में ५७/७, ४५/५,२५,३७-३७, ६०/६१ तथय लकलष्कन्धय कयण्ड में १/२६-२७, ३५ व अन्र् अनेकों 

जगह पर देखने को लमलते ह ै। 

   नयर्क-नयलर्कय की परस्पर प्रत्र्क्ष रूप में जो र्यरीररक और मयनलसक िेष्टयर्ें होती है, उनकय लनरूपर् संर्ोग-र्ृंगयर के अन्तगात आतय ह ै। रयमयर्र् 

में भगवयन ्रयम कय िररत्र मर्यादय पुरुष के रूप में होने के कयरर् वयल्मीलक मुलन न ेअत्र्न्त खुल कर र्ङ्ृगयररक िेष्टयओ ंकय वर्ान न करत ेहुए सयंकेलतक 

रूप में अर्ोध्र्य कयण्ड में वन में लवहयर करते समर् अध्र्यर् ६४, ६५ तथय ३० में संर्ोग र्ृंगयर को वलर्ात लकर्य है । 

• हास्य रस 

वयल्मीलक रयमयर्र् में लवर्ुद्ध हयस्र् रस के अनेक प्रसंग है । जैसे अर्ोध्र्यकयण्ड में लत्रजि नयमक ब्रयह्मर् से भगवयन ्रयम पररहयस करते ह ै। उसी प्रकयर 

मंथरय-कैकेर्ी संवयद में हयस्र् व्रं्ग्र् कय संुदर स्वरूप प्रकि होतय ह ै। उन दोनों के संवयद में कलव न ेस्वरं् कैकेर्ी के मुख से मन्थरय के ललए कुब्जय र्ब्द 

की जगह िन्रमुखी तथय रयजहंसी जैसे र्ब्दों कय प्रर्ोग करवयकर हयस्र्पूर्ाक व्रं्ग्र् कय सरस लवधयन लकर्य ह ै। अरण्र् कयण्ड में र्पूार्खय के प्रसङ्ग 

में अध्र्यर् क्रमयङ्ह १७,१८ में हयस्र् रस कय प्रसङ्ग प्रयप्त होतय ह ै। 

• िरुणरस 

वयल्मीलक रयमयर्र् करुर् रस प्रधयन कयव्र् है । आलदकलव के हृदर् की मयलमाक करुर्य सम्पूर्ा रयमयर्र् में ओत-प्रोत ह ै। इसी ललए इसमें कलव न ेअत्रं्त 
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तन्मर्तय से हृदर् को लवदीर्ा कर देने वयले प्रसङ्गो कय वर्ान कर को करुर् रस से इस कयव्र् को पररपूर्ा कर लदर्य है । र्हयं कुछ प्रसङ्गो की आवली 

प्रदलर्ात की जय रही है लजसमें करुर् रस के प्रसङ्ग ही समयलवष्ट है । 

• कैकेर्ी द्वयरय वर मयाँगने पर दर्रथ कय र्ोक 

• रयम के वनगमन कय वतृ्तयन्त सुनकर कौसल्र्य कय र्ोक 

• रयम के वनगमन पर दर्रथ कय र्ोक 

• महयरयज दर्रथ के लनधन पर रयम कय लवलयप 

• सीतयहरर् के प्रसङ्ग में करुर् रस 

• सीतय की र्ोकयवस्थय 

• सीतयहरर् के बयद रयम कय र्ोक 

• लक्ष्मर् र्लि-प्रसङ्ग में करुर् रस 

• रयवर् वध पर मन्दोदरी, लवभीषर् कय र्ोक 

इसी प्रकयर अनेकों प्रसङ्गों में करुर् रस कय मयलमाक वर्ान हमें रयमयर्र् में देखने को लमलतय ह ै।  

• रौद्र रस 

वस्तुतः भगवयन् रयम धीरोदयत्त प्रकृलत के नयर्क ह ैलकन्तु रयमयर्र् में र्त्र तत्र रौर रस की झलक भी लदखयई दतेी ह ै। र्थय – 

• रयम के द्वयरय सुग्रीव को भेजे गरे् कठोर विनरु्ि सन्देर् 

• सीतयलवर्ोग के समर् में 

• समुर के उपर सेतु बनयने से पूवा समुर के प्रलत लकर्य गर्य क्रोध 

• वनगमन की सूिनय प्रयप्त होने के बयद लक्ष्मर् के क्रोधरु्ि उद्गयर 

उसी प्रकयर अनेकों प्रसङ्गो में रौर रस कय स्वरूप लदखयई पडतय ह ै। 

• वीर रस 

रयमयर्र् में रयम कय िररत्र उत्तम क्षलत्रर् के रूप में संुदर रूप से उभर कर आतय ह ै। रयम एक वीर प्रकृलत के नयर्क है । वह केवल र्ुष्क वीर नहीं अलपत ु

मर्यालदत अवस्थयओ ंसे रु्ि महयवीर ह ै। उनमें कताव्र् रक्षय के ललए सत्व-रस अथवय आत्मबल कय प्रयधयन्र् है । उनकी वीरतय के अवर्व थे – त्र्यग, 

सयहस, क्षमय, औदयर्ा, सलहष्रु्तय इत्र्यलद । 

   सयलहत्र्र्यस्त्र के लक्षर् ग्रन्थों में वीर-रस ियर प्रकयर मयन ेगरे् हैं – वह है रु्द्धवीर, दयनवीर, धमावीर एवं दर्यवीर । रयमयर्र् में वीररस के ियरों प्रकयर 

अपनी सम्पूर्ा उत्कृष्टतय व लवर्यलतय के सयथ लदखयई दतेे ह ै। जैसे लक – 

1. युद्धवीर  

• लवरयध-वध में रयम की वीरतय 

• खरयलद रयक्षसों के वध में रयम की वीरतय 

• हनुमयन एवं रयवर् के मल्ल-रु्द्ध में वीर-रस 

• लक्ष्मर्-इन्रलजत् रु्द्ध में वीर रस 

• रयम और रयवर् के रु्द्ध में वीर रस 

इत्र्यलद स्थलों में रु्द्धवीर-रस की प्रयिुर्ातय देखने को लमलती है । लवर्ेष रूप में सम्पूर्ा रु्द्धकयण्ड रु्द्धवीर-रस से रु्ि है । 

2. िानवीर 

• सररू् नदी के ति पर करयरे् गरे् अश्वमेघ र्ज्ञ के वर्ान में दर्रथ की दयनवीरतय लसद्ध होती है । 

• वनगमन के पूवा भगवयन् रयम अपनी सयरी संपलत्त ब्रयह्मर्ों को दयन में लवतररत कर देत ेहै । 

• लपतय दर्रथ की आज्ञय कय पयलन करत ेहुए रयम सम्पूर्ा रयज्र् अपने भयई भरत को सौंप देते है । 
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3. धमशवीर 

• अर्ोध्र्य कयण्ड अध्र्यर् १८ तथय १९ में भगवयन् रयम अपने धमयािरर् द्वयरय अपनी धमावीरतय कय संुदर पररिर् दतेे ह ै। 

• मयतय सीतय अपन ेपलत को ही इस लोक और परलोक कय आश्रर् बतयत ेहुए िौदह वषा वन में अपन ेपलत के सयथ जीवन लबतयने को ही सुख 

कय आश्रर् बतयती ह ै। 

• भरत अपन ेज्रे्ष्ठ भयई की रयजगद्दी पर न बैठ कर केवल कताव्र्मयत्र कय लनवयाहन करन ेहतेु रयज्र् व्र्वस्थय संभयल कर धमावीरतय कय उत्तम 

उदयहरर् प्रस्तुत करते ह ै। 

4. ियावीर 

• अरण्र् कयण्ड में भगवयन ्रयम और जियरु् के मीलन के समर् में रयम की दर्यवीरतय कय दर्ान होतय ह ै। 

• लवभीषर् द्वयरय रयम की र्रर्यगलत के समर् भगवयन ्रयम अपनी दर्यवीरतय कय पररिर् देत ेहै । 

• रयवर् की मतृ्रु् हो जयने पर अपनी र्तु्रतय भूलकर रयम अपनी दर्यवीरतय प्रकि करत ेहुए स्वरं् उसके अन्त्रे्लष्ट-कमा करने की आज्ञय दतेे ह ै। 

• भयानि रस 

भगवयन् रयम के वनगमन के समर् अर्ोध्र्य नगरी में भर्यनक रस कय अदू्भत वर्ान देखन ेको लमलतय ह ै। र्थय – नक्षत्रों की कयलन्त फीकी पड़ जयनय, 

ग्रहों कय लनस्तेज होनय, सम्पूर्ा नगर कय कयंपने लगनय तथय सम्पूर्ा नगर के स्मर्यनवत् बन जयने कय वर्ान अधोध्र्य कयण्ड के ४१ वें अध्र्यर् में प्रयप्त 

होतय ह ै। ठीक उसी तरह - 

• लवरयध प्रसङ्ग में भर्यनक रस 

• र्ूपार्खय प्रसङ्ग 

• समुर सेतु के लनमयार् के समर् 

• रु्द्ध कयण्ड में अपर्कुनों के द्वयरय भर्यनक घिनयओ ंकय संकेत 

इत्र्यलद स्थलों में भर्यनक रस कय लित्रर् प्रयप्त होतय ह ै। 

• बीभत्स रस 

• अर्ोध्र्य कयण्ड में अध्र्यर् १२,३५,३७,६६ में बीभत्स रस कय आलम्बन कैकेर्ी 

•  अरण्र् कयण्ड में अध्र्यर् २ में लवरयध रयक्षस कय प्रसङ्ग 

• अदू्भत रस 

• धनुभाङ्ग प्रसङ्ग 

• भरद्वयज कय आलतथ्र् प्रसङ्ग 

• कयञ्िन मगृ कय प्रसङ्ग 

• हनुमयन् कय परयक्रम 

• रयक्षसों के मयर्यवी कमा 

• र्ान्त रस 

• प्रकृलत लवषक र्यन्त रस 

• लित्रकूि वर्ान 

• अगस्त्र्यश्रम 

• धमा, वैरयग्र्, उपदरे्-लवषर्क र्यन्त रस 

• दण्डकवन के तपोवन 

• वात्सल्य रस 

• वयत्सल्र् रस के आलम्बन में दर्रथ कय पुत्रों के प्रलत पे्रम 
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• वयत्सल्र् रस के आश्रर् दर्रथ 

• लकलष्कन्धय कयण्ड में अध्र्यर् १८ व २२ में बयली कय वयत्सल्र् 

• रयम की प्रजय वत्सलतय 

 

3. उपसंहार 

इस प्रकयर वयल्मीलक रयमयर्र् में सभी प्रकयर के रसों कय वर्ान लदखयई पडतय ह ै। इसमें मुख्र् रस करुर् होन ेके बयद भी कलव न ेअनेकों प्रसङ्गो में 

आवश्र्कतय के अनुसयर सभी रसों को समयलवष्ट लकर्य है । वस्तुतः र्ह लवषर् अत्र्न्त लवस्ततृ होने के कयरर् इस र्ोधपत्र में केवल सङ्केतमयत्र के 

द्वयरय रसों के स्वरूप कय लदग्दर्ान लकर्य गर्य है । उपरोि सभी लबन्दओु ंकय लवस्तयर करत ेहुए “सवशरसात्मिं रामायणम्” इस तथ्र् को लसद्ध करन े

हेतु रयमयर्र् में वलर्ात रसों के स्वरूप को संगोष्ठी में सलवस्तर प्रलतपयलदत लकर्य जयएगय । 
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प्रस्तुत शोध आलेख के माध्यम से गोस्िामी तुलसीिास रदित रामिररतमानस में के दिदिध रूपों को दृदिगोिर करना ही मरेे लेखन का 

ध्येय है। महाकदि तुलसीिास न ेअपने समकालीन समाज से प्रभादित होकर एक ओर मानस में नारी के मनुष्यत्ि की ओर ले जान ेिाले रूप 

की प्रशंसा की है, िहीं िसूरी ओर पशुत्ि की ओर ले जान ेिाले अिगुणों से युक्त नारी रूप की दनंिा भी की है। तुलसीिास ने प्रसंगानुसार 

नारी के दभन्न-दभन्न रूपों को िशााया है। 

बीज शब्द: मर्यादय, सयत्विक, तयमसी, आदर्ा, पत्तव्रतय 

 

1. प्रस्तावना  

मध्र्कयल में त्ििंदी सयत्िवर् की कयव्र्-चेतनय कय मूल आधयर भत्ि थी और भत्ि की र्ि पयिन भयिनय िी कयव्र्मर् कलेिर धयरण कर भि कत्िर्ों 

के कयल में अितीणा िुई िै। भत्ि रु्ग की सिंपूणा सयत्ित्वर्क सिंरचनय भत्ि के क्रोड़ में िी िुई िै। त्िश्व सयत्िवर् में त्ििंदी की प्रत्तष्ठय कय प्रत्तमयन स्थयत्पत 

करने ियले अमर गौरि ग्रिंथ ‘रयमचररतमयनस’ के मियन प्रणेतय मूर्ान्र् कत्ि तुलसीदयस उच्चकोत्ि के भि िी निीं अत्पतु सयत्िवर् में अपनय अप्रत्तम 

स्थयन रखने ियले रचनयकयर िै। 

   ‘रयमचररतमयनस भयरतीर् सिंस्कृत्त, अध्र्यवम और भयरतीर् ज्ञयन परिंपरय कय त्ित्र्ष्ट ग्रिंथ िै। तुलसीदयस ने ियल्मीत्क जी द्वयरय सिंस्कृत में त्लत्खत 

रयमयर्ण को आधयर बनयकर अिधी में रयमचररतमयनस जसैय अनमोल ग्रिंथ त्लखय और रयमकथय को लोकभयषय में त्लखकर जन-जन तक पिुुँचयर्य। 

रयमचररतमयनस के मयध्र्म से तुलसीदयस न े मध्र्रु्ग में समयज की दर्नीर् त्स्थत्त को दर्यात े िुए समयज के िर पिलू को उजयगर त्कर्य और 

रयमचररतमयनस के िर एक पयत्र के मयध्र्म से आदर्ा समयज कय स्िरूप सयमने रखय त्जसन ेर्ोत्षत समयज के र्यिों पर मरिम लगयने कय कयर्ा त्कर्य।  

रयमचररतमयनस के सभी पुरुष ि नयरी पयत्र समयज के सम्मखु एक आदर्ा प्रस्तुत करत ेिैं। रयमचररतमयनस में जियुँ एक ओर रयम, लक्ष्मण, सीतय, भरत, 

दर्रथ, मिंदोदरी, िनुमयन जैसे सत ्पयत्रों के मयध्र्म से समयज में व्र्यप्त सयत्विक गुणों की प्रधयनतय को व्र्ि त्कर्य िै ििीं दसूरी ओर रयिण, र्ूपाणखय, 

कैकेर्ी, मिंथरय, मेर्नयथ जैसे पयत्रों के मयध्र्म से रयग-दे्वष, त्ििंसय, त्िषयद जैसे तयमसी गुणों की अत्भव्र्त्ि की गई िै। तुलसीदयस ने रयमचररतमयनस के 

पयत्रों में त्िर्ेषकर नयरी के सत ्और असत ्पयत्रों के त्ित्भन्न पक्षों को दर्यार्य िै। नयरी के पयररियररक, सयमयत्जक, रयजनीत्तक, धयत्माक इवर्यत्द रूपों को 

दृत्ष्टगोचर त्कर्य िै।  

रयमचररतमयनस में नयरी रूप 

गोस्ियमी तुलसीदयस ने अपने रु्ग-पररिेर् कय सूक्ष्म त्नरीक्षण करते िुए नयरी के उच्चयत्तउच्च और िीनयत्तिीन रूप को देखय थय इसत्लए उन्िोंने मयनस 

में नयरी के मुख्र्तः दो रूपों कय त्चत्रण त्कर्य िै - 

1. सती साध्वी शवि रूप नारी - नयरी के उस रूप के प्रत्त तलुसीदयस श्रद्धयिनत् िै। िे मयतय पयिाती, सती, अनुसुइर्य, कौर्ल्र्य, जनकनन्दनी 

सीतय के प्रत्त श्रद्धय से त्सर झुकयत ेिै। 

2. मायारूपी कुल्टा, दुराचारणी प्रमदा नारी - नयरी के इस रूप को तुलसीदयस न ेत्निंदनीर् मयनय िै। उद्दण्ड एििं स्ितिंत्र र्ूपाणखय, मिंथरय आत्द 

नयररर्ों को फिकयरय िै।  

   नयरी के समयजत्िरोधी रूपों की त्निंदय, पवनी द्वयरय तुलसी जी को धुतकयरे जयने की र्िनय और कुछ स्फुि उत्िर्ों के आधयर पर उन्िें नयरी त्निंदक कि 

त्दर्य जयतय ि ैजो सिाथय अव्र्यिियररक िै क्र्ोंत्क प्रबिंध कयव्र् की िर उत्ि सिंदभा सयपेक्ष िोती िै। उदयिरणयथा त्नम्नत्लत्खत उत्ि के कयरण तुलसीदयस 

जी पर नयरी त्िरोधी िोने कय आक्षेप (दोषयरोपण) लगयर्य जयतय रिय िै - 

‘ढोल गुँियर र्ूद्र पर् ुनयरी। 

सकल तयड़नय के अत्धकयरी।।’ 

   र्ियुँ त्ििंदी र्ब्दकोर् के अनुसयर तयड़नय र्ब्द कय अथा िै - फिकयरनय। त्जससे इन पिंत्िर्ों कय अथा नयरी को फिकयरने से त्लर्य जयतय िै। परिंतु 

तुलसीदयस द्वयरय प्ररु्ि तयड़नय एक अिधी र्ब्द िै त्जसकय अथा िै - देखरेख करनय, उद्धयर करनय, पिचयननय र्य परखनय। तुलसीदयस ने र्ियुँ नयरी िगा 

के उद्धयर की बयत की िै। इस सिंदभा में डॉ॰ रयमकुमयर िमया त्लखते िैं - “तुलसीदयस ने नयरी-जयत्त के त्लरे् बिुत आदर-भयि प्रकि त्कर्य िै। पयिाती, 

अनसूर्य, कौर्ल्र्य, सीतय, ग्रयम-िधू आत्द की चररत्र-रेखय पत्ित्र और धमापूणा त्िचयरों से त्नत्मात िईु िै। कुछ आलोचकों कय कथन िै त्क तुलसीदयस 
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ने नयरी-जयत्त की त्निंदय की ि ैऔर उन्िें ढोल-गिंियर की कोत्ि में रखय परिंतु र्त्द ‘मयनस’ पर त्नष्पक्ष दृत्ष्ट डयली जयर् तो त्ित्दत िोगय त्क नयरी के प्रत्त 

भवसानय के ऐसे प्रमयण उसी समर् उपत्स्थत त्करे् गरे् जबत्क नयरी ने धमा-त्िरोधी आचरण त्करे्।”  

ियस्ति में तुलसीदयस जी की नयरी-भयिनय के सम्र्क् त्िशे्लषण के त्लए, नयरी के त्ित्भन्न रूपों को कुछ र्ीषाकों में िगीकृत करनय आिश्र्क िै। तभी 

रयमचररतमयनस में तुलसीदयस जी की नयरी भयिनय को बखूबी समझय जय सकतय िै।  

1. नारी का पाररवाररक रूप - रयमचररतमयनस पयररियररक ररश्तों के आदर्ा को दर्याने ियलय मियकयव्र् िै त्जसमें नयरी के सभी पयररियररक 

रूपों - मयतय, पुत्री, कुलिधु, पवनी, प्रेर्सी, भत्गनी, सखी, दयसी आत्द कय त्िशे्लषण पर्याप्त त्िस्तयर से त्कर्य गर्य िै।  

   रयमचररतमयनस में सीतय, पयिाती, कौर्ल्र्य, सुत्मत्रय, मनैय और सुनर्नय जैसे नयरी पयत्र सिज ियवसल्र् की प्रत्तमूत्ता रूप में त्दखयई देती ि ैत्जससे 

समयज के सयमन ेनयरी कय आदर्ा, पे्रम से पररपूणा, करुणयमर्ी मयतरृूप दृत्ष्टगत िोतय िै। मयतय सुत्मत्रय सोत ेिुए बयलकों (रयम, लक्ष्मण, भरत और र्तु्रघ्न) 

को हृदर् से लगयए प्रेम मग्न सजल लोचन त्दखलयई दतेी ि ै- 

“सुत्मत्रय लयर् त्ििंरे् फत्न मत्न ज्र्ों गोए। 

तुलसी नेिछयिरर कुरत्त मयत ुअत्त पे्रम-मगन मन, सुजल सुलोचन कोरे्।” 

   कौर्ल्र्य उदयत्त चररत्र की नयरी िैं। उनमें एक मयतय की गिंभीरतय, स्नेिर्ीलतय, िवसलतय, सदयर्र्तय, व्र्यिियररकतय और पत्त-परयर्णतय के भयि 

त्िद्यमयन िै। अिंचल पि की छत्रछयर्य में रयम को त्लए कौर्ल्र्य के गररमयमर् स्िरूप की अनुपम झयुँकी दृष्टव्र् िै - 

कौर्ल्र्य की जेठी दीन्ि अनुसयसन िो। निछू जयई करयििु बैत्ठ त्सिंियसन िो, 

गोद त्लए कौसल्र्य बैत्ठ रयमत्ि िर िो। सोत्भत दलूि रयम सीस पर ओचर िो।” 

   रयम के िनगमन की बयत सुनकर कौर्ल्र्य कय मयत ृहृदर् त्चवकयर उठतय ि ैपरिंत ुिि अपने त्दल पर पवथर रख रयम को िनगमन की आज्ञय दतेी िै 

तयत्क पुत्र मयुँ की ममतय के आग ेकमज़ोर न पड़ जयरे् और त्पतय को त्दरे् िचन को पुत्र पूरय कर पयरे्।  

   रयम को रयजत्सिंियसन की जगि चौदि िषा कय िनियस दनेे ियली कैकेर्ी के प्रत्त कौर्ल्र्य तत्नक भी कठोर व्र्िियर निीं करती। भले िी कैकेर्ी ने 

क्रोध, ईष्र्या, दे्वष और प्रत्तत्ििंसय के िर्ीभूत भरत को रयज्र् और रयम को िनियस की व्र्िस्थय करके पयिन मयतवृि को कलुत्षत त्कर्य परिंतु कैकेर्ी के 

प्रत्त तुलसीदयस ने त्निंदनीर् र्ब्दों कय प्रर्ोग बिुत कम िी त्कर्य। मयर्य द्वयरय कैकेर्ी की बुत्द्ध फेर देने की बयत किकर कैकेर्ी के दोष कय त्नियरण 

त्कर्य गर्य िै।  

     सुत्मत्रय और कौर्ल्र्य की भयुँत्त सुनर्नय के मयत ृरूप को भी अवर्त्धक स्ियभयत्िक और सरस रूप में दर्यार्य गर्य िै। सीतय जी की मयतय सुनर्नय 

कय अपयर ियवसल्र् और गिन ममवि भयिनय कय त्चत्रयिंकन करते िुए तुलसीदयस त्लखत ेिै - 

“सयदर सकल कुअुँरर समुझयई। रयत्नन्ि बयर-बयर उर लयई। 

बिुरर बिुरर भेित्ििं मितयरी। कित्ििं त्बरिंत्च रचीं कत नयरी।” 

    तुलसीदयस जी ने मयुँ के सिज मयत ृरूप की मयत्माक अत्भव्र्िंजनय रयम िनगमन पर कौर्ल्र्य के त्िलयप तथय रयम के िन से लौिन ेपर भेंि करते िुए 

मयनस में अनेक स्थयनों पर की िै। मयत ृरूप में नयरी तुलसी जी के सिंपूणा आदर, मयन, श्रद्धय और पूज्र् भयि की अत्धकयररणी िै। 

मयत ृरूप की भयुँत्त िी तुलसीदयस जी न ेनयरी के पुत्री रूप को भी ममतय, ियवसल्र्, पत्ित्रतय, मर्यात्दत और पयिन स्िरूप गुणों से पररपूणा दर्यार्य िै। 

पयिाती के पूजन ितेु मयतय द्वयरय भेजी गई सीतय जब त्िलिंब िुआ जयनती िै तो र्ील सिंकोच से पररपूररत सीतय तरुन्त लौि पड़ती ि ै- 

“गूढ़ त्गरय सुत्न त्सर् सकुचयनी। भर्उ त्िलिंबु मयतु भर् मयनी।। 

धरर बत्ड़ धीर रयम ुउर आने। त्फरी अपनयपउ त्पतुबस जयने।।” 

   पयिाती जब र्ोर तप के बयद त्र्ि को सम्मुख खडे पयती ि ैतो सिंसिंकोच सखी द्वयरय अपन ेको त्पतय के अधीन किकर कन्र्य की पयिन मर्यादय कय 

पयलन करती िै। इसके त्िपरीत र्त्द रयिण भत्गनी र्ूपाणख को पुत्री रूप में देखय जयरे् क्र्ोंत्क िि भी कुुँ आरी कन्र्य िै तो िि पुत्री कय असत् रूप िी 

किय जयरे्गय क्र्ोंत्क स्िर्िं उच्छृिंखलतय पूिाक परपुरुषों के सम्मुख त्िियि प्रस्तयि रखन ेकी मर्यादय िीनतय तुलसीदयस जी की दृत्ष्ट में भवसनीर् ि ैत्जसकी 

उन्िोंने त्निंदय की िै। अन्र्थय अपने पयिन स्िरूप में पुत्री परम स्नेि की भयजन और औदयर्ा और स्ियथािीन वर्यग की सत् भयिनयओ िं की पे्ररक रिी िै। 

पुत्री के समयन िी कुलिधु रूप में भी नयरी पररियर के स्नेि और सम्मयन की अत्धकयररणी बनी िै। अपने पुत्रों को िधुओ िं सत्ित देखकर रयजय दर्रथ 

इस प्रकयर ित्षात िोत ेिै त्क मयनों उन्िोंन ेर्ज्ञ, श्रयद्ध, र्ोग और ज्ञयन त्क्रर्यओ िं सत्ित अथा, धमा, कयम, कोक्ष त्मल गरे् िो। त्पतय की भयुँत्त रयजय दर्रथ 

अपने िधुओ िं के प्रत्त दलुयर अत्भव्र्ि करते िै - 

“िधू सपे्रम गोठ बैठयरी। बयर-बयर त्िर्ुँ िरत्ष दलुयरी।।” 

   सयस भी अपनी िधुओ िं को अपनी पलकों की छयुँि में रखती िै। सयथ िी िधू भी सदय सयस के चरणों की िन्दनय और उनके सम्मुख त्िनम्रतय तथय 

सिंकोच की भयिनय को धयरण करके अत्त मर्यात्दत रूप में अिंत्कत की गई िै। 



रामायण और आधुनिक प्रबंधि 187  

 

   तुलसीदयस जी की नयरी भयिनय पवनी रूप में पत्तव्रत के धमा में त्नरत, वर्यग, कत्ताव्र्पयलन और पत्त भत्ि की भयिनय से ओत-प्रोत सती सयध्िी रूप 

में अिंत्कत की गई िै- 

“त्जर् त्बनु देि नदी त्बनु नयरी। तैत्सर् नयथ पुरुष त्बनु नयरी।” 

   रयमचररतमयनस में तुलसीदयस जी ने पवनी को पत्त के सुख-दःुख की सच्ची सिचरी और उसकी सेत्िकय के रूप में अिंत्कत त्कर्य िै। रयम के िनगमन 

की बयत जयकनकर सीतय भी रयजमिल के भोगों को वर्यग कर अपने पत्त रयम के सयथ भर्यिि िनों में त्नियस करने की िठ करती िईु किती िै - 

‘मैं सुकुमयरर नयथ बन जोगू। तुम्ित्ििं उत्चत तप मों कि ुँ भोग।ू।” 

   रयमिन गमन के बयद पुत्र त्िर्ोग में आकुल-व्र्यकुल दर्रथ के प्रत्त कौर्ल्र्य उवसयि कय सिंदेर् देकर कत्ताव्र् कय पयठ पढ़यन ेियली सहृदर् सखी के 

रूप में अिंत्कत िुई ि ै- 

धीरज धररअत पयइअ पयरू। नयत्ि त बूत्ड़त्ि सब ुपररियररू।। 

जो त्जर्ुँ धररअ त्िनर् त्पर् मोरी। रयम ुलखुन त्सर् त्मलत्ििं बिोरर।। 

त्प्रर् िचन मदृ ुसुनत नपृ त्चतर्उ आुँत्ख उर्यरर। 

तलफत मीन मलीन जनु सींचत सीतल बयरर।।” 

   इसके अत्तररि तयरय और मन्दोदरी के रूप में पवनी कय नीत्त-त्नपुण त्ििेक सिंरु्ि मिंत्त्रणी रूप भी दर्यार्य गर्य िै। रयिण के सीतयिरण - कमा की 

भवसानय करती िुई मिंदोदरी रयिण को सदपुदरे् प्रदयन करती िै और रयज्र् की भलयई के त्लए रयम से त्िरोध न करन ेकय आग्रि करती िै। इसी प्रकयर 

तयरय भी रयम के परब्रह्मवि से पररत्चत िोती िईु बयत्ल के जीिन की रक्षय के त्लए उसे सुग्रीि से रु्द्ध करने के त्लए मनय करती िै। रे् पवनी के स्ितिंत्र 

व्र्त्िवि की पररचयर्क पवनीवि की गौरिर्यली प्रतीक मयनी गर्ी िै क्र्ोंत्क इनकय लक्ष्र् पत्त की मिंगलकयमनय और उसे सत् मयगा त्दखलयनय िै। 

सपवनी अथिय सौत र्ब्द किुतय, त्िदे्वष और ईष्र्या की पर्यार्ियची सय मयनय जयतय ि ैपरिंतु तवकयलीन बिुपवनी प्रथय के रु्ग में पयररियररक सुख और 

र्यिंत्त के ियतयिरण को बनयरे् रखने िेतु तुलसीदयस ने अपने मयनस में कौर्ल्र्य और सुत्मत्रय को भत्गनीित् स्नेि ियली सपवनी रूप में प्रस्ततु त्कर्य िै। 

कौर्ल्र्य कय व्र्िियर सिात्र िी अपनी सपत्वनर्ों सुत्मत्रय और कैकेर्ी के प्रत्त सिोदर भत्गत्नर्ों जैसय रिय िै। कौर्ल्र्य रयम को भी र्िी त्सखयती िै त्क 

कैकेर्ी तुम्ियरी मयतय ि ैमैं तो भरत की मयतय ि ुँ - 

मैं न करनी सौत्त, सखी। भत्गनी ज्र्ों सेई िै।” 

   रयम को िनियस देने पर भी कौर्ल्र्य कैकेर्ी को दोष न देकर अपने भयग्र् को िी दोषी ठिरयती िै। 

   इसके त्िपरीत कैकेर्ी में सौत कय असत ्रूप त्िकत्सत िोतय िआु त्दखलयई पड़तय िै। कैकेर्ी रयम को अपने पुत्र से भी ज़्र्यदय स्नेि करती थी परिंत ु

दयसी मन्थरय रयम के रयज्र्यत्भषेक में कौर्ल्र्य की चयल बतयकर कैकेर्ी के मन में सपवनी के प्रत्त त्िष के बीज बो दतेी िै - 

जरर तुम्ियरर चिसित्त उरियरी। रूुँ धिु करर उपयए नर नयरी।।” 

   रयजय की चिेती रयनी कैकेर्ी अपनी गररमय के खिंत्डत िो जयने की कल्पनय मयत्र से त्तलत्मलय उठती िै और उसके मन में सौत्तर्य डयि उवपन्न िो 

जयती िै - 

नैिर जमनु भरब बरू जयई। त्जअत न करत्ब सित्त सेिकयई।। 

अरर बस देउ त्जआित जयिी। मरन ुनीक तेत्ि जीिन चयिी।।” 

    इस प्रकयर तुलसीदयस न ेमयनस में पयररियररक रूप में एक तरफ़ नयरी के सत ्स्िरूपों को पूजनीर् मयनय िै तो दसूरी तरफ़ असत ्रूप की त्निंदय भी की 

िै त्जसके कयरण समयज कय पतन िोतय िै।  

2. नारी का आदशश रूप 

मध्र्रु्गीन समयज में जब स्त्री-पुरुष सभी धयत्माक मर्यादयओ िं के त्िपरीत धमयाचरण कर रि ेथे। नयरी धमािीन और त्ििेकिीन जीिन व्र्तीत कर रिी थी, 

तब तुलसी न ेमयनस में नयरी के धमार्ील स्िरूपों कय त्चत्रण करके लोकधमा एििं मर्यादय को प्रत्तत्ष्ठत त्कर्य। 

    नयरी जीिन के पत्तव्रत धमा कय पयलन करनय िी शे्रष्ठतम धमा मयनय गर्य िै। मन, कमा और िचन से पत्त की सेिय िी नयरी कय परम कत्ताव्र् िै त्जसस े

नयरी को सद्गत्त प्रयप्त िोती िै। मयनस में तुलसीदयस ने कौर्ल्र्य, सुत्मत्रय, सीतय, पयिाती इवर्यत्द नयरी पयत्रों के मयध्र्म से पत्तव्रत धमा कय गौरिपूणा स्िरूप 

दर्यार्य िै। पत्तव्रत धमा पर आधयररत नयरी के धयत्माक रूप कय त्ििेचन करते िुए तुलसी किते िै- 

कौसल्र्यत्द नयरर त्प्रर् सब आचरन पनुीत। 

पत्त अनुकूल पे्रम दृढ़ िररपद कमल त्िनीत।।” 

     सीतय और पयिाती के रूप में पत्तव्रतय नयरी कय उच्च कोत्ि कय स्िरूप दर्यार्य िै। सीतय सत्तर्ों में त्र्रोमत्ण सच्ची पत्तव्रतय िै उनके त्लए पत्त के 

त्बनय स्िगा भी नरक तुल्र् ि ैइसत्लए रयम को चौदि िषा के िनियस की बयत पतय चलन ेपर िि त्बनय त्कसी की बयत सुने िठपूिाक रयजमिल के 
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ऐश्वर्ापूणा जीिन को वर्यगकर रयम के सयथ भर्यिि जिंगलों में चली जयती िै। पत्त के सयथ के कयरण उन्िें िे भर्िंकर जिंगल और कष्टभरी रयिें भी पुष्पों 

की सेज के समयन िी प्रतीत िो रिी थी। 

    गौरि और गररमयरु्ि धयत्माक स्िरूप कय अिंकन तपः मतू्ता पयिाती के चररत्र में प्रत्तफत्लत िुआ िै। उन्िोंन ेत्र्ियजी को पत्त रूप में प्रयत्प्त िेत ुकठोर 

तप त्कर्य जो ियस्ति में ऋत्ष मुत्नर्ों के त्लरे् भी दलुाभ थय। कौर्ल्र्य, सुत्मत्रय, मिंदोदरी और तयरय इवर्यत्द को पत्तव्रतय धमा कय पयलन करते िएु 

त्दखयर्य गर्य िै।  

   तुलसीदयस जी ने मयनस में नयरी के पत्तव्रतय धमा के गौरिर्यली स्िरूप के मयध्र्म से तवकयलीन समयज में नयरी की मर्यादयिीनतय पर अिंकुर् लगयन े

कय कयर्ा त्कर्य। 

     तुलसीदयस न ेमयनस में भगियन रयम के चरणों में अनन्त भत्ि रखन ेियली भि नयररर्ों कय धयत्माक स्िरूप भी त्चत्त्रत त्कर्य िै। िन के मिंत्दर में 

बैठी िुई तपोमूत्ता स्िर्िंप्रभय के परम तेजस्िी रूप कय अिंकन अवर्त्धक सुिंदर बन पड़य िै - 

“दीख जयइ उपिन बर सर त्बगयत्सत बि ुकिं ज। 

मिंत्दर एक रुत्चर तििं बैत्ठ नयरी तप पुिंज।” 

   सीतय की रयमभत्ि में वर्यग, सिंर्म, कष्ट, सत्िष्णुतय, गतृ्िणीवि, पयत्तव्रवर् आत्द गुणों कय समयत्ष्ट रूप मयनस में दृत्ष्टगोचर िुआ िै। पयिाती भी सीतय 

की भयुँत्त पयत्तव्रवर् धमा एििं रयमभत्ि को िी अपनय परम धमा मयनती िै। अत्िल्र्य पयत्तव्रवर् धमा से च्रु्त िोने के कयरण पत्त के अत्भर्यपिर् पयषयण 

बन गर्ी थी जो बयद में रयमभत्ि के कयरण अत्भर्यप से मिु िोकर पत्तलोक चली गई। तयरय की धयत्माक और भत्ि-दृत्ष्ट के कयरण िी िि रयमभत्ि 

की सिज सयत्धकय बनी। नीच जयत्त की एक अधम गुँियर नयरी र्बरी त्जसे पूजय अचानय की ज़्र्यदय समझ निीं िै, ने अपने त्नश्छल एििं त्िर्ुद्ध पे्रम से 

िी रयमभत्ि को पयर्य। भगियन रयम ने उसे ‘निधय-भत्ि’ कय उपदेर् त्दर्य िै और िि रयम की अत्द्वतीर् (परम) भि रूप में त्चत्त्रत िुई िै। रयक्षसरयज 

रयिण की दयसी त्त्रजिय भी रयम भत्ि से सिंपन्न अिंत्कत की गई िै। ‘मयनस’ में रयिण की पवनी मिंदोदरी एक मियन् रयमभि नयरी िै, जो एक ओर पत्तव्रतय 

धमा को त्नभयती ि ैतो दसूरी ओर रयम की मित्तय एििं परब्रह्मवि से पूणातर्य पररत्चत िोती िै। रयिण कय रयम के ियथों िध िोन ेपर भी उसकी रयमभत्ि 

में त्कसी प्रकयर की कमी निीं आती। 

   इस प्रकयर पत्तव्रत धमा, र्ील, सदयचयर और भत्ि से सिंरु्ि धयत्माक स्िरूप में नयरी देिी िो र्य रयक्षसी, रयनी िो अथिय दयसी, सुजयत्त िो र्य कुजयत्त, 

पयिन िो र्य अपयिन तुलसी द्वयरय सिात्र िी ििंदनीर् और प्रर्िंसनीर् रिी िै।  

3. नारी का राजनीवतक हस्तके्षप 

रयमचररतमयनस में सत ्और असत ्दोनों प्रकयर के नयरी पयत्र समयन रूप से रयजनीत्तक क्षेत्र को प्रभयत्ित करत ेिुए त्दखयरे् गरे् िै। जियुँ असत ्नयरी पयत्र 

अपने त्नजी स्ियथों की पूत्ता िेत ुरयजनीत्तक क्षेत्र में िस्तक्षेप करते त्दखयरे् गरे् िैं ििीं सत ्नयरी पयत्र पयररियररक, सयमयत्जक और सिंपूणा लोक के 

कल्र्यण को ध्र्यन में रखकर और अपन ेव्र्त्िगत त्ितों कय वर्यग करते िुए त्दखलयई पड़ते िैं।  

रयजनीत्तक दृत्ष्ट से मिंथरय और र्पूाणखय असत् नयरी पयत्र िै त्जन्िोंने अर्ोध्र्य और लिंकय की रयजनीत्त को त्िध्ििंस की ओर धकेल त्दर्य। मिंथरय को 

रयम के रयज्र्यत्भषेक कय समयचयर त्मलते िी उसकी कुमत्त ने षड्र्िंत्र रचनय प्रयरिंभ कर त्दर्य त्जससे त्कसी प्रकयर से रयत िी रयत में र्ि कयम त्बगड़ जयरे्- 

करइ त्िचयरू कुबुत्द्ध कुजयती। िोइ अकयजु कित्न त्बत्धरयती। 

देत्ख लयत्ग मधु कुत्िल त्करयती। त्जत्म गििं तकइ लेउिं केत्ििं भयुँती।।” 

   कूिनीत्तज्ञ मिंथरय भली प्रकयर जयनती थी त्क रयजय दर्रथ न ेरयनी कैकेर्ी को िचन त्दर्य थय त्क िि जब चयि ेउनसे अपन ेदो िरदयन ले सकती िै। 

मिंथरय ने रयनी कैकेर्ी के मन में ईष्र्या, दे्वष और सौत्तर्य डयि के त्िष कय सिंचयर कर रयजय से अपन ेिरदयन मयिंगने को किय। इससे कैकेर्ी ने प्रभयत्ित 

िोकर िरदयन रूप में रयम की जगि भरत कय रयज्र्यत्भषेक और रयम को चौदि िषा कय िनियस मयिंगय त्जससे अर्ोध्र्य की रयजनीत्तक त्स्थत्त न ेएक 

नर्य रूप त्लर्य - 

“सुनिु प्रयनत्प्रर् भयित जी कय। देि ुएक बयर भरतत्ि िीकय। 

मयगउुँ दसूर बर कर जोरी। पुरबि ुनयथ मनोरथ मोरी।।” 

“तयपस िेष त्बसेत्ष उदयसी। चौदि बीरस रयम ुबनियसी।” 

   त्जस प्रकयर मिंथरय और कैकेर्ी के व्र्त्िगत स्ियथों ने अर्ोध्र्य की रयजनीत्त कय त्िनयर् त्कर्य उसी प्रकयर र्ूपणाखय भी सिंपूणा रयक्षस ििंर् के त्िनयर् 

कय कयरण बनी िै। र्ूपणाखय र्द्यत्प कुर्ल रयजनीत्तज्ञ के रूप में अिंत्कत िुई िै तथयत्प िि नैत्तक दृत्ष्ट से अवर्त्धक पत्तत त्दखलयई पड़ती िै। अपनी 

कयम-त्लप्सय के कयरण िि अपमयत्नत िोती िै। अििंकयररणी र्ूपाणखय केिल अपने अपमयन कय बदलय लेने िेतु पिले खर-दषूण को उत्तेत्जत कर उनकय 

त्िध्ििंस करयती िै, पुनः रयिण के दरबयर में जयकर उसे उत्तेत्जत कर रु्द्ध रत करती िै। अतः र्ूपाणखय भी तुलसी द्वयरय भवसानीर् िी िै। अपने व्र्त्िगत 

स्ियथा के कयरण उसने लिंकय को रयजनीत्तक स्तर पर पतन के गता में झोंक त्दर्य। 
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   इसके त्िपरीत कौर्ल्र्य, मिंदोदरी और तयरय कय रयजनीत्तक स्िरूप सत् रूप के अिंतगात आतय िै क्र्ोंत्क उनकी त्िचयरधयरय लोककल्र्यण के नैत्तक 

मूल्र्ों पर आधयररत िै। रयम की मयतय कौर्ल्र्य सरल, सयध्िी और र्यिंत स्िभयि की रयजरयनी िोने के सयथ-सयथ कुश्ल रयजनीत्तज्ञ भी िै। रयम िनियस 

कय समयचयर सुन िि रयजय दर्रथ की आज्ञय के त्िरुद्ध रयम को िन में जयन ेसे रोक सकती थी। परिंत ुभयइर्ों के पयरस्पररक त्िरोध की आर्िंकय से 

रयजनीत्त के त्िध्ििंसक रूप ले लेने की कल्पनय मयत्र से िि रयम को जयने की आज्ञय दे देती िै जो उनके कुर्ल रयजनीत्तक रूप को प्रदत्र्ात करतय िै। 

ियनररयज बयत्ल की पवनी तयरय भी कुर्ल रयजनीत्तज्ञ के रूप में त्दखयई दतेी िै। सुग्रीि द्वयरय बयत्ल को रु्द्ध के त्लए ललकयरने पर तयरय अपनी कुर्यग्र 

बुद्ध से समझ जयती िै त्क सुग्रीि के सयथ अिश्र् िी कोई बड़ी र्त्ि ि ैऔर िि बयत्ल को रोकने कय प्रर्यस करती िै परिंत ुपवनी की बयत को न सुननय 

िी उसकी मवृरु् कय कयरण बन जयतय िै। इसके अत्तररि तयरय की रयजनीत्तज्ञतय कय एक अन्र् प्रमयण भी उपलब्ध िोतय िै जब सुग्रीि रयज्र् पयकर रयम 

के कयर्ा को त्िस्मतृ कर दतेय ि ैतब लक्ष्मण क्रोत्धत िोकर सुग्रीि को दत्ण्डत करन ेआत ेिैं तब रयजनीत्त कुर्ल तयरय िी लक्ष्मण के क्रोध को र्यिंत 

कर रयज्र् पर आर्ी त्िपत्त्त को ियल दतेी िै। 

   रयक्षस रयज रयिण की पवनी मिंदोदरी भी कुर्ल रयजनीत्तज्ञ के गिंभीर त्चिंतन से रु्ि मिंत्त्रणी के रूप में सिात्र िी अपन ेपत्त को मिंत्रणय तथय नीत्तपरक 

सीख देती नज़र आती िै जो रयज्र् के त्ित के त्लरे् थी। 

   मिंदोदरी के अत्तररि त्त्रजिय, जो रयिण की दयसी ि,ै सिंपणूा रयजनीत्तक पररत्स्थत्तर्ों कय ज्ञयन रखती िै। अपने रयजनीत्तक ज्ञयन के बल पर िी िि रयम 

की त्िजर् की भत्िष्र्ियणी अपने स्िप्न के बियने करती िै। 

इस प्रकयर, तुलसीदयस जी के मयनस में कैकेर्ी, मिंथरय, कौर्ल्र्य, र्ूपणाखय, मिंदोदरी इवर्यत्द पयत्रों के रूप में नयरी कय रयजनीत्तक रूप मुखररत िुआ िै।  

4. नारी का लोकधमश 

मयनस में समर्-समर् पर समयज में आर्ोत्जत त्ित्भन्न अिसरों जैसे - र्ज्ञ आर्ोजन, त्िियि उवसि, जन्मोवसि, पिोवसि इवर्यत्द पर नयरी कय गररमयमर् 

ि सुिंदर स्िरूप दृत्ष्टगोचर िोतय िै। तुलसीदयस जी ने नयरी को मिंगल गीत गयते, बधयिे गयते, न्र्ौछयिर करते, आरतय करते इवर्यत्द कृवर् करते िुए परम 

पुण्र्मर्ी रूप में दर्यार्य िै। अिध में रयजय दर्रथ के र्र पतु्र कय जन्म िुआ, चयरों तरफ मिंगलमर् ियतयिरण छयर्य िआु िै। अिध की नयररर्युँ र्ृिंगयर 

धयरणय कर मिंगल गीत गय रिी ि ैऔर पुत्र को र्ुभयर्ीष द ेरिी िै - 

“सिज त्सिंगयर त्कए बत्नतय चलीं मिंगल त्िपुल बनयई। 

गयित्ििं देत्ि असीस मुत्दत त्चर त्जिो तनर् सुखदयई।।” 

र्ुभ अिसर पर नयररर्युँ त्ित्चत्र रूप से आरती की थयली को सज़य कर बधयिे गय रिी ि ै- 

“सत्ज आरती त्ित्चत्र थयर कर जतू जथू बरनयरर। 

गयित चलीं बधयिन लै लै त्नज कुल अनुियरर।।” 

   कुलीन त्स्त्रर्युँ सोल्लयस िस्त्र-मत्णर्युँ और आभूषण बयलकों के ऊपर न्र्ौछयिर कर दयन में देती िै और नर-नयररर्ों को सम्मयत्नत करती िै। 

तुलसी जी ने अपने सयत्िवर् के अिंतगात समयज में नयरी जयत्त को पूणा रूप से स्ितिंत्र रूप में भी दर्यार्य िै और र्पूणाखय जो रयक्षस जयत्त की असत् नयरी 

पयत्र िै, के अत्तररि पत्तत रूप में निीं दर्यार्य िै। सीतय अपनी सत्खर्ों के सयथ गौरी पूजन के त्लरे् जयती िै तब एक सखी रयम-लक्ष्मण को देख 

आह्लयत्दत िोकर सीतय को सूत्चत करती िै - 

‘त्जन्ि त्नज रूप मोिनी डयरी। कीन्िे स्िबस नगर नर-नयरी।। 

बरनत छत्ि जिुँ तिुँ सब लोगू। अित्स देत्खअत्ििं देखन जोगू।।” 

   त्फर सीतय सत्ित सत्खर्युँ रयजकुमयरों को देखने चल दी। न कोई बिंधन, न भर् और न िी कोई रोक-िोक, सभी जैसे सिज रूप से स्ितिंत्र िै।  

धनुष-र्ज्ञ के अिसर पर भी पुरुषों के सयथ सभी त्स्त्रर्युँ भी िियुँ स्थयन ग्रिण करती िै- 

“चले सकल गिृ कयज त्बसयरी। 

बयल जियन जरठ नर नयरी।” 

   इस प्रकयर समयज में नयरी सिात्र िी प्रवरे्क अिसर पर सम्मयनपूिाक पूणा स्ितिंत्रतय से त्िरयजमयन िै। तुलसी ने त्स्त्रर्ों को रयम से व्र्िंग्र्पूणा पररियस 

करने कय अत्धकयर भी त्दर्य िै। 

   सयिन मयस में सोलिों र्ृिंगयर से सुसत्ज्जत त्स्त्रर्ों के त्ििंडोलय झूलने और झूमते िुए गीत गयने कय अत्त मनमोिक त्चत्रण तुलसी जी न ेत्कर्य िै। िोली 

के अिसर पर रिंग-त्बरिंगे िस्त्रों और आभूषणों को पिने गुलयल उड़यती और नयचती नयररर्ों कय सुिंदर रूप त्चत्त्रत त्कर्य गर्य िै। 

तुलसी के रयमचररतमयनस के आदर्ा समयज में र्ज्ञ, त्िियि, वर्ौियर आत्द अिसरों पर पुरुषों के सयथ सिात्र िी देि-दयनि, नर-त्कन्नर और गिंधिा 

सभी की त्स्त्रर्युँ उपत्स्थत त्दखयई गई िै। नयरी के सयमयत्जक रूप कय अिंकन करते िुए तुलसी जी ने सिंपूणा नयरी जयत्त को त्ित्भन्न रिंगों से इस प्रकयर 

अनुरिंत्जत त्कर्य िै त्क नयरी मयत्र के अनेकयनेक पयिन, सुकोमल और स्ितिंत्र स्िरूप अिंत्कत िोतय िै। 
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2. वनष्कर्श 

तुलसीदयस जी ने रयमचररतमयनस के मयध्र्म से नयरी के गौरिमर्ी रूप को दर्या कर उसे आदर और सम्मयन के पद पर आसीन त्कर्य िै। पयररियररक 

क्षेत्र में नयरी को आदर्ा पुत्री, ियवसल्र्मर्ी मयुँ, पत्तव्रतय पवनी, त्ितैत्षणी दयसी इवर्यत्द रूपों में दर्यार्य िै। सयमयत्जक क्षेत्र में नयरी के लोकधमा एििं 

मर्यात्दत स्िरूप को प्रत्तत्ष्ठत त्कर्य। रयजनीत्तक रूप में नयरी कय कुर्ल कूिनीत्तज्ञ के समयन रयज्र् त्ितषैी स्िरूप त्दखयर्य िै और सयमयत्जकतय के स्तर 

पर नयरी कय मनोियरी और मिंगलमर् स्िरूप दृत्ष्टगोचर िोतय िै।  



 

 

वर्तमान युग में रामचररर्मानस की उपादेयर्ा 

 

स्ममर्ा श्रीवामर्व 

(smitasri764@gmail.com) 

 

गोस्वामी तुलसीदास जी ने रामचररतमानस जैसा महाकाव्य प्रस्तुत करके जनमानस की जो सेवा की है, उसके ललए संपूर्ण संसार इनका ऋर्ी है। लहंदी 

काव्य क्षेत्र में जब तुलसीदास जी का पदापणर् हुआ तब भारत की राजनीलतक, सामालजक, धालमणक क्षेत्रों में मत मतांतरों का बोलबाला था। राजनैलतक 

क्षेत्र में जहााँ कट्टरपंथी मगुल साम्राज्य था तो सामालजक क्षते्र में जात पात छुआछूत चरम पर था। इन सबका तुलसीदास जी ने अध्ययन लकया और 

इनके लवरोध में और इनको दरू करन ेके ललए एक गं्रथ की रचना की। 

   रामचररत मानस व्यापक जीवनाभूलत काव्य है। तुलसीदासजी ने जहााँ एक ओर वैभवशाली पररवार की सुख समलृि का वर्णन लकया है, वहीं मुलनयों 

की शांलत ,आश्रम और उनके संयम, आलद का भी वर्णन लकया है। लोकलहत की भावना ही इस गं्रथ का पे्ररर्ा स्रोत है। राम उस वंश में पैदा हुए जो पूर्ण 

मयाणलदत, धमणशील, सत्यप्रलतज्ञ, बल, लवद्या संपन्न और वैभवशील है। राम का अवतार मयाणदा ,धमाणचरर् की स्थापना के ललए हुआ था। उन्होंन ेलोक 

आचरर् और धमण आचरर् की रक्षा की। श्रिा भलिपूर्ण काव्य की रचना करके तुलसी जी ने समाज को पतन की गतण में लगरन ेसे बचाया। सालहत्य के 

रसास्वादन से मलस्तष्क का पोषर् होता है। समाज में पररवतणन लान ेकी जो शलि सालहत्य में है, वह तलवार में नहीं। 

   रामचररतमानस के अनुसार राजा को प्रजा का पालक होना चालहए, उसे अपन ेसहायकों को लमत्र के समान समझना चालहए। तुलसी के राम ऐसे राजा 

है जो प्रजा के लहतकारी होन ेके साथ साथ धमण, अथण, काम और मोक्ष के साधक भी है।  

   तुलसीदास जी का मत है लक धीरज, धमण और लववेक बुरे समय के लमत्र हैं तथा लवपलि पड़ने पर मनुष्य को धैयण, धमण और लववेक से काम लेना 

चालहए। प्राकृलतक सत्य भी यही है की लवपलि में मन की शांलत, कतणव्य के प्रलत लनष्ठा और लववेक ही लमत्र होत ेहैं। धमण अथाणत कतणव्य पथ से लवचललत 

नहीं होना चालहए और लववेक को अपना लमत्र बनाना चालहए।  

    दया धमण का मूल है अथाणत मन, वार्ी और शरीर द्वारा दसूरों के दखु, कष्ट, पीड़ा आलद में आत्मीयता का भाव अनुभव कर उन्हें दरू करने की प्रवलृि 

लौलकक और सामालजक दृलष्ट से मान्य होन ेके कारर् ही धमण है। तुलसीदासजी कहते हैं- 

दया धमण का मूल है पाप मूल अलभमान 

तुलसी दया न छाररए जब लगी घट में प्रार्। 

   वसुधैव कुटंुबकम की भावना हम राम की कहानी से ही सीखते हैं। वसुधैव कुटुम्बकम ्लजसका अथण यह है लक पूरी दलुनया एक पररवार है; वसुधा 

यानी धरती एक कुटुम्ब है। वतणमान समय में “वसुधैव कुटुम्बकम” G20 का लसिांत वाक्य है, लजसम ेवतणमान भारत महत्त्वपूर्ण भूलमका लनभा रहा ह ै| 

यह लवश्व कल्यार् का मूलमंत्र भी ह ै|”वसुधैव कुटुम्बकम”् हमारे भारतीय संलवधान का आधार है। यह लवश्व शांलत की औद्योलगक प्रगलत और हररत 

क्ांलत का माध्यम है| भारत एक तरह से लवकलसत और लवकासशील देशों की आकांक्षाओ ंका प्रलतलनलधत्व करता है। भारत में संसाधनों की कोई कमी 

नहीं है , आत्मलनभणर भारत प्रत्येक वस्तु के लनमाणर् हेत ुतत्पर एवं सक्षम है। 

   एक संपूर्ण व्यावहाररक जीवन दशणन को समटेे हएु इस गं्रथ के रूप में तुलसीदास द्वारा रलचत श्रीरामचररतमानस पर लजतनी भी चचाण, आलोचना, 

समालोचना और समीक्षा हुई है उतनी शायद ही लकसी अन्य लललपबि गं्रथ की हुई होगी। हो भी क्यों ना ऐसा और कौन सा गं्रथ है लजसमें हम संसारी 

जीवों के व्यलिगत, पाररवाररक, सामालजक और राजनैलतक जीवन के लवलभन्न अंगों को इतने ममणस्पशी एवं स्पष्ट ढंग से छुआ हो? चाह ेपररवार के 

सदस्यों के परस्पर संबंधों की गररमा मयाणदा हो, समाज के लवलभन्न वगों के आपसी संबंधों की मयाणदा हो अथवा राजकीय कामकाज व राजा के किणव्यों 

का चचाण हो। श्री राम चररत्र मानस में लनरूलपत जीवन व्यवस्था एक आदशण समाज एवं आदशण राज्य की कोरी कल्पना मात्र न होकर पूर्ण अनुभवगम्य 

एवं व्यवहाररक है।  

   इस गं्रथ के माध्यम से गोस्वामीजी ने परस्पर सम्मान के साथ कतणव्य परायर्ता के माध्यम से ना केवल जीवन को समिृ, सुखी बनाने में असंख्य 

अप्रलतम योगदान लदया है, वरन मानस के पात्रो के माध्यम से ढेरों सामालजक कुरुलतयों के उन्मूलन में अभूतपूवण योगदान लदया है। 

आज के संदभण में हमारे समक्ष लवद्यमान लवशालतम चनुौलतयों में जो अग्रर्ी है, उनमें सामालजक व्यवस्था में समरसता का उतरोिर हास प्रमुख हैं। मानस 

का रचना काल देखें तो पता चलता है लक उस समय वर्ण व्यवस्था के अलतररि भारतीय समाज मुख्यता दो संप्रदायों वैष्र्व और शैव में लवभालजत 

था। सालहत्यकार समाज का पारखी होता है, समाज की लदशा दशा पर दृलष्ट रखता है तथा अपनी लेखनी के माध्यम से कुरूलतयों को का शमन करने 

और समाज के उत्थान में अपनी सकारात्मक भूलमका लनभाता है।लनलित रूप से गोस्वामी तुलसीदास जी ने मानस के माध्यम से तत्कालीन समाज को 

इस सांप्रदालयक लवभाजन के फलस्वरूप होने वाली हालन से उबारने में महत्वपूर्ण भूलमका लनभाई है।  
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   यलद हम सामालजक समरसता के दृलष्ट से देखें तो वहााँ भी रामचररतमानस प्रलतलबंब और पथ दोनों लदखाता ह,ै प्रलतलबंब इसललए की जहााँ हम एक 

समाज के रूप में भटक रहे हैं, वहााँ सन्मागण का चयन कर सकें  और उस पर चलन ेका साहस सामर्थयण जटुा सके। इसी क्म में श्रीराम को मनाकर वापस 

ले जान ेके ललए लचत्रकूट जाते हुए भरत की भेंट लनषादराज से होती है। समरसता और मयाणदा का अदु्भत दृश्य देखन ेको लमलता है। जब लनशाद अपना 

नाम बताता ह ैलक मैं नीची जालत का ह ाँ और भरत इसकी प्रलतलक्या में उसे गले से लगा लेत ेहैं |मानस में वलर्णत सामालजक सदभाव यही तक सीलमत 

नहीं रहता, इसके आगे श्रीरामचररतमानस जनजालत को भी समाज का अलभन्न और सम्मालनत अंग बनाने की पे्ररर्ा दतेा है।  

   मानस में लकलष्कंधा कांड का प्रसंग रखन ेकी पषृ्ठभूलम में गोस्वामी जी के मन में केवल लमत्रता मात्र का वर्णन करना नहीं था। इसके माध्यम स ेवह 

यह बतान ेकी चेष्टा कर रह ेथ ेकी राजा को लकसी बड़ ेकाम की सफलता के ललए जनसहभालगता सबके लवकास के ललए सबका साथ परम आवश्यक 

है। मानस में समरसता के माध्यम से राष्रीय एकीकरर् एक अत्यंत महत्वपूर्ण उदे्दश्य रहा है। 

   आज भावी पीढ़ी को रामचररत मानस के संदेशों का पालन करना अलत आवश्यक है जो हमें राम राज्य की पुनस्थाणपना के ललए पे्रररत करता है , 

लजसस ेभारत में सुख, समलृि और ज्ञान की लत्रवेर्ी बह ेभारत लफर से अपन ेप्राचीन जगत गुरु पद को प्राप्त करें। भारत सच्चे अथों में एक गौरवशाली 

राष्र हो, न्याय की भावना हो, सब में समता भारत में शोषर्, अन्याय, बेरोजगारी, भूखमरी, महगंाई, अराजकता, आतकंवाद , भ्रष्टाचार आलद का कहीं 

नामोलनशान नहीं हो। व्यलि स्वाथण के बजाय परोपकार, मानव सेवा और राष्रलहत को प्रमुखता दें। 
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A pervasive but un-recognised deficiency of modern life is the absence of purpose, and this is particularly visible in 

businesses. Most problems in today’s life and business environment can be traced back to this purposelessness. The 

ancient Indian epics, particularly the Ramayana, provide answers both to individuals and business leaders. Most studies 

on these epics derive lessons from the lives of the characters, especially Lord Shri Rama. However, there are many 

Preachings, direct from Lord Shri Rama, like the Shri Rama Gita and the Vibhisana Gita, which communicate undiluted 

Divine Wisdom. This paper explores this wisdom from the perspective of business leaders. 
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1. Introduction 
A most popular and pervasive problem with both society at large and businesses in particular, is Purposelessness, and this is 

closely associated with another problem of Self-centredness, or, lack of Inter-dependence. 

Stephen Covey, the well-known self-help Guru and one of most-widely read management thinkers of the past decades, had 

confirmed these 2 problems by making them central to this famous The 7 Habits of Highly Effective People. His 2nd habit “Begin 

with the end in mind” is his proposed solution to the problem of purposelessness, and his 4th, 5th and 6th habits aim to foster 

Interdependence. 

   Another highly influential business guide Built to Last: Successful Habits of Visionary Companies, a book written by Jim 

Collins and Jerry I. Porras, again emphasises both issues. One of the key insights they provide, based on their extensive research 

on businesses that have been successful over a long period of time, is a strong sense of purpose and values. These companies 

consistently focus on benefits to all their stakeholders, and sustainability, rather than just plain profits. They talk about these 

companies having a higher purpose, which is beyond money (materialism which can only bring independence). 

   In this paper we discuss direct preachings of Lord Shri Rama, mainly from Shri Rama Geeta and Vibhishana Geeta, and see 

how these address the same two problems. We shall see how these Divine words provide active guidance not only to businesses 

but to all humanity to emerge out of the dark & confusing forest of life, to slay the wild animals of dukha, samasya, niraasha, 

etc.  

   We also hope that through this humble effort, we are able to serve a reminder to the direct preachings, the Divine words direct 

from source, which like hidden treasures are scattered throughout the epics on the life of Lord Shri Rama. While there is much 

to learn from the exemplary life of Lord Rama and the various episodes connected therein, this paper we hope will encourage 

and motivate the study of these direct preachings.  

   This paper is a presentation from the Pranic Healers Society of Jaipur. We Pranic Healers have a very deep connect with Lord 

Shri Rama, as our Guruji had disclosed that our Mahahguruji was none other than Lord Shri Rama in one of his incarnations. 

It is therefore our pleasure and privilege to be able to contribute in a small way to spread the teachings of our Maha Guruji. 

The Human being, with all his bodies (physical body or अन्नमयकोष, etheric body or प्राणमयकोष, Astral body or मनोमयकोष, 

mental body or ज्ञानमयकोष, and causal body or विज्ञानमयकोष), is dependent in his/her early stages of development. For example, 

physically a small baby cannot take care of its own, it needs family, society to help him or her to grow, to become independent. 

The same child growing up requires the friends and family to develop emotionally, and later the education system to develop 

mentally. All these aids help the person achieve some degree of Independence. But the problem arises when incorrectly, 

independence is considered to be the eventual life goal or the purpose of life. Whereas, independence is only an interim stage 

in the journey. 

   The real life-purpose is actually interdependence, or the ability to recognise our inter-connectedness, and to be able to thrive 

in this. In the business sense, Independence comes from being profitable, but as all enlightened business leaders are aware, the 

proper goal is maximising value to all stakeholders, not just shareholders. Or, thriving in a state of interdependence. 

Now, let's understand this from the words of Lord Shri Rama. In Ramcharitmanas (Aranya Kand), Lakshman approaches Lord 

Shri Rama and asks some questions, and requests Lord Shri Rama to show him the way to achieve Moksha (Liberation). In 

other words, Lakshman is confused about the purpose of life. He was trying to find out the real purpose of his own being, of 

life. 

 

मोवि समुझाइ किि ुसोइ देिा। सब तवि करौं चरन रि सिेा॥ 

कििु ग्यान वबराग अरु माया। कििु सो भगवत करिु िेवििं दाया॥ 
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   Lakshman is requesting Lord Shri Rama to show him a way to gain Sadabuddhi. Sat means Viveka, a deeper understanding 

of right and wrong. Buddhi refers to intellect or wisdom, true knowledge that can be lived. So he can serve Him (the ultimate 

life goal). Laxman actually wants to serve the highest purpose of this world, and is asking for guidance to achieve that. 

We all are actually suffering and starving to know the real purpose, the highest purpose of life and we are literally wandering 

around in the Forest of life. Don't know where to go, can't see the road, just running around after some water pond or trees with 

fruits (means some small materialistic achievements) and often get attacked by wild animals (the mysteries and problems of 

life). But with the knowledge of the real purpose, with this higher sense, the forest transforms into a highway. Till the time we 

have this pride of Independence, we will be attacked by the failures and misery of life because our real existence is actually 

interdependent. We are all connected with something very powerful and very supreme, in fact once Maya is removed, we can 

see how we are truly inter-connected. So, as a part of his question, Lakshman specifically requests Lord Shri Rama to also 

throw light on terms like Maya, Vairagya, Gyana, Bhakti, etc. 

Lord Shri Rama first explains Maya :  

गोचर िि ँलवग मन िाई। सो सब माया िानेि ुभाई॥ 

Maya is illusion. If we can understand illusion, only then we can understand further, so Lord Shri Rama explains maya in detail  

तेवि कर भेद सुनि ुतुम्ि सोऊ। वबद्या अपर अवबद्या दोऊ॥ 

एक दषु्ट अवतसय दखुरूपा। िा बस िीि परा भिकूपा॥ 
Maya has 2 faces : 

• Vidya Maya - the one from which the world has been created 

• Avidhya Maya - the one who forms a veil of illusion which cannot allow us to see the Reality 

Vidya Maya is the tool which is essential for all of creation. It created us as a mother, it helps us to live, to grow, become 

independent, to see ourselves as individuals. But simultaneously Avidya Maya cannot let us see beyond individuality. It fills us 

with so much of “I”, “Me” अििंकार (अिम् = I, कार = doer) influence that we cannot find the real Soul realization. Because of 

maya, which is the creator of I-ness or Me-ness in us at such levels that we can be blind and can never reach the state of Soul 

realization, ie interdependence. So while maya provides the necessary conditions to become independent from the state of 

dependence, but, it is an obstacle to become interdependent from the state of independence. Without Soul-realization, it is 

impossible to see how we are a part of a bigger Whole, how we are inter-connected to God and to all, our inter-dependence on 

each other. 

   यद ्दृश्यम तन्माया (Kena Upanishad): everything around us is Maya, even our mind is a creation of this Maya. So, it is actually 

very difficult to understand Maya with the tool which is also created by Maya itself. This is a stage of dependence. 

Lord Shri Rama next points to how to remove the veil of Maya - the answer is vairagya (detachment). With the help of 

detachment, we can understand the real relation between Jeeva and Ishwara. 

माया ईस न आपु किुँ िान कविअ सो िीि। बिंध मोच्छ प्रद सबबपर माया प्रेरक सीि॥ 

   The reality is that the Jeeva, the incarnated Soul, is NOT the body, but HAS the body; rather, has the various bodies , the 

panchkosha. Due to the influence of maya, the Jeeva identifies itself with the physical body, emotions and thoughts. This is a 

very limiting understanding. But the actual picture is that the soul has the body to learn something, to experience life. Because 

of maya, which leads to Ahamkar, soul cannot understand its true nature. This makes Jeeva dependent on its own illusions, and 

restricts from seeing the bigger, deeper, real picture, the inter-connectedness, the interdependence on the greater reality. 

Consequently, the purpose of life also becomes distorted – one believes that the final, ultimate purpose of life is to achieve 

independence. Whereas the real purpose of life is to achieve inter-dependence through removal of the veil of Maya and to 

realize the Oneness. 

 

Lord Shri Rama Further Explains 

ईस्िर अिंस िीि अवबनासी। चेतन अमल सिि सुख रासी।। 

सो मायाबस भयउ गोसाई िं। बँध्यो कीर मरकट की नाई।। िड़ चतेनवि ग्रिंवि परर गई।। 
   The Ishwara is eternal and indestructible, cannot be divided or broken down; rather, Akhand Avinashi - one who cannot be 

destroyed. We (the Soul) are HIS Ansha (part) and are very much like Him. We are not one with this body of this material 

world, but we are one with that Supreme Soul. We are not dependent on this body or world but we are actually independent of 

them. 

   However, humans through their own creations (actions, emotions, thoughts) get bound into the web of materialism. Lord Shri 

Rama is teaching us that as creators, we have the power, the ability, the choice, to also destroy these bindings, to achieve 

freedom from this Samsara.  

   When I can create something, I can destroy it also. So I can destroy my erroneous thoughts, emotions and actions (Karma) 

which cause attachments, which bind me. This understanding, this Independence comes with the knowledge of the detachment 

Vairagya. This way, Lord Shri Rama lead us into the preachings of Vairagya. Vairagya helps us demolish the web of Maya, 

the bindings we ourselves create when we pursue the wrong goals. Vairagya helps us see that personal material benefits are not 

the highest goal, since these do not lead to an end of misery. But, if a person or even a business, practices Vairagya, it results 

in this entity placing “benefit to all” as its highest goal. 
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   Next, Lord Shri Rama explains Gyana (the real Knowledge). Only this can help us to be free from all miseries, by transcending 

Independence, towards Inter-dependence. With the right knowledge, we can see the truth, the real & vast Reality underlying 

our mundane material existence.  

ग्यान मान िि ँएकउ नािीं। देख ब्रह्म समान सब मािीं॥ 

कविअ तात सो परम वबरागी। तनृ सम वसवि तीवन गुन त्यागी॥ 
   With the help of knowledge, we can see the ultimate Oneness, the ultimate interdependence in everything which is the real 

purpose of our lives according to Lord Shri Rama. The first stage was the state of dependence where we became aware of “I 

am the body. I am dependent on this body to exist, to do anything, to achieve anything”. The second stage was the stage of 

Independence where we understand that I am not the body, but I the Soul have the body to experience life, to achieve higher 

purposes. And then the third state, the stage of interdependence where we understand that I am one with Brahman, all is 

Brahman, and I am connected with all ! This is interdependence or inter-connectedness or Oneness. With this realization, we 

transcend, grow beyond, the material world – in Lord Shri Rama’s words, we are able to let go of the world as if it were just a 

strand of dry grass (तनृ). This is the highest attainment one can achieve. When one understands that we cannot survive without 

each other, that we are in reality One, then we literally cannot fail.  

   This translates into true success when applied to a business enterprise – the accelerated generation of value to all stakeholders.  

Further Lord Shri Rama provides us a tool to achieve all of the above, viz. Bhakti or Devotion : 

िातें बेवग द्रिउँ मैं भाई। सो मम भगवत भगत सुखदाई॥ 

The Lord informs us that Bhakti is the most powerful and fastest way to achieve the most desirous, the most highest. There are 

other ways also : like to follow Dharma (Dharmacharana) the right action for your own development, including the 

development of the whole society. 

   The path of Knowledge is dry and tedious, and not for all. But Bhakti is possible for everyone, and without bhakti you cannot 

follow the paths of Dharmacharana and Gyana. Bhakti is the driving force for both other paths. 

Bhakti can be described as eternal love and the supreme surrender to the Lord. We actually cannot learn anything from any 

teacher in this world until we surrender before the teacher’s knowledge. And God is the supreme teacher, ready to give us what 

we want as a loving parent. It is we who lack this love and surrender. The key ingredient of Bhakti is love, the most free and 

independent element in this nature, the most connective element in this nature. Without love, we cannot feel this 

interconnectedness or interdependence of this world, which is the most important fabric of this whole Jagat Brahman or 

Universe.  

   Let’s understand the sense of purpose through Lord Shri Rama’s another direct teaching – the Vibhishana Geeta, available in 

the Lanka Kanda of the Ramacharitmanas. Here Lord Shri Rama further explains this highest purpose of our lives and 

businesses.  

In Vibhishana Geeta, when Ravana comes to the battle-field, Vibhisana, due to his extreme love for Shri Rama, expresses 

his concern due to Ravana’s valour, strength, weapons, chariot etc (and Shri Rama only has bow and arrow, not even shoes).  

Lord Shri Rama replies using the metaphor of a chariot - there is a different kind of chariot that helps gain victory, the chariot 

of dharma, and in doing so teaches the essence of Dharma :  

सौरि धीरि तेवि रि चाका। सत्य सील दृढ़ ध्ििा पताका।। 

बल वबबेक दम परवित घोरे। क्षमा कृपा समता रिु िोरे।। 

ईस भिनु सारिी सुिाना। वबरवत चमब सिंतोष कृपाना।। 

दान परसु बुवध सवि प्रचिंडा। बर विग्यान कविन कोदिंडा।। 

   The wheels of that chariot are valour and fortitude. Steadfastness in truth and good character are its flag and banner. The 

horses of that chariot are strength, discrimination, self-control and care for others. Its reins are made of the ropes of forgiveness, 

compassion and equanimity. Devotion to God is the intelligent charioteer. Dispassion is the shield and contentment is the sword. 

Charity is the axe, understanding is the missile and knowledge of the self is the relentless bow.  

Describing the armour and other weapons of the person riding Dharmaratha (chariot of righteousness) Lord Shri Rama says:  

अमल अचल मन त्रोन समाना। सम िम वनयम वसलीमुख नाना।। 

किच अभेद वबप्र गरु पिूा। एवि सम वबिय उपाय न दिूा।। 

सखा धमबमय अस रि िाकें । िीतन किन कतिुररप ुताकें ।। 

मिा अिय सिंसार ररप ुिीवत सकइ सो बीर।  

िाकें  अस रि िोइ दृढ़ सुनि ुसखा मवतधीर।। 

   A pure and steady mind is like a quiver, while quietude and the various forms of abstinence and religious observances are a 

sheaf of arrows. Homage to the Brahmins and one’s own Guru is an impenetrable armor. There is no other equipment for victory 

as efficacious as this. He who owns such a chariot of piety has no enemy to conquer anywhere. Concluding the sermon, Lord 

Shri Rama says that the person who possesses this strong chariot (of Dharma) is a great hero, and can conquer even the most 

mighty and invincible foe i.e., attachment to the world.  
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    If we consider this from perspective of modern business wisdom : it is accepted that it is extremely important for the enterprise 

to commit to a sense of purpose greater than selfish interest, and to a set of moral values. Lord Shri Rama is implying the highest 

purpose : Dharmic conduct, dedication to service of others and of God, and to facilitate this has given a set of values using the 

metaphor of a chariot. The background is of a battle-field, which easily lends itself to the modern-day business scenario. Master 

Choa Kok Sui, the founder and Guru of Pranic Healing, says “Competition is another form of warfare. It is just more civilized.” 

If it can apply to a battlefield, then can surely apply to any & every life scenario including business.  

    The exhortation to Dharma is particularly important & relevant. Dharma implies righteous attitude & actions, and this implies 

doing the right thing for every stakeholder, a reminder of the concept of “िसुधैि कुटुम्बकम्“. This is again a mindset that 21st 

century businesses are coming to terms with and aiming for – value to all stakeholders, not just profits or shareholder value. In 

other words, inter-dependence, inter-connectedness. 

   Further, we understand that there is one Brahman, one source, one Supreme source of power. We are all small parts of that 

Supreme Source, and if we want to destroy each other in order to gain success, then it is absolutely pointless. Killing or 

destroying anyone is like killing on destroying our own selves !!! Master Choa says “Based on the Principle of Spiritual 

Oneness, whatever a person does to others he does to himself.” If we want to grow, we have to see beyond ourselves. Realisation 

of Interdependence is very real and essential in order to gain success. In fact, our survival depends on each other because we 

are the part of each other. We are all connected with other. This applies as much to an individual, as it does to a business, and 

it is a most welcome trend that modern thought, especially in business, is slowly accepting and aligning with the principle of 

Oneness, of Inter-connectedness. 

We also understand this from the Ishopanishad 

यस्तु सिाबवण भूतावन आत्मन्येिानुपश्यवत।  

सिबभूतेषु चात्मानिं ततो न वििुगुप्सत े॥ 

     He who sees everywhere the Supreme Self in all existences and all existences in the Self, shrinks not thereafter from aught, 

does not hate or fight them. 

 

2. Conclusion 

Man is already at the stage of independence with a very developed, sharp mind, and that is well-positioned to achieve the highest 

purpose of your existence. These Divine preachings, the direct Treasures of Wisdom from the Highest Source is available, and 

study of these will enable us to transcend self-centredness and realize interconnectedness; this realisation is the most important, 

necessary and beautiful achievement possible in this world. And the Divines words from the highest source are available to 

guide us. 
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भास्किाचायय विपाठी वििवचत साकेतसौिभम् आठ सर्गों ि ४९५ श्लोकों में विभक्त आधुविक संस्कृत महाकाव्य है । यह महाकाव्य २००३ 

में िार्ग पवललशसय , विल्ली से प्रकावशत हुआ है । साकेतसौिभम् में मयायिा परुुषोत्तम श्री िाम के उिात्त चरिि का िर्यि वकया र्गया है । यह 

महाकाव्य आधुविक संस्कृत सावहत्य को डॉ. भास्किाचायय विपाठी की बहुमूल्य िेि है ।  

 

1. कनिपररचय 

भास्कराचार्य त्रिपाठी एक प्रत्रिद्ध िंस्कृत कत्रि हैं । उनका जन्म 1 जुलाई 1942 को ग्राम पांडर, जिरा, इलाहाबाद, उत्तर प्रदशे में हुआ था । उन्होंने 

इलाहाबाद त्रिश्वत्रिद्यालर् िे िंस्कृत में एम. ए और डी. त्रिल. त्रकर्ा ह ै। िे भोपाल के शािकीर् रामानंद कॉलेज में िंस्कृत के प्रोिेिर थ े। िह इतं्रदरा 

कला िंगीत त्रिश्वत्रिद्यालर् के िाथ-िाथ अमेररका के त्रहमालर्न इटंरनेशनल इसं्टीट्रू्ट होन्िडेल और पेंत्रिल्िेत्रनर्ा में त्रित्रजत्रटंग प्रोिेिर थे । 

त्रिपाठीजीने अमेररका के त्रिलाडेत्रल्िर्ा में आर्ोत्रजत छठे त्रिश्व िंस्कृत िम्मेलन में शोध प्रबंध प्रस्तुत त्रकर्ा था । उन्होंने 13िें त्रिश्व िम्मेलन में भी 

भाग त्रलर्ा था ।  

   त्रिपाठीजी की रचनाए ँ िमकालीन िंस्कृत रचनाधत्रमयता ि े जुडी हईु हैं । गद्यद्वादशी, लक्ष्मीलाञ्छनम,् मतृ्कूटम्, त्रनत्रलम्पकाव्र्म्-त्रनर्यररणी, 

िंस्कृतजीिनम्, स्नेहिौिीरम्, अजाशती, लघुरघु (पाँच भाग), तौर्यत्रिकम् (िुतनुकालास्र्म् आत्रद तीन ध्ित्रनरूपक), िाकेतिौरभम् महाकाव्र्, कत्रि 

भिभूत्रत और उनका नाट्र्लोक (िंरु्क्त) आत्रद उनकी प्रकात्रशत रचनाएँ हैं । उन्होंने कृष्णाितार, मानि मधु, दिूाय (२४ अङ्क), भोजभारती आत्रद 

िंस्कृत पत्रिकाओ ंका िम्पादन कार्य भी त्रकर्ा है । िह आकाशिाणी (१९५४) तथा दरूदशयन प्रिारण िे ित्रिर् रूप में िंबद्ध रह ेहैं । 

   भास्कराचार्य त्रिपाठीजी को कई पुरस्कार भी प्राप्त हुए हैं । उनकी रचना त्रनर्यररणी (जो त्रक आधुत्रनक शैली की गीतात्मक कत्रिताओ ंका िंग्रह है) के 

त्रलए 2003 में िात्रहत्र् अकादमी पुरस्कार िे िम्मात्रनत त्रकर्ा गर्ा । के के त्रबरला िाउंडेशन द्वारा उनको िाकेतिौरभम् के त्रलए िाचस्पत्रत पुरस्कार 

िे प्राप्त हुआ है । उनको भारत की राष्रपत्रत प्रत्रतभा देिीत्रिंह पात्रटल द्वारा “ित्रटयत्रिकेट ऑि ऑनर” ि ेभी िम्मात्रनत त्रकर्ा गर्ा । 

 

2. कथािस्त ु

'िाकेतिौरभम'् महाकाव्र् की कथािस्तु प्रख्र्ात है । इिमें भगिान ्श्रीराम के उदात्तचररत और आचरण का िणयन त्रकर्ा है, जो आत्रदकाल ि ेजन 

मानि को इतना प्रभात्रित करता आ रहा ह ैत्रक आज भी लोग उनको अपने हृदर् में धारण कर उनके गुणों का स्मरण करते हैं । इि महाकाव्र् में राम 

के जन्म िे लेकर लि-कुश िे त्रमलन तक की कथा का िंत्रिप्त रुप में िणयन है । िगों का नामकरण भी त्रकर्ा गर्ा है त्रजििे तद्गत कथािस्त ुका िंकेत 

त्रमलता ह ै। प्रत्रे्क िगय की कथािस्तु इि प्रकार है ।  

प्रथम सगग – (अितारः)  

 परम्परा के अनुिार इि िगय की शुरुआत मंगलाचरण िे हईु है । प्रस्तुत िगय में गणेशजी, कच्छपी िीणा धारण करनेिाली िरस्िती, ब्रह्माजी, त्रशिजी, 

िीताजी, श्री राम, िाल्मीत्रक, भाि, भिभूत्रत, कुमारदाि, कत्रि के त्रपताजी जो की उनके प्रथम गुरु भी थ ेएिं िंस्कृत भाषा आत्रद की स्तुत्रत की गई है । 

अितार नामक इि िगय में राम एिं चारों भाईओ ंके जन्म एिं त्रशिा िे लेकर त्रििाह कर के अर्ोध्र्ा लौटने तक का िणयन है । 

नितीय सगग – (संस्कारः)  

िीता के अर्ोध्र्ा आने िे उदाि जनकपुरी, दशरथ का राम का राज्र्त्रभषेक करने का त्रनणयर् और उिके िमथयन में अर्ोध्र्ा में उत्िि, रानी कैकर्ी 

के दो िरदानों के रूप में भरत का राज्र्ात्रभषेक और चौदह िषों के त्रलए राम का िनिाि, राम-िीता ि लक्ष्मण का िनगमन, श्रिण द्वारा त्रदए गरे् शाप 

के कारण पुित्रिर्ोग में दशरथ की मतृ्रु्, िाल्मीत्रक मुत्रन एिं राम की चचाय आत्रद प्रिंगों का त्रनरुपण इि िगय में त्रकर्ा गर्ा है । 

तृतीय सगग – (संकल्पः) 

िंकल्प नामक इि िगय में शरभंग आश्रममें र्ज्ञ प्रारंभ करने के िमर् मुत्रनर्ों का रुदन देख के राििों की हत्र्ा, राम-िीता का पञ्चिटी में त्रनिाि, 

लक्ष्मण द्वारा शूपणयखा को कनकटी और नकटी बनाना, मार्ािी मारीच का स्िणय मगृ बनके पञ्चिटी में आना, िीता की स्िणय मगृ की कामना, रािण 

का िंन्र्ािी के भेष में आके त्रभिा की र्ाचना करना, िीताहरण, खून िे लथपथ जटारु् िे राम का त्रमलना, िीता के त्रिरह में राम का त्रिलाप, राम 

एिं शबरी का त्रमलन आत्रद कथा इिमें ित्रणयत है ।  
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चतुथग सगग – (सहकारः)  

श्री राम की पिनपुि हनुमान िे भेंट, िीता के िस्त्रों ि आभूषणों िे िीताजी त्रकि त्रदशा में गर्ी है िह पता चलना, रामजी एिं िुग्रीि की त्रमिता, बात्रल 

िध, िीता की खोज में िभी िानरों का दिों त्रदशाओ ंमें भेजना, श्री राम के िंकेत पर उनकी अंगुठी देकर हनुमान् को दत्रिण त्रदशा में भेजना आत्रद 

िणयन इि िगय में ह ै। 

पञ्चम सगग (उद्योगः) 

कुम्भकणय एिं रािण का िणयन, हनुमान् का िमुद्र लाँध के लंका में आना, लंत्रकनी को हनुमानजी का थप्पड लगते ही ब्रह्मा की िचनािली र्ाद आना, 

हनुमान् का लंका में त्रिचरण ि त्रिभीषण िे त्रमिता, त्रिभीषण द्वारा बताए मागय िे हनुमाजी का अशोकिात्रटका में पहुँचना, िीताजी का रुदन देख के 

उनका हृदर् द्रत्रित होना, रािण का अशोकिात्रटका में आना ि िीता को धमकी देना, रािण के चल ेजाने के बाद हनुमानजी का श्री राम का भजन 

प्रारम्भ करना ि राघिेन्द्र की कर मुत्रद्रका िीता की गोद में डालना, मुत्रद्रका को देखकर िीता का त्रिलाप, हनुमान का िीता को आश्वािन देना, रािण 

की िलिूल की िात्रटकाओ ंका त्रिनाश, लंका दहन एिं िीताजी की पहचान स्िरुप उनका चडूामत्रण प्राप्त कर श्रीरामजी के पाि िापि आना आत्रद 

प्रिंगों का िणयन इि िगय में त्रमलता है ।  

षष्ठ सगग (निक्रमः)  

नल-नील, जाम्बिान, िुग्रीि, हनुमान ि िानर िेना की मदद िे श्री राम का िमुद्र पर पुल बनाना, अंगद का दतू के रुप में रािण के पाि जाना, रािण 

का र, ण-िेि में मुकाबला करने का त्रिकल्प अपनाना, शरणाथी त्रिभीषण को श्री राम का लंकाधीपत्रत बनान ेका िचन देना , मेघनाद का रु्द्ध के 

दौरान शत्रक्तबाण चला के लक्ष्मण को मूत्रछयत करना ि हनमुानजी का िंजीिनी औषत्रध लाकर उनकी मूछाय दरू करना, रािणिध, िीताजी के िाथ 

पुष्पक त्रिमान में अर्ोध्र्ा की ओर श्री राम का गमन इि िगयमें ित्रणयत है ।  

सप्तम सगग (अनभषेकः)  

त्रजि त्रदन जन्मोत्िि हुआ उिी चैि शुक्ल निमी के त्रदन जन्म हुआ उिी त्रदन श्रीराम का िनगमन ि िाकेत में लौटने पर राज्र्ात्रभषेक भी होना, राम 

के प्रशािन का िणयन एिं श्री रामजी की स्तुत्रत िे र्ह िगय पूणय होता ह ै।  

अष्टम सगग (निनविजयः) 

िीताजी का गहृस्थी के मंगल प्रत्रतक गभय धारण करना, राम का तपोिन के आध्र्ात्रत्मक िातािरण में िंतानो को जन्म हो ऐिा चाहना ि धोबी के मुख 

िे पाररिाररक त्रनन्दा के बहान ेिीताजी को िाल्मीत्रक आश्रममें भेजना ि लि कुश के जन्म ले कर उनके रामजी िे त्रमलन के िाथ र्ह िगय पूणय होता 

है ।  

 

3. महाकाव्यत्ि 

िाकेतिौरभम् महाकाव्र् का नामकरण आचार्य त्रिश्वनाथ के मतानुिार त्रकर्ा गर्ा है । महाकाव्र् का शीषयक कत्रि, नार्क र्ा इत्रतितृ्त के आधार पर 

होना चात्रहए ।1 िाकेतिौरभम् का नामकरण इत्रतितृ्त के आधार पर त्रकर्ा गर्ा ह ै। भारतीर् काव्र्शास्त्र परंपरा के अनिुार त्रकिी भी कृत्रत की त्रनत्रियध्न 

िमात्रप्त के त्रलए कृत्रत का आरंभ मंगलाचरण िे होता ह ै। महाकाव्र् का आरंभ आशीिायदात्मक, नमस्कारात्मक र्ा िस्तुत्रनदेशात्मक इन तीनों में िे 

कोई एक मंगलाचरण िे होना चात्रहए ऐिा त्रिश्वनाथ का कथन ह ै।2 िाकेतिौरभम् महाकाव्र् का आरंभ नमस्करात्मक मंगलाचरण िे हआु ह ै। 

    संस्कारकारण ंव्यापिारहरणं िारणाििम ् 

    गणेश गणतन्त्रेशं कलये हृियालये ।। १.१।।  

   महाकाव्र् की िगयबद्धता के त्रिषर् में कत्रि ने भामह3, दण्डी4, ि त्रिश्वनाथ5 आत्रद आचार्ों क काव्र्शास्त्रीर् प्रत्रतमानों का पालन त्रकर्ा है । प्रत्रे्क 

िगय का नामकरण उिमें ित्रणयत त्रिषर् के आधार पर होना चात्रहए एिं महाकाव्र् में ज्र्ादा बडे र्ा ज्र्ादा छोटे नहीं हो ऐिे कम िे कम आठ र्ा उििे 

ज्र्ादा िगय होने चात्रहए6 ऐिा आचार्य त्रिश्वनाथ ने अपने िात्रहत्र् दपयण में कहा है । प्रस्तुत महाकाव्र् में िगों का नामकरण तद्गत कथािस्तु के अनुिार 

त्रकर्ा गर्ा है । महाकाव्र् की कथािस्तु आठ िगों में त्रिभक्त है । िगों के अन्त में अत्रग्रम कथा िूत्रचत की गई है । महाकाव्र् का नार्क देिता र्ा 

 
1 कवेववत्तस्य वा नाम्ना नायकस्येतरस्य वा ।  

2 आदौ नमस्क्स्ियाशीवाव वस्तुस्क्नदेश एव वा । 

3 सर्वबन्धो महाकाव्यं महतां च महच्च यत् । 

4 सर्वबन्धो महाकाव्यमुच्यते तस्य लक्षणम् । 

5 सर्वबद्दो महाकाव्यं तत्रैको नायकः सुरः । 

6 नास्क्त स्वल्पा नास्क्तदीधावः सर्ाव अष्टास्क्धका इह । 
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उच्चकुल में जन्मा हुआ धीरोदात्त आत्रद गुणों िे िम्पन्न होना चात्रहए ।7 हमारे महाकाव्र् के नार्क उच्चकुलमें उत्पन्न एिं धीरोदात्त आत्रद गुणों िे 

रु्क्त श्रीराम ह ै। महाकाव्र् में रामकथा का प्रख्र्ात कथानक ग्रहण त्रकर्ा गर्ा है । महाकाव्र् में र्था स्थान पर िंध्र्ा, िूर्य, चन्द्र, प्रभात, रात, अंधकार, 

त्रदन, िुबह, मध्र्ाह्न, मगृर्ा, नगर, आश्रम, तपस्र्ा, नदी, िन, पियत, उद्यान, कृत्रष, रु्द्ध, त्रििाह, पुिजन्मोत्िि, िंर्ोग-त्रिर्ोग, मुत्रन, िमुद्र, आत्रद का 

िन्तुत्रलत िणयन त्रकर्ा जाना चात्रहए । र्ह िारे लिण प्रस्तुत महाकाव्र् में उपलब्ध है । महाकाव्र् में उत्रचत रि, अलंकार ि छन्द का िंुदर तरीके िे 

उपर्ोग त्रकर्ा गर्ा है । कत्रि ने इदं्रिज्रा, उपेन्द्रिज्रा, ििंतत्रतलका, मात्रलनी, शादुयलत्रििीत्रडत, जैिे कई छंदों का प्रर्ोग त्रकर्ा है । कत्रि ने अपने त्रिचारों 

को व्र्क्त करने के त्रलए त्रजन अथायलंकारों का प्रर्ोग त्रकर्ा है उनमें र्मक, उपमा, रूपक, उत्पे्रिा, अत्रतशर्ोत्रक्त,अथायन्तन्र्ाि, अथायपत्रत्त, दृष्ांत, 

त्रििामा, व्र्ात्रतरेका आत्रद शात्रमल हैं । 

   इिप्रकार महाकाव्र्ोत्रचत िारे लिणों िे रु्क्त होने के कारण र्ह एक ििल महाकाव्र् है ।  

 

4. महाकाव्यकी आधुनिकता 

 िाकेतिौरभम ्रामकथा पर आधाररत आधुत्रनक िंस्कृत महाकाव्र्ों में उल्लेखनीर् ह ै। र्ह एक ऐिा महाकाव्र् ह ैत्रजिमें हमें िंस्कृत महाकाव्र् और 

त्रहन्दी कथा काव्र् दोंनो का आस्िाद त्रमलता है । रि के अनुरूप छन्दों का प्रर्ोग एिं िुरम्र् रामकथा का गीतों के रुपमें अत्रं्त दलुयभ प्रर्ोग इि 

महाकाव्र् में पार्ा गर्ा है । इि महाकाव्र् में 'ररंगो हाइकू' नामक त्रिदेशी ितृ्त का प्रर्ोग भी कुछ स्थानों पर देखने को त्रमलता है । आत्रद कत्रि द्वारा 

ित्रणयत मानिीर् मूल्र्ों का िणयन भी इि निीन महाकाव्र्में पार्ा गर्ा है । 
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7 सर्वबन्धो महाकाव्यं तत्रैको नायकः सुरः  

 सदं्वशः क्षस्क्त्रयो वास्क्प धीरोदात्तः र्ुणास्क्न्वतः । 
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For a successful organization, let it be a small company, a big corporation, a government that runs the country or a 

home where we live in as a family, Good leaders, who can guide the others in that organization is important. Anyone 

can be a manager, running the show, but it needs a good leader to effectively manage and for the organization to be 

successful on the long run. For that matter, the leader, need not be a manager and could stand as a person among the 

crowd, but should be a personality, who can exactly dictate how things should happen. Ramayans is the aadharsha 

kavya giving you an insight on all aspects of life, History, Geography, Science, Languages and even Mathematics. Will 

it leave behind management studies and leadership qualities? In this paper, we have analysed how Bharatha had been 

an effective leader, as showcased in the Valmiki Ramayana. 

 

1. Introduction 
A manager is a person who controls an organization or a division of an organization and strives to accomplish a specific goal. 

The goal could be anything from ensuring the smooth functioning of the household to the successful handling of project 

deliveries. However, a Leader would be a person who would empower people across the organization to strive towards a 

common goal. A leader focuses on People whereas a Manager focuses on things/ activities. A manager has a plan in place and 

focuses on executing it. Whereas a Leader is a person, who will not only focus on a plan but also ensure that he can accommodate 

changes to a plan to achieve a greater vision. A leader would be using influence where a manager tries to assert his authority 

and a leader would develop a change. In contrast, a manager would just try to handle a situation or a change. Ramayana of 

Valmiki espouses the character of an ideal leader and Bharatha is shown as one of the most effective leaders. His leadership 

qualities are a lesson for us to learn and adopt. 

   Even the Dhyana Sloka in Ramayana showcases Bharatha’s character as a wonderful leader. 

 

Vaidehi Sahitham Shuradhrumathale Haime Maha Mantape 

Madhye Pushpakamasane Manimaye Veerasane Susthitham 

Agre Vaachayathi Prabanjana Suthe Thathvam Munibhyaparam 

Vyaakyaantham Barathadibir Parivrutham Rama Baje Shyamalam 

 

   In the last part of this sloka, we can see that, it is said Bharatha was leading a group of rishis and listening to Rama. Espousing 

2 characteristics of an effective leader. One showcased that he listens to others, and the second clearly showing that the well-

learned rishis were ready to follow whatever Bharatha was doing. 

 

 

2. Relationship of Rama and Baratha 
As a follow up to the sloka quoted above, we know that Bharatha was obedient to Rama, but how was their relationship in terms 

of management principles? In the paralace of a corporate industry of today, I would say that, it was like a relationship between 

a CEO and a chairman. A CEO is the functioning head of the organization, but a chairman is more of an advisor and is 

responsible if there is a crisis even with the CEO, otherwise, he does not even come into the picture of everyday affairs. 

Similarly, during the 14 years of Rama’s Exile, Baratha effectively managed the kingdom, but he never sat in the chair of the 

king. 

 

“Baratha Raajyabaaranath Bibharthi iti Barathaha” 

 

   This is the name meaning for Baratha given in the vykyanams of Ramayana. Meaning, Bharatha is the person who handles 

the load of the rajya/ the kingdom. True to his name, we can see Bharatha doing that. 

In the next few sections, we will discuss how Bharatha showcased various leadership qualities. 
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3. Focus on People 
In the Ayodhyakanda, when Rama meets Bharatha, at Chitrakoota, Rama asks him a set of questions, focusing on how Bharatha 

is managing the kingdom. When we see those questions, we realize how importance was given to people in various strata of 

the society and how important a role, that every individual person played in the society. 

This is similar to how every job in an organization being important and being dependent on the people doing it. 

 

Rama asks the following: Whether Bharatha was 

1. Revering and Honoring the Sages – Gurus – Brahmanas – Teachers. Teachers form the most important part of society as 

they play a role in the development of future generations. So the first important question is on revering the teachers. 

2. Worshipping the Gods and Ancestors – Nithya karmanushtana – Performing certain ritualistic actions is important in a 

society. Worshipping the Gods and  

3. Din’t Oversleep – Sleeping beyond a time will mean we are not working for the right time 

4. Concentrated on Unperturbed Public Works at Low Cost and Max Benefits – A government works on taxes.  

The Tamil Tirukkural says as below. 

 

“ Iyattralum Eettalum Kaatthalum Kaattha 

Vagutthalum Valladhu Arasu” 

 

   Meaning, a government has right to earn money via taxes and spend it in the right way for the people. Same way, the taxes of 

the people should not be misused, Rama guides and Bharatha listens here, on ensuring unperturbed public work, at low cost 

and maximum benefits for the people, in no way compromising the quality of service given to people 

5. Obeying Servants – Valiant Army chief and men – A company always needs its employees who will obey the leader. 

Someone rebellious and not sensible will not serve the purpose of achieving the goal  

6. was Vary of Rival Kings and ensured secrecy of plans 

7. Did not Delay Wages – After all, humans need work as a barter for money/ other needs.  

8. Having wise Spies and Ambassadors -in modern parallel, you can compare it to organizations having the right people for 

marketing 

9. Did Not think meak about the Weak – This was the most important. A king should never think that someone weak was 

useless. Again a quote from a Tamil poem, Purananuru states thus  

“Eliyorai Igazhndhandrum Ilamey” 

And in the Ramayana, both Valmiki and Kamban highlight this, when they quote that the king should never think meak of the 

weak. This directly applies to a leader, who should also never think that his opponents are weak and become careless. 

 

4. Bharatha the Visionary – City Management 
A Leader is usually a great visionary. He knows what is needed for the future and thinks about solutions for long term problems 

when trying to address a current issue. Let's see, how Bharatha displayed these traits of being Future Ready, as someone who 

was driving change and also was a great visionary through another section in the Ayodhya Kanda of the Valmiki Ramayana.  

In this section, Bharatha has decided to travel to the Forest with his entire cortege to meet Rama, and in the process, he visualizes 

what is needed for the city, and what is needed for the future. Lets see how he, and his troupe creates pathways and bridges to 

reach the forest, which will also ensure the effective usage of those spaces in future- at the same time, not causing harm to the 

environment. 

   While Bharatha goes to the forest, he decides to create Royal Highways along the path. 

• While doing so, he ensures new trees are planted for every tree that is cut. 

• Soil Testers, Thread Bearers, Excavators, Mechanics, laborers, Carpenters, Road Menders, Wood Cutters, Hollow Makers, 

Men for plastering, White Washing men, Skilled Plasterers, Basket Makers, tanners, and Supervisors went in advance 

before Bharatha to ensure that the roads were measured in the right way, wood removed from the trees were reused for the 

roads as needed, stones were removed and the pathways were leveled and roads that could be reused again and again along 

with bridges across rivers were created.  

• The highways were of such quality that an entourage of 1000 elephants, 10000 horses, and lakh humans did no damage to 

them, and it looked as good as new, after they used it 

• Bridging the Streams, Pulverised Rocks to ensure the water path was not obstructed, Small Dams on Rivulets and a lot of 

ponds were built. Excellent Wells were also dug in water scarce areas. This highlighted how important water management 

for the future was and how the King had prioritized that as a wonderful leader Similarly, when Rama, Seetha, and 

Lakshmana return to Ayodhya, Bharatha once again shows his prowess in managing the city by building pathways from 

Nandigrama to Ayodhya. 

• “ Vishamani Samanicha” – Let the Path from Nandigrama to Ayodhya be levelled says Bharatha urther, as the time Rama 

returns in the Hot Summer month of Chaithra, we can also see Bharatha speak on sprinkling the ground with Ice Cold 

Water so that the land is cooled down - “Himasheethena Vaarina” 
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5. A Leader is always Future Ready and Empowers Individuals 
Bharatha always gave importance to other individuals who were doers and ensured that he had the right people for the right job. 

This can be seen throughout the epic. Some examples are quoted below. 

 

   At Nandigrama, we can see Bharatha instructing Shatrugna on what should be done for Rama’s return, and in turn, Shatrugna 

influences the 8 ministers (Dhrushti, Vijaya, Jayantha, Siddartha, Arthasadhaka, Ashoka, Mantrapala and Sumantra). All the 

names of the 8 ministers were highly suggestive of the jobs they were doing/ eloquent with. 

• Dhrushti – The Visionary, or the person who identified the goals. 

• Vijaya – The one who commanded the armies and brought in victories 

• Jayantha – The Manager who managed the affairs of those areas which had been won over 

• Siddartha – The one who was accomplished in obtaining money 

• Arthasadhaka – The man who was guiding the team on Management principles 

• Ashoka – The person who ensured that the team never faced sadness 

• Mantrapala – Who was the chief advisor 

   And The Arya Sumathra – which directly means – The Good Minister – or the person who showed the Righteous/ Right path. 

 

Abraviccha Tadha Raamam Bharatha sa Kruthanjali ।  

Ethaththe Rakshitam Rajyam Naajyaam Niryaatitam Maya॥ 

 

   He always had the right people to raise the right questions which is essential for a leader 

 

6. Conclusion 
All the above instances throughout various events in the Srimad Ramayana only illustrate how good a leader Bharatha was. 

Direct proof to his leadership skill was that the Treasury and Granary has been enhanced by tenfold, over the 14 years, when 

Rama was in exile. 

  

avekshathaam bavaankoshaam koshtaagaaram puram valam।  

bavatastejasaa sarvam krutham dashagunam mayaa॥  

 

   That is why, people always say they want the, Rama Rajya – The Rajya, that functions with the best of leaders, even when 

the Rama (The One who delights is not around to guide 
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रामायण में वर्णित पाताल लोक का अर्ततत्व एक रहतयमय पहेली की तरह सर्ियों से र्वद्वानों और शोधकतािओ ंको हैरान करता रहा है। 

यह शोध पत्र पथृ्वी के नीचे भूर्मगत क्षेत्र के अर्ततत्व की संभावना का पता लगाता ह,ै र्वशेष रूप से होंडुरास के प्राचीन शहर तयूिाि ब्लैंका 

की हार्लया खोज की ओर ध्यान आकर्षित करता ह ै। रामायण भगवान राम के भक्त हनमुान की यात्रा का वणिन करती ह,ै जो अपन ेर्प्रय 

िेवता को अर्हरावण के चंगुल से बचाने के र्लए पाताल लोक में चले गए थे । इस गोतवामी तुलसीिासजी के रामायण महाकाव्य कथा के 

अनुसार, हनुमान न े70,000 योजन की िरूी तक फैली सात सतहों-अतल, र्वतल, सुतल, तलातल, महतल, रसातल और पाताल को पार 

र्कया । आधुर्नक तकनीकी द्वारा, जैस ेर्क LiDAR तकनीकी, ने प्राचीन सभ्यताओ ंका पता लगाया है, र्जससे अटकलें लगाई जा रही हैं 

र्क तयूिाि ब्लैंका पौरार्णक पाताल लोक के साथ संरेर्खत है, र्वशेष रूप से खोजी गई मूर्तियों और रामायण में वर्णित मूर्तियों के बीच 

आश्चयिजनक समानताएं हैं । यह जांच न केवल पौरार्णक आख्यानों और पुरातार्त्वक र्नष्कषों के बीच संभार्वत संबंधों को तपष्ट करती है 

बर्कक प्राचीन भारत की समदृ्ध सांतकृर्तक र्वरासत और वैज्ञार्नक योगिान पर भी प्रकाश डालती है । यह र्वश्व ततर पर प्राचीन ज्ञान के 

प्रसार को प्रोत्सार्हत करता ह,ै र्मथक और वाततर्वकता के संशे्लषण की गहरी क्षमता को बढावा ितेा ह ै।  

 

1. प्रस्तावना 

प्राचीन मिथकों और मकिं वदिंमियों की खोज अक्सर लोककथाओ िं और वास्िमवकिा के बीच जमिल अिंिरसिंबिंध को सिझन ेके प्रवेश द्वार के रूप िें 

कायय करिी है। पौरामिक आख्यानों की मवशाल िेपेस्री के भीिर, कुछ कहामनयााँ रािायि की िहाकाव्य गाथा मजिनी गहराई से ग िंजिी हैं । इस 

कालजयी कहानी के कें द्र िें भगवान राि के सिमपयि मशष्य हनुिान की पािाल लोक की गहराइयों िें की गई साहमसक यात्रा है । जैसे ही हनुिान अपने 

मप्रय देविा को बचाने के मलए इस खिरनाक खोज पर मनकलिे हैं, कथा न केवल कल्पना को लुभािी है बमल्क पथृ्वी की सिह के नीचे मछपे रहस्यिय 

स्थानों के अमस्ित्व के बारे िें गहन प्रश्न भी उठािी है। पािाल लोक का रहस्यिय क्षेत्र लिंबे सिय से आकर्यि और साम़िश का मवर्य रहा ह,ै जो 

मवद्वानों, उत्साही लोगों और आध्यामत्िक साधकों के िन को सिान रूप से लुभािा है। प्राचीन महिंद  पौरामिक कथाओ िं िें मनमहि, पािाल लोक को 

एक भ मिगि दमुनया के रूप िें दशायया गया है मजसिें मदव्य प्रामियों, राक्षसों और पौरामिक प्रामियों का मनवास है। रािायि और अन्य पमवत्र ग्रिंथों िें 

पािाल लोक के वियन से मवशाल भ मिगि साम्राज्यों, भ लभुलैया सुरिंगों और रहस्य िें ड ब ेरहस्यिय पररदृश्यों की ज्वलिंि कल्पना उत्पन्न होिी है। 

हालााँमक, इसके पौरामिक आकर्यि से परे, पािाल लोक की खोज अनुभवजन्य जािंच के दायरे िक फैली हुई है, क्योंमक मवद्वान इन प्राचीन कथाओ िं के 

पीछे की सच्चाई को जानने की कोमशश कर रहे हैं। सिझ की इस खोज ने पौरामिक कथाओ िं और लोककथाओ िं के अध्ययन से लेकर पुराित्व और 

िकनीकी नवाचार िक मवमवध मवर्यों के एकीकरि को जन्ि मदया है। यह इस अिंिःमवर्य ढािंच ेके भीिर ह ैमक हि पािाल लोक के पीछे की सच्चाई 

को उजागर करने के मलए अपनी यात्रा शुरू करि ेहैं। हिारी जािंच के कें द्र िें रािचररि िानस की कथा ह,ै जो महिंद  सामहत्य का एक िौमलक पाठ ह ैजो 

काव्यात्िक रूप िें रािायि की कहानी को दोबारा बिािा है। 

   इस पाठ की सावधानीप वयक जािंच के िाध्यि से, हि पािाल लोक के प्रिीकात्िक िहत्व और दैवीय हस्िक्षपे और ब्रह्ािंडीय सिंघर्य की व्यापक 

कथा के भीिर इसकी भ मिका को सिझना चाहि ेहैं । पौरामिक प्रिीकवाद और रूपक की सिदृ्ध िेपेस्री िें गहराई से उिरकर, हिारा लक्ष्य पािाल 

लोक के पौरामिक पररदृश्य के भीिर मनमहि अथय की गहरी परिों पर प्रकाश डालना है (वार्कमकी, और संुिररामातवामी-1985)। प्राचीन ग्रिंथों की 

हिारी खोज के सिानािंिर, हिारी जािंच ऐमिहामसक अनुसिंधान और परुािामत्वक जािंच के दायरे िक फैली हुई है। इस प्रयास का कें द्र िध्य अिेररका के 

होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की खोज है, एक ऐसी साइि मजसने पािाल लोक के पौरामिक क्षेत्र से अपन ेसिंभामवि सिंबिंध के मलए ध्यान आकमर्यि मकया 

है। LiDAR िकनीक जैसी आधुमनक पुरािामत्वक िकनीकों के अनुप्रयोग के िाध्यि से, शोधकिायओ िं न ेहोंडुरास के घने जिंगलों के नीच ेमछपी प्राचीन 

बमस्ियों के साक्ष्य को उजागर मकया है। 

   महिंद  पौरामिक कथाओ िं िें वमियि कलाकृमियों और प्रमििाओ िं की याद मदलाने वाली कलाकृमियों की उपमस्थमि अिंिर-सािंस्कृमिक आदान-प्रदान 

और साझा पौरामिक रूपािंकनों के बारे िें मदलचस्प सिंभावनाएिं पैदा करिी है। बहुमवर्यक जािंच के इस सिंदभय िें ही हि प्राचीन मवद्या और सिकालीन 

सिझ के बीच की खाई को पािन ेके मलए अपना अध्ययन करि ेहैं। पौरामिक कथाओ िं, इमिहास और वैज्ञामनक अन्वेर्ि से अिंिदृयमि को एकीकृि 
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करके, हि पािाल लोक के रहस्यों को जानने और प्राचीन परिंपरा और आधुमनक चेिना दोनों िें इसके िहत्व को उजागर करने का प्रयास करिे हैं। 

ऐसा करने िें, हि मिथक की स्थायी मवरासि और िानव कल्पना के असीमिि दायरे की गहरी सराहना िें योगदान दनेे की उम्िीद करिे हैं। 

  

2. सासहत्य की समीक्षा 

रािायि िें मलमखि पािाल लोक के अमस्ित्व का प्रश्न समदयों से मवद्वानों और शोधकिायओ िं को परेशान करिा रहा ह।ै यह शोध पत्र पािाल लोक के 

अमस्ित्व की सिंभावना का पिा लगािा ह,ै मवशरे् रूप से होंडुरास के एक प्राचीन शहर स्य दाद ब्लैंका की हामलया खोज पर ध्यान कें मद्रि करिा है। 

रािायि की कथा भगवान राि के भक्त पवनपुत्र हनिुान की यात्रा का वियन करिी है, जो अपने मप्रय देविा को अमहरावि के चिंगुल से बचाने के मलए 

पािाल लोक िें गए थे। इस गाथा के अनुसार, हनुिान न ेइस भ मिगि क्षेत्र िक पहुिंचने के मलए पुराि िें उमल्लमखि साि-िलों (अिल, मविल, सुिल, 

िलािल, िहािल, रसािल और पािाल) िें जा-जाकर 70 हजार जोजन की द री िय की थी। उल्लेखनीय रूप से, यमद आज भारि और श्री लिंका के 

बीच से कोई सुरिंग खोदन ेकी पररकल्पना की जािी ह,ै िो यह िैमक्सको, ब्राजील और होंडुरास जैसे दशेों िें ही मनकलेगी । अिः पािाललोक की 

अवधारिा, िानव पहुिंच से परे जिीन के मनचली की दमुनया (अथायि 180 मडग्री नीचे), पौरामिक कथाओ िं िें बार-बार आिी ह,ै जो इसके अमस्ित्व 

पर सवाल उठािी है।  

 

 

सचत्र 01 पाताल लोक- जमीन के नीच ेकी वो िरु्नया जहााँ आर्िवासी द्वारा पूजा की जाती है बंिरो की  

 

   ह्य स्िन मवश्वमवद्यालय के वैज्ञामनकों ने वर्य 2015 िें आधुमनक LiDAR िकनीक (ह्यूतटन र्वश्वर्वद्यालय-2015) का उपयोग करिे हुए, िध्य 

अिेररका के होंडुरास िें एक खोए हुए स्य दाद ब्लैंका नािक प्राचीन शहर का पिा लगाया। िभी से लोगों का अनुिान हैं मक यह शहर रािायि िें 

वमियि पािाल लोक यही होना चामहए, मवशेर् रूप से वहािं प्राप्त वानर देविाओ िं और राि भक्त हनिुान की खोजी गई ि मिययों के बीच अनोखी सिानिा 

को देखिे हुए (मचत्र-01)।  

   स्क ल ऑफ िैनजेिेंि साइिंसेज और वैमदक मवज्ञान कें द्र के िहामनदशेक व शोधकिाय, प्रो. भरि राज मसिंह, अपन ेमदलचस्प गिनाओ िं का मवशे्लर्ि 

करिे हएु उनपर प्रकाश डालि ेहैं मक बिंगाली रािायि का हवाला दिे ेहुए, उन्होंन ेदशायया मक पािाल लोक की सुरिंग की द री 1000 जोजन ह ै। च ाँमक 

1 जोजन =८ िील और 1 िील = 1.6 मकलोिीिर अथायि 1 जोजन=12.8 मकलोिीिर ह ै। इस प्रकार 1000 जोजन x 12.8 मकलोिीिर लगभग 

12,800 मकलोिीिर होिा ह,ै जो पथृ्वी के व्यास से िेल खािी ह ै। अिः यमद कोई सुरिंग भारि के िध्य-प्रदशे के पािाल प री के जिंगलों से जोड़न ेकी 

पररकल्पना भी गयी थी, िो यह प्राचीन िापों के साथ सिीक रूप से िध्य अिेररका के होंडुरास पर ही मनकलेगी अथवा सिंरेमखि होगी । इसके अमिररक्त, 

पौरामिक कथाओ िं िें लिंकापमि रावि का िो उल् लेख है, मकिं िु उसके अलावा भी 2 रावि और थे, मजनके नाि - अमहरावि और िमहरावि बिाए 

जािे हैं । ये दोनों भी अधिी राक्षस थ े। रािचररििानस के अनुसार, यह पिा चलिा ह ैमक अमहरावि पािाल िें रहिा था और वह रावि का सौिेला 

भाई था । श्रीराि से युद्ध िें जब लिंकापमि रावि का पक्ष किजोर पड़न ेलगा था िो अमहरावि युद्धभ मि िें आया और उसने श्री राि और लक्ष्िि का 

अपहरि करने की सामजश रची थी । गुप्त रूप से राि िें सोिे हुए राि और उनके भाई लक्ष्िि को पािाललोक िें उठा ले गया था और वहााँ पर 

अमहरावि और उसका बड़ा भाई िमहरावि आरामधका िहािाया के मलए दोनों भाइयों की बमल देने को िैयार हो गये। लेमकन हनुिान ने अमहरावि 

और उनकी सेना को िारकर इनकी रक्षा की। अमहरावि पर मवजय पाने के बाद, भगवान राि ने िकरध्वज को पािालपुरी का शासक मनयुक्त मकया, 

जो भ मिगि शहर िें िकरध्वज की खोजी गई ि मिययों से भी जुड़ा है (र्संह, भरत राज,-2016) । यह अन्वेर्ि न केवल पौरामिक आख्यानों और 

पुरािामत्वक खोजों के बीच सिंभामवि सिंबिंधों का खुलासा करिा ह,ै बमल्क भारि की सिदृ्ध सािंस्कृमिक मवरासि और प्राचीन सभ्यिा और वैज्ञामनक 

उन्नमि िें योगदान को भी रेखािंमकि करिा है। यह वैमश्वक स्िर पर प्राचीन ज्ञान के प्रसार को प्रोत्सामहि करिे हुए, मिथक और वास्िमवकिा के अध्यन 

िें गहरी एकरूपिा को दशायिा है और राि चररििानस िें मलमखि की सत्यिा को प्रिामिि भी करिा है । 

 

3. अध्ययन में अपनाई गई काययप्रणाली 

इस अध्ययन के मलए अपनाई गई पद्धमि प्रकृमि िें अिंिःमवर्य है, मजसिें पाठ्य मवशे्लर्ि, ऐमिहामसक शोध और वैज्ञामनक जािंच शामिल है। एक 

व्यापक दृमिकोि के िाध्यि से, हिारा लक्ष्य रािायि िें दशायए गए पािाल लोक के अमस्ित्व और होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की हामलया खोज से 

इसके सिंभामवि सिंबिंध पर प्रकाश डालना है। 
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   इमिहासकारों का कहना है मक प्राचीन शहर मसयुदाद ब्लािंका के लोग एक मवशालकाय वानर देविा की ि मिय की प जा करिे थे। मलहाजा, ये भी 

कयास लगाए जा रह ेहैं मक कहीं हजारों साल प्राचीन मसय दाद ब्लािंका ही िो रािायि िें मजक्र पािाल पुरी िो नहीं है। मकवदिंमियािं हैं मक प वोत्तर 

होंडुरास के घने जिंगलों के बीच िस्कीमिया नाि के इलाके िें हजारों साल पहले एक गुप्त शहर मसय दाद ब्लािंका था। कहा जािा है मक हजारों साल 

पहले इस प्राचीन शहर िें एक फलिी-फ लिी सभ्यिा सािंस लेिी थी, जो अचानक ही वक्त की गहराइयों िें गिु हो गई। अब िक मक खुदाई िें इस शहर 

के ऐसे कई अवशेर् मिले हैं जो इशारा करिे हैं मक मसय दाद के मनवासी वानर देविा की प जा करिे थे। यहािं मसय दाद के वानर देविा की घुिनों के बल 

बैठे ि मिय को देखिे ही राि भक्त हनुिान की याद आ जािी है। घुिनों पर बैठे वजरिंग बली की ि मिय वाले ििंमदर आपको महिंदसु्िान िें जगह-जगह मिल 

जाएिंगे। हनुिान जी के एक हाथ िें उनका जाना-पहचाना हमथयार गदा भी रहिा है। मदलचस्प बाि ये है मक प्राचीन शहर से मिली वानर-देविा की ि मिय 

के हाथ िें भी गदा जैसा हमथयार नजर आिा है (मचत्र-02)। 

 

 

सचत्र 02 पाताल लोक- जमीन के नीच ेवो िरु्नया जहााँ बंिरो की मूर्तियो पाई जाती हैं 

 

   रािायि की कथा के अनुसार हनिुान जी को अमहरावि िक पहुिंचने के मलए पािालपुरी के रक्षक िकरध्वजा को परास्ि करना पड़ा था जो ब्रह्चारी 

हनुिान का ही पुत्र था। दरअसल, िकरध्वजा एक ित्स्यकन्या से उत्पन्न हुए थ,े जो लिंकादहन के बाद सिुद्र िें आग बझुािे हनुिान जी के पसीना मगर 

जाने से गभयविी हुई थी। रािकथा के ििुामबक अमहरावि वध के बाद भगवान राि न ेवानर रूप वाले िकरध्वजा को ही पािालपुरी का राजा बना मदया 

था, मजसे पािाल पुरी के लोग प जने लगे थे।  

   होंड रास िें उस प्राचीन शहर की मकवदिंिी समदयों से सुनाई जािी रही थीं जहािं वानर देविा की प जा की जािी थी । ये कहामनयािं होंड रास पर राज 

करने वाले पमििी लोगों िक भी पहुिंची । होंड रास के गपु्त प्राचीन शहर के बारे िें सबसे पहले ध्यान मदलाने वाले पहली जानकारी अिेररकी खोजी 

मथयोडोर िोड ेन ेदावा 1940 ि िं मकया था । उन्होंने बिाया मक प्रथि मवश्वयुद्ध के बाद एक अिेररकी पायलि ने होंडुरास के जिंगलों िें कुछ अवशेर् देखे थ ेऔर 

एक अिेररकी िगैजीन िें उसन ेमलखा मक उस प्राचीन शहर िें वानर देविा की प जा होिी थी, लेमकन उसन ेशहर की जगह का खुलासा नहीं मकया। 

बाद िें रहस्यिय हालाि िें मथयोडोर की िौि हो जाने से प्राचीन शहर की खोज अध री रह गई।  

   शोधकिाय, प्रो. भरि राज मसिंह, बिािे हैं मक उस वानर दवेिा की कहानी काफी हद िक िकरध्वजा की कथा से मिलिी-जुलिी हैं । हालािंमक उनके 

द्वारा प्राचीन शहर मसय दाद ब्लािंका और रािकथा िें कोई सीधा ररश्िा नहीं जोड़ा है । मथयोडोर िोडे के ितृ्यु करीब 70 साल बाद भी होंड रास के घने 

जिंगलों के बीच िस्कीमिया नाि के इलाके िें, जिीन िें दफन एक प्राचीन शहर अपने इमिहास के साथ सािंस ले रहा था, ये शायद दमुनया कभी नहीं जा 

पािी अगर अिेररकी वैज्ञामनकों की िीि न ेउसे िलाशने के मलए क्रािंमिकारी िकनीक का इस्ििेाल नहीं मकया होिा। यह िभी सिंभव हुआ जब ह्य स्िन 

मवश्वमवद्यालय के वैज्ञामनकों ने लाइडार (LIDAR) के नाि से जानी जाने वाली िकनीक से, जो जिीन के नीचे की 3-D िैमपिंग द्वारा प्राचीन शहर को 

खोज मनकाला िथा प्रेमसडेंि ओबािा द्वारा एक लाकेि जो उनके मपिा द्वारा मदया गया था, उसको बड ेिनोयोग से मकसी कायय करने के प वय आत्िसाि 

करिे थे । इसका खुलासा उस सिय हुआ जब पे्रमसडेंि ओबािा 26 जनवरी 2015 को िुख्यअमिमथ के रूप िें गिििंत्रमदवस पर भारि आये और 

रामत्रभोज िे लालकृष्ि अडवानी जी की पुत्री न ेलाकेि दखेने की इच्छा की और उसपर हनुिान जी की ि िी होन ेकी स चना दी । सम्भविः ओबािा 

के प वयज इसी जगह से सम्बिंमधि रह ेहों और सियािंिर यह लाकेि इनके पास प जा व मवश्वास िें पररमिि हो गया ।  

3.1 पाठ्य सवशे्लषण 

हिारी काययप्रिाली का कें द्र प्राथमिक ग्रिंथों, मवशेर् रूप से रािायि और इसके मवमभन्न पुनकय थन, जैसे रािचररि िानस, की जािंच है। इन प्राचीन ग्रिंथों 

िें गहराई स ेजाकर, हि पािाल लोक की पौरामिक अवधारिा और महिंद  ब्रह्ािंड मवज्ञान के भीिर इसके िहत्व के बारे िें अिंिदृयमि प्राप्त करना चाहि ेहैं 

। पाठ्य मवशे्लर्ि िें प्रिीकात्िक रूपािंकनों, रूपक आख्यानों और वियनात्िक अिंशों को सिझना शामिल ह ैजो पािाललोक और उसके मनवामसयों 

की प्रकृमि पर प्रकाश डालिे हैं। यह प्रमक्रया हिें उस सािंस्कृमिक और धामियक सिंदभय को सिझने िें सक्षि बनािी है मजसिें पािाल लोक को दशायया 

गया है और पौरामिक कथा के भीिर मनमहि अिंिमनयमहि अथों को सिझन ेिें सक्षि बनािा है। 

3.2 ऐसतहाससक अनुसॆंधान 

पाठ्य मवशे्लर्ि के साथ, हिारी काययप्रिाली िें ऐमिहामसक अनुसिंधान शामिल है मजसका उद्देश्य व्यापक सािामजक-सािंस्कृमिक ढािंचे के भीिर 

पौरामिक आख्यानों को प्रासिंमगक बनाना है। इसिें ऐमिहामसक अमभलेखों, पुरािामत्वक खोजों और सािंस्कृमिक कलाकृमियों की खोज शामिल है जो 
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प्राचीन सभ्यिाओ िं और मवश्वास प्रिामलयों की झलक प्रदान करिे हैं। मवशेर् रूप से, हि िध्य अिेररका के होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की खोज पर 

ध्यान कें मद्रि करिे हैं, जो पािाल लोक के पौरामिक क्षेत्र से सिंबिंमधि एक सिंभामवि वास्िमवक दमुनया है। पुरािामत्वक साक्ष्यों और ऐमिहामसक वतृ्तािंिों 

की जािंच करके, हि स्य दाद ब्लैंका को रािायि िें वमियि पािाललोक से जोड़न ेवाले दावों की मवश्वसनीयिा का आकलन करना चाहि ेहैं। इसके 

अलावा, ऐमिहामसक शोध हिें मवमभन्न सिंस्कृमियों और सिय अवमधयों िें पौरामिक रूपािंकनों के मवकास का पिा लगाने िें सक्षि बनािा है, मजससे 

मिथक और वास्िमवकिा के बीच परस्पर मक्रया के बारे िें हिारी सिझ सिदृ्ध होिी है। 

3.3 वैज्ञासनक जाॆंच 

पाठ्य और ऐमिहामसक मवशे्लर्ि के अलावा, हिारी काययप्रिाली िें वैज्ञामनक जािंच भी शामिल है, मवशेर् रूप से पौरामिक आख्यानों और पुरािामत्वक 

खोजों के बीच सिंभामवि सिंबिंधों का पिा लगान े के मलए आधुमनक प्रौद्योमगमकयों का उपयोग मकया जािा है। इस दृमिकोि का एक प्रिुख घिक 

LiDAR (लाइि मडिेक्शन एिंड रेंमजिंग) िकनीक का अनपु्रयोग है, जो इलाके की उच्च-रऱि़ॉल्य शन िैमपिंग और पथृ्वी की सिह के नीचे मछपी 

मवशेर्िाओ िं का पिा लगाने िें सक्षि बनािा है। LiDAR प्रौद्योमगकी को मनयोमजि करके, हिारा लक्ष्य पािाल लोक से जुड़े भौगोमलक क्षेत्रों का 

आभासी सवेक्षि करना ह,ै मजसिें होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की साइि भी शामिल है। LiDAR डिेा के मवशे्लर्ि के िाध्यि स,े हि स्थामनक पैिनय, 

सिंरचनात्िक अवशेर्ों और सािंस्कृमिक कलाकृमियों की पहचान करना चाहिे हैं जो पौरामिक ग्रिंथों की व्याख्याओ िं की पुमि या चुनौिी दे सकिे हैं। 

3.4 एकीकरण और सॆंशे्लषण 

 हिारी काययप्रिाली के अिंमिि चरि िें पाठ्य मवशे्लर्ि, ऐमिहामसक शोध और वैज्ञामनक जािंच से प्राप्त मनष्कर्ों का एकीकरि और सिंशे्लर्ि शामिल 

है। मत्रकोिासन की प्रमक्रया के िाध्यि से, हि एक सुसिंगि कथा का मनिायि करन ेके मलए मवमभन्न स्रोिों से साक्ष्य की िुलना और मवरोधाभास करिे 

हैं जो पािाल लोक के अमस्ित्व और िहत्व को स्पि करिा है। यह एकीकृि दृमिकोि हिें अनुशासनात्िक सीिाओ िं को पार करने और मवर्य वस्िु 

की अमधक व्यापक सिझ हामसल करने िें सक्षि बनािा है। पौरामिक कथाओ िं, इमिहास और मवज्ञान से अिंिदृयमि को सिंशे्लमर्ि करके, हिारा लक्ष्य 

पािाल लोक के रहस्यों और प्राचीन परिंपरा और सिकालीन प्रवचन दोनों के मलए इसकी प्रासिंमगकिा को उजागर करना है। 

 

4. पररणाम और चचाय 

पािाल लोक के अमस्ित्व और होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की खोज से इसके सिंभामवि सिंबिंध की हिारी अिंिःमवर्य जािंच से कई िहत्वप िय मनष्कर्य 

मनकले हैं: 

• रािायि और रािचररि िानस समहि प्राथमिक ग्रिंथों की मवस्ििृ जािंच के िाध्यि से, हिने पािाल लोक से जुड़े सिदृ्ध प्रिीकात्िक 

रूपािंकनों और रूपक कथाओ िं को उजागर मकया। इन प्राचीन ग्रिंथों िें पािाल लोक का वियन महिंद  ब्रह्ािंड मवज्ञान के भीिर इसके सािंस्कृमिक 

और धामियक िहत्व की अिंिदृयमि प्रदान करिा है। पािाल लोक के पौरामिक पररदृश्य को सिझन ेस,े हिन ेदैवीय हस्िक्षेप और ब्रह्ािंडीय 

सिंघर्य की व्यापक कथा के भीिर इसकी भ मिका की गहरी सिझ प्राप्त की है।  

• हिारे ऐमिहामसक शोध न ेपािाल लोक के पौरामिक क्षेत्र से सिंबिंमधि सिंभामवि वास्िमवक दमुनया पर प्रकाश डाला ह।ै िध्य अिेररका के 

होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की खोज, अिंिर-सािंस्कृमिक आदान-प्रदान और साझा पौरामिक रूपािंकनों के बारे िें मदलचस्प सिंभावनाएिं प्रस्िुि 

करिी है। पुरािामत्वक साक्ष्यों और ऐमिहामसक वतृ्तािंिों के मवशे्लर्ि के िाध्यि से, हिन ेस्य दाद ब्लैंका को रािायि िें वमियि अिंडरवल्डय 

से जोड़न ेवाल ेदावों की मवश्वसनीयिा का आकलन मकया है। इसके अलावा, ऐमिहामसक अमभलेखों की हिारी खोज न ेहिें मवमभन्न 

सिंस्कृमियों और सिय अवमधयों िें पौरामिक रूपािंकनों के मवकास का पिा लगाने िें सक्षि बनाया है, मजससे मिथक और वास्िमवकिा 

के बीच परस्पर मक्रया की हिारी सिझ सिदृ्ध हईु है। 

• आधुमनक LiDAR िकनीक का उपयोग करि ेहुए, हिन ेपािाल लोक से जडु़ ेभौगोमलक क्षेत्रों का आभासी सवेक्षि मकया, मजसिें 

होंडुरास िें स्य दाद ब्लैंका की साइि भी शामिल है। LiDAR डिेा के मवशे्लर्ि स ेस्थामनक पैिनय, सिंरचनात्िक अवशरे् और सािंस्कृमिक 

कलाकृमियााँ सािने आई हैं जो पौरामिक ग्रिंथों की व्याख्याओ िं की पुमि कर सकिी हैं। जबमक हिारी वैज्ञामनक जािंच ने पािाल लोक से 

जुड़े भौमिक पररदृश्य िें बहिु ल्य अिंिदृयमि प्रदान की ह,ै पौरामिक कथाओ िं और पुरािामत्वक खोजों के बीच मनिाययक सिंबिंध स्थामपि करने 

के मलए और अमधक शोध की आवश्यकिा है। 

• पाठ्य मवशे्लर्ि, ऐमिहामसक शोध और वैज्ञामनक जािंच से प्राप्त मनष्कर्ों के एकीकरि और सिंशे्लर्ि ने हिें एक सुसिंगि कथा का मनिायि 

करने िें सक्षि बनाया है जो पािाल लोक के अमस्ित्व और िहत्व को स्पि करिा है। मवमभन्न स्रोिों स ेसाक्ष्यों को मत्रकोिीय बनाकर, 

हिने अनशुासनात्िक सीिाओ िं को पार कर मलया है और मवर्य वस्िु की अमधक व्यापक सिझ हामसल की है। हिारे अिंिःमवर्य दृमिकोि 

ने पािाल लोक के रहस्यों को उजागर करन ेऔर प्राचीन परिंपरा और सिकालीन प्रवचन दोनों के मलए इसकी प्रासिंमगकिा को सुमवधाजनक 

बनाया है। 

  



रामायण और आधुनिक प्रबंधि 207 

 
 

5. सनष्कषय 

हिारा अध्ययन पािाल लोक की पौरामिक अवधारिा के पीछे की सच्चाई को उजागर करन ेकी मदशा िें एक िहत्वप िय कदि है। पाठ्य मवशे्लर्ि, 

ऐमिहामसक शोध और वैज्ञामनक जािंच को शामिल करि ेहएु एक बहु-मवर्यक दृमिकोि के िाध्यि से, हिने पािाल लोक के अमस्ित्व और होंडुरास 

िें स्य दाद ब्लैंका की खोज के साथ इसके सिंभामवि सिंबिंध पर प्रकाश डाला है । जबमक हिारे मनष्कर्य मिथक और वास्िमवकिा की सिदृ्ध िेपेस्री िें 

ि ल्यवान अिंिदृयमि प्रदान करिे हैं, पािाल लोक की जमिलिाओ िं और िानव सिंस्कृमि और चेिना िें इसके िहत्व को प री िरह से स्पि करने के मलए 

और अमधक शोध की आवश्यकिा ह ै। मफर भी, हिारा अन्वेर्ि मिथक और वास्िमवकिा के सिंलयन के मलए गहरी सराहना को प्रोत्सामहि करिा 

ह,ै वैमश्वक स्िर पर भारि के प्राचीन ज्ञान की स्थायी मवरासि को उजागर करिा है और राि चररि िानस िें वमियि घिनाओ िं को सच पाये जाने की पुमि 

करिा है।  

   यह भी स्पि करन ेका प्रयास है मक िध्य अिेररका के होंडुरास प्रदेश का नाि कभी मकसी राजा-िहाराजो ने पुनजीमवि कर िकद्यहज शासक के 

अनुचरि हेिु इसे महन्द राष्र घोमर्ि मकया हो और अपभ्रिंर् होकर अब होंडुरास कहा जा रहा हो |  
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“हरि अनंत हरि कथा अनंता। कहहहं सुनहह ं बहुहबहि सब संता।” (Manas 1.1.140) The Vālmīki Rāmāyaṇa (also called the 

Rāmāyaṇa, henceforth to be written as Rāmāyaṇa) is a world famous Sanskrit epic of ancient India. Interestingly, the 

Dai ethnic minority of Yunnan province of China possesses four prominent native versions of the epic in their folksongs 

as well as folktales, which are hardly known. Mandarin Chinese translation of the most popular version would be the 

major source to study the Chinese Dai Rāmāyaṇa. In Tai lue language, the original language of the epic, it is pronounced 

as Lanka Sip Ho (लंका सिप हो / ᦟᧂᦂᦱᦉᦲᧇᦷᦠ in Modern Dai script), where Lanka is name of a place, Sip means ten and 

Ho means head, hence the literal meaning of the Dai epic Lanka Sip Ho is “Ten Heads of Lanka”, which is equivalent 

to the Sanskrit term Daśhānan (दशानन्), one of the names of Rāvaṇa in Rāmāyaṇa. 

 

1. Introduction 
Localized versions of Rāmāyaṇa have been found in most of Southeast Asian countries. Rāmāyaṇa is regarded to have reached 

these countries, more than thousand years back, along with the transmission of Buddhism and international trade, among others. 

The prominent versions of Rāmāyaṇa found in Southeast Asian countries are as follow — Thailand : Rāmakien; Indonesia : 

Kakawin Rāmāyaṇa/ Rāmāyaṇa Java; Malaysia : Hikayat Siri Rāma; Combodia : Reamker; Laos : Phra Lak Phra Rāma; 

Myanmar : Yama Jatav; Philippines : Maharadia Lawana (A Critical Inventory of Rāmāyaṇa Studies in The World, V. II). In 

fact, Padma Bhushana Acharya Satya Vrat Shastri has famously translated Ramakien, Thailand's localized Rāmāyaṇa, into 

Sanskrit, namely Sri Ramakirti Mahakavyam.  

   Apart from these, there exist localized versions of Rāmāyaṇa in Yunnan province of China too, since at least the middle ages. 

They are found among Dai speaking ethnic minorities of Yunnan, China, mainly living in Xishuangbanna, Dehong, Simao and 

Lincang. They are sung by Dai Buddhist monks in their temples or are narrated as Buddhist stories in the religious gatherings. 

In fact, Thervada Buddhism reached the Dai region from India during 6th to 8th centuries and got amalgamated with the local 

religion (Li 94). Apart from the oral tradition, Dai Rāmāyaṇas have also been written and transcribed on Palm leaves (Lanka 

Sip Ho 232). The earliest available manuscript of Dai Rāmāyaṇa was written by Sudawan and later transcribed by Pho Phra In 

(the last syllable is not a typo) in 1312 AD (Dao 218). The largest version among these manuscripts is named as Lanka Sip Ho.  

   In 1981, Yan Wenbian discovered another manuscript named Lanka Xishuang He (兰嘎西双贺; Pinyin: Langa Xishuang He) 

literally meaning “The Twelve Heads of Lanka” (Lanka Sip Ho 234). The Chinese intellectuals first became aware of these Dai 

Rāmāyaṇas in the same year, when Dai Literature Symposium (傣族文学学术讨论会; Pinyin : Daizu Wenxue Xueshu Taolun 

Hui) was held in Kunming which started a discussion on Dai literature (Fu 40).  

 

2. The Primary Sources for Research 
Vālmīki Rāmāyaṇa : The English translation of the Critical Edition of Rāmāyaṇa rendered by Bibek Debroy has been used 

for reference. The Critical Edition was brought out (during 1951 to 1975, including duration of manuscript collection and study) 

by the Oriental Institute, Baroda (Vadodara). The Critical Edition was produced by an illustrious group of editors after 

consulting around 2000 manuscripts (Rāmāyaṇa XVII) and hence is regarded as the most authentic version of Rāmāyaṇa. There 

exist two English translations of the Critical Edition. The first one was rendered by Robert P. Goldman, and the second 

(also the latest one) by Bibek Debroy. The latter translation also has the advantage of being translated by an Indian scholar, and 

hence has been a natural choice for reference. Rāmāyaṇa is regarded as fundamental to the cultural consciousness of not only 

India, but also several Southeast Asian nations. It is one of the largest ancient epics of the world literature. The critical edition 

is divided in 7 kandas/ books, consisting of 18,766 shlokas/ verses in 606 chapters (The Uttarakanda 53). The translation 

consists of 1536 pages in total.  

 

Lanka Sip Ho: Mandarin Chinese translation of the Dai epic Lanka Sip Ho translated by Dao Xingping and Yan Wenbian, et 

al and published under the aegis of Yunan Ethnic Minorities Literature Research Institute under Chinese Institute of Social 

Sciences in the year 1981, has been used as a reference book to study Lanka Sip Ho. The book has 237 pages in total, much 

shorter than the Sanskrit epic, and has been divided into 22 chapters by the translators, just for the sake of clarity and ease of 

reading.  

   The manuscript of Lanka Sip Ho was discovered only in the year 1956 (Fu 40). Dao Xingping translated the Dai epic into 

Mandarin from the palm leaf folk transcripts in 1959, as a project of folk literature research on the occasion of 10th anniversary 

of formation of PRC but it could not be published. During 1978- 1979, Gao Dengzhi and Shang Zhonghao edited the translation 

of Dao Xingping and submitted the same to Yunnan People’s Press in 1979. The following year, Yunnan Ethnic Minorities 

Literature Research Institute under Chinese Institute of Social Sciences requested Yan Wenbian to translate a larger version of 
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the Dai epic, which was edited by Wu Jun. In 1981, a collated version was published by Yunnan People’s Press, on the basis 

of the translations of Dao Xingping (edited by Gao Dengzhi and Shang Zhonghao) and Yan Wenbian, edited by Wu Jun (Lanka 

Sip Ho 234). 

 

1. Major Interpolations and their Inspiration 

Here prominent episodes which are present in Lanka Sip Ho, however missing in Rāmāyaṇa, or are hugely interpolated, would 

be regarded as major interpolations. A select major interpolations having their roots in Indian literature are as follow 

 

1.1 Banwas of 12 Years: In Lanka Sip Ho, the duration of Banwas (forest dwelling) is 12 years opposed to 14 years in 

Rāmāyaṇa. It might be inspired either with 12 years of Banwas (apart from 1 year Agyatwas/ forest dwelling in secrecy) 

in Mahabharata, or with 12 nidanas of Buddhism (Jones 241-259). Nidan (因缘 in Chinese; Pinyin :Yin Yuan) is known 

as the link of Chain of Causation of Dharma (Pratītyasamutpāda / प्रतीत्यसमुत्पाद). 

1.2  Śūrpaṇakhā vs Chandraṇakhā: Śūrpaṇakhā relates to Yueyaka (युएयाका;月雅嘎, Pinyin : Yueyaga) in Lanka Sip Ho, 

which relates to Chandraṇakhā, a name of Śūrpaṇakhā in Paumcariyam, the Prakrit Rāmāyaṇa by Vimalsuri ( 312). Yue 

(月;Pinyin: Yue) means Moon, while Yaka (雅嘎; Pinyin : Yaga) seems to be a corruption of “ṇakhā”. Hence Śūrpaṇakhā 

is known as Chandraṇakhā in Lanka Sip Ho. 

1.3 Lakṣmaṇa Rekha: The episode of Lakṣmaṇa Rekha has a diversion from the popular concept of Lakṣmaṇa Rekha in the 

sense that Lakana (the localized Lakṣmaṇa) draws a circle around Sheela (the localized Sītā) using a bow and requests the 

earth god to take care of her, while going away to see Rama (the localized Rāma). When Rama realises the trap of the 

golden deer, he hits the earth using his leg, in frustration and indignation, hence offending the earth goddess who withdraws 

her protection of Sheela (Lanka Sip Ho 108). Interestingly, there exists no narration of Lakṣmaṇa Rekha in Rāmāyaṇa 

(critical edition), where Lakṣmaṇa requests the divinities of the forest to protect Sītā, while going away to see Rāma 

(Rāmāyaṇa 94). Perhaps one of the first, if not the first narration of Lakṣmaṇa Rekha, is found in Ranganatha Rāmāyaṇa 

(153), originally in Telugu language. 

1.4 Fake Head of Sheela/ Mayasirsa: Yueyaka (युएयाका; 月雅嘎, Pinyin : YueYaGa), a pishachini/ a man-eating demoness is 

commanded by Phammachak (the localized Rāvaṇa) to turn into a fake Sheela and float as a dead body over the sea near 

Rama’s camp. Rama gets highly dejected and heartbroken after seeing the floating body, but Anuman (the localized 

Hanuman) is doubtful. Piyasha (the localized Vibhishan) ultimately uses divination techniques to reveal the truth (Lanka 

Sip Ho 147-149). Interestingly, according to Bala Rāmāyaṇa, once Rāvaṇa throws Sītā’s fake head on the sea-shore, to 

demoralize Rāma (Baal Rāmāyaṇa 247). 

1.5 Waiyala kidnaps Rama: Another major diversion exists in the form of Waiyala (वाएयाला; 歪亚拉；Pinyin :Waiyala), a 

mahamayavi (full of deceitful illusion) son of Phammachak, who furtively reaches Rama’s camp in night and makes 

everyone, including Rāma and Lakana, fast asleep with his magic and then kidnaps both Rama and Lakana. However this 

episode is similar to the episode of Mahirāvaṇa (Krittibas Rāmāyaṇa 345), who secretly carries away Rāma and Lakṣmaṇa 

to the netherworld in night, after making them asleep through his magic. Interestingly Mahirāvaṇa too is regarded as a son 

of Rāvaṇa (Krittibas Rāmāyaṇa 337). 

1.6 Agni Parkisha of Rama: Ultimately Rama meets his wife Sheela in Lanka. He tells her, he completely believes in her 

chastity however others might have doubts. Sheela replies, she would stand in fire to prove her piousness. The fire doesn’t 

harm her, and interestingly she beckons her husband to come inside the fire and take her back as it would be his trial of 

love towards her by the same fire. They both come out of fire together, harmlessly (Lanka Sip Ho 199). Unfortunately, the 

author couldn’t find any Indian root for this interesting diversion, and the same remains to be explored. 

1.7 Kuśa, the Manas Son of the Sage: Ultimately Sheela gives birth to a baby boy and the boy is named Luoma (the localized 

Lav). One day she goes out to pick wild fruits and unusally takes the baby along with her, while the sage is asleep. When 

the sage wakes up, he panicks thinking someone has stolen the baby and hence creates another look-alike baby (mind born). 

Ultimately this baby is named Kui as the localized Kuśa. Interestingly Ananda Rāmāyaṇa too has a very similar version of 

the birth of Sītā’s sons (Anand Rāmāyaṇam 311).  

 

3. Conclusion 
Chinese Dai Rāmāyaṇa Lanka Sip Ho presents a delightful Rāmakatha. Notably, this Bauddh Rāmakatha has not mentioned 

any episode, which might be regarded as compromising the majesty of Śri Rāma, and all episodes are full of ultimate devotion 

to him, eulogizing him as Maryada Purushottam. Several of its episodes seem peculiar and strange, as they are completely 

missing in Rāmāyaṇa, however their roots could be traced back to various other versions of Indian Rāmāyaṇas. How and when 

did such episodes interpolate with a Rāmakatha, which seems to be very similar in content with that of Rāmāyaṇa, is a matter 

of further study. 
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वेद-तत्व श्रीराम 

 

संतोष कुमार ममश्र “असाधु” 

(santoshmishra28667@gmail.com) 

 

1. प्रस्तावना 

प्रिय आत्मन...! प्रिन्न-प्रिन्न नाम और रूप धारी समस्त पावन आत्माओ ंके साथ-साथ म ैजयपुर शहर की महान माटी को म ैसादर िणाम करता ह ूँ 

प्रजसकी परम श्रदृ्धेया महारानी पप्रिनी जी की वो प्रसंहनाद प्रक "हां, हम है भगवान श्रीराम के वंशज ! " प्रजसन ेराम जन्म िूप्रम मामले मे सुिीम कोटट 

के सबूत मांग रह ेजजों को दहला प्रदया था लेप्रकन मुझ ेइस बात का िी उतना ही दखु ह ैप्रक उनके अलावा िारत के प्रकसी िी ज्ञानी धाप्रमटक पीठाधीश्वर 

या प्रिर इस देश की आम जनता न ेयह बात सावटजप्रनक रूप से किी नही कही। आज इस शोधपत्र के माध्यम से म ैयह घोषणा करता ह ूँ प्रक हम सिी 

िारतीय िगवान श्रीराम के ही वंशज है। दरअसल िगवान श्रीराम वैप्रदक तत्व ह ैअथवा कोई पौराप्रणक पात्र, इस संबधं म ेवतटमान म ेहम सनातन-धमट 

अवलंप्रबयो के साथ-साथ अन्य सिी पंथ व मज़हबों म ेिारी भ्रम की प्रस्थप्रत व्याप्त है। अतः हम ेििु श्रीराम के बारे मे ठीक-ठीक जानन ेकी अत्यंत 

आवश्यकता है ताप्रक िप्रवष्य मे कोई वामपन्थी या प्रवकृत मानप्रसक प्रवचारधारा वाला व्यप्रि हमारे सनातन-धमट की आप्रदकालीन परम्परा और आस्था 

पर िहार न कर सके। 

 

2. मवस्तार 

प्रनप्रित ही आज हम बेहद गंिीर और गूढ प्रवषय पर चचाट करने जा रहे है। सवटिथम मै ििु श्रीराम के बारे मे अपनी अत्यंत छुद्र बुप्रद्ध से जो कुछ िी 

थोडा-बहतु कहन ेजा रहा ह ूँ उसके प्रलए करबद्ध क्षमा िाथी ह ूँ क्योंप्रक प्रजसका वणटन करत ेहुए स्वयं वेद नेप्रत-नेप्रत कह उठत ेह ैउसके बारे मे मै िला 

कैसे कह ूँ । यह सत्य ह ैप्रक ििु श्रीराम की मप्रहमा के बारे म ेथोडा-बहुत कह कर म ैआत्मानंद की अनुिूप्रत से िर उठता ह ूँ। इसी आत्मानंद के लोि म े

इस प्रवषय पर प्रलखन ेके पूवट म ैसिी दैवीय शप्रियों का आह्वान करता ह ूँ प्रक वे मेरे लेखन म ेसहायक हो । इस संबधं म ेमेरे एक काव्य संग्रह "चलो 

शरण रघुराय " की इन पंप्रियों के माध्यम से िाथटना करता ह ूँ  

"श्री गणनायक पमूज प्रथम, 

मशव भवानी धरर ध्यान। 

मसयाराम के परम मप्रय, 

हो सहाय हनमुान।। 

बंदऊ चरण कमल तव, 

हे प्रभु कृपामनधान । 

करूणा तव गंगा बने, 

करे जगत कल्याण।।" 

   िातः स्मरणीय गोस्वामी तुलसीदास जी की इन चौपाइयों को आधार बनाकर अपना लेखन िारंि करता ह ूँ। 

"नेमत नेमत जेमह बेद मनरूपा । मनजानंद मनरुपामध अनपूा ॥" 

   प्रवषय वस्तु मे िवेश हते ुसवटिथम हम संप्रक्षप्त मे " वेद शब्द " पर तप्रनक चचाट कर ले । वेद दरअसल संस्कृत िाषा के प्रवद ्धातु से उद्भप्रवत 

एक अत्यंत रहस्य शब्द ह ैजो कण-कण म ेप्रवद्यमान ईश्वरीय सत्ता का संकेत करती ह ैऔर प्रजसको जानन ेवाले ही इस िव सागर नामक रोग का 

प्रनवारण करने वाले सदगरुू रूपी वैद्य है। दरअसल उसी व्यप्रि( साधक) को ही हम वेदवान या दसूरे सरल शब्दों मे प्रवद्वान कहते है। रामायण मे आपन े

एक बेहद छोटे से पात्र सुखेन वैद्य का नाम तथा िसंग अवश्य पढा होगा प्रजन्होनें लक्ष्मण जी की मूछाट को तोडा था यद्यप्रप यह एक पथृक प्रवस्ततृ चचाट 

का प्रवषय है तथाप्रप संक्षेप मे मात्र इतना ही समझ लीप्रजए प्रक इस िवसागर रूपी मूछाट को समाप्त करने के प्रलए हर प्रकसी को केवल सुखेन जैसे प्रवद्वान 

वा वैद्य की ही आवश्यकता है। अब हम अपन ेमूल प्रवषय पर वापस लौटे। वह ईश्वर सप्रचचदानंद स्वरूप म ेअनुपम व माया के पार ह ैप्रजन्हें नेप्रत-नेप्रत 

अथाटत न इप्रत न इप्रत कहकर हमारे वेद प्रनरूपण(वणटन) करते है । उसी ईश् वर के बारे म ेआग ेयह एक बेहद चौकान ेवाली बात िी उद्घाप्रटत करत ेह ै

प्रक 

"संभु मबरंमच मबष्न ुभगवाना। उपजमहं जासु अंस तें नाना ॥" 

   अथाटत उस परम ब्रह्म परमेश्वर ििु श्रीराम के अंश मात्र से ही अनतं ब्रह्मा प्रवष्णु और महशे उत्पन्न होत े है। इसी आशय म े हमारे ऋग्वेद 

१/१६४/४६ (ऋप्रष दीघटतमा) की िी यह एक बेहद िप्रसद्ध ऋचा है:-  
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"ओ३म् इन्द्रं ममतं्र वरुणममननमाहुरथो मदव्य: स सुपणो गरुत्मान ्। 

एकं समिप्रा बहुधा वदन्द्त्यमननं यम ंमातररश्वानमाहु: ।।" 

    इस मंत्र के देवता “सूयट” ह,ै अथाटत ्जो सब जगत ्का उत्पादक ह,ै िेरक ह ैएवं स्वयं सदा िकाशमान हआु तथा अन्य सबको िकाप्रशत करन ेवाला 

तत्व ह ै। कृपया ध्यान रखें प्रक यह कोई हमारे सौरमडंल के सूयट नही ह ैअप्रपत ुउस जैसे अनंत सौरमडंल को िकाप्रशत करने वाली परम चतेना के स्रोत 

है। इसी ऋचा को गोस्वामी तुलसीदास जी न ेिी श्रीरामचररतमानस मे अपनी सरल अवधी िाषा मे ऐसा ही उल्लेख प्रकया है 

"इंरी िार झरोखा नाना । तहँ तहँ सुर बैठे करर थाना॥" 

   अथाटत मानव शरीर के इपं्रद्रयों के द्वार वाले हृदय रूपी घर मे अनेकों झरोखे अथाटत प्रछद्र हैं। वहाूँ-ित्येक प्रछद्र पर देवता अपना-अपना स्थान जमाकर 

बैठे हैं। दसूरे सरल शब्दों म ेयह कहा जाए प्रक हमारे मानव शरीर के प्रिन्न-प्रिन्न इप्रन्द्रयों के कई िकार के द्वार और झरोखे ह ैजहाूँ देवता लोग आराम 

से बैठे हुए है। 

"मबषय करन सुर जीव समेता। सकल एक तें एक सचेता॥ 

सब कर परम प्रकासक जोई। राम अनामद अवधपमत सोई॥" 

   यही मुख्य कारण है प्रक ििु श्रीराम को सूयटवंशी घोप्रषत प्रकया गया है। इन चौपाइयों का सारांश यह है प्रक हमारी सिी इपं्रद्रयाूँ, इपं्रद्रयों के देवता, इन 

देवता रूपी इप्रन्द्रयों के पंच प्रवषय यथा स्पशट, रूप, गंध, रस, शब्द और जीवात्मा ये सब एक ईश्वर की सहायता से ही चेतन होते हैं। दसूरे शब्दों म ेकह े

तो प्रवषयों का िकाश इपं्रद्रयों से, इपं्रद्रयों का इपं्रद्रयों के देवताओ ंसे और इपं्रद्रय के स्वामी प्रिन्न-प्रिन्न देवताओ ंका चेतन जीवात्मा के िकाश से होता 

है। और इन सबका जो परम िकाशक है अथाटत ्प्रजससे इन सबका अप्रस्तत्व िकाप्रशत होता ह,ै वही अनाप्रद तत्व ब्रह्म अथाटत अयोध्या नरेश हमारे 

ििु श्रीराम हैं। अथवटवेद (10.2.31) के एक मंत्र में अयोध्या का सवटिथम उल्लेख आया है। इसमें आठ चक्रों एवं नौ इप्रन्द्रयों वाले इस मानव शरीर 

की संज्ञा देवों की पुरी अथाटत अयोध्या बताई गई ह ै: 

                                                     "अष्टचक्रा नविारा देवाना ंपूरयोध्या, 

तस्यां महरण्मयः कोशः स्वगो ज्योमतषावृतः॥" 

   अथाटत् देवपुरी अयोध्या सदृश इस पावन शरीर में एक प्रहरण्य अथाटत स्वणट का कोष है, जो दैवीय -ज्योप्रत से ढका हुआ स्वगट है। दरअसल यह 

मप्रस्तष्क ही स्वगट ह,ै जो ज्योप्रत का लोक ह ैऔर देवों के राजा इदं्र का स्थान है। प्रहरण्य का पयाटय िाण, वीयट या सोम है। इन सब तत्त्वों का वास्तप्रवक 

कोष मप्रस्तष्क है। मप्रस्तष्क संकल्पों का स्थान है। संकल्प की सवटिथम चतेना मन में ही स्िूतट होती है। अतएव हमे अपने मन को प्रनप्रवटकार रखना 

आवश्यक है। इसप्रलए हमारे सिी धाप्रमटक शास्त्रों म ेमन के प्रनयमन करन ेहेत ुसंदशे प्रदया गया है। हमारे धाप्रमटक शास्त्रों मे अपने ज्ञान रूपी तीसरे नेत्र स े

काम-दहन करनेवाले योगी की संज्ञा िगवान प्रशव की दी गई है। 

   आषट अथाटत ऋप्रष िणीत वैप्रदक पररिाषा में हमारे मन-मप्रस्तष्क को ही प्रदव्यलोक कहा गया है। शेष शरीर के िाग को असुरलोक या तमोलोक 

कहा गया है। योगी अपने प्रववेक से इस चेतनता रूपी ज्योप्रत को जडता रूपी अंधकार से पथृक पहचान लेते हैं। यही प्रनशाचरों पर देवों की प्रवजय है। 

अयोध्या में अन्ततः देवों की ही प्रवजय होती ह ैअथाटत तमसो मा ज्योमतगगमय। शे्वताश्वतर उपप्रनषद ्में िी नवद्वार की पुरी अथाटत अयोध्या का 

प्रनम्नानुसार वणटन प्रकया गया है। 

"नविारे परेु देही हंसः बमहः लेलायते। 

सः स्थावरस्य चरस्य सवगस्य लोकस्य वशी।।" 

    अथाटत नवद्वार की पुरी में उसी हंस या आत्मा का प्रनवास है। वही ईश्वर आत्मा के रूप में बाह्य जगत में प्रिन्न-प्रिन्न लीला करता है। वही परम चेतना 

सम्पूणट प्रवश्व, समस्त चर-अचर जगत का ईश्वर अथाटत ब्रह्म है। 

गोस्वामी तुलसीदास जी न ेिी श्रीरामचररतमानस के िारंि मे ही इन्ही ब्रह्म परमेश्वर को ििु श्रीराम के नाम से संबोप्रधत प्रकया है। 

"यन्द्मायावशवमतग मवश्वममखलं ब्रह्मामददेवासुरा 

यत्सत्त्वादमृषैव भामत सकलं रज्जौ यथाहेर्भ्गमः। 

यत्पादप्लवमेकमेव मह भवाम्भोधेमस्ततीषागवता ं

वन्द्देऽहं तमशेषकारणपरं रामाख्यमीशं हररम् ॥" 

   अथाटत प्रजनकी मायाके वशीिूत सम्पूणट प्रवश्व, ब्रह्माप्रद दवेता और असुर हैं । प्रजस ििु की सत्ता से रस्सी में सपट के भ्रमकी िाूँप्रत यह सारा दृश्य जगत 

सत्य सा ितीत होता ह ैऔर प्रजनके पद िवसागर स ेतरन ेकी इचछा करने वालों के प्रलए एकमात्र नाव हैं, उन समस्त कारणों से पर ििु श्रीराम कहलाने 

वाले िगवान हरर की मैं वंदना करता ह ूँ । यहाूँ प्रवशेष ध्यान रप्रखए प्रक वो हरर िगवान प्रवष्णु नही है अप्रपतु उन समस्त देवी-देवताओ की उत्पप्रत्त के 

मूल िगवान श्रीराम है। 

    राजा दशरथ के घर मे जन्मे ििु के नामकरण संस्कार के समय गरुू वप्रशष्ठ जी ने िी उन ििु श्रीराम को वेद का तत्व अथाटत सार बताया है। 
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"धरे नाम गुर हृदयँ मबचारी। बेद तत्त्व नपृ तव सुत चारी ॥ 

मुमन धन जन सरबस मसव प्राना। बाल-केमल रस तेमहं सुख माना॥" 

   अथाटत गुरु वप्रशष्ठ जी न ेहृदय में प्रवचार कर ये नाम रखे और कहा प्रक हे राजन! तुम्हारे चारों पुत्र वेद के तत्त्व अथाटत साक्षात परात्पर िगवान हैं जो 

मुप्रनयों के धन, ििों के सवटस्व और प्रशव के िाण हैं । उन्ही परमब्रह्म ने ही इस समय तमु लोगों के िेमवश बाल लीला के रस में सुख माना है। चूूँप्रक 

िगवान श्रीराम का अवतार मनुष्य रूप म ेहआु था अतः उनके बारे म ेमाूँ कौशल्या के अलावा अन्य कोई िी ऐसा नही था प्रजन्ह ेउनके साक्षात परम 

ब्रह्म परमेश्वर होन ेका रहस्य मालूम हो। 

"ब्यापक ब्रह्म मनरंजन, मनगुगन मबगत मबनोद । 

सो अज पे्रम भगमत बस, कौसल्या कें  गोद ॥" 

   मज ेकी बात यह ह ैप्रक आज िी इस दपु्रनयाूँ म ेईश्वर के प्रकसी िी दतू, नबी, पैगम्बर,तथाकप्रथत परमेश्वर के पुत्र आप्रद के बारे मे तप्रनक िी कोई 

कन््यूजन नही ह ै लेप्रकन दिुाटग्य का प्रवषय ह ै प्रक िगवान श्रीराम के मनुष्य रूपी अवतार के बारे म े कुछ जरूरत से ज्यादा संशय व्याप्त ह ैऔर 

वास्तप्रवकता यह है प्रक यह भ्रम अज्ञानी व प्रवकृत मानप्रसकता वाले वामपंप्रथयों द्वारा एक बेहद सुप्रनयोप्रजत ढंग से षडयंत्र पूणट हमारे सनातन-धमट के 

अवलंप्रबयो के मध्य दषु्िचाररत प्रकया जाता रहा है। ििु श्रीराम चूूँप्रक साकार रूप मे इस धरा पर अवतररत हुए थे इस संबंध मे श्रीरामचररतमानस के 

संुदरकांड म ेप्रविीषण द्वारा अपने अहंकारी भ्राता रावण को इन्ही ििु श्रीराम के बारे मे सावधान प्रकया प्रक वे कोई सामान्य राजा नही ह ैबप्रल्क कालों 

के िी काल है: 

"तात राम नमहं नर भूपाला । भुवनेस्वर कालहु कर काला॥ 

ब्रह्म अनामय अज भगवंता। ब्यापक अमजत अनामद अनंता ॥" 

   और वे ििु श्रीराम ही साक्षात संपूणट ऐश्वयट, यश, श्री, धमट, वैराग्य एवं ज्ञान के िंडार हैं । व ेही प्रनरामय अथाटत प्रवकाररप्रहत, अजन्म,े सवटव्यापक, 

अजेय, अनाप्रद और अनतं ब्रह्म हैं।अंगद ने िी रावण को "राम मनुज कस रे सठ बगंा " कहकर सचेत करने का ियास प्रकया था। कुम्िकणट और मारीच 

जैसे राक्षसों ने िी रावण को ठीक यही बात कही थी। यद्यप्रप वेद के सिी उदाहरण प्रनराकार ब्रह्म के संबंध मे कहे गए ह ैलेप्रकन ईश्वर प्रनराकार के साथ-

साथ साकार िी होता है। वह ईश्वर साकार क्यों होता है इस संबंध म ेश्रीरामचररतमानस के इस दोह ेको ध्यान से पप्रढए:- 

मबप्र धेनु सुर संत महत लीन्द्ह मनुज अवतार। 

मनज इच्छा मनममगत तन ुमाया गुन गो पार॥ 

   अथाटत ब्राह्मण, गो, देवता और संतों के प्रलए िगवान ने मनुष्य का अवतार प्रलया। वे माया और उसके अंतप्रनटप्रहत प्रत्रगुण सत, रज, तम और इपं्रद्रयों 

से परे हैं। उनका प्रदव्य शरीर अपनी इचछा से ही बना है न प्रक प्रकसी कमटबंधन के कारण पंच महािूत जैसे िाकृप्रतक व िौप्रतक पदाथों से । कहने का 

तात्पयट यह है प्रक ििु श्रीराम अकाल पुरुष है और जब वे मनुष्यों की तरह पैदा ही नही हुए तो प्रिर उनके काल-अवप्रध ,मतृ्यु वगैरह की बात करना 

बहुत बडी मूढता होगी। इस अनकु्रम मे एक और उदाहरण उल्लेप्रखत प्रकया जाना उप्रचत होगा 

"मचदानंदमय देह तुम्हारी । मबगत मबकार जान अमधकारी ॥ 

नर तन ुधरेहु संत सुर काजा । कहहु करहु जस प्राकृत राजा ॥" 

   इसका िी िावाथट ठीक वैसा ही ह ैजैसा प्रक पूवट म ेबताया जा चुका है। इसके अनुसार ििु श्रीराम की देह िकृप्रतजन्य पंच महािूतों की बनी हुई कमट 

बंधनयुि, प्रत्रदेह प्रवप्रशष्ट माप्रयक नहीं होकर प्रचदानन्दमय ह ैऔर उत्पप्रत्त-नाश, वपृ्रद्ध-क्षय आप्रद सिी प्रवकारों से मुि ह।ै इस रहस्य को अप्रधकारी परुुष 

ही जानत ेहैं। ईश्वर न ेदेवता और संतों के कायट के प्रलए ऐसा प्रदव्य नर शरीर धारण प्रकया है तथाप्रप वे प्रबल्कुल साधारण राजाओ ंकी तरह से ही सिी 

कायट करते हैं। प्रचदानंदमय देह होने के कारण िगवान राम की मतृ्यु या सरयू नदी मे जल समाप्रध की बात करना अज्ञानता मात्र है। राम स्वयं अमतृ 

तत्व ह ै। ईश्वर की व्यापकता और उसके िगट होन ेकी शतों के संबंध म ेिगवान शंकर जी ने व्याकुल देवी-देवताओ को यह स्पष्ट रूप से समझाया 

गया प्रक 

"हरर ब्यापक सबगत्र समाना। पे्रम तें प्रगट होमहं मैं जाना॥ 

देस काल मदमस मबमदमसहु माहीं। कहहु सो कहाँ जहाँ प्रभु नाहीं ॥" 

   अथाटत मैं तो यह जानता ह ूँ प्रक िगवान सब जगह समान रूप से व्याप्त हैं और िेम से वे िकट हो जात ेहैं । ऐसा कोई दशे, काल, प्रदशा या प्रवप्रदशा 

प्रबल्कुल िी नही है , जहाूँ हम सबके प्रिय ििु श्रीराम न हों। 

   दरअसल वतटमान की प्रस्थप्रत मे जबप्रक सनातन धमट के अवलंप्रबयो की संस्कृप्रत को प्रवधमी ईसाई और मुप्रस्लम आक्रान्ताओ द्वारा उखाड कर दरू 

िें का जा चुका है ,हमारी धाप्रमटक प्रकताबे,बडे-बडे, नालंदा, तक्षप्रशला, िोजशाला,उज्जैप्रयनी आप्रद शैक्षप्रणक संस्थानों को तोडकर, आग लगाकर 

सवटथा नष्ट कर प्रदया गया है। हमारे प्रहन्द ूसमाज के पथ िदशटक ब्राह्मणों को बुरी तरह बदनाम कर उन्ह ेइतना अप्रधक मजबूर कर प्रदया गया प्रक वे आज 

तथाकप्रथत स्वतंत्रता के बाद िी अंगे्रजों के बनाए हुए संप्रवधान से जाप्रत के नाम पर खुलेआम िताप्रडत प्रकये जा रहे है। यह अत्यंत दिुाटग्यपूणट और 
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प्रनराशाजनक है प्रक रोजी-रोटी की तलाश म ेबहतु से उचच प्रशप्रक्षत ब्राह्मण समाज के प्रवदशेों म ेजाकर बस चुके ह ैऔर उससे िी दिुाटग्यपूणट यह है प्रक 

इस दशे म ेअिी िी कई तथाकप्रथत ब्राह्मण समाज के लोग ह ैजो रोजी-रोटी के प्रलए सनातन धमट के घोर प्रवरोधी प्रवप्रिन्न राजनीप्रतक दलों के तलव े

चाटने को प्रववश है। मेरे दखु का मात्र यही मुख्य कारण ह ैप्रक जब हमारे सनातन-धमट के पथ िदशटक ही धमटिषृ्ट हो जायेंगे तब आम प्रहन्दओु की 

एकजुटता िला कैसे संिव हो सकेगी। आज की प्रवषम पररप्रस्थप्रतयों मे केवल एक ही आश्रय है ििु श्रीराम के नाम मंत्र का। अतः यह परम आवश्यक 

है प्रक हम उस ईश् वर को ठीक-ठीक जाने और उनकी स्थाप्रपत मयाटदाओ ंका ईमानदारी से पालन करन ेका ियास करे। ध्यान रखें प्रक :- 

"राममह केवल पे्रमु मपआरा । जामन लेउ जो जानमनहारा ॥ 

ममलमहं न रघपुमत मबन ुअनुरागा । मकए ँजोग तप नयान मबरागा ॥" 

   अथाटत चाहे प्रकतना िी आप योग, तप, ज्ञान और वैराग्याप्रद कर लो इसके बावजदू िी प्रबना िेम प्रकए श्रीराम जी नहीं प्रमलेंगे। यही िेम ही वदे-तत्व 

है प्रजसके संबंध मे हमारे महापुरुषों ने समय-समय पर हमें बारम्बार सचते प्रकया है । 

"पोथी पम़ि पम़ि जग मुआ, पमंित भया न कोय। 

ढाई आखर पे्रम का, प़ेि सो पंमित होय।।" 

   संप्रक्षप्ततः इतना समझ लीप्रजए प्रक ईश्वर को जानन ेके प्रलए ईश्वर से िेम िाव अप्रनवायट ह ैलेप्रकन िाकृप्रतक जडता से सचेत रहना होगा। इस संबंध मे 

एक उदाहरण देना उप्रचत होगा प्रक  

"ॐ ईशा वास्यममदम् सवं यमत्कञ्च जगत्या ंजगत्। 

तेन त्यके्तन भुञ्जीथा मा गृधः कस्यमस्वद्धनम् ।।" 

   ईशोपप्रनषद की इसी ऋचा को गोस्वामी तुलसीदास जी ने िी श्रीरामचररतमानस के िारंि मे अपनी सरल अवधी िाषा मे ऐसा ही उल्लेख प्रकया है: 

" सीय राममय सब जग जानी। करउँ प्रनाम जोरर जुग पानी ॥ " 

   इसका साि-साि अथट है प्रक इस संपूणट जगत के प्रवस्तार मे ििु श्रीराम का ही प्रिन्न-प्रिन्न साकार जड-चेतनस् वरूप ही ह ै प्रजसे हम ेदोनो हाथ 

जोडकर सादर िणाम करना चाप्रहए। इसका अथट यह कदाप्रप नही ह ैप्रक हम सबको यप्रद कोई मचछर या प्रिर कोई प्रवषैला जीव वगैरह काटे तो प्रिर 

यह मानकर प्रक उसको हमे ईश्वर का अंश मानकर केवल नमस्कार करके छोड देना चाप्रहए ऐसा करना प्रनप्रित ही एक बेहद मूढता पूणट कृत्य होगा। 

यहाूँ हमे कमट िल प्रसद्धांत को याद रखना होगा प्रक हमे नकुसान पहुंचाने वाला हर जीव-जंत ुवध प्रकए जान ेयोग्य है और इस िप्रतकार मे प्रकया गया 

कमट पाप की शे्रणी के अंतगटत नही होता ह ै। 

कमग प्रधान मवश्व रमच राखा। जो जस करमह सो तस फल चाखा ।। 

    ििु श्रीराम और अयोध्या के संबंध मे गोस्वामी तुलसीदास जी ने कुछ इस तरह गहन आध्याप्रत्मक संकेत प्रदए है:- 

अवध तहाँ जहँ राम मनवासू। तहँइ ँमदवसु जहँ भानु प्रकासू॥ 

     इसका िावाथट यह है प्रक जहाूँ श्री रामजी का प्रनवास हो दरअसल वहीं अयोध्या ह ैप्रजस तरह जहाूँ सूयट पर का िकाश होता ह ैवहीं हम प्रदन मानते 

है। और इस अयोध्या मे 

राजा रामु जानकी रानी । आनँद अवमध अवध रजधानी ।। 

   इस प्रवषय के अनुक्रम म ेयह िी स्पष्ट प्रकया जाना अप्रनवायट होगा प्रक ििु श्रीराम चौदह िुवन-लोक के स्वामी है। ये िुवन अथवा सगट कौन-कौन स े

है इस संबंध म ेआपको ठीक-ठीक जानकारी होना आवश्यक है । ये चौदह लोक हैं:  

1. ब्रह्मा अथाटत िजापप्रत लोक 

2. इन्द्र लोक  

3. नाग लोक  

4. यक्ष लोक 

5. गंधवट लोक 

6. प्रकन्नर लोक 

7. वानर लोक 

8. प्रपत ृलोक 

9. मनुष्य लोक 

10. िूत प्रपशाच लोक 

11. पश ुलोक 
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12. कीट-पतंग पक्षी लोक 

13. पेड-पौधे लोक 

14. प्रमट्टी, चट्टान आप्रद जड संरचनाये लोक 

   ये सिी लोक चराचर जीव जगत के ही प्रिन्न-प्रिन्न सोपान होने के कारण माया के अधीन है। इसमे सवोचच स्थान ब्रह्मा जी का है लेप्रकन वे िी इसी 

िकृप्रत के एक िाग है। इस संबंध मे श्रीमद्भागवतगीता के आठवे अध्याय के सोलहवें श्लोक मे यह साि-साि उल्लेप्रखत है: 

"आब्रह्मभुवनाल्लोकाः पनुरावमतगनोऽजुगन। 

मामपेुत्य त ुकौन्द्तेय पुनजगन्द्म न मवद्यते।।" 

अथाटत ह ेअजुटन ! ब्रह्म लोक तक के सब लोग पुनरावती स्विाव वाले हैं। इसका तात्पयट यह है प्रक ब्रह्मा जैसी आध्याप्रत्मक प्रस्थप्रत िाप्त हुआ जीव िी 

प्रनम्न स ेप्रनम्न प्रस्थप्रत म ेप्रगर सकता है परन्त,ु हे कौन्तेय ! मुझ ेिाप्त होन ेकी प्रस्थप्रत म ेउस जीव का पुनजटन्म नहीं होता।अतः यही मुख्य कारण है 

प्रक ब्रह्मा जी के िकृप्रतजन्य होने के कारण हम सब ब्रह्मा जी की पूजा वगैरह नही करते है। ये सिी चौरासी लाख योप्रनयों के अंतगटत होती ह ैप्रजसके 

तहत समस्त चर-अचर जीव जगत प्रनरंतर आगे-पीछे गप्रत करता रहता है। जीव के उत्थान और कल्याण के संबंध म ेगोस्वामी तुलसीदास जी न ेकुछ 

इस तरह का रहस्योद्घाटन प्रकया है:- 

"कबहँुक करर करुना नर देही। देत ईस मबनु हेत ुसनेही।।" 

   अथाटत यह दलुटि मानव शरीर हमे अपन ेकमों से नही बप्रल्क ईश्वर की परम कृपा से िाप्त हुआ है। जीव का पहले िुवन से चौदहवे िुवन की कष्ट 

दायक यात्रा ही ििु श्रीराम का चौदह वषट का वनवास है। इस वन मे कई िकार के प्रनशाचर व धोखा देन ेवाले जीवों के साथ-साथ कई ऋप्रष-मुप्रन देवी-

देवता आप्रद छोटे-बड,ेऊूँ चे नीचे कुल के प्रिन्न-प्रिन्न सहायक िी प्रमलते है जो हमे इस िवसागर से पार ले जाकर रावण,मेघनाद और कुम्िकणट जैसे 

अहंकारी राक्षसों को मार प्रगरान ेम ेहमारी सहायता करते ह।ै अंत म ेवही जीव सब कुछ त्यागकर अपन ेगहृ अयोध्या वापस लौट आते ह ैऔर वही 

जीव प्रवराट होकर सतप्रचदानन्द िगवान श्रीराम के रूप मे प्रवराप्रजत होत ेहै। 

"राम राज बैठे तै्रलोका। हमषगत भए गए सब सोका॥ 

बयरु न कर काहू सन कोई। राम प्रताप मवषमता खोई।।" 

     यही िगवान श्रीराम का वास्तप्रवक चौदह वषट का वनवास ह ैऔर यही ित्येक जीव का सोऽहम स्वरूप है। ध्यान रप्रखए प्रक प्रजस प्रनराकार ईश्वर 

को िगवान शंकर अपन ेगहन समाप्रध की अवस्था म ेअनिुव करते है और जो प्रवराट स्वरूप प्रदखान ेके प्रलए श्रीमद्भागवत गीता म ेिगवान श्रीकृष्ण 

अजुटन को प्रदव्य दृप्रष्ट िदान करते है और प्रजस लौप्रकक दृप्रष्ट के प्रलए कागिुसुण्ड जी लोमशे ऋप्रष से प्रजद करते हुए कहते है प्रक: 

सोई उपदेश करहंू कर दाया। मनज नयनन देखहंू रघुराया।। 

   दरअसल वही अनपुम छप्रव इसी मतृ्युलोक म ेिगवान श्रीराम के रूप मे हर ओर सदा से और आज िी िगट है प्रजसे देखकर हम अपने इस मानव 

जीवन को धन्य करे और दरअसल यही हमारे इस देव-दलुटि मानव तन का अंप्रतम लक्ष्य है।  

"बरनत छमव जहँ तहँ सब लोगू। अवमस देमखए देखन जोगू।।" 

3. मनष्कषग 

   रामकथा प्रिन्न-प्रिन्न होने के कारण अनंत होती ह ैलेप्रकन उन सबकी कथा का तत्व एक ही होता है।  

"हरर अनंत हरर कथा अनंता। कहमहं सुनमहं बहुमबमध सब संता॥ 

रामचंर के चररत सुहाए। कलप कोमट लमग जामहं न गाए॥" 

    अथाटत ईश्वर अनंत हैं उनका कोई पार नहीं पा सकता और इसी िकार उनकी कथा िी अनतं है। सब संत लोग उसे बहुत िकार से कहते-सुनत ेहैं। 

यप्रद अज्ञानतावश हम चाह िी ले तो िी ििु रामचंद्र जी के संुदर चररत्र को करोडों कल्पों में िी गाया नहीं जा सकता है। अतः इस मानव शरीर के 

जीप्रवत रहत ेही हम ेउस परम ब्रह्म परमेश्वर िगवान श्रीराम को ठीक-ठीक जानना अप्रनवायट होगा। अंत म ेआप सबको एक बेहद कडवी औषप्रध िी 

प्रदया जाना अप्रनवायट है: 

"राम नाम सत्य होगा सबका, इससे पहले त ूजान। 

अमृत केवल श्रीराम है, और तमु उनकी संतान।।" 

     ईश्वर आप सबके कल्याण का मागट िशस्त करे इसी िाथटना के साथ आप सबको राम-राम।  
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